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I. Biosferdo istehsal va istehlak

Canlilarda qidalanma

@ Siz qarisqa, horiimgok, milgok, bdocoklor, ilan, kartonksls vo digor can-
: lilarm bir gisminin torpaq tizorinds siiratli harakatini, agac gévdasine, divara
neco dirmasmasini miisahido etmisiniz. Kortonkolonin divardan qopub diis-
: momosino sobab caynaglarin altinda barmaglarin yumsaq yastigeiglarinda
saca banzoyaon sort vo giiclii toromolorin olmasidir. Miisahidolor naticosindo
¢ molum olmusdur ki, straflarin yapisdig1 yerlo bu toromoalor arasinda mohkom
elektrostatik qiivve meydana golir.

Kartonkalonin divarda harokatinin miimkiin olmasi uygunlasmadir. Hey-
vanin bodoninin qurulusu vo organlar sistemlorinin nizamli isi bununla
: uzlasir. Horokoto xidmot edon oazalslorin, dayaq rolunu oynayan siimiik-
lorin, onlarin igino nozarst edon sinir sisteminin olagoli islomasi {igiin
: enerji sorf olunur.

: * Biitlin bu orqanlarin faaliyyati li¢lin lazim olan enerji haradan alinir?
: * Hans1 proses enerji ilo zongin maddslorin orqanizmo daxil olmasina
imkan verir?

@ Suallar cavablandirin vo ﬁklrlsrlmzl miizakirs edin.
* Qidalanma nadir? Onun canlilar ii¢iin no kimi ohamiyyati var?
* Qidalanma tipina gore canlilar neca qruplagdirilir?

* Fotosintez vo xemosintez yolu ilo gidalanmanin hoyata kegirilmosindo

noa kimi oxsar vo forqli xiisusiyyatlor olur?

* Heterotrof yolla gidalanan canlilarda qidalanma prosesi neca bas verir?

* Hozm prosesi neco hoyata ke¢irilir? Bunun {i¢iin canlilarda no kimi

uygunlagmalar var?

Bilirsiniz ki, orqanizmlords gedon bioloji proseslorin hor biri {i¢iin miioy-
yan enerji lazimdir. Enerji iso qidalanma ilo 6donilir. Biitlin canlilar yasam
iiclin qidalanmalidir. Qida maddslori orqanizmin qurulmasina sarf ol
onu boylimo vo inkisaf {liclin gorokli enerji ehtiyati ilo tochiz e
tovliikds orqanizmin hoyat faaliyyotini davam etdirmasino tominat ya m




Qidalanma formalarina gora canlilari, asason, 2 qrupa ayirirlar. Bu qrup-
lar da hor biri 6zliiyiinds iki qrupa boliiniir.

Canlilarda qidalanma
\J \/
Avtotrof Heterotrof
\J \J \J \J

fotosintezedici  xemosintezedici saprofit parazit

'T9bi9td9 bozi canlilar hom avtotrof, hom heterotrof yolla gidalana bilir. Belo
qidalanma formasi miksotrof adlanir (vasil evqlena, nepentes, mil¢aktutan va s.).

J Fotosintezedicilor xlorofilo malik olan canli-
" lardir. Onlarin aksariyyati karbon gaz1 va sudan
istifado edorok isigm tosiri ilo tizvi maddos ha-
| zirlayir. Bu yolla qidalanan canlilara bazi
~ bakteriyalar, yasil evglena, volvoks kimi hey-
' vanlar vo bitkilorin oksariyyeti aiddir.

N ‘MM

Xemosintezedicilar bakteriyalardir. Bun-
lar kimyovi reaksiyalar zamani ayrilan ener- -

jiden istifada edorok qeyri-tizvi maddoslorden
tizvi maddalor sintez edir.

Saprofitlor hazir tizvi maddolarls gida-
lanir, ancaq canlilara ziyan vermir. Bu
. ciir gidalanmaya bakteriya Vo gobalok-
b lordo daha gox rast galinir.

Parazitlor canli orqanizmlords yasayir.
Onlar sahib orqanizmds qidalanir, ifrazat -
mohsullarini oraya xaric edir vo xostalik to-
rodir. Belo gidalanma iisuluna bakteriyalar-
da, goboloklarda, bitki vo heyvanlarda rast
golinir. Viruslar da canli orqanizmlords
parazitlik edir.




Oksar coxhiiceyrali heyvanlarda qida maddslorini menimsomok {igiin
hozm orqganlart birlogib hozm sistemini omolo gotirir. Qida maddolori bu
sistema konardan daxil olur, burada hozm olunur, sorulur vo galiglart xarico

atilir.

Hozm zamani qida maddolori fiziki vo kimyovi cohatdon doyisikliyo ugra-
yir vo onlarin oksoriyyati kigik hissociklora pargalanir ki, hiiceyro membra-
nindan keg¢o bilsin. Bu ciir doyisikliklor mexaniki vo kimyavi hozm prosesi

vasitasilo bag verir.

Mexaniki hazm qida maddolorinin fiziki cohotdon doyisikliyo ugramasi —

isladilmasi

va xirdalanmasidir.

Xargangin

madoasinin - boylik hissasi,

momolilords dislor, quslarda moadonin ozalali $6basi va s. organlar buna xid-
mot edir. Bu prosesdo fermentlorin, demak olar ki, heg bir faaliyyati olmur.

-~

| Yag damlasi
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Lipaza fermenti
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Yag tursusu va qliserin

molekul{arl

*Mexaniki hozm

N

Qida maddalarinin par¢alanmasi M

/

Kimyavi hozm molekullart iri olan maddalorin fermentlorin tosiri ilo
kimyavi ¢evrilmays ugramasidir. Kimyoavi hazmin ii¢ formast mdévcuddur.

v
mexaniki hozm

hiiceyraxarici hazm

Qida maddevleri hiiceyra
xaricindo hozm olunur.
Fermentlor hiiceyranin
xaricine ifraz edilir. Iri

molekullu maddaler
hazm olunaraq hiiceyra
daxiline kega bilocok
hala diistir. Buna
onurgalilarda vo bozi
onurgasizlarda rast
golinir.

\/
kimyavi hazm
\J
membran hozmi
v

V's

Bagirsaq xovlarinin
divarlarindaki fermentlo-
rin hesabina qida
maddolori daha kigik
hissolars parcalanir.
Bu, osason,
onurgalilarda va bazi
onurgasizlarda bas verir.

N

hiiceyradaxili hazm
v

Hiiceyrs daxilina
kegmis qida mad-
dolorinin molekullari
lizosom fermentlori
vasitosilo hozm
olunur. Buna oksor
heyvanlarda rast
golinir.

%
N
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Coxhiiceyroli heyvanlarm tokamiiliinds gidalanma vo hazm iiglin olduqgca bo-
yiik shomiyyat kasb edon uygunlasma — gastral (bagirsag) boslugun olmasidir. Bu-
nun naticasinds gida maddolori daha olverigli surotdo hazm olunub istifados edilir.

Qida tipinden asili olaraq, heyvanlarin bozi orqanlarinda bir sira uygunlag-
malara rast golinir.

Heyvanlarda gidalanma ii¢lin yaranan uygunlagsmalar ¢oxdur. Ciiciilords
agiz aparatinin miixtolif formalari, qaba yemlo qidalanan oksor momali
heyvanlarda azi dislorin sothinin qirigl, bagirsagin uzun modonin bir nego
sObadon ibarat olmasi buna misal ola bilor. Govsoyon ciitdirnaqli heyvanlarda
mado 4 kameradan: isganba, tor, gat-qat vo qursagdan ibaratdir. Bu heyvanlar
gidani iki dofo ¢eynoyir. Qobul olunmus qida ovvolco isgonbo vo tora
toplanir. Heyvan dincalorkon qgida oradan hisse-hisss agiza qayidir. Yenidon
ceynonilib udulan qida madonin gat-qat vo qursaq hissolorindo tokrar hozmo
ugrayib bagirsaga otiiriiliir. Bagirsaqlarda hozm prosesi davam edir vo so-
rulma basg verir. Qida qaliglar1 anusdan xarico atilir.

Insanm hozm sisteminin qurulusu oksor onurgali heyvanlarda oldugu ki-
midir.

€) Sokil osasinda hozm orqanlarinin adlarim vo funksiyalarmi deyin.

tiglin osas sartlordon biridir.



? 1. Verilmis variantlara uygun golon organ- P N\

lar1 sokil {izorindo miioyyaonlosdirin. /

a. Mexaniki hozmin getmasini tomin edon
asas orqan;

b. Od hazirlayan orqan;

c. Su, duz vo vitaminlorin soruldugu or-
qanlar;

d. Yumurtanin ilk kimyavi hozminds isti-
rak edon orqanlar;

e. Hozmo xidmot edon, eyni zamanda hor-
mon hazirlayan orqan;

f. Oksor maddolorin soruldugu orqan. 3

\ )

2. Sokildoki canlilarin hazm orqganlar1 haqqinda arasdirma apararaq hozm
prosesinin bagvermo mexanizmi haqqinda toqdimat hazirlayin.

4 N £ N N

3. Xordalilarda qidanin asan hozm olunmasi tigiin yaranmis uygunlagsma-

lar1 aragdirin vo naticoni yazili sokilds togdim edin. @
‘\%

Y/



Canhlilarda tonoaffiis

ﬂ) Oksor canlilarin yasamasi {li¢iin qida maddslori ilo yanasi, oksigen do
: mithiim amildir. Qabul olunan oksigen qida maddslarinin torkibinds olan
izvi birlogmolori oksidlosdirir. Bu zaman ayrilan enerji, osason, canlilarda
: mixtoalif fizioloji proseslorin hoyata kegirilmosina sarf olunur.

: Isti bolgalords yasayan bdcaklor soyuq bolgolorde yasayanlara nisbo-
ton daha boylik 6l¢iids olur. Sizca, bunun sabobi nadir?

4 )

. W

@ Aragdirma apararaq tapsiriqlari icra edin.
1. Oksigen hiiceyralora neca ¢atdirilir? Bu hansi orqanlarin kémayi ilo
S hoyata kegirilir?
2. Birinci sxemo osason ag ciyor tonoffiisii olan canlilarda qaz miiba-
¢ dilossinin neca bas verdiyini izah edin.
: 3. Ikinci soklo osason canlilarin tonaffiislorinin bas vermosindo oxsar
¢ va farqli cohatlori miioyyanlosdirib toqdim edin.

e
\ 7 Ag ciyar
kapilyarlar1

qovuqcqu
/ & \

Ag ciyer

\ Orqanlarda

o kapilyarlar
AN




4. Sokildaki canlilari tonaffis prosesinin bagvermo mexanizmino goéro forg-
londirin. Bu prosesin onlarda neca bas verdiyini arasdirib toqdim edin.

s N T D

\ » \ » A »

5. Bu iki canlinin tonoffiisiindo no kimi oxsar vo forqli cohotlor var?

e N

6. Balinalarin suyun altinda daha ¢ox galmalarinin sobobi nadir? Fikrini-
zi osaslandirin vo toqdim edin.

HEAN J

Birhiiceyrali heyvanlar va ibtidai goxhiiceyralilorin oksariyyatinin bir qi-
sim hiiceyralori xarici miihitlo bilavasits qazlar miibadilesi aparir. Bels can-
lillar badon sathi ilo tonoffiis edir.

i N\ .




Orqanizmlor miirokkablosdikco hiiceyralorin hamusi otraf miihitlo bilavasito
qazlar miibadilesi apara bilmomisdir. Onlarda tonaffiis prosesinin getmasi
ticlin xiisusi organlar formalagmisdir. Bilirsiniz ki, heyvanlarin bir qismindo
tonoffiis dori vasitesilo gedir. Ancaq zaman kecdikco canlilarda otraf miihit-
don gorunmagq ii¢lin badoni Orton vo tonoffiiso mane olan bozi téromolor
yaranmigdir. Bu da onlarda oksigen tolobatin1 6doyon organlarin — tonoffiis
orqanlarinin (qolsamalar, traxeyalar, ag ciyarlor) formalagsmasina tokan ver-
misdir. Bu organlar badonin biitiin hiiceyralorini oksigenlo tomin edir.

Hiiceyra tanoffiisii eukariot hiiceyrolorin mitoxondrilorindo oksigenin is-
tiraki ilo lizvi maddaslarin oksidlogsmosidir. Hiiceyra tonaffiisii zaman1 ayrilan
karbon qazi tonaffiis orqanlari vasitosilo orqanizmdon xaric edilir.

Ag ciyar va golsama vasitasilo tonoffiis edon canlilarda oksigenin hiicey-
rolors catdirilimasi vo karbon qazinin xaric olunmasi gan vasitasilo hoyata ke-
cirilir. Ciiciilordo iso bu prosesi birbasa traxeyalar yerino yetirir. Ciinki cii-
clilords gan yalniz qida maddaloari vo ifrazat mohsullarini dasiyir. Onlarda gan
gaz miibadilosinds istirak etmir. Ag ciyar vo golsomolordoki ganla otraf miihit
arasinda gedon qazlar miibadilosi xarici tonaffiis, toxuma hiiceyrolori ilo gan
arasindaki qazlar miibadilosi ise daxili tonaffiis adlanir.

Dori tanaffiisii nom dori vasitosilo hoyata kegirilir. Osason, bazi qurdlarda,
amfibilords tosadiif olunur. Belo heyvanlarin oksoriyyati, osason, riitubatli yer-
lordo vo suda yasayir. Dorinin nom qalmasi selik ifraz edon vozilorin fo-
aliyyati noticosindo miimkiin olur. Nom dorido oksigenin kapilyar gan da-
marlarina kegmasi vo karbon gazinin damarlardan xarico ¢ixmasi asanlagir.

kapilyar damarlar

Soxulcanin dari tonaffiistiniin sxemi

QOalsama tonaffiisii qolsomolor vasitosilo heyvanlarin suda holl olmiis
oksigendan istifado etmasidir. Bazi holgavi qurdlarda, oksar molyusk

xorganglorda, nestor¢olorda, baliglarda golsomolor tonoffiis organla
edilir. Suda-quruda yasayanlarin siirfalori do golsoma tonaffiisiine

_—_— N




Qolsomalar nazik epiteli ¢ixintilarindan amolo golmis vo qan damarlari
ilo six ohato olunmus orqandir. Onlar kapilyar gan damarlar ilo zongindir.
Qolsomalor xarici vo daxili olmagla iki yers ayrilir. Xarici qolsomolor sa-
caql1 va tiik soklinds olub orqanizmdon otraf miihito uzanir. Baliq siirfolorin-
do, iki ciir tonoffiislii baliglarda vo qurbaga ¢dmgoquyrugunun ilk inkisaf
dovriindo tonoffiis xarici golsomalorls olur.

Daxili golsamalords iso qaz miibadilasi galsama yarpaqlarinda bas verir.
Doyirmiagizlilarda vo qigirdagh baliglarda golsoma yariqlar1 birbasa otraf
miihito ac¢ildig1 halda, stimiiklii baliglarda onlarin tizori golsomo qapagi ilo
ortili olur.

€) Sxemos osason baliglarda tonoffiisiin bagvermo mexanizmini izah edin.

. qan
:| toplayict kap

toplayici

.| eixaricr kapilyar

qoalsama yarpaqlart .
¢ixarict kapilyar

Qoalsama tonoaffiistiniin mexanizmi

Tonoffiisiin baslangicinda qolsomo qapagi qapanir, agiz acilir vo su agiza
daxil olur. Sonra agiz yumulur, golsomoa gapag: acilir. Beloliklo, su golsomo
yarpaqlarin1 yuyur. Bu zaman suda hall olmus oksigen golsoma yarpaqlarini
biirliyon kapilyar damarlarina, karbon qazi iso gandan diffuziya yolu ils
suya kecir. “Cirklonmis” su golsomo gapagmnin altindan xarico ¢ixir.
Belolikla, xarici tonoffiis tamamlanir.

Traxeya tonaffiisii. Quruda yasayan bugumayaqli-
larda (ciiciilor va horiimgokkimilor) traxeyalarin oldu-
gunu bilirsiniz. Ciiclilorin dos vo qarinciq bugumlarin-
da yerloson (har bugumda 2 odod) vo stigma adlanan
nofosgahlarla hava orqanizmo daxil olur vo ¢ixir.
Nofosgahlardan hava traxeyalara daxil olur.




Traxeyalar saxoalonir vo biitiin orqanizmds nazik borucuqlara ayrilir. Bo-
rucuglarin i¢i maye ilo doludur. Qazlar miibadilosi bu maye vasitasilo hoyata
kegirilir.

Bugumayagqlilarin bozilorindo: horiimgok vo oqrablordo kitabsokilli ag
ciyarlor vo traxeyalar olur. Horiimgaklords traxeyalar bir ciit, aqrablords iso
dord ciitdiir vo har traxeya bir tonoffiis daliyi ilo xarice agilir.

- a

Kitabsakilli ag ciyar

€  Verilmis soklo osason canlilarm ag ciyorlorinin qurulusunda bas veron
doyisikliklorin sobablorini arasdirin. Bu doyisikliklorin tonoffiis prosesino
neco tosir gostordiyini miioyyonlosdirin vo fikrinizi osaslandirin.

4 N\

qurbaga
ag ciyari
triton ~ /
ag ciyari suda-quruda
yasayan

mamali ag ciyari

Boazi onurgalilarda ag ciyarlor



Ag ciyor tonoffiisiine onurgalilardan iki ciir tonoffiislii baliglarda, yetkin
qurbagalarda, siirtinonlordo, quslarda vo momolilords rast golinir. Orqanizm-
lorin enerjiyo tolobati artdiqca ag ciyarlorin qurulusu doyisir. Hotta eyni
sinifdon olan orqanizmlorde belo bozi doyisikliklor miisahido olunur.
Quslarda tonoffiis prosesindo hava kisalori do istirak edir. Hava kisolorinin
hocmi ucan quslarda uga bilmoyanlors nisboton daha bdyiik olur.

( hava hava )
on hava kisasi :
arxa hava
kisasi
L ; g
ag ciyarin hav
borulari
nafasalma nafasverma
\_ w

Quslarda tonaffiis prosesi

Quslarin ikiqat tonoffiisii noticosinds udulan havadaki oksigendon daha ¢ox
istifado olunur. ©gor momalilor havadaki oksigenin taqribon 20-25%-don
istifado edirsa, quslarda bu, 80-90%-5 ¢atir.

Taonoffiis zamani orqanizms lazim olan oksigen qana daxil olur v hiicey-
rolors daginir.

Bitkilorda tonaffiis

Bitkilor do tonoffiis edir. Onlarda qaz miibadilosindo istirak edon struk-
turlar asagidakilardir:

— Yarpaqlarda rast golinon agizciglarin acilib-baglanmasi noticesindo
qazlar miibadilasi bag verir. Yosunlarda agizciqlara rast golinmir.

— Qaz miibadilesinds istirak edon marcimaklar ¢oxillik agac va kol bitki-
lorinin gévdesinds olur. Marcimak hiiceyralori cansizdir. A¢ilib-baglanmalari
agizciq hiiceyralorinds oldugu kimi bas vermir. Yaz-yay aylarinda agiq, qis-
da iso qapali olur.

— Bitki koklori, asason, torpaqda olan havanin torkibindoki oksigen ilo
tonoffiis edir. Bataqliq bitkilorinds qaz miibadilssini hoyata keciron hava
koklori amolo golir. Torpaqda laziminca hava olmadigindan bu koklor (to-

noffiis koklori) oksigeni havadan alir.
— Osas fizioloji proseslordon biri olan tonaffiis canlilarin hoyatinda miihii
rol oynayir. Tonofflisdo bas veron doyisikliklor orqanizm {iglin tohlii
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Uzori siiso qapagla ortiilmiis
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bas verar? Sababini izah edin.

otaq bitkilorindon biri isiqda, digori

qaranliqda saxlanildiqdan sonra gablara yanar ¢op daxil edilorss, no
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2. Uygunlugu miioyyon edin.
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3. Gostorilmis sxemi doftorinizo ¢okin vo oxlarm iizorindo miivafiq qaz-

larin adlarini yazin.
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Canlilarda ifrazat

@ Canlilarin gobul etdiyi iri molekullu {izvi qida maddoslori morhaloalorlo
. parcalanir. Alinan maddalarin bir qismi orqanizmin hiiceyralorinin qurulma-
sinda istirak edir. Digar qismi iso energetik miibadilo naticosindo tam par-
: calanir vo bu zaman enerji ayrilir. Par¢alanma mohsullarmim bazilori orga-
nizmd lazim olmur, hatta onlarn bir qismi zororli mohsullara c¢evrilir.
¢ Orqganizm belo moahsullart necs xaric edir? Bu moahsullar hanst maddslordir?

@ Sakillora baxin va suallar1 cavablandirin.

* Bitkilordo son pargalanma mohsullar1 necs xaric olunur?
* Birhiiceyralilords va qurdlarda ifrazat neco hoyata kegirilir? @

* Bugumayagqlilarda ifrazat mohsullar1 necs xaric olunur?
* Onurgalilarda ifrazat neco bas verir?

* Onurgali heyvanlarda ifrazat neco bas verir?

* Momolilarin ifrazat sistemini toskil edon orqanlar hansilardir?




Maddslor miibadilesinin son msohsullarin
orqanizmdan xaric edilmasi ifrazat adlanir. Can-
lilarda ifrazat orqanlar1 forqlidir.

Bitkilords ifrazat. Bitkilordo xiisusi ifrazat
orqanlart yoxdur. Oksar bitkilor ifrazat mohsulla-
rmi1 buxar soklinds agizciglardan xaric edir. Bildi-
yiniz kimi, bu, franspirasiya prosesi adlanir. Ci-
yalok vo bugda kimi bitkilords damcilar soklindo
ayrilan su 6zii ilo duz va digor maddaleri do ¢ixa-
rir. Bu, quttasiya adlanir. Bitkilorin sintez etdiyi
nektar vo efir maddolori do ifrazat mohsullaridir.
Bozi ifrazat mohsullar vakuollarda toplanir vo xo-
zan vaxti yarpaqlar tokiildiikco bitkilordon uzaqla-
sir. Bitkilorin bir qismi koklori vasitasilo lazimsiz
mohsullari xaric edir.

Birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat. Sirin su- Yarpagqda ifrazat
larda yasayan adi amob, yasil evglena vo infuzor-
torlik kimi birhiiceyrali heyvanlarda ifiazat vakuolu adlanan orqanoid var. If-
razat vakuollarinda ifrazat mohsullar1 toplanir. Bu orqanoid vaxtasirt partlayir
va suda hall olmus lazimsiz maddaslor hiiceyra membrani vasitasile xarico ati-
lir. Ibtidailordo ifrazat diffuziya va osmotik tanzimloms ilo hoyata kegirilir.

yigulib agilan vakuol

Infuzor-tarlikds ifrazat

Coxhiiceyrali onurgasizlarda ifrazat. Siingorlordo vo bagirsagbo
lularda xiisusi ifrazat orqanlar1 yoxdur. Onlar ifrazat mohsullaring ‘di
naticasinda badan sathi ilo xaric edir.



Yast1 qurdlardan olan ag planaride protonefridial tipli ifrazat sis-
temi mdévcuddur. Belo heyvanlarda parenxima daxilinds ulduzabon-
zar hiiceyrolor var. Bu hiiceyrolor ifrazat mohsullarini toplayaraq xir-
da borucugqlara, oradan iss iri ifrazat borucuqlarina axidir. Toplanmis
ifrazat mohsullar1 badon sothi ilo orqanizmdon konarlagdirilir.

Soxulcanlarda ifrazat mohsullar1 orta bugumlarda yerloson (har
bugumda bir ciit) ifrazat orqanlar1 (metanefridi) vasitosils xaric olu-
nur. Metanefridilorin genislonmis qifsokilli hissosi maddolor miiba-
dilosinin son mohsullarini toplayir, naziklosmis hissosi iso bu moh-
sullar1 xaric edir.

-

kirpikli qif kapilyar

Soxulcanda ifrazat

Molyusklarda halgqavi 3
qurdlarin metanefredilorino 4 ;

oxsar bdyroklor vardir.
Boyraklarin kirpikli hiicey-
rolorindo toplanan ifrazat
mohsullart bir kanalla man-
ti bosluguna agilir, oradan
da konarlagir. Bugumayaqg- .
lilarin on genis yayilmig Qarisqamin ifrazat sistemi

niimayandolori olan ciicii-

lorin ifrazat mohsullart Malpigi borular: vasitasilo xaric olunur. Bir uclari

gapali olan bu borular bodondo omolo golon lazimsiz mohsullart gandan
toplayaraq bagirsaglara otiiriir. Ciiciilorin qarincigmin divarinda vo daxili
orqanlart iizorindo olan piy cisimciklari do ifrazata xidmot edir. Ifrazat prosesi @

Malpigi
_ borulart

cay xoar¢ongindo bas hissado yerloson ciit yasil vazilar, horiimgokkimilords i
Malpigi borular: va xiisusi vazilorlo hoyata kecirilir.

Onurgahlarda ifrazat. Biitlin onurgali heyvanlarda ifrazat o
boyraklordir.




@ Sokillori nozordon kegirin, miixtolif onurgalilarin ifrazat sistemlorini
¢ milqayiso edin.

baliq  suda-quruda yasayan qus

Qadimdon boyraklorin ifrazat mohsullarini xaric etdiyi molum olsa da,
onlarin i$ mexanizmi ¢ox sonralar dyronilmisdir.

Yasadiqlart miihitdon asili olaraq, onurgalilarin ifrazat orqanlarmin quru-
lusunda forqliliklor yaranmisdir. Hotta sirin su vo duzlu suda yasayan balig-
larin bels ifrazat organlarinin qurulusunda forqli xtisusiyyastlora rast golinir.
Bunun naticasinds organizmlor 6z daxili maye miihitlorini sabit saxlayir.

Sirin su baliglarmin oksariyyatinin badoninin {izori pulcuqlarla ortiilidiir.
Onlarin yasadig1 miihitds tozyiq asagidir. Baliglarin badonindaki osmotik toz-
yiq badon sothindon vo galsamolordon daxil olan su naticasindo tonzimlonir.
Onlar heg vaxt su i¢mirlor va ¢oxlu sidik ifraz edirlor. Bodondan itirilon duz-
larmn yeri golsamalar vasitasile sudan alinan duzlarla barpa edilir.

Duzlu su baliglarinin badsnindaki tozyiq sudaki tozyigdon asagidir. Ona
g0ra do onlarin badoninds su itkisinin bas vermosi miimkiindiir. Bu soboabdon
bela baliglar daima doniz suyu igir, naticods ¢oxlu duz gabul edir. Duzun ar-
t1g1 golsomolordon xiisusi hiiceyrolor vasitosilo xarico atilir. Duzlu su ba-
liglar1 ¢ox az miqdarda sidik ifraz edir. Onlar badenlorinds olan ammonyakin
cox hissasini golsomolori vasitosilo xarico ¢ixarir.

Duzlu su baligi Sirin su balig

Quruda yasayan canlilarin orqanizminds su itkisinin qarsism alan uyg%z
ay

lar vardir. Bir ¢ox heyvanlar bunun naticasindo uzun miiddst su igma
bilir. Masalon, davalords gilivanlordaki piyin oksidlogmasi metabol:'as
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ranmasina sabab olur. Onlarin digor bir uygunlagmasi iso boyraklords suyun
geri sorulmasini tomin edon kanallarin daha uzun olmasidir. Bunun natice-
sindo geriyo daha ¢ox su sorulur.

Orabistanda yasayan sshra heyvanlarin-
dan biri olan Srabistan antilopu suya olan to-
lobatinin 80%-ni yediyi qida, 14%-ni iso me-
tabolik su ilo ddayir. O he¢ zaman torlomir,
¢ox isti olanda bodoninin temperaturu
37°C-don 40°C-dok galxir. Hava soyuduqda
is9 yena do 37°C-ya enir. Artiq su itkisinin
olmamas1 ti¢lin heyvanin ifrazati ¢ox qati
olur.

Canlilarin hayat faaliyyatini davam etdirmasi {igiin ifrazat ¢ox vacibdir.

@ 1. Yasadiglar1 miihitdon asili olaraq, miixtalif canlilarin ifrazatlarinin
forqli oldugunu asaslandirin.

2. Verilmis codvoali nozordon kegirin.

Cay xanis1 ammonyak ?
Colsigani sidik covhori az
Davaqusu ? on az

* Suallarin yerino uygun golonlori yazin.

» Ifrazatin miixtalif torkibde olmasinin shomiyyati nadir?

* Cadvalo osason yasayis torzinin miixtolifliyi ilo ifrazatin arasinda
hansi alagenin oldugunu miioyyonlosdirin.

3. 9rabdovsaninda suyun gobulu vo ifrazi ilo olagadar uygunlas-
malari izah edin.

qida ilo alinan su

hoz

" ifrazat

~.-'\;_%_:' £ @ %
Orabdovsani metabolik yolla ~ buxarlanma \

alinan su
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Canhilarda coxalma

D Canlilar miixtolif sobablordon: qida, signacagq, disi vo s. ugrunda mii-
: barizadon, qocaliqdan, xastoliklordon vo digar sabablordon mohv olur. Bas,
: goroson, onlarin say1 na ii¢lin tiikonmir?

O Coxalma nadir vo onun hansi formalar1 vardir?

2. Hans1 canlilarda vegetativ ¢oxalmaya rast golinir?

3. Sokildoki hidranin hansi ¢oxalma tisuludur? Bu ciir ¢oxalmaya daha
hans1 canlilarda rast golinir?

escccce

®ecccccsccccscccce

4. Sokildoaki canlilari goxalma formalarina gora forglondirin. Onlarda ¢oxal-
ma prosesinin neca getdiyini aragdirin. Aragdirmanmzin naticasini toqdim edin.

®eccccsccccsccccce

®ecccccsccscsccccce

5. Erkak qijida nasil novbologsmosinin mexanizmini sorh edin.




Bilirsiniz ki, canlilar1 cansizlardan forqlondiron asas xiisusiyyatlorden biri
coxalmadir. Coxalma biitlin canlilara xas olan xiisusiyyotdir vo onlarin
sayinin artmasina sabob olur.

Coxalmada orqanizmin asas slamatlorinin yeni naslo Gtiiriilmasi vo naslin
davam etdirilmasi prosesi bas verir.

\ v
C qeyreinsieinsi
spor ikigat mayalanma
tumurcuqlanma partenogenez
fragmantasiya iki cinsi hiiceyranin istiraki ilo
sizoqoniya
vegetativ

Qeyri-cinsi coxalma cinsiyyot hiiceyrolori istirak etmoyon ¢oxalmadir.
Qeyri-cinsi ¢oxalmada yeni orqanizmin amoalo galmosindo bir ford istirak
edir (calagla coxalmadan basqa). Bu ¢oxalma zamani alinan yeni orqanizm-
lor ana orqanizmin xiisusiyyetlorini dasiyir vo hiiceyralor mitoz boliinmo
yolu ilo alinir. Bu sobabdon do amols golon ford baslangic fordlo eyni ge-
netik xtlisusiyyatlora malik olur. Qeyri-cinsi ¢oxalma canlilarin doyismoyon
miihit soraitino uygunlagsmaq qabiliyyatini saxlayir, stabillogdirici tobii
secmoanin rolunu moéhkomlondirir. Belo ¢oxalma iisulu ilo bir ¢ox qiymatli
bitki sortlarini1 ¢oxaldirlar. Ancaq geyri-cinsi yolla ¢oxalan canlilarin okso-
riyyati cinsi yolla coxalmaga da qadirdir.

Qeyri-cinsi ¢oxalma:

P siiratli goxalma tisuludur;

P disi vo erkok cinsiyyat hiiceyralori yaranmur;

» mayalanma getmir;

P oksor yeni nosildo miixtaliflik nozors ¢arpmir;

P tokamiildo ohomiyyati azdir;

P fordlor doyiskon otraf miihit amillorine davamsizdir.

Cinsi coxalma cinsiyyat hiiceyrolorinin (qametlorin) istiraki ilo gedon

coxalmadir. Belo coxalma zamani, asason, qametlorin biri ana, digori iso a
orqanizma maxsus olur. Yaranan qametlori oxsar vo forqli cehetlern%e OT:
miiqayisa etdikds bir ne¢a tip gametomologolma ayird edilir. \




1. Izogamiya — qametlor gamgili, eyni dlgiiliidir.

2. Anizogamiya — qametlor oxsar quruluslu, miixtolif 6l¢tiliidiir.

3. Oogamiya — erkok qametlor kicik, qameili, disi qametlor iso iri, gam-

cisizdir.

Mayalanmadan sonra yaranan ziqot har iki valideynin slamatlorini dasi-
yir. Bir ¢ox organizmlor hom cinsi, hom geyri-cinsi yolla ¢oxaldigi halda,
onurgalilara yalniz cinsi yolla ¢coxalma xarakterikdir.

Cinsi ¢coxalma:

P erkok va disi qametlorin istiraki ilo gedir;

» gametlor heyvanlarda meyoz boliinmo yolu ils, bitkilordo iso hom

meyoz, hom do mitoz boliinma yolu ilo amalos galir;

» ziqot yaranir;

» tokamiilo sobab olur;

» alinan fordlor otraf miihit amillorine davamli olur;

P yavas gedon prosesdir.

Cinsi ¢oxalmada olan miixtaliflik bunlardir:

* Konyugqasiya cinsi prosesdir. Bu prosesdo istirak edon fordlor co-
xalmir. Ancaq onlarin orqanizmi niivalorin yerdoyismosi naticosindo yeni
xiisusiyyatlor qazanir vo yenilogir.

* Nosil novbolosmasi ilo gedon c¢oxalma bozi birhiiceyralilordo vo
sporlu bitkilordos olur.

* Partenogenez canlilarda az rast golinon cinsi ¢oxalma iisuludur. Bu za-
man mayalanmamig yumurtahiiceyrodon orqanizm inkisaf edir. Bal aris1 ailo-
sindo gedon prosesdo ham mayalanmig, hom do mayalanmamis yumurtadan
noasil alinir. Mayalanmis yumurtalardan is¢i vo ana arilar, mayalanmamig
yumurtalardan ise erkok arilar omalo golir.

yetkin erkok ar1 (2n) kralica (aria ar1) ( 2n)
v

spermatozoid (n) yumurtahticeyra (n) ——  erkok ari (n)

(gt )
TN

ana ar1 (2n) is¢i ar1 (2n)

v

* Cilpaqtoxumlularda cinsi ¢oxalma. Erkok vo disi qozalarda cinsi hii-
ceyralar inkisaf edir, tozlanma vo mayalanma naticasinda toxum amolo goli

* Cigakli bitkilords ikiqat mayalanma. Ortiiliitoxumlu bitkilorin xar@
terik olamatlorindon biri do ¢igoklorin omalo golmasidir. Cigoklorin erkak-
ciklorindo yaranan qametlorlo (spermlor) disiciklorinds yaranan gametind(yu
murtahiiceyra) vo morkozi hiiceyronin birlogsmasi noticosindo mayja

Verir, meyve vo toxum yaranir.




Toxumun riiseymi mayalanmis yumurtahiiceyradon (2n), endospermi is9
diploid markazi hiiceyronin (2n) haploid (n) erkok qametlo (sperm) birlos-
mosindan amols galan triploid (3n) hiiceyradon amala golir.

Onurgal heyvanlarda cinsi ¢oxalma. Cinsiyyat orqanlarinda erkok vo
disi gametlor inkisaf edir. Onlarin birlogsmosindon ziqot yaranir. Ziqotun bo-
liinmasi naticasinda ¢oxhiiceyrali riiseym inkisaf edir vo nohayat, orqanizmo
cevrilir. Heyvanlarin cinsiyyst orqanlarinin mensayi eyni olsa da, onlarin
coxalmasinda bir sira forqli xiisusiyyotlor do var. Buna goro do heyvanlarda
mayalanmanin iki formasina — xarici vo daxili mayalanmaya rast golinir. Xa-
rici mayalanma, asasan, su heyvanlarina aiddir.

Quruda yasayan heyvanlarda daxili mayalanma gedir. Quru heyvanlariin
da ¢coxalmasinda forqli xiisusiyyatlor 6ziinii gostorir. Buna asagidakilart mi-
sal gdstormok olar:

» Embrional inkisaf mayalandiqdan sonra xarico qoyulan yumurta i¢o-

risindo gedir (quslar, aksar siiriinanlor, yumurtaqgoyan mamalilar).

» Embrional inkigaf ana orqanizminds baslayir, xaricds tamamlanir (ki-

salilar).

» Embrional inkisaf biitovliikds ana orqanizminde tamamlanir (plasen-

talt mamaolilor).

Mayalanma miixtalif formalarda getso do, yaranan ziqot yeni orqanizma
baslangic verir vo bununla da canlilarin yasayib 6z nasillerini davam etdir-
masing imkan yaranir.

Coxalma canlilarin naslini davam etdirmasi ti¢lin ¢ox shomiyyatli bioloji

prosesdir.
@ 1. Asagida verilonlorden diizgiin olmayanlari segin.
A) ¢igak tozcugu — qatirquyrugu B) bal aris1 — partenogenez
C) qurbaga — daxili mayalanma D) poalong — plasenta
E) amob — ikiys boliinmo
1)AC 2) EB 3) ED 4) BA 5) BA

2. Bir ana, iki is¢i vo bes erkok bal arisinin omolo golmosi zamani maya-
lanmada bilavasito comi ne¢o gamet istirak edor?

3. Qruplasaraq asagida verilmis movzular osasinda togdimatlar hazirla-
yin. Togdimatlar1 miizakirs edin vo naticalori imumilogdirin.
* Qeyri-cinsi ¢oxalma vo formalart;
* Cinsi yolla ¢oxalan bitkilordo uygunlagmalar; @
* Nosil novbalogmasi ilo goxalma;
* Onurgalilarda xarici mayalanma ilo goxalan organizmlordo uyéunlam@
* Daxili mayalanma vo onun ohomiyyati. \

Y/



Canhlilarda qiciqlanma

€D Kiisdiim bitkisindo siddatli kiilok, zodelonmo, yiiksok temperatur, isiq
: intensivliyinin doyismasi, yarpaglara edilon mexaniki tosir yarpaglarin ani
olaraq biikiilmoasino sobab olur. Bitkinin govdasine tosir etdikdo iso bu
: proses oksino gedir.

: Yem axtaran heyvan diismoninin yaxinlagdiginit géronds bir anliq da-

yanir vo sonra sliratlo gagmaga baslayir.

: Qeyd olunanlar arasinda oxsarliq varmi? Bu proseslori neco adlandirmaq
: olar?

(, N

€) - Kiisdiim bitkisinin yarpaglarinm xarici qiciglara cavab vermasi, antilo-
: pun diismonindon uzaqlasmasi hans1 mexanizm hesabina bas verir?

* Reflekslo qiciglanmani miiqayiss edin, oxsarliq ve forqini asaslandira-

raq toqdim edin.

* Canlilarin qurulusu miirakkoblosdikca qiciglanmalarin gedisinds no kimi

doyisikliklor miisahido olunur? Arasdirmanin naticolorini toqdim edin.

Canlilar yasamaq ti¢lin miihit amillorino miioyyan reaksiyalar verir vo
qarsilarina ¢ixan manealori dof etmoyo calisirlar. Maneoslori dof etmok qabi-
liyyatlori olmadigda onlar mahv olurlar. Masalon, tizmoyi bacarmayan insan
dorin su hovzasina diigorso, onun bogulma ehtimali daha ¢oxdur.

Miiasir dovrdo movcud olan biitiin canlilar miihito uygunlasaraq bu giino
godor yasaya bilmislor. Canlilar alominin biitiin niimayandolorinin hor hanst
bir tosiro qarsi verdiyi cavab reaksiyasi giciglanma adlanir. Qiciglanma
daxili vo xarici formasi vardir. Qanda tiroksin hormonunun miqdar a
iirok ddyiintiilorinin say1 artir. Bu, daxili giciglanmadir. Insan1 osobilos
zaman ganda adrenalinin miqdan artir. Bu xarici qiciglanmanin tax ba
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Bitkilordo qiciglanma. Bitkilords qiciglanmani miisahide etmok cox
asandir. Pancora qarsisina qoyulmus dibgoklordoki bitkilorin yarpaq vo gov-
dolorinin is1ga dogru g¢evrilmasi, glinobaxanin ¢igok sobotinin sanki giinasin
arxasinca gozmosi, kiisdiim bitkisinin yarpaqlarina toxunan kimi biikiilmasi
tropizm adlanir. Tropizm xari- = |
ci amillorin tosirino qarst bitki .
hissolorinin istigamotli yerds-
yismosidir. Bitkilords tropizmi
noinki is1ga, hom torpaga,
hom do bozi kimyovi madde-
loro qgars1 da miisahido etmok
miimkiindiir. Zirinc bitkisindo
hosorat erkokciyo toxunarsa,
bitki dorhal siiratlo ayilir vo
hoagorat tozcuga bulasmis olur.
Hosoratyeyan bitkilorde hogoratlarin tutulmasi da qiciqlanma vo horakatin nati-
casidir. Mamir va qijinin spermatozoidlari yumurtahiiceyronin ifraz etdiyi mad-
dolors dogru iiziir. Bu iso ¢coxhiiceyrali bitkilords taksisa misaldir.

Is1q vo temperaturun giin orzindo dayismosi ilo alagodar bitkilorin gigok-
lorinin agilib-baglanmasi sutkanin miixtslif vaxtlarinda bas verir. Bu, kasa
yarpaqglart vo logaklorin horokatlori ilo olagadardir. Bitkilorin harokatinin
digar sababi hiiceyralords olan suyun miqdarinin doyigmosidir.

Birhiiceyralilords qiciqlanma. Bakteriyalar tizorindo aparilan miisahi-
dalar naticesinds aydin olmusdur ki, onlar qidali miihiti hiss edon kimi ha-
min istigamato dogru horakot edir. Amoblor olan suya duz kristallart qo-
yularsa, onlar yalang1 ayaqlarini y1gir, ovlarini hiss edon kimi yalangi ayaqlarini
uzadib onu tutur. Yasil evqlenalar qamgilari ilo harokat edir. Ogor onlar hor
hans1 bir maneayo rast go- -
lorso, ovval dayanir, sonra
geriyo donilir vo uzaqlasir.
Birhiiceyrolilorin, eyni za-
manda oksor g¢oxhiiceyroli-
lorin bu ciir cavab reaksi-
yasl faksisdir. Taksis xarici
qiciga cavab olaraq hii-
ceyranin va biitdv orqaniz-
min istigamatlonmis yerdo-
yismosidir.
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Coxhiiceyrali heyvanlarda qi-
ciqlanma. Heyvanlarin oksariyyati
¢ox horokotlidir. On miirokkob
horokotlori, osason, onurgalilarda
miisahido etmok olur. Onlar qi-
ciglara gars1 miixtolif clir reaksiya-
lar verir. Masalon, bozi baliq sii-
rliloring alt torofdon isiq saldiqda
onlar beli lists lizmaya baslayir.

Ibtidai heyvanlarda qiciglanma
hadisasinin c¢oxhiiceyralilorde refleks adlandigi vo onun sinir sistemi ilo
idara olundugu sizo ballidir. Miixtalif heyvanlarda sinir sisteminin inkisafi
forqli olduguna gors onlarda yaranan reflekslor do forqli olur.

Sinir sistemi inkisaf edib miirokkoblosdikco reflekslor do miirokkoblasir.
Diismoni gordiikds antilopun davranist miirakkab sorti refleksdir.

Qiciglanma vo reflekslor vasitasilo orqanizm ona gdstorilon tosirlors ca-
vab reaksiyalar1 verorok foaliyyat gostorir. Bu zaman onlar doyismis otraf
miihit soraitino uygunlagir.

1. Bitkilorin isiga dogru boy atmasinin, kdklorin torpaqda uzanmasinin
sobablorini izah edin.

2. Birinci gokildo gostorildiyi kimi, it qidant gétiira bilmir. O, geriyo
gedib ikinci dofs cohd edorok qidani oldo edir. Sizco, bu neco bas
verir?

aparin va toqdimatlar hazirlayin.

N g

3. Onurgali heyvanlarda reflekslorin miixtalifliyi haqqinda arasd@



Uzvi maddo istehsalcilar:

@ Tobiotdo mdvcud olan canli orqanizmlor toklikdo deyil, qrup halinda
yasay1r, miixtolif tobii birliklor yaradir. Bu birliklordo canlilar vo onlarin
ohatosindo olan amillor arasinda bir ¢ox qarsiligh alagolor mdévcuddur.
Bunlardan on ohomiyyatlisi qida olagoaloridir.

1. Qida olagolori neca yaranir?

2. Maddaloarin cansiz tobistdon canli tabiato “axin”mi1 hoyata kegiron
hansi canlilardir?

3. Onlar bu “axin™1 necs reallasdirirlar?

4. Bu canlilar1 neca qruplasdirmaq olar?

© Iki canl1 arasinda gida miibadilosi sxemini nozordon kegirin.
: Verilonlori X vo Y- uygun olaraq qruplasdirin. Qruplasdirmanin so-
babini sorh edin.

— >
,—> qlda maddasi 3y

X canllsl Y canlis1

[ m@

@| palid agaci | | xlorella |©|Qﬁrﬁms bakteriyas1| ©| istehsalg1 |

®| fil |®| ardic |®| sampinyon |®| istehlak¢1 |

Canlilarin orqanizmini toskil edon {izvi molekullarin (ziilal, lipid, karbo-
hidrat, nuklein tursulari, ATF) torkibindo olan osas kimyovi elementlordon
biri karbondur. Onun menbayi havadaki karbon qazidir. Normal halda
atmosfer havasinin torkibindo 0,03% karbon gqazi mdvcuddur. Tobiotdo
canlilarin tonoffiisii, mohv olmus canlilarin ¢liriimosi, lizvi maddoalarin

minerallagmasi naticosindo karbon qazinin miqdari ¢coxalir.
@,

N

%




Bas neco olur ki, havada karbon qazinin miqdari nisbi sabit qalir?

4 atmosferdoki CO, N

fotosintez

tonoffis

-

€ Sxemitamamlayn.

I

”

bozi heyvanlar ? bozi bakteriyalar
\J Y \J
? ? ?

Uzvi maddo istehsalcilari olan oksor canlilar fotosintez naticosindo atmos-
ferdo olan karbon qazinin miqdarini azaldir, oksigen qazini iso artirir.

is1q

| karbon gazi |+| su |—> | qlikkoza |+| oksigen |

Avtotrof bakteriyalar lazim olan lizvi maddalari geyri-iizvi maddolorden
sintez edir. Bu bakteriyalar fototrof (fotosintezedici) vo xemotrof (xemosinte-
zedici) olmagqla iki qrupa boliiniir. Fotosintezedici bakteriyalar yasil bitki-
lordo oldugu kimi, fotosintez edorok ilizvi maddolor sintez edir. Fotosintez
edon bakteriyalar iigiin do enerji monbayi giinosdir. Lakin bunlarin maliz_

olduglar xlorofil no xromotoforda, no do xloroplastda yerlogir. O, sorb@st

suratdo sitoplazmada (qirmizi vo yasil bakteriyalar) vo fotosintezedici 2

bran {izorindo (sianobakterialar) yerlosir. Fotosintetik bakteriygl
enerjisindon istifads edorak iizvi madds sintezetma reaksiyalart:

0
w2 \Y



is1 159 ; .
6CO,+12HS ————> dorofil CH, 0, (qlitkoza) + 6H,O + 128 (qurmizi bakteriyalar);

151q . . .
6CO, + 12H, dorofil CH O, (qliikoza) + 6H,O (yasil bakteriyalar),

6CO, +6H,0 % CH, O, (qliikoza) + 60, (sianobakteriyalar),

Reaksiyalardan goriindiiyli kimi, bakteriyalarin istifads etdiyi hidrogen men-
boyi forglidir. Bu sobobdon do onlar fotosintez edorkon hor zaman havaya
sarbost oksigen xaric etmir. GOy-yasil yosun adlandirilan sianobakteriyalar
hiiceyralarinds olan xlorofilin istiraki ilo fotosintez prosesini hoyata kegirir vo
sarbast oksigen xaric edir. Ona gora do bunlarin oksariyyati canlilarin yasaya
bilmadiklari tizvi maddslorls ¢irklonmis su hovzalorinds yasayir.

Xemosintezedici bakteriyalar qeyri-lizvi maddolordon iizvi maddslor sin-
tez etmok t¢iin glinos enerjisindon deyil, bazi kimyavi reaksiyalar zamani
ayrilan enerjidon istifado edir. Xemosintezedici bakteriyalar (kiikiird, domir,
nitrifikasiya) qeyri-lizvi maddoslorin oksidlosmosi zamani ayrilan kimyavi
enerji hesabina iizvi madds sintez edir.

Avtotrof heyvanlar. Birhiiceyrali heyvan olan yasil evqlenanin sitoplaz-
masinda 20-don ¢ox xloroplast olur. Evqglenalar gilindiizlor isiql yerlors top-
lagir. Bu zaman onlarin hiiceyralorindo fotosintez prosesi bas verir. Bu pro-
ses koloniya halinda yasayan volvoks hiiceyralorinds ds hayata kegirilir.

madda 1stehsal(;151 hesab olunur. Bitkilor torafindon sintez olunm
maddaolar biitiin canlilarin qida manbayinin tomalini toskil edir.



YARIMALOM BIiTKILOR FOTOSINTEZ GEDIiR

ibtidai xromotofor

yosunlar

ali xloroplast

mamuirlar

¢ilpagtoxumlular

ortulutoxumlular

Bildiyiniz kimi, tizvi maddoslorin sintezi, asason, giindiiz hoyata kegirilir.
Gecolor iso bu proses dayanir. Yalniz xemosintezedici canlilar onu biitii
giin orzindo hoyata kegirir. Uzvi maddo istehsalgilarmin ayirdiglart oksigén
canlilarin tonaffiisii ti¢lin vacibdir.

cokloring tominat vermis olurlar.




@ 1. Masoalolori hall edin:
¢ a) Normal soraitdo fotosintezo 44,8 [ karbon gqaz1 sorf olunsa, ne¢co qram
qliikoza sintez olunar?
b) Normal soraitds fotosintezdo 3 mol su istifads olunsa, bu zaman neg¢o
litr karbon qaz1 sorf olunar?

2. Yataq otagina giil dib¢oklarinin qoyulmasi maslohatdirmi? Bunun so-
bobini asaslandiraraq sorh edin.

3. Verilon sxemds hansi dogrudur?

 Salin

L |« [ K |

I. L {izvi maddo 1stehsalgls1, M istehlakeidir.
II. K fotosintezedici ola bilar.
III. N 6ziina lazim olan tizvi maddani sintez etmir.

A) yalmiz 11 B) yalmz II1
C) yalmz I D) Ivolll
E)Ivoll

4. Xloroplasti olan hiiceyrolor:
I. atmosferds oksigenin miqdarini artirir.
II. gida maddolorindon enerji ayirir.
II1. atmosferds karbon qazinin migdarini azaldir.
Verilonlordon hansinin hoyata keg¢irilmosinds isiga ehtiyac olur?
A)yalmzl B)Ivolll C)Ivoll D)IIvolll E)yalniz I

5. Asagidaki canlilarin moxsus oldugu alomlordo qidalanma tisullarini
geyd edin va ilkin iizvi maddas istehsal¢ilarint miioyyanlosdirin.




Ziilal biosintezinin mexanizmi

Bilirsiniz ki, canlilarin qidalandigi maddolor tobistdon alinir vo oksariy-
yoti organizmdo pargalanir. Pargalanma mohsullarinin bir qismi yenidon
organizmo moxsus maddolorin sintezino sorf olunur. Digor qismi iso
enerjiys olan tolobat1 6dayir.

X va Y-in yerina miivafiq terminlori yazin. Homin proseslorin gedisi haqg-
qinda bildiklarinizi sorh edin.

niivads bas veran ribosomlarda bas veran
proses proses

@ ®

1. Hiiceyranin asas maddolorindan biri olan ziilallar neca sintez olunur?
2. Bu proses hiiceyronin hansi strukturlarinda reallasdirilir?

3. Ziilaln ilkin qurulusu haqqinda olan melumat harada yerlosir?

4. Molumat DNT {izorinds neco kodlasdirilir?

5. Molumat ribosomlara neco ¢atdirilir?

6. Ribosomda polipeptid zoncirin sintezi neco hoyata kegirilir?

Ziilal biosintezi ¢oxlu sayda fermentlorin istiraki ilo gedon vo yiiksok
enerji tolob edon prosesdir. Prosesin gedisindo DNT, molumat vo nogliyyat
RNT-lori, ribosom vo amin tursulari istirak edir. DNT molekulunda nukle-
otidlor miioyyon ardicilligla diiziiliir vo irsi molumatlar1 6z {izorindo saxla-
yir. Irsi molumatlar genetik kod va ya tripletlor soklindo DNT iizorindo kod-
lagdirilir. Tripletlorin say1 dord nukleotidin iig-li¢ qruplagsmasi naticosindo

-> zilal biosintezi

4% = 64 olur.

Amin tursusu Qisaldilmis adi Amin tursusu Qisaldilmis adi
Alanin Ala Leysin Ley
Arginin Arg Lizin Liz

Asparagin Asn Metionin Met
Asparagin tursusu Asp Prolin Pro
Valin Val Serin Ser
Histidin His Tirozin Tir
Qlisin Qli Treonin Tre
Qliitamin Qln Triptofan Tri
Qliitamin tursusu Qlu Fenilalanin Fen
izoleysin ile Sistein Sis




1II asas III asas
I asas
U4) S(Q A(T) Q(S)
Fen Ser Tir Sis U (A)
Fen Ser Tir Sis S
U Q
Ley Ser - - A(T)
Ley Ser - Tri Q)
Ley Pro His Arg U (A)
Ley Pro His Arg S Q)
S(Q
Ley Pro Qln Arg A(T)
Ley Pro Qln Arg QS
ile Tre Asn Ser U (A)
ile Tre Asn Ser S
A (T) - : ©
Ile Tre Liz Arg A (T)
Met Tre Liz Arg Q(S)
Val Ala Asp Qli U (@A)
Val Ala Asp Qli S(Q)
Q) ;
Val Ala Qlu Qli A(T)
Val Ala Qlu Qli Q(S)

Genetik koda uygun amin tursular

Cadvoldo motarizodo olmayanlar m-RNT-nin nukleotidlori, motorizado
olanlar iso DNT-nin nukleotidloridir.

Cadvelds miivafiq genetik koda uygun goalon amin tursusu ardicil olaraq
ic nukleotidin kosigsmo ndqtasing diisiir. Masalon, m-RNT nukleotidlorindon
SAU histidin amin tursusunun genetik kodudur.

@

\
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20 amin tursusunu kodlagdirmaq iiclin 64 tripletdon 61-i istirak edir.

Tripletlorin sayr amin tursularinin sayindan ¢ox oldugu {igiin hor bir ami

tursusu bir v ya bir neco tripletlo kodlasa bilir.
Amin tursu kodlagdirmayan tripletlor ziilal biosintezinin basa ¢ 1%

bildirir vo stop kodlar adlandirilir.




m-RNT-do UAA UAQ UQA
DNT-da ATT ATS AST
stop kodlar

m-RNT-nin 4UQ kodu ribosomdaki fermentlor torofindon tanindiqdan
sonra oksor ziilallarin sintezi baslayir. Metioninin kod tripleti olan bu triplet
start triplet adlanir. Ziilalin biosintezi niivodo xromosom DNT-sinin bir zon-
cirindon matris osasinda hoyata kecirilon transkripsiya ilo baslayir. Bu
zaman ikizoncirli DNT-nin bir zoncirindon miioyyon ziilal haqqinda

molumat m-RNT-ya kogiiriiliir.
(\\‘/‘ F sitozin
-
gen 2‘W
' quanin

' adenin
r timin, urasil

DNT molekulu

tripletlor
1 2 3 4 5 6 7 8 9
}“ | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
kodon

antikodon

~
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\
-
-
-
-
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-
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n-RNT

& @ ©® ® @ @ fo o

start translyasiya

DNT-don RNT-nin sintezi

DNT S AAATSS QTA QSA
TTT AQQ SAT SQT

m-RNT { AAA USS QUA QSA
m-RNT niivo membraninin masamolorindon kegorok sitoplazma@
bo

olur. ©vval ribosomun kigik hissasinae baglanir. Bundan sonra ribo‘\
yiik hissasi kigik hissaya birlosir. s

——— N




Translyasiya m-RNT-nin niivads ilk sintez olunan ucuna ribosom hisso-
ciklorinin birlogmasi ilo baslayir. Ribosomun m-RNT-ya birlogon hissasindo
(funksional markazinda) iki triplet yerlogo bilir. Birinci triplet m-RNT-nin ko-
dunun taninmasini, ikincisi iso onun zoncirs birlosmasini tomin edir. Ziilalin
monomerlori olan amin tursulart n-RNT vasitosilo ribosomlara dagimnir. n-RNT
ilo m-RNT-nin kod tripletlori komplementar oldugda onlar arasinda birlogsmo
bas verir. n-RNT-nin gotirdiyi amin tursusu zoncira birlosdikdon sonra ribo-
som bir triplet iraliya gedir. Bu proses 1/5, 1/6 saniya ¢okir. Prosesdo eyni
vaxtda bir neg¢o ribosom istirak edir vo amin tursularini zoncirs birlogdira bilir.

Ziilalin biosintezi zamani hiiceyrado suyun miqdart artir, sorbast amin
tursularinin miqdari iso azalir.

transkripsiya translyasiya
1 _— 2 m-RNT ——— > ziilal
(3n-1) H,O (n-1) H.O

n — sintezs sarf olunan nukleotidlorin (1) vo amin tursularinin (2) sayidir.
Endotermik olan bu proses ATF enerjisi hesabina gedir.

@ 1. Moasalalari holl edin:

a) Ziilal molekulunun translyasiyast zamani 50 mol su ayrilmisdir. Bu
ziilal kodlagdiran hissonin transkripsiyasinda ne¢o qram su ayrildigimni
hesablayn.

b) Ziilal molekulunu kodlasdiran m-RNT-nin kiitlasi 18000 a.k.v.-dir. Bu
ziilal molekulu ne¢o amin tursusu qaligindan ibaratdir? (Bir nuk-
leotidin orta a.k.v.-1 300-o borabordir.)

2. Ziilal biosintezi zamani asagida gosterilonlorin zamandan asililiq grafi-
kini tortib edin:
a) sitoplazmada amin tursularinin sayint;
b) ziilalin torkibina daxil olan amin tursusu galiglarinin saynz;
¢) suyun miqdarint;
d) peptid rabitolorin sayint;
e) biosintezdo istirak edon fermentlorin migdarimin zamandan asili- @

ligini.
‘@

3. Organizmo daxil olan ziilalin pargalanma sxemini tortib edin
togdimat hazirlayin.

Y/



Hiiceyranin enerji manbayi — ATF

@ Canlilar miixtalif funksiyalar1 yerino yetirmak {igiin lazim olan madde-
lorlo qgidalanir. Qida maddslori tokco canlilarin bdyiiyiib inkisaf etmaosi
iclin enerji monbayi deyil, digor proseslordo do enerjiyo olan tolobatin
Odonilmasi iiclin lazimdir. Bu maddolori asagidaki kimi qruplasdirmaq

olar:
A. mongaying gora B. kimyovi torkibino gora
1) bitki mangali 1) lizvi (ziilal, yag, karbohidrat, vitaminlar va s.)
2) heyvan mangali 2) geyri-iizvi (su vo mineral duzlar)

C. funksiyalarina goro

. arbohidrat
1) energetik ag
2) ingaat ilal
. . u
3) tonzimlayici ineral duzlar
itaminlor

Bu maddoslordon hansi canlilarin asas enerji tolobatini 6doyir?

@ Asagidaki sxemi nozordon kecirarak suallar1 cavablandirin. Cavablarinizi
timumilasdirib taqdim edin.

0900606000 D3 @6
; © 7 3 ©

ATF sintezi  enerji

o\

o O O O zierj 1
0 L0 —~ OOOOOOO
O enerji tolob edon reaksiyalar

1. Hiiceyrado olan lizvi maddolorin par¢calanmasindan ayrilan wl@
sarf olunur?

=Y
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2. ATF-in hiiceyrods funksiyas1 nodir?

3. ATF-ds olan makroergik rabito qirildigdan sonra hansi proses bas verar?

4. ATF-in hidrolizi zamani ayrilan enerji naya sorf olunur?

Maddaslor miibadilesinin gedisinds canlilar har hansi bir funksiya yerino
yetirorkon hiiceyrolori qida maddoslorinin kimyavi rabitalor enerjisindon isti-
fado edir. Qobul olunmus iri molekullu maddslor hozmo ugradigdan sonra
membrandan hiiceyra daxilino kecir. Bu maddolor kimyavi rabitslor enerjisi
ilo zongindir (1 q ziilal — 17,6 kC, 1 q yag — 38,9 kC, 1 q karbohidrat — 17,6
kC). Hiiceyrolorin qida maddoslorindo olan enerjidon istifads etmasi tigiin bu
enerjinin istifadays yararl hala gotirilmosi lazimdir. Bels enerjinin dastyicisi
ATF-dir.

ATF molekullar1 hiiceyralorin daxilinds enerji monbayidir. Belo ki hii-
ceyra ayrilan enerjinin hamisindan istifado etmir. Onun bir hissasi istonilon
vaxt sorf olunmaga yararli ATF molekulunda makroergik rabitolorde saxla-
nilir. Biitlin canlilar maddoslor miibadilesine lazim olan enerjini hiiceyralarin-
da sintez olunan ATF-don alir. ATF hiiceyralords sorf olunur va yenidon
omoalo golir.

ATF (Adenozintrifosfat tursusu)
ADF (Adenozindifosfat tursusu)
MF (Adenozinmonofosfat turgusu)

A A

l\}l

makroergik rabito

\’\,./ — \ /
adenin  riboza

ortofosfat tursusu qaliglari

ATF + HO 5 ADF + H,PO, + 40 kC
ADF + H,0 5 AMF + H,PO, + 40 kC
ATF +2H,0 < AMF + 2H,PO, + 80 kC

ATF-in parcalanmas1 zamani ayrilan fosfat tursusu orqanizmds toplan-
mir. O ayrilan kimi yeni enerji dasiyicisinin sintezino sarf olunur. Orqanizm-
do ATF ehtiyat1 ozolonin 20-30 dofo yigilmasina kifayot edir. Ona goro do
hiiceyrodo ATF-in fasilasiz sintezi gedir.

Miixtolif canlilarda ATF-in sintezi 6ziinomoxsus xiisusiyyato malik ols @
da, imumi sxemi eynidir.

9,
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ATF+H,0 _boylima
ok51gen11 harokot
Tonoffus >
oks1gens1z M»
tsnsfﬂls aktiv dasinma
_—
fotosintez sinir oyanmalari
—_—
ADF+H,PO,

Onu da geyd etmok lazimdir ki, hor bir hiiceyra 6ziino lazim olan ATF-i
0zii sintez edir. Ciinki ATF molekulu hiiceyradon hiiceyrays va ya canlidan
canliya kego bilmir.

@ 1. Sxemdo gostorilon reaksiyalarda II fermentin qurulusunda doyisiklik
bas vermisdir.

B

I ferment

@ 11 ferment

Doyisiklikla alagadar hanst maddalarin sintezi pozular?
A)EvoF B)KvoF C)yalmzE D)yalmzF E)YDvoE

I
CO,+H,0
2. Sxemdo hansi ox istigamotin-
do gedon reaksiyalarda ATF

sintez olunar? Cavablarinizi

. ; momali (istehlakgr) o
osaslandiraraq toqdim edin. bitki (istehsalc1)
‘ gida + O, 24 \
3. Mosalolori hall edin: II

a) ATF molekullarinin AMF-o pargalanmasi zamani1 160 kC eneri
rilmissa, ne¢o mol fosfat tursusu alinar?
b) ATF molekullarinda 4 makroergik rabito olarsa, onlardg ‘%

olar?

N
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Energetik miibadilonin mexanizmi

D  Oksor canlilarin on kicik struktur vo qurulus vahidi olan hiiceyrs su,

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

@ Sxemi noazaordon kegi- K
rin. Suallar1 cavablandi-

mineral duzlar vo iizvi maddslordon ibaratdir. Canlilarin hiiceyrolorindo
tizvi maddolor sintez oluna bilir. Bildiyiniz kimi, hiiceyronin asasini toskil
edon iizvi maddslor karbohidrat, yag, ziilal, nuklein tursular1 vo vitamin-
lordir. Bu maddslorin sintez olunub maddoslor ddvranina qosulmast,
osasan, xlorofili olan canlilar torafindon hoyata kegirilir. Bunlar {izvi mad-
do istehsalgilaridir. Hazir iizvi maddolorlo qidalanan heterotrof orqa-
nizmlar iso bu maddolorin istehlakgilart olur.

Bos istehlak¢ilarin organizminds {izvi maddoalorin kimyavi rabito ener-
jisi no kimi ¢evrilmolore moruz qalir? Bu proses hans1t mexanizm osasinda
hoyata kecirilir?

nisasta

hazzrlzz marhalasi
nisasta — qliikoza

rin.

* Qliikozanin parcalan-
mas1 hans1 morhalo-
lordon ibaratdir?

* Bu zaman ayrilan
enerji noya sorf
olunur?

* Qlikoliz zamani
ATF-in sintezins no
godor enerji sorf
olunur?

* Oksigenli prosesdo
ATF-in sintezina na
gadaer enerji sorf

10, +2ADF +2H,PO, — 2C;H,0, + 2ATF + 2H,

oksigenli moarhalo
2C,HO, + 60, + 36ADF + 36H,PO, —
6CO, +36ATF+42H O

&

elektrik potensialinin

olunur? amalo galmasi
* ATF molekulunda
makroergik rabitalorda honeka
saxlanilan enerjini L .
. e 1519 sagma
canlilar noys sorf edir? K

Energetik va plastik miibadila

Y/




Uzvi maddolorin fermentlarin istiraki ilo pargalanaraq enerji omalo gotir-
mosi hiiceyra tonaffiisii adlanir. Canlilarin hiiceyrolorindo oksigensiz (anae-
rob) vo oksigenli (aerob) tonoffiis noticoesinds iizvi maddslordon enerji alinir.

__» oksigensiz (anaerob) tonoffiis

[ionts |

oksigenli (aerob) tonoffiis

Qidanin torkibinds iizvi maddslor pargalanarkon oksigendon istifads olun-
mursa, bu proses oksigensiz tonaffiis adlanir. Bu proseslords fermentlor istirak
edir vo parcalanma bas verir.

tonoffiis fermentlori
> | stid tursusu |+|ATF |+| su |

Qida maddslorinin oksigen vo fermentlorin istiraki ilo parcalanaraq enerji
omalo gotirmasi oksigenli tonaffiis adlanir.

v

qlikkoza

v
ksigenli tonoffii
<—| |+o mgeni ono s+|
| karbon qazi | | su | | enerji |

@ Heterotrof orqanizmlarin yegana enerji monbayi olan {izvi maddaslorin ok-
* sidlogmasi prosesi neca hoyata kegirilir?

Siza ballidir ki, prosesin baslangic morhaloasinds ziilallar amin tursularina,
yaglar gliserin va yag tursularina, karbohidratlar gliikkozaya, etil spirtino, nuk-
lein tursulart nukleotidloro godor pargalanir. Az miqdarda ayrilan enerji iso
istilik soklindo otrafa yayilir.

Qliikoza hiiceyra {igiin asas enerji monbayidir. Onun energetik miibadile-
sinin mexanizmini nazordon kegirok. Qlilkozanin oksigensiz parcalanmasi
miirokkab fermentativ prosesdir. Reaksiyada qliikoza iki molekul piroiiziim

tursusuna (C,H,O,) pargalanir. Sonra pirolizim tursusundan siid tursusu
CH_O, +2ADF +2H,PO,— 2C H O, + 2ATF +2H,0 + 200 kC

(C,H,0O,) amalos galir. Yekun tonlik asagidaki kimidir: ‘
120 kC istili
enerjis
/Y
6 12

W %




Qliikoza molekulu (C,H,,0,) tam pargalanmadigindan bu proses natamam
parcalanma adlanir. Alian 200 kC enerji ardicil gedon fermentativ proseslor-
do hissoe-hissa ayrilir. Bu da hiiceyroni qizma naticasinds mohv olmaqdan qo-
ruyur. Qliikolizin gedisinds ayrilan enerjinin hamust istilik enerjisine ¢evrilmir.
Onun bir hissasi makroergik rabi-

tolorin yaranmasina sorf olunur. No- K \
ticodo ADF-don ATF sintez olu- Giinos

nur. Oksigensiz miihitdo yasayan o)
canlilarin enerji tominati yalniz bu \f

yolla olur.

Oksigenli tonaffiis zaman1 pro- €O, _#,
sesin davam etmosi li¢lin zodoalon- | H,
momis mitoxondri membrani, su,
membran fermentlori, molekul ha-
linda oksigen (O,), elektron dasty1-

cilari, oksidlosdiricilor olmalidir.
Mitoxondri daxilinds siid tur- HO 4™ {
. . < . ki tli ﬁgun yiiksok keyfiy¥atli enerji:
susu hidroliza ugrayir: asaglenee}g}yye ' biosintez, horokat, membran
CHO + 3H 0—3 CO + 12H° \ kecmcﬂlyl blolumlnlsenSIya
3776 73
Omals golon hidrogen atomu fer- Enerji ¢evrilmasi

mentlorin istiraki ilo mitoxondrinin daxili membraninin xaricino ¢ixir vo bu-
rada elektronunu itirir:
H°—e — H*

Hidrogendan ayrilmis elektron otraf miihitdon daxil olmus vo mitoxondri-
nin kristlorinin daxili sothindo toplanmis oksigenlo (oksidaza fermentinin isti-
raku il2) birlosir.

0% +2e -0,

Oks yiklii hissaciklorin membranin miixtolif toroflorinde toplanmasi nati-
cosindo potensiallar forqi yaranir. Potensiallar forqi 200 mV-a ¢atdigda ATF
sintetaza fermentinin proton kanali vasitosilo H* protonu mitoxondrinin da-
xilino kegir. Bu zaman ayrilan enerji ADF vo fosfat tursusundan ATF sin-
tezino sorf olunur. Proton isa oksigenlos birlasir:

4H+ 20, — 2H,0 + O,
Oksigenli morhalonin yekun tonliyi:
2C,H,0O, + 60, +36ADF + 36H,PO, — 6CO, + 36 ATF + 42H,0 1}600 kC
160 KC ™ 12y
. o . istilik .
Enerji miibadilosinin yekun tonliyi: enerjisi AT J
CH, O+ 60, +38ADF + 38H,PO, — 6CO, + 38ATF + 44H,0+28 \

671276

* Bioliiminisensiya — canli organizmlarin 6zlorindan isiq sagmast



Alman ATF hiiceyranin enerji tolobatini 6dayir. ©moals galon ADF va fos-
fat tursusu yenidon mitoxondriys qayidaraq ndvbati proseso qosulur. Hiicey-
rodo ATF sintezinin pozulmasi onun mahvina sobab olur. Lakin normal halda
qis yuxusuna getmis heyvanlarin piy toxumasindan energetik miibadilo za-
mani ayrilan enerjinin ¢ox hissasi istilik enerjisina ¢evrilir. Onlarda ATF sin-
tezi, demok olar ki, getmir.

oksigensiz tonoffiis
oksigenli tonaftiis

tam pargalanma

200 kC

2600 kC

2800 kC

80 kC

1440 kC

1520 kC

120 kC

1160 kC

1280 kC

?

1. Cadvali tamamlayin.

Proses harada gedir?

Giiniin hansi vaxtinda bas verir?
Prosesdo istifado olunur:

Proses naticasinda alinir:

Hansi canlilarda gedir?

X H,O
2. Sxemdao verilmis X, Y va Z-in yerino agagidakilar-
dan hansin1 yazmaq olar?
X Y 7 fotosintez

A) CO, qliikoza Co, l l

B) qliikoza  CO, H,0 e 0

C)H,0 Co, 0, | V

D) isiq gliikoza O, W

. . Z

3. Mosaloalori hall edin:

enerii
T

dir.

a) ATF sintetaza fermentinin kanalindan 16 hidrogen protonu ke
no qodoar enerji istilik soklinds ayrilar?

b) Yetkin insan askaridi azolo faaliyyatino 160 kC enerji sorfaet

Bunun ii¢lin ne¢o qram qliikoza parcalandigini hesablayin. !\

——— N




Fotosintezin mexanizmi

€D Planetimizdo yasayan biitiin canlilarin enerji monboyinin giinas oldu-
gunu va enerjisinin avtotrof canlilar torsfindon iizvi maddslorin kimyovi
rabitalor enerjising ¢evrildiyini bilirsiniz. Giinas enerjisinin intensivliyinin
doyismosi fotosintezo tosir gostorir. Bos fotosintezin siirotino daha hansi
amillor tosir gostarir?

ecccccccccccce

Aragdirma aparin, asagidaki amillorin fotosintezin gedising tosirinin qra-
fik tosvirlorini verin va se¢iminizi asaslandirin.

» Daxili amillor: » Xarici amillar:
¢« fotosintez gedon sathin sahasi; * karbon qazinin miqdart;
: e xlorofilin miqdari; « istilik;
¢« bitki yarpaginda agizciglarin sayi; * su vo mineral maddslar;
: e« fermentlorin miqdari. * is1q siddoti;
: * i5181n dalga uzunlugu.
fotosintezin fotosintezin
stirati stirati
xlorofil istilik
o, 25 35 (o)
fotosintezin fotosintezin
siirati stirati
is181n siddati v isigin dalga

yasil uzunlugu

Karbon gazinin miqdar1 va is1q siddati artdiqca fotosintez siiratlo gedir. Bir
godor sonra iso prosesin siirati sabitlogir. Temperatur iso 25-35°C-yo catana
godor proses siirotlonir. Temperaturun sonraki yiiksolmosi ilo fotosint
zoifloyir vo dayanir. Goriinon isigin istiraki ilo gedon fotosintezin_ siirati
.o .. . . . 9,
is1gin qirmizi va goy spektrlorinda yiiksok, yasil vo sar1 spektrlorindo
olur.




Fotosintez prosesinin mexanizmini nazardon kegirok. Osasan, xloroplast-
larda gedon bu proses qranlarin tilakoidlorinin membranlarinda baslayir.
Uzarins isiq siiasmin diismasi ilo xlorofilin elektronlarmin bazilori hayacan-
lanmis voziyyata kecir. Onlarin bir qismi 6z orbitlorini tork edir vo elektron
dastyicilart vasitasilo qranlarin membraninin xaricino aparilir. Burada elek-
tronlar monfi yiiklii elektrik sahasi yaradir.

Is1q fazasinda is1gn tosiri ilo su fotolizo ugrayir:

HZO—>OH_+HJr

Sudan ayrilan proton tilakoidlorin membraninin daxilinde miisbot elekt-
rik sahosi yaradir. Hidroksil ionu iso elektronunu verir vo radikala ¢evrilir:

OH —e — OH°

Radikallar sorbast qala bilmir, birlogerok su va fotosintezin alave mohsu-
lu olan oksigeni amala gotirir. Oksigenin bir hissasi hiiceyra tonoffiisiing sorf
olunur, bir hissosi iso otraf miihito ¢ixir:

40H—2H,0+0,

Xlorofilin elektronlar1 ilo su molekulunun protonlarinin yaratdigi oks
yikli elektrik sahosinin tosiri ilo potensiallar forqi yaranir. Potensial forqi
200 mV (millivolt) olduqda tilakoidlorin membrant boyunca diiziilmiis
ATF-sintetaza fermentinin molekullar1 arasindan proton kanali agilir. H*
protonlar kanalindan kegorok yliksok enerji soviyyasi yaradir. Bunun sayo-
sindo ADF (adenozindifosfat) vo ortofosfat (H,PO,) tursulari birlogorok ATF
omola gotirir.

Belaliklo, is1q marholosinda:

- molekulyar oksigen amalo golir;

« ATF sintez olunur;

« hidrogen atomlar1 alinir.

Omolo golmis ATF vo hidrogen atomu qaranliq fazada gliikozanin sinte-
zindo istirak edir. Hidrogen stromada olan NADF" (nikotinamiddinukleotid-
fosfat) vasitosilo dasinir:

H™+ NADF" +2e—NADF - H

Stromada begskarbonlu karbohidrat pentoza olur. Burada fotosmte
sxemdaki ¢evrilma hoyata kegirilir:

@ Aragdirma apararaq sxemi izah edin. o
: C,—C,—2C,—C—CH O,

\
— >



Qaranliq fazada isiq faza-
sinin 9aksino olaraq, karbonun
fikso olunmasi zamani ADF
vo NADF* azad olur vo yeni-
don prosesin gedisindo istirak
edir.

Gecoalor oksigen ayrilmur.
Gilinosin ¢ixmasi ilo yenidon
ATF vo NADF - H-in sintezi
baslayir. Sonra karbon fiksasi-
yast yenilonir.

Qaranliq fazada gedon re-
aksiyanin tonliyi:

6CO_+24H— C,H O +6H,0

Fotosintezin timumi tenliyi:
6CO,+6H,0— C H, 0, +60,

/ xloroplastin stromasi

NADF*

NADF*

‘\
NADF-
ADF

2C,»C >C6Hh
©

qaranliq faza

4—— ATF sintetaza

proton kanali

isiq ]
g eecee N
£ \ DF —» ATF
8 = H*
=0
o
<5 H'|
E E H

H*+OH
e OH—b

Fotosintez prosesinin sxemi

e Oksar bitkilor fotosintez prosesinde giinos enetjisinin 1%-daon istifa-

da edir. Birhiiceyrali yosun olan xlorella iso giines enerjisinin 12%-don
istifads edorok daha siiratli fotosintez kecirir. Buna gors do kosmonavtlar
kosmik gomilards olarken gomilars xlorella yerlosdirilir.

e Fotosintez zaman1 amals galon glitkoza (C H,,0,) bitkilar tiglin la-
zim olan iizvi maddaslorin amalo golmasinde monomer rolunu oynayir.
Bitkilor koklori vasitasilo torpagdan suda hall olmus mineral maddalari
alir. Bu maddalerin bir qismi fermentlori foallagdirir. Digarlori ise foto-
sintez zaman1 amalo golon karbohidratdan ziilallarin, hormonlarin sinte-
zing sorf olunur. Bu prosesds nitratlar vo sulfatlar asas rol oynayir. Bitki
yaglar1 da karbohidratlardan sintez olunur.

e Fotosintez naticasinds xlorofilli canlilar giinas enerjisini kimyovi ra-
bitalor enerjisine ¢evirir. Canlilar sintez olunan maddslorin vo ayrilan
oksigenin hesabina hoyatlarin1 davam etdirir.

Fotosintezin mahsuldarhg:
1 m? yarpaq sahosindos 1 saatda 1 q tizvi maddo sintez olunur.

(kvadrat metrlo);  (saatla)

"IN
011;1fr11r111t§elzlzv1 s — fotosintezdo t — fotosintezin .
maddonin kiitlosi  Strak edan davametmo
(gramla); yarpaq sahasi miiddoti

Y/




1. Qapali siiso gabda sicanin yasamasi {igiin asagida
verilonlordon an ¢ox ohomiyyatli olanlar1 segin.

a) glinosin is1q slialari;

b) bitkinin fotosintezlo oksigen ayirmast;

¢) bitkinin karbon qazinin miqdarini azaltmast;

d) sicanin tonoaffiis zamani karbon qazini xaric etmasi;

f) bitkinin fotosintez zamani az {izvi maddo amalo
gotirmasi.

2. Sual isaralorinin yerino miivafiq geyri-iizvi birlosmalor slava edin.
Sxemdo oks olunan proseslorin mexanizmini miivafiq reaksiyalarin
komayi ilo sorh edin.

? ?
N Y
¥ N\
oksigen lizvi madda
> tonoffiis
ADF » kimyovi reaksiya — qeyri-lizvi madde
enerjidon ATF
istifads edon
canlilar

3. Asagida fotosintezin zamandan asililiq A Fotosintez
grafiki verilmisdir. Qrafiko osason asa-
gidakilardan hansini sdylomok olmaz?

a) I torpagda su miqdar1 azalmais olar. \

b) I karbon gazinin miqdar1 doyigmoz
ola bilor.

c) IIT gilinog enerjisi azala bilor.

d) I atmosfers az oksigen xaric ola bilor.

> zaman
I 1II 1T

4. Moasoalaloari hall edin.

a) Fotosintezin qaranliq fazasinda 48 mol hidrogen karbon qazi il @
ol

losmisdir. Nego mol gliikoza alinacagini hesablayin. N
b) Normal soraitdo fotosintez noticosindo 22,4 1 oksigen
misdir. Bu zaman nego litr karbon qazi sorf olunmusdur?

——— N



Xemosintez

Avtotrof canlilar geyri-lizvi maddalordon {izvi maddalar sintez edir.
Xatirlayin:
* Avtotrof canlilar neco qruplasdirilir?
* Sxemdon is1q vo xlorofili konarlasdirsaq, orada daha no kimi doyisik-
lik edilmolidir?

| isq | | su | [ co, |
\ v \
| xlorofil |

\ \ _|—>| atmosfers ¢ixir. |
o]

» Miivafiq doyisikliklor edildikdon sonra bu sxem hansi prosesi oks etdi-
rocok?

Uzvi maddoalorin amologolmo intensivliyi giindiizlor daha yiiksok olur.
Ciinki fotosintez prosesi isiqda hoyata kegirilir. Lakin gecalor do lizvi maddo
sintezi dayanmir. Siz kimyavi rabits enerjisindon istifads edarak tizvi maddo
omoalo gotiron bakteriyalarin mévcudlugu hagqinda molumata maliksiniz. Xe-
mosintezedici bakteriyalar 6z foaliyyatlorini hom giindiiz, hom do gecalor ho-
yata kegirir.

@ 1. Xemosintezedici bakteriyalar hansilardir?

2. Xemosintez fotosintezdon na ilo forqlonir?

3. Bu bakteriyalarin istifado etdiyi enerji hansi reaksiyalardan alinir?

Xemosintez (yunan sozii olub “xema” — kimya, “sintez” — birlosmo
demokdir) prosesi rus mikrobioloqu Sergey Nikolayevi¢ Vinoqradski torafindon
1889-1890-c1 illords kosf edilmisdir. Kiikiird, nitrifikasiya, domir vo hidrogen
bakteriyalar1 bazi ekzotermik reaksiyalar zamani ayrilan enerjiden istifads et-
makls lizvi madds sintez edir. Bu enerji hidrogen, hidrogen-sulfid, ammonya @
domir 2-oksid vo s. kimi maddslorin oksidlogmasi naticasindo ayrilir. Bazi su
hovzalori hidrogen-sulfidlo zengin olur. Belo hovzalords kiikiird bakteriya
hidrogen-sulfidi oksidlogdirir: &\




2H,S+0,—2H,0+28+Q

Kiikiird bakteriyalari torofindon sorbast kiikiird sulfat tursusuna qodor ok-
sidloge bilir. Bu reaksiya ekzotermikdir (istiliyin ayrilmasi ilo gedon):

28+30,+2H,0 —2H,S0,+Q

Hor iki reaksiya noticosinds ayrilan enerjidon (Q) karbon qazindan iizvi
maddo sintez etmak li¢iin istifads olunur.

Torpagin mohsuldarlig1 bakteriyalarin hoyat foaliyystinden ¢ox asilidir.
Belo bakteriyalara hidrogen vo nitrifikasiya bakteriyalarint misal gostormok
olar.

Oksigensiz pargalanmani hoyata keciron bozi bakteriyalar torpaqda hid-
rogen toplanmasina sobab olur. Hidrogen bakteriyalar1 iso hidrogeni oksid-
lagdirir. Bu zaman ayrilan enerji iso iizvi madds sintezina sorf olunur:

2H,+0,—2H,0+Q

Buna oxsar proses nitrifikasiya bakteriyalar1 torofindon do hoyata kegiri-
lir. Tobiatds azot dovranini tomin edon canlilardan on miihiimii bu bak-
teriyalardir. Ziilallarin ¢iirlimosi noticosindo omolo golon ammonyaka su hov-
zolorindo vo torpaqda rast golinir. Ammonyak nitrifikasiya bakteriyalar1 vasi-
tosilo nitrit tursusuna qodor oksidlosir:

2NH,+30,—2HNO,+2H,0+Q

Nitrit tursusunun nitrat tursusuna qador oksidlogsmasi diger bakteriyalar

torofindon hoyata kegirilir:

2HNO,+0,—2HNO,+Q
Bu bakteriyalar torpaqda nitratlarin migdarinin artmasinda ¢ox vacib rol
oynamagqla barabor, hom do xemosintez naticosinds izvi madds sintez edir.




Xemosintezedici bakteriyalar geyri-lizvi birlogmolorin enerjisinin iizvi
birlogmalorin rabits enerjising ¢evrilmasini fermentlor qrupunun kdmayi ilo
hoyata kegirir. Bu canlilarin qida slagolorinds 6ziinomoxsus yeri var. Qeyri-
tizvi maddolordon iizvi madds sintez edon canlilar produsent adlanir. Xe-
mosintezedici bakteriyalar produsentlors aid edilir.

@ 1. Fotosintez vo xemosintezi codvoldo verilmis meyarlara osason miiqa-
: yiso edin.

Na vaxt gedir?
Istifada olunan maddaler:

Alinan maddalor:

Hansi canlilar hayata kegirir?

2. “Xemotrof bakteriyalarin qida zencirinds rolu” mévzusunda meruza
hazirlayin.

3. Nitrifikasiya vo denitrifikasiya bakteriyalarinin forqli xiisusiyyatlori
haqqinda cadval qurun.

Togqdimat movzulan

1. Avtotrof orqanizmlarda plastik va energetik miibadilonin mexanizmi.
2. Canlilarda gedan bioloji proseslorin qarsiliql alagasi.

3. Hiiceyrada bas veran plastik va energetik miibadilalarin miiqayisali

xarakteristikasi.
0\%

4. Uzvi maddalorin istehsalci va istehlak¢ilart.

Y/




I1. Canhilarda bas veran dayiskanliklar

Canhilarda bas veran movsiim
dayiskanliklori. Fotoperiodizm

flin dord faslinin olamaotlori miixtolifdir. Planetimizin cografi orazilorindo
fasil dayismaleri bir-birindon forglonir. Olkemizde ds aran vo dag rayonlarinda
bu sahado forglor oldugunu miisahido etmok miimkiindiir. Hor bir cografi
orazido yasayan canlilar yasadiglari orazilordo mdvsiimloro moxsus uygunlas-
malar qazanmigdir.

* Tobiotdo na liglin fasil doyiskanliklori bas verir?

* Hansi fasil canlilar {i¢ilin daha slverislidir?

Sokillor iizra canlilarin mévsiim uygunlagsmalarini forglondirin vo sabe-

bini izah edin.

-

§

© 0000000000000000000000000000000000000000000

\ /

Koaskin movsiim doyigkonliyi zamani canlilarin davraniglarinda va fizio-
loji proseslorindo miioyyon doyisikliklor miisahidos olunur. Temperatur vo
glinlin uzunlugu artdiqca canlilarda fizioloji proseslor siiratlonir, temperatur
azalib giinlin uzunlugu qisaldiqca fizioloji proseslor zaifloyir.

yazda yayda payizda qisda

* bitkilords siro horokati o - .
baslayrr; b;tkllgfig il;oy:l:w * meyvalar yetisir; » oksor canlilarda

* bitkilor yarpaq va gigok agir; | _ p oiers i % ley ;m * Xozan b.as LI maddalor mii-

« bozi bitkilor (findig, g;‘ssmr‘f‘ alaverma | « ciiciilorin Sayll azality | padilasi zoiflayir;
qizilagac, soyiid) . yaw qan tum'urcuq art * q1s stikunot hal1
yarpaglamamis ¢i¢ok agir; yaym ikinci yaranir; baslayir;

. . > | yarisinda meyvo vo | * meyve vo toxumlar ST

* kdgari quslar galir; . - « fizioloji sakitli

-h tlar oSriniir- toxumlarda ehtiyat yetisir;

osaratlar goriiniir; qida maddolori o el e ol yaranig,

. gz:llz;l}r’u Ve anrmass toplanr. gedir. !\




@ Aragdirma apararaq canlilarda: miixtolif bitkilords, soyuqqanlt heyvan-
. larda, quslarda, momolilordo qisa hazirhigi vo qislamaya uygunlagsmalar
: mioyyanlogdirin.

Bitkilords qisa hazirhq vo qislama. Bu dovrds bitkilorin hiiceyralorindo
suyun miqdari azalir, sokorin miqdar1 ¢oxalir. Bu onlarin donmasinin garsisini
alir. Maddolor miibadilasi ¢ox asagi diistir. Bu zaman bitkilor ehtiyat halinda
toplanmis yaglardan vo karbohidratlardan istifads edir. Ehtiyat qida maddolori
birillik bitkilorde — meyva vo toxumlarda, ikiillik va goxillik ot bitkilorinda isa
hom dos kokiimsov, gévdo yumrusu, soganaqglarda vo s. toplanir. Bu sobabdon
do birillik ot bitkilori — toxum; ikiillik ot bitkilori birinci 1il, osason,
meyvokoklar; ¢oxillik ot, kol vo agaclar iss, demok olar ki, ziinomoxsus ve-
getativ vo generativ orqanlarla qislayir.

Soyuqqanh heyvanlarda qisa hazirhq va qislama.

Hogoratlar sinfinin niimayondolori inkisaflarinin miixtolif morholslorindo

1 . .
qislayir K V4 g _ - \

Bu canlilarin hiiceyro-

lorinds gliserinin qatilig1 ar-

tir vo onlar donmur.
Suda-quruda yasayanlar

va siirinenlor soyuqqanlt

olduglar1 ti¢iin foaliyyotlo-
rini dayandirir vo qis1 ana-
bioz (hayatin geriya déna bi-
lacayi) vaziyyotdo kegirir.

yumurta Q
)

f yetkin ford :
Lt
o, o

istiganh heyvanlarda
qisa hazirhq vo qislama.

Quslarda qis1 kegirmok
ticlin lolok ortiiyli qalinla-
sir, bazon ronglori doyisir. K
Onlarin  bir ¢oxu qiglama
miqrasiyasi kegirir.

Momsalilordo do qisa hazirliq zamani tiik Ortiiyli galinlagir. Bozi momo-
lilorin rongi doyisir. Bozi momoalilor (ayilar, porsuglar, yarasalar, bir gism go-
miricilor va s.) qis yuxusuna gedir. Yuxuda olduglart miiddstdo onlarda mad-
dolor miibadilasi zaifloyir. Suya olan tolobatlarini iss piy toxumasinin pargalanmast
naticasinds ayrilan su 6dayir. Bir qram piy parcalandiqda 1,1 q su almr. Aktiv
hayat torzi kegiron momalilorin bir gismindo miqrasiyalar hoyata kegirilir.

@ Bir ¢ox hallarda yazda vo payizda temperatur eyni olsa da, canhl&
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Kapanayin inkisaf marhalalari

: gedon proseslar forqli olur. Bunun sabobini izah edin. 7S

N




Fotoperiodizm. Tabiotdo canli orqanizmlorin oksariyyotindo mdvsiim do-
yisikliyini temperatur doyigmolori zamani miisahide edirik. Ancaq movsiim
hadisalarinin asas tonzimlayicisi giiniin uzunlugudur.

Orqanizmlorin giiniin uzunluguna qars1 olan reaksiyasi fotoperiodizm ad-
lanir.

Bitkilorin bir qismi uzun yaz va yay gilinlorinds ¢i¢okloyir. Bunlar uzun-
giinlii bitkilor, payizda ¢igakloyen bitkilar ise qisagiinlii bitkilor adlanir.

Uzungiinlii bitkilor Qusagiinlii bitkilor

findiq, volos, palid, ag akasiya, sdyiid, payizgiilli, zoforan, sogangiilii vo s.
bugda, ¢ovdar, dar1, arpa, konaf vo s.

Movsiim hadisolorinin tonzim edilmesindo giiniin uzunlugunun asas rol
oynadigint bilmokls insanlar bir ¢ox canlilarin inkisafini idars edo bilirlor.
Miilayim iglim qursaginda siini isiglanma soraitindo bitkilor yarpaqglarini tok-
miir, hagoratlar inkisaflarin1 davam etdirir. Toyuqlarda yumurtavermo ¢oxalir.

o

< 1. Bitkinin bu ciir inkisafinin sobabini izah edin.

15 saat isiglanma 12 saat isiglanma

2. Soyuqqganli heyvanlar qisda foal olmasalar da, donmurlar. Onlarin so-
yuqda donmamasinin sobabi nadir? Izah edin.

3. Qartallarin vo ciicliyeyon quslarin c¢oxalmasinin miixtolif x{isusiy-
yatlorini aragdirin vo bunun sobabini miigayiso edin.

4. Yasadiginiz bolgodo miisahidolor apar vo fasil doyismolorino canli-
lari neco uygunlasdiglart hagqinda malumat toplayib toqdim edin.

Bitkilor Ciictilor Quslar Momalila
9,
| Il Il Ii
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Modifikasiya dayiskanliyi

@ Carlz Darvin hoalo ¢ox gonc ™\
: yaslarindan canlilarda  ¢oxlu =
: forgli xiisusiyyatlorin olmasini
miisahido etmisdir. Istor mo-
doni bitki vo ev heyvanlarinin,
. istorso do tobiotdoki vohsi hey-
: van vo yabani bitki novlorinin
¢ bu godor miixtalif olmasi onu
maraqlandirmigdir. O apardig
: todqiqatlar noticosindo bu gona-
: oto golmisdir ki, canllar, asasan, &
¢ otraf mihitin tosiri naticosinda
doyisir. Alim 6z fikirlorini ¢cox sayls siibut etmoys ¢aligmisdir.

: Sokildoki heyvanlarin hamisi vohsi turdan yaranmigdir. No iiclin bu
: heyvanlarda forqli xiisusiyyatlor meydana ¢rxmisdir?

>

@ « Bitkilordoki forqli xiisusiyyatlorin sabablarini aydinlagdirin ve toqdim edin.

-

=

Sam agaclar Norgizlor

Darvin apardigi miisahido vo aragdirmalar naticosindo belo gonasto
golmisdir ki, orqanizmlor irson malik olduqlart fordi xiisusiyyatlorlo vo ya-
sadiglart soraitdoki miihit amillorinin tosiri ilo alagodar inkisaf edir. Bu iso
onlarda miixtolif doyisikliklorin bag vermasina sobab olur. @

Organizmlorin yeni olamatlor qazanmaq kimi imumi xassasi va ya no
daxilindoki fordloer arasindaki forqlor dayiskonlik adlanir. ‘\




Darvin doyiskonliyin sobablorini arasdirtb formalarini da géstormisdir.

Dayiskanlik
v v
geyri-irsi (modifikasiya) doyiskonlik irsi doyiskanlik

Qeyri-irsi va ya modifikasiya doyiskanliyi. Noviin miixtalif soraitds ya-
sayan fordlorindo bozi forqli cohotlorin meydana ¢ixmast molumdur. Mo-
solon, mesodo biton adi sam agacinin ¢otiri yuxarida yerlosir, aciqliqda,
meso konarinda biton sam agaci iso daha qollu-budaqli olur. Miihit soraiti
olverigli olan yerlordo biton bitkilorlo olverigsiz miihitdo yasayan bitkilor
eyni novdon olsalar da, forqlonir. Agbas kolom isti 6lkalordo okilondo bag
omolo gotirmir. Ag rongli adadovsanlarinin tiikiinii qiurxib yerino buz
baglayanda onun yerindon gara tiiklor ¢ixir.

4 N
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Miihit soraitinin tosiri altinda eyni genotipli® fordlordo miixtalif fenotip-
lorin™ yaranmas1 modifikasiya dayiskanliyi adlanir. Insanmn okib-becordiyi
bitkilordo do modifikasiya doyiskonliyini asanliqla miisahido etmok miim-
kiindiir. Bir bitkinin golomloari ilo ¢oxalan nosillordo tam eynilik miisahido
olunmur. Bunun sobabi bitkilorin isiqlanma saviyyasi, torpagin strukturu, su
vo qida maddolori ilo tominati, alaq otlarinin olmasi vo s. ola bilir. Belo
doyismolor genotipa tosir etmir vo nasildon-naslo Otiirtilmiir. Modlﬁka31y
doyiskenliyinin hiidudlari reaksiya normasi adlanir.

. . . o L/
* Genotip — valideynlardon alinan genlorin comidir.
** Fenotip — orqanizmin xarici va daxili alamatlarinin comidir. s



Canlilarda miixtalif olamatlorin komiyyat vo keyfiyyat doyismalori eyni
clir miisahido olunmur. Qaramalda siidiin miqdar1 yemin miqdarindan asilt
olaraq, ¢cox doyisir. Siidiin yagliligin1 yemin miqdarini artirmagla ¢oxaltmaq
olmur. Yaglilig1 yemin torkibini doyismoklo artirmaq miimkiindiir. Miisa-
hidolor gostarir ki, heyvanin rongini na qidanin miqdari, no do miixtolifliyi
dayise bilmaz. Ancaq yuxarida deyildiyi kimi, tiikii qirxilib belins buz bag-
lanmis adadovsanlarinin belindo ag tiik ovozino qara tiikiin ¢ixmasi rongin
do miihit amillorinin tosiri ilo doyiso bilacoyini gostorir. Beloliklo, gara-
malda siidiin miqdar1 genis reaksiya normasina, rong iso on dar reaksiya nor-
masina malikdir.

@ Fikirlogin, reaksiya normasi yalniz miihit soraitindonmi asilidir?

Modifikasiya doyiskonliyi normasi daxilinde olamatin doyiskenliyi variasi-
va sirasint omdlo gotirir. Variasiya sirasindakilarin hor biri variant adlanir.
Hor variantin sayini hesablayib gorarik ki, orta dl¢iiliillora daha tez-tez, siranin
ovvalindo vo sonunda olanlara iso daha az rast golinir. ©gor bunu qrafikde
gostorsok, variasiya oyrisi alinar. Variasiya sirasinin genigliyi genotipdon do

asthidir.
e N
I — olgiilori
II — rastgalma tezliyi
I
\H 3 7 15 25 23 13 9 5 Y,

Variasiyada olamoatin orta adodini miioyyon etmok {i¢iin asagidaki diis-
turdan istifads olunur:

vo ZOVP)
n

M — orta qiymat;
P — variantin rastgolmo tezliyi;

V — variant; @
> — com isarasi;

n — variantlarin imumi miqdari. \




Modifikasiya dayiskonliyinin xiisusiyyatlori:
* genotip doyismir;

* irson Otlirilmiir;

* novlorin uygunlagmasini tomin edir;

* todricon bas verir;

* novlari qoruyub saxlayir;

* qrup xarakterlidir.

¢

1. Yarpaqlarin variasiya sirasina baxin va orta adadi qiymatini tapin.

e N

13
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2. Qrafikdo inoklordo yemin miqdar artirildigda siidiin miqdarini, sii-
diin yagliligini gostoranlori miioyyaon edin.

yem A

>
>

3. 1ki inoyo verilon yemi eyni miqdarda artirdilar. Heyvanlarm birindo
siidiin miqdar clizi, digorindo iso ¢ox artdi. Bunun sobaobini izah
edin.

N\
— >



3 Mutasiya irsi doyiskonlikdir

@ Modifikasiya dayiskonliyinin canlilarin genotipini doyismediyini bilirsiniz.
* Ola bilormi ki, genotip doyissin? Bunun sobabini ns ilo izah edardiniz?

@ Sokillara baxin vo onlarda oks olunanlarin normal fordlorden necs forglon-
: diyini vo bunun sobaobloarini sorh edin.

Irsi dayiskonlik. irsi doyiskonlik Carlz Darvine yaxst molum olsa da
kanliyin sabablari vo mexanizmi ona aydin deyildi. Ancaq o, irsi doyiskonliy



tokamiilde ¢ox bdyiik rol oynadigini miisyyenlosdirmis vo dofalorle qeyd et-
migdir ki, doyiskonlik tokco xarici goraitdon asili deyil. Eyni soraitdo yasa-
yan, eyni valideynlorden téroyon nasillords bazon ¢ox kigik forglor, bazon do
kaskin nazaragarpacaq dayiskonliye malik fordlor yaranir.

Genotipin doyismosi ilo bas veron doyiskonlik irsi dayiskonlik adlanir.

Irsi dayiskanlik
A ¥ A

mutasiya kombinativ korelyativ (nisbatli)

e N

Mutasiyalar irsi doyiskonliyin bir novii-
diir. Organizmin xromosomlarinda vo gen-
lorinds bas veron har hansi bir doyiskonlik
mutasiyaya sobob olur. Mutasiyalar bozon
elo ¢ox kicik farglora sobab olur ki, onlar

\_ J

nazara belo ¢arpmir.
Bitkilords mutasiya

Bozon iso mutasiya ¢ox qabariq doyiskonliyo sobab olur ki, bunlardan da
insanlar istifado edib, yeni sort v cins yaradirlar. Moasolon, qisaayaqli ankon
goyun cinsi, qisaayaqli taksa it cinsi, yumurtavari yarpaqli ¢iyalok, sallaq vo
piramidagokilli ¢atiri olan agaclar vo s. belo yaranmisdir.

Mutasiya anlayisini elmo ilk dofo gotiron holland botaniki Hiiqo de Friz
olmusdur. O miisahids etmisdir ki, enotera (essokqulagi) bitkisinin yarpaqlari
arasinda normal formadan kaskin forqlonanlor vardir. Onlarm slamatlori no-
sildon-naslo irson oOtiiriiliir. Belo doyiskonliyo botanik mutasiya ad1 vermisdir.

_

Heyvanlarda mutasiya




Mutasiya genotiplords xarici vo daxili miihit amillorinin tasiri ilo yaranan
dayiskenlikdir. Onlarin oksoriyysti orqanizm {igiin zararli olur. Orqanizmin
mohvina sobab olan mutasiyalar da vardir. Belo mutasiyalar1 dasiyan genlor,
adaton, resessivdir. Genotipi doyisdirmo xiisusiyyatine gdra mutasiyalarin
bir ne¢o névii molumdur.

Mutasiyalar
Xromosom genom gen somatik
mutasiyalari mutasiyalari mutasiyalari mutasiyalar

Xromosom mutasiyalari. Belo mutasiyalar zamani xromosomlarin quru-
lusunda doyisikliklor bag verir. Onlarin formalar1 ¢coxdur vo mikroskop vasi-
tasilo asanliqla miisahids olunur.

Ogor xromosomlarda olan genlori sorti olaraq ABCCDE kimi
isaralosok, onlarda neco doyismolor bas vers bilor?

Xromosomlarda bas veron doyismolor:

1. Sahanin ikilosmasi: ABCCCDE

2. Sahanin ¢atismazligi: ABCCE

3. Sahonin 180° ¢evrilmosi: ABCCDE

4. Sahanin geyri-homoloji xromosomlarda yerdoyismosi: ABCCMK

Genom mutasiyalari. Bu mutasiyalar xromosom sayinin doyismasi natico-
sindo bag verir. Onun iki formasina tosadiif olunur: aneuploidiya va poliploidiya.

Aneuploidiya xromosom saymin bir neco vahid artmasi vo ya azalmasidir.
Xromosomlarin normal paylanmamasi meyoz prosesi zamani bas verir: masolan,
insan hiiceyralorindo daun sindromu 2n = 47, Sersevski-Terner sindromu 2n = 45
olur. Goriindiiyii kimi, bu zaman xromosom sayinin azalib vo ya artmasi ciddi
dayisikliklora sobob olur.

Poliploidiya xromosom y1giminin bir ne¢d dofo artmasidir. Poliploidiya bit-
kilords genis yayillmigdir. Heyvanlar alominds nadir hallarda rast golinir. Orqa-
nizmdo xromosom y1gimi 3n olarsa, triploid, 4n olarsa, tetraploid va s. adlanir.

Poliploid bitkilors arktik vo alp ¢omonliklorinds daha ¢ox tosadiif olunur
: Bunun sobabini aragdirm vo miizakirs edin.

/)
Gen mutasiyalari. Bu mutasiyalar négtavi mutasiyalar da adlanir. Oﬁz

is1q mikroskopu ilo miisahido etmok ¢otindir. Bu mutasiyalar DNT nu

\



lorinde bas veron doyismolorlo olagadardir. DNT-do nukleotidlor yer doyis-
dikds amin tursulariin yeni ardicilligr miisyyan olunur ki, bu da yeni bir
zilal sintezino sabab olur. Cox vaxt mutasiyaya ugrayan gen foaliyyotdon
qalir. Bu zaman RNT va ziilal omolo golmir. Gen mutasiyalari zamani yeni
allellor omalo golir ki, bunun da tokamiildo ¢ox boyiik ohomiyyati vardir.

Somatik mutasiyalar. Somatik mutasiyalar orqanizmin bazi somatik
hiiceyralorinds bas verir. Onlar bitki vo heyvanlarda cinsi ¢oxalma zamani
irson naslo Otliriilmiir. Ancaq bitkilor vegetativ yolla ¢oxaldilarsa, bu muta-
siyalar irson noslo 6tiirtils bilir.

@ Bas, gorason, mutasiyalari eksperimental yollarla almaq miimkiindiirmii?

Miiasir dovrde mutasiyalarin tezliyini artiran vo yeni mutasiyalar yara-
dan metodlar vardir. Rentgen siialari, ionlasdirict siialar, temperatur doyis-
molori, gaz rejiminin, riitubatin doyismosi vo s. mutasiyalari artirir. Hazirda
rentgen siialarinin tasiri ilo mutasiyalarin tezliyini 150 dofs artirmaq miim-
kiin olur.

1. Ogor diploid bitkini tetraploid bitkinin tozcugu ils tozlandirsaq, alinan
hibrid bitkinin yarpaq hiiceyrosinin xromosom y1gimi neco olar?

2. Xromosomlarda genlori DEKMNL kimi isarolasok, bas vera bilocok
mutasiyalardan bir negasini yazib adlandirin.

3. Bitkilordo somatik mutasiyalarin naslo 6tiiriilmasi formalarini yazin.

Ciyalok Bigciglar vasitosilo
Quzilgiil ?
Uzambar bandvsasi ?

Soyiid ?

—1— ;\\\2@
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Kombinativ vo korelyativ doyiskanlik

4D Eyni valideynlorin 6vladlari, adaton, valideynlarinin va baci-qardaglariin
: tam oxsar1 olmur. Sizca, bunun sobabi nadir?

@ Sakillora baxin va okizlori forglondirin. Bunun sobabini izah edin.
Kombinativ doyiskonliyi yaradan asas sabablar na ola bilor?

N

Miixtalif yumurta okizlori

frsi doyiskonlik tokco mutasiyalar noticosinde bas vermir. Cinsi coxalma
zamani genlorin vo xromosomlarin yeni kombinasiyalar: yaranir ki, bunun
naticasinds yaranan orqanizmlords yeni olamatlor vo xassolor meydana ¢i-
xir. Bu clir dayiskonlik kombinativ dayiskanlik adlanir.

meyoz boliinmanin birinci profazasinda homoloji
xromosomlarda bas veran saho miibadilasi
(krossingover)

Kombinativ
doyiskonliyo / boliinmoe zamani xromosomlarin tesadiifi olaraq
sobab olur. \ qiitblors ¢okilmasi

mayalanma zamani qametlorin tosadiifi birlogsmasi

Kombinativ doyiskonlik sonsuz sayda genotip vo fenotipin yaranmasina so-

bab olur. O, tabii segma {i¢ilin tilkonmoz material verir. Ogar qabul etsok

insanda hor bir ciit homoloji xromosomda bir ciit allel gen yerlosir, onda
kiin olan gametlorin miixtalifliyi 2%, genotiplorin say1 3% olar. Bu iso insd
sayindan 20 dofs artiqdir. Halbuki xromosomlarda genlorin say1 daha




Verilmis ¢ugundur bitkilorini forqlondiron alamatlori miisyyonlosdirin vo
sobabini izah edin.

C.Darvin tiiklori seyrok olan itlords dislorin zoeif inkisaf etdiyini,
ayaglarinda lolok olan goéyorginlorin barmaqlart arasinda pordo oldugunu
miisahido etmisdir. O bunun sobobini izah edo bilmomisdir. Hazirda
miioyyon edilmisdir ki, bu, bir genin bir nego olamoto tosir etmosi ilo
olagadardir. Demali, bir gen doyisondo bir nego olamot doyisir. Belo doyis-
konlik korelyativ (nisbatli) doyiskonlik adlanir. Irsi doyiskonliyin biitiin
formalar1 genin vo ya xromosom yi1giminin doyismasi ilo olagadardir.

@ 1. Insanlagda fenotiplorin (3*) genotiplordon daha ¢ox olmasinin sabobi
nadir? Izah edin.

2. Bozon nisbatli dayiskonlik seleksiyagilar {igiin sorfoli olmur. Bunun
sobabini arasdirin vo sorh edin.

3. Sokillora baxin. Canlilarda olan doyigkenlik formalarini daftorinizo
yazin.

4. Irsi doyiskonlik haqqinda miixtolif alimlorin iroli sﬁrdﬁklgi @

aragdirin vo togdimatlar hazirlayin. !\



1 Maddslor miibadilasi

@ Maddolorin xarici miihitdon orqanizmo daxil olmasi, pargcalanmasi vo la-
: zimsiz mohsullarin orqanizmdon xaric olunmasi kimi ardicil miirokkab
¢ proseso maddalor miibadilasi deyilir.

: Maddolar vo enerji miibadilosi canli hoyatin asasidir. Organizm arasiko-
: silmodon xarici miihitdon qida maddsloari, su, oksigen vo mineral duzlari
monimsayir, karbon qazi, su, sidik covhoari vo s. maddslori iso xaric edir.

* Maddslor miibadilasi miixtalif canlilarda neco bas verir?

* Bu prosesin hoyata kegirilmasinde hanst iimumi qanunauygunluglar
:  vardir?

€) Sokildaki canlilarda maddslor miibadilosinin neco getdiyini sorh edin.
¢ * Maddolor miibadilssinin gedisinin miixtalif canlilarda forqli olmasinin
sobabini izah edin.
» Miixtolif canlilarda bu prosesin hoyata keg¢irilmosindo olan {imumi co-
hatlori qruplasdirin.
* Aragdirmanizin naticalorini sifahi vo ya yazili sokilds togdim edin.

s N N
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Ibtidai orqanizmlordon baglamis ali bitki vo heyvanlar da daxil olmaq @
biitlin canlilar xarici miihitdon monimsonilon qida hesabina boyiiyiir, 4
edir vo goxalir.




Bitkilor koklori vasitasilo torpagdan su vo mineral maddolari alir. Yarpag-
larda fotosintez prosesi gedir vo {izvi maddolor sintez olunur. Heyvanlar bitkilordon
forqli olaraq, hazir izvi maddoslorlo (karbohidratlar, yaglar, ziilallar) gidala-
nir, hozm orqanlarinda hozm proseslori gedir.

Maddalor miibadilasi biitlin canli hiiceyralorins xasdir. Lakin onlarin forg-
li cohatlori do vardir. Yasil bitki hiiceyrolori karbon qazini monimsayir, oksi-
geni xaric edir. Paxlali bitkilorin koklorinde yasayan bakteriyalar havanin
azotunu monimsayir, nitrat tursusu ifraz edir. Bozi bakteriyalar hidrogen-
sulfid monimsayir, kiikiird xaric edir. Buna baxmayaraq, maddslor miibadilo-
si imumi bir qanuna tabe olur. Hiiceyro yasayirsa, xaricdon maddolor fasilo-
siz olaraq hiiceyroaya, hiiceyradon iso xarici miihito verilir.

Orqanizmo daxil olan qida maddaleri pargalanir, hiiceyronin monimsaya
bilocoyi formaya salinir. Maddolor miibadilosindo fermentlorin rolu avozsiz-
dir. Fermentlor qida maddslorini parcalayan asas amildir. Orqanizmds bas
veran miixtalif kimyovi proseslorin comi maddslor vo enerji miibadilosi ilo
noticolonir. Hiiceyro daxilindo gedon maddslor miibadilosi organizmds gedon
imumi miibadilonin ilkin manbayi hesab edilir. Ciinki hiiceyrs torafindon mo-
nimsanilon maddslordon organizmo moxsus ziilallar, yaglar, karbohidratlar
va nuklein tursular1 sintez olunur. Homin maddslor hiiceyronin hissalarinin
formalagmasinda istifads edilir. Boyiiyon vo yetkin hiiceyrolordo gedon sintez
naticosindo miintozom olaraq islonmis, istifado olunmus molekullar yenilori
ilo ovoz olunur. Maddolor miibadilasi noticasinda hiiceyra kimyavi torkibini
vo formasini daim sabit saxlaya bilir. Maddolor miibadilasi bilavasito enerji
cevrilmasi prosesidir. Bu prosesin normal getmasi temperaturdan asilidir.
Temperaturun doyismasi prosesin silirating tosir gostarir.

Maddaslor miibadilssi, aslinda, bir-birini avaz edon miirokkab biokimyavi pro-
seslorin zanciri kimi baga diistilmalidir. Bu proseslor asagidakilardan ibaratdir:

1. Xarici miithitdon maddalarin gobul edilmasi;

2. Organizmds homin maddslorin istifado olunmasi vo digor maddolora

cevrilmosi;

3. Pargalanmis mohsullarin bir qisminin xarici miihits ¢ixarilmast.

Maddolor miibadilosi orqanizmds ii¢ osas formada vo istiqgamotdo hoyata
kecirilir:

1. Umumi maddolor miibadilosi; 2. Araliq maddslor miibadilasi;_

3. Osas va ya enerji miibadilosi. /(

Orqanizmdo miisahido olunan oksidlosmo reaksiyalar1 foxumanin @
fiisti adlanir. Bu zaman bag veron oksidlogmo-reduksiya proseslag} r&{a
miibadilosinin asasini tosgkil edir.

\
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Araliq maddslor miibadilosi toxuma hiiceyralsrindo miioyyon iizvi birlos-
molarin digorine ¢evrilmasidir, yani hiiceyradaxili hazm prosesidir.

Osas vo ya enerji miibadilosi orqanizm {i¢iin zoruri olan enerjinin alin-
mast vo bir enerji ndviiniin digorino ¢evrilmasi prosesidir.

Orqganizmin qidalanmasi ilo tonoffiisii bir-biri ilo slagelidir. Bu proseslor
maddolor miibadilasinin asasini toskil edir.

Maddolor miibadilasi canli alomds eyni doracods getmir. Soyuqqganli hey-
vanlarda (baliglar, suda-quruda yasayanlar, siiriinanlor) proses zoif gedir.
Onlarin badaninin temperaturu homise xarici miihitdon asili olur.

Istiqanl heyvanlarda (quslar, mamalilor) maddslor miibadilesi intensiv
gedir. Bu canlilarin bodon temperaturu xarici mithitdon asili olmur. Quslarin
saxtal1 havalarda belo badon temperaturu 40°C-don asagi olmur. Buna goro
ilin biitiin fosillorindo hotta Arktika vo Antraktidada momsolilor vo quslar foal
hoyat torzi kegirirlor. Canlilarin miixtolif amillora doziimliiliiyii onlarin
orqanizmindo gedon maddolor miibadilosindon asilidir. ©ksor soyuqqanl
heyvanlar qis1 anabioz voziyyatdo kecirir. Bazi istiqanli heyvanlar uzun
miiddot qis yuxusuna gedir. Bu miirokkob proseslor mohz maddoslor mii-
badilasi vasitosilo tonzimlonir.

1. Sagdaki sxemds geyd olunan can- ——> B
llart (A; B; C; D) mioyyon- B qida B
logdirin. , $°* T.’% l 2
Bu canlilarda maddalor miibadilo- \\: mineral

.. . L D <«—— C
sinin gedisinin miiqayisali xarakte-

ristikasini sorh edin.

2. Oxlarla (1, 2, 3, 4) gostorilon proses- qlda
lorin mexanizmini izah edin. X vo Y / \
canlilarinda gedon maddslor miiba- X canlist Y canlisi
dilosing aid toqdimat hazirlayin. \
3. Yumrucuq vo kiikiird bakteriyalari-
nin  foaliyyati noticasindo  otraf

muihitdo sarbast azotun
(1) vo kiikiirdiin (2)

miqgdariin zamandan / \
asililhiq grafikini tor- 1 @
tib edin. )
havada sarbast havada s <
azotun miqdar1 kiikiirdiin (n
§\7~76
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2 Maddslor miibadilasing tasir edon amillar

€D Miixtolif canhlarda gedon maddoler miibadilesinin forgli olmasinin
: sobobi nodir?
Sokillori nozorden kegirin. Insanlarda bu ciir forgliliyin yaranmasinin so-
: bobini aragdirin vo suallar1 cavablandirib togdim edin.
* Maddoslor miibadilesinin gedisinde saglam hoyat torzinin no kimi oho-
: miyyati var?
* Bu prosesin hayata kec¢irilmasing hanst mithiim amillar tasir gostorir?

~

AN

Maddaslor miibadilesing tosir gdstoran amillor orqanizmin hom daxilinds,
hom do xaricindo moévcuddur. Daxili amillor orqanizmds gedon maddolor
miibadilosino birbasa, xarici amillor iso dolayr yolla tesir edir. Masalon,
haddindon artiq soyugun orqanizmin daxili orqanlarina tosiri naticasinda
maddolor miibadilosinin pozulmasi xarici amildir. Xostolik noticosindo
organizmdo bas veron doyisikliklor daxili amil hesab edilir. Biotik, abiotik
va antropogen amillorin orqanizma tasiri alverisli va alverigsiz olur.

Maddaslor miibadilasina tasir gdstoran bir sira amillori nazardon kegirok.

» Maddolor miibadilasine gidalanma prosesi giiclii tosir gostorir. Q1d
lanma prosesindo asagida gostorilonlora amol olunmadigda maddslar mu

dilasi pozulur:
* Sutkaliq qida payinin verdiyi enerji kifayot qodor olmalidir. 4

» Ziilal, yag vo karbohidratlar normada gobul olunmalidir. !\
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* Qida keyfiyyatco tam doyorli, torkibinds biitiin qida maddslorinin nis-
bati normada olmalidir (yaglar, ziilallar, karbohidratlar).

* Qidalanma rejimi miioyyon edilmolidir. Qidalar giin orzinds diizgiin bo-
lusdiirtilmalidir. Qidalanma sutkanin miioyyen saatlarinda hayata kecirilmolidir.

» Maddolor miibadilosi miixtolif yaslarda eyni olmur. Masalon, azotun
organizm torofindon monimsaonilmosi saviyyasi orqanizmin yasindan, foaliy-
yotindon va fizioloji voziyyotindon asilidir.

Usaglarda miisbot, yaslilarda iso monfi azot balans: miisahido olunur.
Azot balansi sutka arzinds orqanizm torafindon monimsenilon va xaric olunan
ziilalin migdarina gére miisyyon olunur. Qidanin torkibinds olan azotdan xa-
ric olunan azotun miqdarini ¢ixirlar. Alinan rogom 1,0-dan asag1 olarsa, mon-
fi; 1,0-dan yuxar1 olarsa, miisbot; 0 olarsa, azot balansinin tarazligi yaranur.
Ona goro do hokimlor xostolordo maddslor miibadilosinin voziyyatini yoxla-
maq vo diagnoz qoymagq tigiin ganda vo sidikdo analizlor noticosindo ziilal,
yag, karbohidrat vo s. miqdarini miiayyon edirlor.

P Maddolor miibadilosinin nizamlanmasi vegetativ sinir sistemi vasitosi-
lo hoyata keg¢irilir. Morkozi sinir sistemi daxili sekresiya vozilorinin igini
tonzimloyir. Sekresiya vozilorinin hormonlar ise, 6z ndvbasinds, maddalor
miibadilosini humoral yolla tonzimloyir. Maddoslor miibadilesine homginin
fermentlorin miqdar1 da tosir gostorir. Beloliklo, hozm vo maddolor miibadi-
lasinin tonzimi vahid neyrohumoral mexanizmlar vasitasilo hoyata kegirilir.

» Vitaminlor vo mikroelementlar orqanizmds maddalor miibadilasinda
xiisusi shomiyyato malikdir. Onlar orqanizmds tonzimloayici kimi ¢ixis edir.
Vitaminlor ¢catismadiqda miibadilo prosesinds pozulma bas verir. Miioyyon
organlarin foaliyyati pozulur vo xostolik yaranur.

Orqganizmin daim vitaminlora vo mikroelementloara ehtiyact vardir. Qida-
lanma diizgiin getmodikds orqanizmdo vitamin ¢atismazlig1 bas verir. Bunu
hipovitaminoz adlandirirlar. Organizmin 40-a godor vitamino tolobati vardir.
Bir vitamin digar vitamini avoz eds bilmir. Onlarin birinin orqanizmds ol-
mamast boytik fasadlar torada biler.

Qidada vitaminler vo mikroelementlor normada olmalidir ki, qida mad-
dolorinin monimsanilmasi, orqanizmin inkisafi normal tomin olunsun, miix-
tolif yoluxucu xastaliklors qarsi davamliliq artsin.

P Uzun siiron acliq va susuzluq maddolor miibadilosine koskin tosir gostarir.
Bu amillor onlarin sinir vo humoral tonzimedici funksiyasi ilo baglhidir. Masalon,

ganda gliikozanin miqdar1 az vo ya ¢ox olarsa, miixtolif xostoliklor yaranar. Bun- /(@

lardan biri do sokorli diabet xastoliyidir. Xastalik organizmin maddslor miibadil
sina kaskin tasir gostarir. Bu zaman qanda suyun miqdar1 azalir (osmoti
artir), maddoalor miibadilasi pozulur, orqganizm normal faaliyyat gostors bi ﬁﬂ‘x{



» Maddslor miibadilesine orqanizme daxil olan zarorli maddalar do tosir
gostarir. Orqanizmds zorarli maddalorin miqdar artdigda maddsler miibadi-
losinin pozulmasi bas verir. Masalon, goboloklorlo zohorlonmo, ilanin,
zohorli cliciilorin sancmasi, dormanlardan diizgiin istifado olunmamasi vo s.
zamani miibadilo pozulur. Bozon bu orqanizmin 6liimii ilo do naticolonir.
Haddindon artiq qida gobulu da maddslor miibadilssinin gedisino tosirsiz
qalmir.

P Xarici miihit amillorinin tosiri ilo badenin artiq soyumast, istivurma,
giinvurma, giiclii streslor, yorgunluq, spirtli ickiler, narkotik maddasler, siqa-
ret gokmok va s. maddolor miibadilosine monfi tasir gostarir.

1t )

== i J
Istivurma zaman ilk yardim
» QICS, hepatit, xorcong va s. xastoliklor orqanizmdo hiiceyra saviyyo-
sindo gedon maddolor miibadilosine tasir gostorir. Orqanizmin foaliyyatini
zoifladir vo ya dayandira bilir.

~




P Maddolor miibadilosine orqanizmin normal istirahati, insanlarla xos
miinasibat, idman, normal yuxu, musiqi vo s. miisbat tosir gostorir. Biitiin
bunlar orqanizmin sekresiya vozilorina, onlar da 6z ndvbasindo, maddalor
miibadilosino birbasa vo ya dolay1 yolla tosir gostorir.

/

Maddolor miibadilosing tosir gostoron amillor miixtolif vo ¢oxsaylidir. Ona
gora do manfi amillordon 6ziiniizii vo atrafinizdakilar: qoruyun.

@ 1. Mosololori holl edin:
: 1. Insana lazim olan sutkaliq minimal gida normalarmin onu no
gadaer enerji ilo tomin etdiyini hesablayin.
2. 500 gram karbohidratin par¢calanmasindan alinan enerjinin hamisi
ATF sintezina sorf olunarsa, ne¢o mol ATF sintez olunar?

2. Insanlar arasinda sokorli diabet xastaliyinin artmasi sobablorini aras-
dirmn va taqdimat hazirlaym.

3. Aragdirma apararaq ziilal, lipid vo karbohidrat miibadilosinin pozul- @
masi1 noticosindo yaranan 3 xostolik, onlarin alamatlori vo yaran

mexanizmlarinin izahini verin. ,\

Y/



Maddoslor miibadilasinda bas veran
dayisikliklor

1988-ci ildo velosiped yarisinda istirak edon fransiz velosipedgilorinin
¢ baldir ozolalorinin yarigsdan sonra hodsiz zoiflodiyi miisahido edilmisdir.
Aragdirmalar zamani1 molum olmusdur ki, 3 hoftolik yaris zamani onlarin
gobul etdiklori gidada ziilallarin miqdar1 az olmusdur.

("q-, > \" 1"
e, ’

e

Nam Z
: Insan gidasmin osas torkib hissosini toskil edon {izvi maddolor orqanizm
¢ l¢lin mithiim enerji manbayidir. Molumdur ki, qidanin torkibindoki bu bir-
logsmalar orqanizmda bir ¢ox ohomiyyatli funksiyalari yerina yetirir. Bunun
¢ lcilin do bu maddolorin migdarinda bas veron doyisikliklor insan orqaniz-
¢ mindo bir sira xostaliklora sobab olur.
Zilal, lipid va karbohidratlarin funksiyalarini yadiniza salin.

» Ziilal catigsmazlig1 daha noyo sobab ola bilor?

« Uzvi maddalor catismasa, orqanizmdo nalor bas veror?

* Bunun garsisini almagq {igiin hansi todbirlor goriilmalidir?

Karbohidrat miibadildsinin pozulmasi. Karbohidratlar qidanin osas
torkib hissoesidir. Giindolik qida rasionunda karbohidratlar ziilallara nis-
boton 4-5 dofs cox olur. Insan organizmindo ziilallarin vo yaé,la@
dissimilyasiya mohsullarindan da karbohidrat sintez olunur. Lakin
karbohidrat monboyi qida maddsloridir. Insan orqanizminda kar

miibadilasi bir-biri ilo six alagoli olan asagidaki proseslordon ibasx
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1. Qidanin torkibinds hozm sistemina diison karbohidratlarin hozmo ug-
rayaraq gana sorulmast;

2. Qana ke¢mis qliikkozanin bir hissasinin insulin hormonunun istiraki ilo
qlikogena ¢evrilib ehtiyat halinda toplanmast;

3. Qlikkozanin dissimilyasiyast;

4. Heksozalarin (alti karbonlu karbohidrat) miixtolif novlorinin bir-
birina ¢evrilmasi. Bu proses naticosindo orqanizm heksozalarin digor nov-
lorindan olan fruktoza, qalaktoza sintez edir vo 0z tolobatina miivafiq sokildo
istifads edir;

5. Karbohidrat strukturuna malik olmayan mohsullardan (gliserin, bazi
amin tursulart va s.) qlikkozanin sintez edilmosi.

Bu proseslorin gedisindo bas veron doyisikliklor karbohidrat miibadilosi-
nin pozulmasina sobab olur. Pankreatit xastaliyi zamani modoalt1 vozi toro-
findon ifraz olunan amilazanin miqdar1 azalir. Noticodo nisasta va qlikogenin
hozmi pozulur. Uzun miiddet bagirsagda qalan nisasta qicqirma prosesing
ugrayir. Buna gora do bagirsaq mohtoviyyati turs reaksiyali olur. Turg miihi-
tin bagirsaq reseptorlarina tosiri noticasinds ishal toronir. Bu xastalik zamani
modoalt1 vozinin xarici sekretor funksiyasi pozulur. Bu da tokco karbohidrat
deyil, ziilal vo yaglarin da hozminin pozulmasi ilo naticolonir. Karbohidratin
araliq miibadilosinin pozulmasinin asas olamoti qanda sokorin qatiliginin do-
yismasidir. Qanda sokorin gatilifinin 6,66 mmol/l-don (120 mq %) ¢ox ol-
mas1 — hiperqlikemiya, 3,59 mmol/l-den (70 mq %) az olmasi is9 hipoglike-
miya adlanir. Qanda qliikozanin qatiligr hadden artiq olduqda sidikde goker
ifraz olunur. Buna gliikozuriya deyilir. Bu ciir doyisikliklor patoloji proseslordir.
Hotta az vaxt orzindo coxlu miqdarda sokorlo qgidalanma osobilik, siddstli
psixoemosional garginlik naticasindo do fizioloji hiperglikemiya va qliikozuriya
meydana ¢ixa bilor.

Qidalanma magsadils qisa miid- sokor, (mmol/l)

dotdo coxlu sokor qobul edilmosi 13,221~

saglam vo xasto soxslorin ganinda 12,11 / [ sokoarli
sokorin gatiligina miixtolif doracodo 11,00 — diabet xostosi
tosir gOstorir. “Sokor yiikii” smagi 9,99 —

aparmaq magsadilo belo adamlarda 8,88 (— II gizli gakor
har 15 doqgigodon bir ganda sokarin 7,77 formast

miqdar1 yoxlanilir. 6,66 |—

/N . \\
@  Qrafikdon istifado edorak “so- 2,53 111 sa§lam insan /5@

kor yiikii” sinagmi xarakterizo 444 - o

: edin. 15, 30, 45, 60, 75 %
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Lipid miibadilasinin pozulmasi. Lipidlorin hozmi, osason, modoalti
vazi sirasindo olan lipazanin foallifindan asilidir. Bu prosesdo 6d do
miihiim rol oynayir. Ona gora do har iki orqanin funksiyalarinda bas veran
doyisiklik lipidlorin hazmins vo sorulmasina 6z tosirini gostarir.

Od axacagmin tutulmasi, 6d kisasinin iltihabi, 6d sekresiyasinin pozul-
masl, infeksion hepatit zaman yaglarin hozmi vo sorulmasi pozulur.
Ciinki onlarin sorulmasi bagirsaq mohtoviyyatinda 6d tursusunun olma-
sindan asilidir. Bu zaman nacisin torkibindo hidroliz edilmomis yaglar vo
lizvi tursular oldugda o, bozumtul-ag rangds olur. Bagirsaq voromi, dizen-
teriya, enterokolit kimi bagirsaq xostoliklori zamani bagirsaq divarinin
selikli gisasinda anatomik doyisiklik bas verir. Bu da lipid hidrolizi moh-
sullarinin sorulmasinin pozulmasina sabab olur.

Qida maddslarinin torkibindon yaglarin vo digor lipidlorin ¢ixarilmasi
yolverilmazdir. Ciinki bu zaman insan yaglarda hoall olan vitaminlordon

(A, D, E, K) vo avazedilmoaz yag tursularindan mohrum olur.
r o o

Amin tursu miibadilasinin poztilmas:. Amin tursu miibadilasinin po-
zulmalar1 qazanilmis vo irsi olmagla iki qrupa boliiniir. Qazanilma xa-
rakterli pozulmalara qidanin keyfiyyetsizliyi (qidada ovezedilmoz amin
tursularinin vo bazi vitaminlorin ¢atismazIligl), hozm sisteminin funksiya-
sinin zoifliyi, endokrin sistemin bozi xastoliklori, uzunmiiddatli acliq vo s.
amillor sabab ola biler. Ovozedilmayan amin tursularinin hor hansi birinin va
ya bir necasinin ¢atismazligi orqanizmdo ziilal biosintezinin zoiflomasino
sabab olur. Bu zaman ganda sorbost amin tursularinin miqdari artir. Sidik-
do normal gostaricidon artiq miqdarda amin tursusu ifraz edilir. Qidasinin tor-
kibinds avazedilmoz amin tursularindan biri vo ya bir ne¢asi ¢ixarilmis hey-
VanlarQa timumi zoiflik vo sinir fea}iyyatinin pozulmasi miisahido edilir.

| | |

Insanin gidasinda amin tursularindan olan triptofanin ¢atismazlig: ciddi
ariqlamaya, /izin ¢atismazlig1 basgicollonmoys va lirokbulanmaya, histidin
catismazlig1 ganda hemoqlobinin migdarimin azalmasina sobab olur.

o
I

Albinizm. Bu xastolik amin tursusu miibadilasinin pozulmasi noticosindo e,
yaranan xastolikdir. Bu zaman dorida, tiikklorde vo goziin qlizehli qisasmc@” ) )
pigmentin amoalo golmasi pozulur, dori va tiikklor ag, gozlor iso qlrmlzﬁg\ 7
olur. Hazirda irsi pozgunluglar noticosinde amin tursusu mﬁb@di%n )

pozulmalarimin 100-don ¢ox xastaliys sobab olmasi miioyyonlosdiri

y 4

—
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Ziilal miibadilasinin pozulmasi. Bodonds ziilallar daima pargalanir vo
yenilori ilo ovoz olunur. Boylimokds olan orqanizmin ziilallara ehtiyact
daha ¢ox olur. Ziilal miibadilssi pozularsa, orqanizmds ¢ox boylik fosadlar
yaranir. Ancaq orqanizmds ziilal miibadilesi pozgunluglarina az rast galinir.

: : :

Mads sirasindo pepsinin azalmasi ¢ox vaxt xlorid tursusunun azalmasi
naticasinda bag verir. Xlorid tursusu catismayanda maddolorin pepsine
cevrilmasi prosesi longiyir. Bu zaman ziilal miibadilasi pozulur. Mads va
bagirsaglarda ferment ¢atismazlig1 qida maddslorinin tam hozmino imkan
vermir. Orqanizma daxil olan ziilallarin 90 %-1 manimsanilir. Bu zaman
orqanizmdon nacisloe xaric edilon azotun miqdar1 sutkada 2,5 qramdan
artiq olmur. Ziilal miibadilssi pozulanda bu, 3 qram vo daha artiq olur.
Zilallarin torkibinin doyismosi bir ¢ox xostoliklorin yaranamasit ilo

naticalonir. Xiisuson usaqlarda belo hal agi/ kamliyina vo erkon yaslarda
6liima sabab olur.

@ 1. Coxlu karbohidrat gobul etmis insanin ganinda bu maddonin miqda-
: rinin zamandan asililiq qrafikini nozerdon kecirin. Bu insan
haqqinda miilahizalorinizi taqdim edin.

ganda karbohidartin miqdari
A

A

» Zaman

2. Qidanin torkibindo ovezolunmaz amin tursularinin ¢atismamasinin
ziilal biosintezing tasirinin qrafik tosvirini verin. // .
( A
V)

3. Aragdirma apararaq bagirsaq divarinda anatomik doyisikliklorin baE\\\\J
vermasinin lipid miibadilesing tasirinin sababini izah edin. </§< .



Canlilara tasir edon abiotik amillor

€D insan canli orqanizmdir. Miihitin abiotik vo biotik amillori ona da tesir-
siz qalmur.
* Sizco, insan saglamligina abiotik amillor neca tosir gdstorir?
Orqganizmlors normadan artiq isiq, riituboat vo temperaturun monfi tosir-
: loring aid niimunalor gostorin.

Temperatur Riitubot Isiq

Osas abiotik amillors is1q, temperatur, riitubat vo s. aiddir. Bu amillorin
canlilarin hoyatinda boyiik chomiyyati var.

Temperatur. Yer iizorindo temperatur rejimi mdvsiimdon, bdlgalorden
asil1 olaraq miixtalif ciir doyisir. Masoalon, yanvar ayimnda miixtolif cografi zo-
nalarda havanin orta temperaturu -40°C ilo +30°C arasinda toroddiid edir.
Yay ayinda isa 0°C-don asag1 vo 40°C-don yuxari ola bilor. Amma ekvatorda
daimi temperatur orta hesabla +25-30°C olur. Miisyyan olmusdur ki, doniz
sothindon yuxar1 dagliq zonaya qalxdigca temperatur asag1 diistlir, yoni hor
100 m yiiksoklikds 0,5°C azalir.

Temperatur bitkilorin, heyvanlarin vo insanlarin hoyatina miixtolif ciir
tosir gostorir. Masalon, ontogenezin gedisindo, dmriin uzunlugunda, balaver-
ma qabiliyyetinda va s. bunu miisahids etmak olur.

Heyvanlar badon temperaturuna gora soyuqqanii va istiganli olmagla iki
yera ayrilir. Soyuqganli heyvanlarda bodon temperaturu otraf miihitin tem-
peraturundan asilidir. Ona gora ds onlarda enerji miibadilesi va hoyat rejimi
xarici miihitin doyison temperaturuna uygunlasmisdir. Istiqanli heyvanlarda
maddolor miibadilosinin daha intensiv getmosi bodon temperaturunun sabit
saxlanmasina vo xarici miihitin temperaturundan asili olmamasina sobab ol-
musdur.

Tokamiil prosesindo quslarda, momalilorda, eloco do insanlarda daha mii-
kommal tonzimedici sistem yaranaraq badon temperaturunun sabit saxlan-
masina imkan vermisdir. Onlarin faaliyyati xarici miihitin monfi temperatu-
runda da davam edir. Ancaq temperaturun koskin doyismosi canlilarda
gedon fiziololoji proseslords doyisiklik yaradir.

Su. Canli organizmlorin faaliyystindo miihiim shomiyyoto malik olan
kimyovi reaksiyalar {i¢iin osas miihit, hom do sitoplazmanin vacib ¥ 1S~
sosidir. Qida maddslori orqanizmdo, asason, suda holl olmus VQZi}’&&O
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edir. Organizmda su miibadilasi bir-birina oks olan iki prosesdon ibaratdir:

* orqanizmo suyun daxil olmast;

* onun xaric edilmasi.
Insan organizmine su onu icarken vo gidanin torkibinds daxil olur. Su orqa-
nizmdan qida qaliqlar ilo qarigaraq nacis, sidik, hava va tor vasitosilo xaric
edilir. Belalikla, orqanizmdos su miibadilasi va onunla birlikde diger madds-
lor miibadiloasi bas verir. Su orqanizmdo maye vo buxar soklinds ola bilor.
Canl1 organizmlar susuz yasaya bilmir. Suyun tosir giicii onun dovranindan,
paylanma formasindan vo atmosferin torkibinds buxarlanmanin doracasin-
don asilidir. Biosferds su miithiim rol oynayir, iglimi formalasdirir, fotosin-
tez zaman1 fotolizo ugrayir, OH  vo H" ionlarina parcalanir, iizvi maddo
sintezinda asas rol oynayir. Su miihitinds canlilarin saglamligini qorumaq
liciin miixtalif proseslor gedir. insan orqanizmindo gedon biofiziki va bi-
okimyavi proseslords su ¢cox hoyati proseslori tonzimloyir.

Saglamliq ii¢lin suyun keyfiyyoti vacib sortlordon biridir. Suyun keyfiy-
yoti dedikdo onun miioyyon mogsad li¢iin yararli olmasi basa diistiliir. Suyun
cirklonma doracasi onun kimyavi torkibinin doyismaesi, insan saglamligi
liciin zararli olmasi va xastalik térotma qabiliyyatine malik olmasidir. Yertis-
tii vo yeralt1 sularin ¢irklonmasinin asas sobabi moisot, sonaye vo kond tosor-
rifatindan golon tomizlonmomis ¢irkab sulariin axidilmasidir. Sularin ¢irk-
lonmasi naticasinds onun mineral, {izvi, bakterioloji va bioloji torkibi doyise-
rok canlilar iigiin tohliiko toradir.

Isig. Canli varliq kimi insanm da yasamasi giinesdon asilidir. Giinos siiasi
gdrmo analizatoru vasitesilo insan1 mokanda istiqgamatlondirir, moarkazi sinir
sisteminin voziyyatine tosir gdstarir. Is1q orqanizmdoa fotokimyavi prosesloro,
hayatin sutkaliq ritmina, maddslor miibadilosing va s. tasir gostorir. Gilinasin
ultrabondvsoyi siialari insanin endokrin vazilorinin faaliyystini gliclondirir.
Giinos radiasiyasmim ¢oxlugu vo azhig1 saglamliga monfi tosir gostorir. Is1q catis-
mazlig1 insanlarda vorom va iirok-damar xostoliklorinin miialicasini ¢otinlos-
dirir. Giinas radiasiyasinin ¢oxlugu insanda immunitet zoifliyi, badxassali sis-
lorin yaranmasi tohliikesini artirir. Istilik, riitubot vo isigin amoalo gotirdiyi
miixtolif birlosmolor hava axinina, atmosfer tozyiqino, elektrik hadisalorine
sobab olur. Bu hadisolor hava amillari vasitssils canli orqanizma tosir gostorir.

Miiayyan olunmusdur ki, insan ti¢lin an alverisli sorait havanin 40-60 %
riitubatliliys, 18-20°C temperatura malik oldugda miimkiindiir. Tomiz havada
kifayot qodor oksigen olmasi iso insanda son ohvali-ruhiyya, foal is qabiliy-

yoti yaradir. /

Hava insana hom hortoraofli, hom do ayri-ayr1 komponentlori vasitasilo to- @

sir gostsrlr Atmosfer tozyiqinin doyismosi qanin oksigenls doymasini asag sa=

l1r vo sinir uclarini mexaniki sokildo qiciglandirir. <
Istilik, riitubat va is1gin miioyyon haddo doyismosi havadaki 1onla%

miioyyon yiiko malik olan molekullarin nisbatini doyismir. Buna géra\orqa;

nizmdo kaskin doyisikliklor bas vermir. < \



1. Uygunlugu miisyyan edin vo se¢iminizi sorh edin.

a) bodxassali sislor

* temperatur b) yoluxucu xastaliklor
* suyun ¢irklonmasi ¢) istivurma
* radiasiyanin ¢oxlugu d) tirok-damar xastoliklori

e) immunitetin zoiflomasi

2. Abiotik amillorin tesiri naticasindo maddslor miibadilasinds yaranmig
pozulmalara aid togqdimatlar hazirlayin.

3. Havada temperaturun normadan artiq olmasi hansi canlilarin foaliy-
yatino daha ¢ox tasir gostorar? Se¢iminizi izah edin.

)



Ali sinir foaliyyatinin pozulmasi vo onun
garsisinin alinmasi

€D Bozi usaglar 10-15 vo daha artiq yasa catsalar da, gordiiklori, esitdik-
lori onlarin yadinda qalmir. Bozilori horflori tanisalar da, oxuya bilmir,
: rogomlori yadda saxlayib hesablamagi bacarmurlar.

* Belo hallar hans1 sabablordon bas verir? Bu ciir hallarin bas vermo-
masi liglin, sizco, na etmak olar? Belo qlisurlar hanst orqanlar sisteminin
: foaliyyotinin pozulmasi ilo slagodardir?

@ Boazon insanlar aldiglart zads naticesinde diisiinmak qabiliyyatini itirir-
. lor. Bunun bagvermo mexanizmini aragdirin. Galdiyiniz naticoni qruplarda
: miizakiro edin.

~
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Insan organizmi ¢oxlu sayda sortsiz va sorti reflekslor sayasinda xarici
miihitlo olagodo olur. Qabul olunmus qiciglar beyin gabiginda ayird edilir.
Camiyyatin hayatinda 6ziinii gostoran stiurlu faaliyystin asasini insanin bey-
nindo gedon miirokkob proseslor togkil edir. Bazon boyiik beyin yarimkiiro-
lori gabiginda yaranan doyisikliklor orqanizmin hayati funksiyalarini1 pozur.
Bu zaman omok gabiliyyoti asagi diisiir, bozon iso tamamilo itir. Bu hadi-
salor daxili vo xarici miihitds bas veran doyisikliklor naticoesindo olur.

Mosalon, bir sira xostoliklor, zororli vordislor, yetorinco horokst etmo- @

mok, normal gidalanmamaq, emosional gorginlik, az miiddotds ¢oxlu mslz

matlar qobul etmok, kompiiterdo fasilosiz islomok insanin beyin gabigini

foaliyystinin pozulmasi ilo naticalonir.




="\

Comiyyotds bas veran miinaqiselor do insanin ali sinir faaliyyatine tosirsiz
galmir. Usaqlarin sinir sistemi tam formalagmadigi ii¢lin belo hallar onlara
daha gox tosir edir.

r

~
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Bu doyisikliklor boyiik beyin yarimkiirslori gabiginda gedon oyanma vo
tormozlanma proseslorini pozur. Naticods insanda yuxunun vo sorti reflekslorin
pozulmasi, yaddasin zoiflomasi vo s. bas verir. Ogor bu doyiskonliyi yaradan
sobablor vaxtinda aradan galdirilarsa, insan yasadigi miihiti doyisorso, 0z istira-
hatini tomin edarso, bu proseslor barpa oluna bilor. Bozon uzun miiddst bas ve-
ron dayisikliklori hakim miidaxiloesi olmadan aradan galdirmaq miimkiin olmur.
Insanin ali sinir faaliyyatinin pozulmasina sobab olan amillors alkogol
nikotin, narkotiklor do aiddir. Alkoqol gobul olunduqdan iki doqiqo sonra g@i
na kecir. Qan vasitasilo biitiin orqanlara, o ciimlodon bas beyinin bdyii O
rimkiiralorinin gabiq hiiceyraloring ¢atdirilir. Bu da insanin davram%m%l 1

monfi doyisikliklor yaradir. A\

\\/
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Qanda alkoqolun Insan orqanizminda bas

miqdari veran doyisikliklor
| 0,04-0,05% | | Insanin 6ziina nozarati itir, agilla diisiing bilmir. |
0,1% Harakatlar nizamsiz olur, sababsiz yera sevinir, hayacanlanir.
| 0,2% | | Vohsi instinktlor bas qaldirir. |
0.3% Alkogol kutluyu b?s Yerir — insan no .esitdiyini, no
gordilyiinii ayird eds bilmir.
| 0,4% | |Hu§unu itirir, yuxuya gedir, sidik ifraz1 qeyri-iradi olur. |
0,6-0,7% Insan 6liir.

Nikotin do morkozi sinir sistemino giiclii tosir gostorir. Sigaret ¢okon
adamlar osabi olur, yaddaslar1 zoifloyir, ollori asmoys baslayir. Bu soxslords
beyin damarlar1 daralir vo bu sababdon orqanizmds ciddi doayisikliklor bas
verir. Belo insanlarin 6mrii xeyli qisalir.

Gilin rejimino diizgiin riayst etmok insanin ali sinir faaliyyatinin normal
hoyata kegmosi {igiin asas sortlordon biridir. Bu zaman insanda miixtalif sorti
reflekslor omolo golir. Bu da orqanizmdo ritmik proseslorin bas vermasino
sabab olur va sinir sisteminin yorulmasinin garsisini alir.

@ 1. Bozi usaqlar kobud, bozilori iso garadinmoz vo ya doymodiisor
olurlar. Bunun bioloji va ictimai osaslarini sorh edin.

2. Uzun miiddat zehni omaklo mosgul olmaq insanin ali sinir foaliyyo-
tindo doyisikliys sobab olur. Sinir sisteminin yorgunlugu diqqotsiz-
liya, yaddasin pozulmasina vo s. imkan yaradir. Bu hallarin bas
vermomosi tiglin no toklif edordiniz? Siyahi tortib edin. Yorgun-
lugun aradan qaldirilmast yollarini sorh edin.

3. Narkotiklorin insanin ali sinir foaliyyatinds torstdiyi dsylslkhklgra @

aid toqdimat hazirlaym. \
o\%
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Hoarakat saglamhqdir

@ Qodim bir atalar sézlinds belo deyilir: “Dayanmaqdansa, oturmaq, otur-
: maqdansa, uzanmaq daha yaxsidir. Amma on yaxsisi oturmus vo uzanmis
: voziyyetds horakot etmakdir”. Sizco, bunun monasi nadir?

Hoyat horokot demokdir. Horokotsizlik daslagsmis onurga siitunu, boyu-
nun foaliyyatsiz azolalori, soyuq, hissiyyatsiz ol vo ayaqlar vo s. demokdir.

Harakatin organizm {i¢iin oshomiyyati nodon ibaratdir? Azharakatlilik han-
. s1 fosadlara sobob olur? Aragdirma apararaq suallar1 cavablandirin. Noticoni
¢ toqdim edin.

Vaxtilo insanlar yasamaq ti¢iin, asasan, fiziki amok sorf etmislor. Onlar
agir 9zolo isindon can qurtarmaq tiglin miinasib yollar axtarmig vo buna nail
olmusglar.

Miiasir dovrda ozalos isini avoz edan va ya yiingiillosdiron texniki vasito-
lorin say1 giindon-giino artir.

@ Insanin ozalo isini yiingiillogdiron cihazlarin siyahisini tortib edin. Onla-
: rn orqanizm Ug¢iin fayda vo zararlorini miizakirs edin.




Hazirda insanlarin oksariyyati soharlords yasayir. Kondlor do sohor yasa-
y1s saviyyasi normalaria uygun abadlasdirilir. Evlerin kanalizasiya vo isti-
lik sistemloari, isti va soyuq su ilo tachizati, moaigat va ticarot obyektlorinin
yasayis yerlorine yaxin olmasi, maisot texnikalarinin hor magamda komoya
catmasi insanlarin fiziki islo az mosgul olmasina, bu da 6zliiyiinds passivliys
vo azhorokotliliyo gotirib ¢ixarir. Biitlin bunlar bir ¢ox xastoliklorin yaran-
masina sabab olur.

70 giin torpanmadon uzanan insanin tirayinin 6l¢iisii 13—18 % kigilir.

Bilirsiniz ki, iirokdon vurulan qan damarlarla biitiin hiiceyrolors catdirilir.
Urokdon axan qanin siiroti kapilyarlarda hodsiz asag1 diisiir. Onu geri qaytar-
magq isa skelet ozalolorinin y1gilmasi sayoasindo miimkiin olur. ©gor azalolor
foaliyyotdon qalarsa vo ya foalliglar1 azalarsa, hiiceyra vo toxumalar iigiin
oksigen acligi, qida ¢atigmazlig1 yaranar. Maddslor miibadilosinin son mah-
sullarinin toxuma va orqanlardan kenarlagsmasi prosesi hiiceyra vo toxumala-
rin qanla tochizatinda problem yarandigi zaman pozulur. Bu da orqanlarin is
qabiliyyatinin azalmasina, naticods iso xastaliklora sobob olur. Belo hallarda
arterial tozyiq artmaga baslayir. Bozon gan damarlarinin divarlarinda yaga-
bonzor maddo — xolesterin y1gilir. Damarlarin divarinda yigilan bu madds on-
larin monfazini daraldir vo ateroskleroz xastoliyina sobab olur. Bu xostolik
cox vaxt liroyin tac damarlarin1 zodsloyir.

Fiziki isin yoxlugu insan 6mriinii 4 il azaldir. Fiziki islo masgul
olmamagq iirok xastoliklori vo insult riskini iki dofs artirir.

Ancaq insanlarda rast golinon iirok-damar xastaliklori (stenokardiya, mi-
okard infarkti, insult va s.) yalniz haraket foalliginin azalmas: ils alagolondir-
mok olmaz. Sinir gorginliyi, badon ¢okisinin artmasi, badonin nikotin va al-
kogolla tadricon zoharlonmasi va s. da buna sobab olur.

Hor bir insan 6z azslolorinin islomosinin qaygisina qalmalidir.

Aktiv hayat torzi kegiran insanlarda tez qocalma va artiq ¢oki \/
problemlori ¢ox azalir. . ) |

X
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Saglam olmagq ligiin insanlar har giin bir ne¢o kilometr piyada gozmali-
dirler. Tomiz hava, horakat, diizgiin qidalanmagq insan saglamlig1 ti¢iin vacib
sortlordir. Orqanizmin, onun hiiceyra vo toxumalarinin faaliyysti yalniz
dinclikdon yox, horokotdon do asilidir.

Harakat tokco fiziki saglamligit méhkomlondirmir, o hom ds iradoni giic-
londirir, insana giic verir, onun sinir sisteminin saglamligina sorait yaradir.
Saglam olmaq {iciin monon vo ruhon giiclii olmaq tolob olunur. Iradenin,
asoblarin vo psixikanin giicii, dogrudan da, liroyi vo damarlar1 giliclondirir.

Beloalikla, insanlar 6z saglamliglarin1 qorumagq ii¢lin harakotds olmalidir-
lar. Alimlar belo naticays galiblor ki, insan saglamliginin 10%-1i irsidirsa,
5%-1 hakimlorin yardimindan, 85%-i iso 6ziindon asilidir. Demali, saglam-
ligimiz hayat torzimizls baghdir.

@ 1. “Islonmoyon domir pas atar” atalar soziinii miizakiro edin. Atala-
rimizin na ii¢lin bu gonasts galdiyini agiglayin.

2. Bolgonizds olan idman komplekslori haqqinda moalumat toplayln
komplekslordoki idman névlarinin siyahisini tortib edin. idman n
lorindan birini segarak onun orqanizm {i¢iin shamiyyastini sorh ed1

3. “Idman saglamhigin rohnidir” mdvzusunda toqdimat hazirlay;n \%
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7 Diizgiin istirahat

D Qeyd etdiyimiz kimi, orqanizmin saglamliginin asas sortlorindon biri
horokotdir. Ancaq harokot etmoklo yanasi istirahot etmok do zoruridir.

» Istirahotin organizm {i¢iin shomiyyati nadir?

* Organlar neco istirahat edir?

« Istirahati neca toskil etmali?

Saglam olmagq ii¢ciin

e Ayri-ayr1 orqanlarin va biitovliikds orqanizmin foaliyyati vo istirahoti
arasinda olan olagolor hansilardir?
e Olagolori miioyyonlosdirib naticoni togdim edin.

Insan organizminda olan oksor orqanlar hom isloyir, hom do istirahot
edir. Urayin, azololerin, sinir sisteminin, hozm orqganlarinin vo s. neco isladi-
yini bilirsiniz. Buradan bels noticoyo golmok olar ki, istirahot faaliyyotin ay-
rilmaz hissosidir. Istirahot yoxdursa, saglamliq da yoxdur. Ciinki istirahotsiz
orqanizmin faaliyyasti pozulur, hatta orqanlar, toxumalar, hiiceyrolor zodoale-
nir. Bunun naticosindo miixtolif xostaliklor yaranir.




Fiziki vo zehni is zamani sinir hiiceyrolori oyanir. ©gor bu oyanmalar
¢ox davam edoarso, sinir hiiceyralorinin foaliyyoti avtomatik olaraq longiyir,
qieiglart gabul etmir vo belsliklo, 6zlorini mohv olmaqdan qoruyur. Bels
hallarda istor fiziki, istorso do zehni isi dayandirmaq lazimdir ki, beyin
gabiginin vo ozalslorin isi barpa olunsun.

Istirahotin iki novii vardir: foal (horoki) vo qeyri-foal (passiv) istirahot.

Foal istirahot zamani azalolor vo sinir sistemi 0z is gabiliyyatini daha tez
borpa edir. Ivan Mixaylovi¢ Segenov tocriibolor zamani miioyyon etmisdir
ki, sag ol yoruldugda onun yorgunlugunu tam istirahot yox, sol alls islomok
daha tez aradan qaldirir. Zehni iy zaman1 yorulanda ise orqanizm fiziki iso
kegso, onun yorgunlugu daha tez aradan qalxir.

Ancaq organizm 0z is qabiliyyastini faal istirahatlo barpa etso do, insanin
geyri-foal istirahatin bir formasina — yuxuya ¢ox boyiik ehtiyaci vardir. Diiz-
gilin yuxu rejimi (eyni vaxtda yatib, eyni vaxtda oyanmaq) boyiik saglam-
lagdirict ohomiyyato malikdir. Bozi insanlar giindiizlor 1-2 saat yataraq geco
yuxusunun miiddatini qisaldirlar. Bu zaman orqanizms ziyan doyir. Sokkiz
saatliq yuxu insanin qeyri-foal istirahotino olan tolobatini 6doyir. Foal istira-
hoat asudo vaxtdan somorali istifado etmoyo imkan yaradir. Ancaq bu o za-
man shomiyyatli olur ki, sinir sisteminin miixtalif markazlori névba ils islo-
sin. Mosolon, paltar iitiilomok zehni isin yorgunlugunu aradan qaldirir.
Ancaq elmi adabiyyat oxumagq siyasi adobiyyat oxumaqdan yaranan yorgun-
lugu aradan qaldira bilmaz.

Faal istirahot somarali olur:

* vardis edilmis peso foaliyyatindon kaskin forqlondikds;

» miixtolif ozalolor is gordiikdo;

* passiv vo haroaki istirahot morhalalori novboalosdikdo.

Passiv istirahot: Faal istirahat:

» kitab oxumag; « fiziki mosqlor;

* televizora baxmagq; * idman oyunlari;

* sahmat oynamag; * gozinti;

* Monzara seyr etmoak; 5 * bagda is;

* incosonat niimunaloring | * yiingiil ev islori va s.

baxmagq va s.
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Usaq va yeniyetmolarin istirahatinds iistiinliik faal istirahato verilir.

Yeniyetma

Ancaq ¢ox vaxt usaqlar va gonclor sl istirahotin no oldugunu daqiq mii-
ayyon eda bilmirlor. Onlar belo diistintirlor ki, saatlarla kompiiter va televi-
zor qarsisinda oturmagq, plansget, mobil telefonlarda oyunlar oynamaq elo
istirahatdir. Ancaq bu texniki vasitolorin miixtalif orqanlara, xiisuson do sinir
sistemi vo gozlora zorar vurdugu molumdur.

Bazon deyirlar ki, “Insan istirahot edir ki, daha yaxs1 islosin”, “Insan is-
layir ki, istirahato imkan olsun”. Bu fikirlordon bels ¢ixir ki, istirahot is qabi-
liyyotini qorumagq ti¢lindiir. Ancaq yaxsi togkil edilmis istirahat saglamligi
mohkomlondirmok vo is gabiliyyastini barpa etmoklo borabor, 6zliiylindo bir
¢ox xo0s duygularin, miisbot emosiyalarin monbayidir.

@ 1. Tobiat qoynunda istirahat na li¢lin sohards edilon istirahotdon iistiin
: sayilir? Fikirlorinizi osaslandirin.

2. Oz istirahotinizi neca toskil etdiyiniz haqqinda esse yazin.
3. Regionunuzda istirahat ii¢lin alverisli olan orazilorin siyahisin tortib

edin. Bu orazilori naya goro istirahat {i¢iin zoruri hesab edirsiniz? Se-
¢iminizi osaslandirin.

4. Cimorliklor istirahot iiclin ¢ox faydali hesab olunur. Bunun sobabini
yoldaslarinizla miizakirs edin.

5. Hans1 istirahoti zororli hesab
edirsiniz? Fikirlorinizi asaslan-
dirm.
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Epidemiologiya vo epidemioloji uisullar

D Siz biologiyanin miixtolif saholorinin oldugunu bilirsiniz. Goroson,
: yoluxucu xostaliklori, onlarin sababini, yoluxma yollarmni dyronan elm
: sahosi hansidir?

Epidemiologiya insanlar arasinda miixtalif yoluxucu xastaliklori vo on-
larin yaranmasi sabablorini Gyronir. Xastoliklorlo miibarizado profilaktik
: todbirlorin hazirlanmasi epidemiologiyanin a9sas mogsodidir.

é Tarixon gqodimde va orta asrlords insanlar yoluxucu xostoliklorlo neca
* mibarizo aparirdilar? Onlar infeksion xostoliklorin garsisini almaq ti¢iin
* hanst todbirlori goriirdiilor? Sizca, insanlara peyvendlor no iigiin vurulur?

Arasdirma apararaq suallari cavablandirin vo togdim edin.

» Hazirda epidemiyalarin qarsisin1 almaq ti¢iin hansi tadbirlor goriiliir?

* Pandemiya” zaman1 hansi miialics tisullari totbiq olunur?

Epidemiologiya godim zamanlardan yoluxucu xastoliklorin yayilmasi vo
onlara qarst miibarizo zamani aparilan miisahidolor osasinda yaranib.
Comiyystin inkisafinin ilk dovrlorindo yaranmis infeksion xostoliklorin
insanlar sor qiivvalarin isi hesab edirdilor.

Yoluxucu xostoliklorlo miibarizonin vo profilaktikanin praktiki tisullar
quldarhiq qurulusu dovriinds xeyli inkisaf etmisdir. Belo ki Misirdo biralorlo,
gomiricilorlo miibarizo aparilir, heyvanlara baxis kegirilir, qurban otini
damgalayirdilar. Halo eramizdan 2000-3000 il ovval Assur vo Vavilonada
epidemiyalarin toradicilori ilo heyvanlar arasinda olagonin oldugu bildiril-
misdir. Epidemiyalarla miibarizods xastolorin vo vofat edonlorin ogyalarinin
yandirilmasi, bu insanlarin sohar orazisindon uzaqlasdirilmasi, xasto heyvan-
larin mohv edilmasi, yoluxma soraiti olan orazilordon ohalinin kogiiriilmasi,
sorhadlorin baglanmasi praktikasi totbiq edilirdi.

O dovrds yoluxucu xastaliklorin yaranmast haqqinda iki nozeriyys var idi.
Birinci nozoriyyanin torofdar1 Hippokrat hesab edirdi ki, xostoliklorin yaranma
sobabi iifunatli buxarlarin, batagliq yerlordo olan miioyyon maddoslorin insan
organizmind daxil olmasidir. O, epidemiologiya elminin banisi hesab olunur.
Onun “Epidemiyalar haqqinda yeddi kitab”, “Hava, su va arazilor haqqinda”
va s. asarlori giiniimiizodok golib ¢atib. Hippokratin zamaninda “epidemiya”
s0zii insanlar arasinda yoluxucu vo yoluxucu olmayan kiitlovi xastoliklor kimi
basa diisiiliirdii.

Ikinci nozariyys torofdarlari iso ehtimal edirdilor ki, epidemiyanin inki-
safina vo yayilmasina sobob “gizli” varliglardir. Bu fikrin miiolliflorindon bz
godim yunan filosofu Aristotel (e.2. 384-322) olub. iki nozariyyanin torafdar-
lar1 arasinda olan daimi diskussiya epidemiologiyanin golocak inkis
tokan vermisdir.

* Pandemiya — yunanca “pan’” — biitév, “demos” —xalq, ahali




Antoni Van Levenhukla baslayan mikroskopik todqiqatlarin inkisafi bo-
yiik mikrobioloji kasflara gotirib ¢ixardi. XIX asrin ikinci yarisinda Robert
Koxun, Lui Pasterin vo onlarin sagirdlarinin tadqiqatlar1 yoluxucu xastalik-
lora qars1 miibarizads bir ¢ox praktik todbirlorin: miiasir diagnostika, dezin-
feksiyadan istifads, vaksin vo zordablarin komoyi ilo spesifik profilaktik tod-
birlorin hazirlanmasi vo tocriibado genis totbiqi lizro vo s. kimi praktik
tadbirlorin iglonmasi zoruratini yaratdi.

Epidemiologiyanin inkisafi asagidaki dovrlore boliiniir:

* Hippokrat vo bir cox alimlorin aragdirmalart;

* bir sira infeksion xastaliklorin dyronilmasi;

* bir sira infeksion xastaliklorin epidemiyala-
rinin dyranilmasi;

Bakteriyalarin
kasfina qodorki d6vr>

Bakteriya dovriiniin

1k 10 illivi * epidemiologiyanin tonozziili;
(X;X asriln ls}(l)lnu * mikrobiologiyanin formalagdirilmasi vo
4 inkisafi;

XX asrin avvali)

Intibah dévrii XX
asrin II riibiiniin * epidemiologiyanin elm kimi nazari cohatdon
avvalindon miiasir osaslandirilmasi;
dovradok
: * epidemiologiyanin imumi tibb elmi kimi
Miiasir dovr inkisafi;

Yoluxucu xastaliklorin yayilma qanunauygunluqlarinin dyranilmasi ii¢tin
bir neco metodiki todqiqat iisullarinin vohdstindon vo ya kompleks epide-

mioloji metoddan istifado olunur.
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Epidemioloji metod ¢arcivasindo asagidaki metodik tisullar mévcuddur:

Miiasir dovrdo aparilan profilaktik todbirlor, miialico {isullari, qorunma
todbirlori goriilso do, epidemiyalarin qarsisi alina bilmir. Hazirda Covid-19
xostaliyinin pandemiyasi buna bariz niimunadir.

1. “Bogoariyyotdo bas veron on dohsotli pandemiyalar” movzusunda toqdi-
¢ matlar hazirlayin.
. 2. Epidemiyalara sobab olmayan xastoaliklori se¢in:
I.malyariya, 2.vaba, 3.dizenteriya, 4.qizilca, 5.maxmorak, 6.vorom, 7.ta-
lassemiya, 8.hemofiliva, 9.QICS, 10.qrip, 11.qastrit, 12. Covid-19

: Cavabinizi osaslandirin.
i 3. UST-nin (Umumdiinya Sohiyyo Taskilatr) molumatlarindan istifado
N

rok aragdirma aparin, ayri-ayr1 dovrlorde planetin hansi bolgslorindo

xastaliyino daha ¢ox tosadiif olundugunu miisyyanlosdirin vo bu
+  bini izah edin.
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Infeksiya manbalori vo yoluxma mexanizmi

@ Insanlar miixtalif yoluxucu xostaliklore yoluxur vo bu xastoliklorin ya-
: yilmasina sabob olurlar. Cox vaxt onlar xastoliyo neco yoluxduglar1 barado
fikirlogirlor. Sizco, onlar neco yoluxurlar? Yoluxma monbalori nodir?

Infeksiya monbayi toradicinin yasamasi, goxalmasi vo toplanmast {igiin
olverisli olan tobii miihitdir.
Osas infeksiya manbolori: insanlar, ibtidai v ali heyvanlar, otraf miihitin
abiotik amillori.
No iigiin gostorilonlor infeksiya monbayi hesab olunur?
Sxemi xostoliklor vo onlarin yoluxma yollarini arasdirin va toqdim edin.

9

Agcaqanadlar vo
migmigalar vasitosilo
yoluxan

Sinantrop gomiricilor” Vohsi gomiricilor
vasitosilo yoluxan vasitosilo yoluxan

yoluxucu

xastaliklor

Milgoklor vasitasilo Gonalor vo biraler Bitlor vasitasilo
yoluxan vasitesila yoluxan yoluxan

Toradicinin yoluxma mexanizmi xastolik toradicisinin yoluxmus orqa-
nizmdon saglam insan va ya heyvan organizmina 6tiirlilmasidir. Bu mexanizm
3 morholods hoyata kegirilir:

1. Yoluxmus orqanizmdon téradicinin ayrilmast;
2. Toradicinin xarici miihitdo olmasi — hava, qida, su vo s.
3. Toradicinin xarici miihitdon yeni, saglam orqanizma daxil olmasi.

Toradicilorin Gtiiriilmasi miioyyon yollarla bag verir: @

» Hava-dame1 (vorom, qrip, qizilca va s.);
* Hozm yolu ilo (voba, qarin yatalagi, dizenteriya, dabaq va s.);

Sinantrop gomiricilor — yasayis mantagalorinds maskunlasan gamiricilor (yunanca “sin
“antropos” — insan)



* Tomas yolu ils (gobalok xastaliklari, qoturlug, taun va s.);
* Transmissiv — qansoran heyvanlar vasitesilo (malyariya, ensefalit,
sopgili yatalaq vo s.).

Otaq soraitinds qizil stafilokoklar 72 saat, difteriya ¢oplori 11 saat,

qrip virusu 4 saata qodor yasaya bilir.

@ 1. Diizgiin fikirlori segin:
: 1. QICS ana batnindo anasindan délo kego biler.

2. Xarici mithite davamli, hayat gabiliyystini uzun miiddet saxlayan
mikroorqanizmlar hava-toz yolu ilo, xarici miihito ¢ox da davamh
olmayan toradicilor is9 hava-damci yolu il 6tiiriiliir.

3. Biitiin qan xastoaliklori xasts olan insandan saglam insana qan kogiir-
mo zaman Otiiriile bilor.

4. Xostalik toradicilori dori va selikli gisalar vasitasilo do niifuz edo bilor.

5. Qoturluq gonasi xastalik dasiyicisidir.

2. Insanlarda yoluxmaya sobab olmayanlar segin.

1. Ev iti quduzlasib.

2. Usaq malyariya xastasi ilo eyni gabdan yemok yemisdir.

3. Talobo kiigads otli hamburger yeyib.

4. Baliqg1 yaxs1 bismomis baliq yeyib.

5. Astmal1 xasto metroda yaninda dayanan adama torof 9skiiriib.
3. Bagirsaq infeksiyalarinin mexaniki dasiyicilari:

A) agcaqanadlar;

B) milgoklor;

C) gonalor;
D) biralor.

e ;\\Q\Q
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Virus xastaliklori

@ Artiq sizo malumdur ki, viruslar ¢ox kicik hiiceyrasiz hoyat formalar1 olub,
: nuklein tursular va ziilal molekullarindan togkil olunmug ortiikkdon (kapsiddon)
: ibarot hiiceyrodaxili parazitlordir. Onlar yalniz sahibinin miioyyen
hiiceyralaring daxil oldugdan sonra canli orqanizmin xiisusiyyatlorini gostarir.

: Sizco, insanlar {igiin an tohliikoli yoluxucu xastoliklor vo bu xostaliklo-
¢ rin toradicilori hansilardir?
1 Qruplara boliiniin, arasdirma aparib (istonilon virus xostoliyino dair)
cadvali doldurun.
Naticalori miizakirs edin.

2 * Viruslu hepatitlor haqqinda bildiklorinizi sorh edin.
@ * Sinir sisteminda viruslarin toratdiyi xostoliklori vo onlarmm yoluxma
yollarini geyd edin.
« [V vo onun torotdiyi QICS xostoliyi haqqinda bildiklerinizi qeyd
edin.
* Tonoffiis sisteminin virus xostoliklori haqqinda bildiklorinizi qeyd
edin.
* XXI asrin pandemiyas1 Covid-19 haqqinda fikirlorinizi gorh edin.
Yoluxucu xostoliklor icorisindo on genis yayilanlar viruslarin
toratdiklori xostoliklordir.

Epidemioloji xarakteristikasina goro virus xastoliklori 2 yera boliiniir:
antroponoz — yalniz insanin tutula bilocoyi xostolik (poliomielit), zooan-
troponoz — heyvanlardan insana kega bilocok xastalik (quduzluqg).

Yayilma xarakterino goro virus xastoliklori hava-damci yolu ils, tomas
zamant, o climladon cinsi alagolor, agyalardan timumi istifads, qida vo su va-
sitosilo yoluxa bilor.

Viruslar miixtslif orqanlarin hiiceyralorini zodolodiyino gors onlari: dari,
cinsi (zOhravi xastaliklor), tonoffiis yollari, tonoffiis orqanlari (respirator xas-
toliklori), qaraciyer, goz, bagirsaq viruslarina ayirirlar.

Dari virus xostalikloring dorinin gabiq vermasi, domrovlar, ekzema, sa¢
vo dirnaglarin zodslonmosi aiddir.

Qaraciyoarin hepatit virusuna yoluxmasi qaraciyar hiiceyralorinin o
zuna (qurumaya) gotirib ¢ixarir. Bu A, B, C hepatit viruslarina yolu
mant bas verir. Hepatit C virusu cinsi yolla da yoluxa bilir.




Xostolikdon sonra insanda bozi virus infeksiyalarina qarst immunitet
yaranir ki, bu ya omiirliik qala, ya da zamanla keco bilor. Belo ki usaqliqda
moxmorak vo ya qizilca xostoliyi keciron insan bir daha bu xastoliyo
tutulmur. Qeyd etmok lazimdir ki, virus xostoliklori usaq yaslarinda daha
asan kecirilir vo monfi naticalari az olur.

IV torofindon téradilon QICS kimi bazi virus xastoliklorinin bu giina
kimi tam miialicosi miimkiin deyil. Miiasir tobabat virusun inkisafini1 yalniz
nozoaragarpacaq doracodo longido bilir.

Yerli simptomlarla (tonoffiis yollariin selikli gisasinin zodslonmaosi) vo
timumi xarakterli — badonin temperaturunun yiiksalmaosi, zoiflik, damarlarda
va azalalords agri, qanin torkibinin doyismasi va s. kimi simptomlarla miisa-
hido olunan kaskin virus xostoliklorino daha tez-tez rast golinir. Belo xos-
taliklor KRX va ya KRVX — kaskin respirator virus xastaliklari (qrip, zokem,
Covid-19 va s.) adlanir. Bu xastoliklor insanlarin yoluxma kiitloviliyino gora
diinyada birinci yeri tutur. Onlar ¢ox tez yoluxur va asqirma, burun-udlaq
iltihab1, 6skiirak vo z6komlo miisayist olunur.

Epidemiyalarin qarsisint almagq {igiin virus xastaliklorinin profilaktik tod-
birlorindan biri olan peyvondler totbiq edilir.

Virus xostoliklorinin miialicosi immunitetin méhkomlondirilmasi ilo bag-
lidir. Ciinki bu xastoliklor immuniteti zoiflodir. Antibiotiklor viruslara bir-
basa tosir etmasa do, onlarin totbiqi virus infeksiyalarmin agirlagmalarinin
qarsisinin alimmast magsadils aparilir.

@ 1. Climlalori tamamlayin:
a) Viruslar .... hoyat formalaridir.

b) Biitiin Vlruslar ziilallar vo ... ibaratdir.

¢) Biitiin viruslar — hiiceyroadaxili ... .

d) Hepatit viruslar1 ... hiiceyrolorini, QICS viruslar1 iso ... sistemi
mohv edir.

e) KRVX-ns ... aiddir.
f) Viruslarin oksoriyystini yalniz ... mikroskopu altinda gérmok miim-
kiindyir.

2. “Mijasir bosoriyyatin virus xostoliklori vo onlarla miibarizo yollar1”

9,
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movzusunda togdimatlar hazirlayin @
3. Covid-19 vo ondan qorunma yollar1 haqqinda tagdimat hazula%



Bakterial xastaliklor

D Bakteriyalarin torotdiyi xostoliklor oan ¢ox yayilmis infeksion xosto-
liklordon sayilir. Bakteriyalarin torotdiyi xostoliklori xatirlayin.

: Qrip vo angina, vorom vo (qizilca xostoliklorini yada salin, onlari
* toradonlor eyni mikroorqanizmlordirmi?

@ Cadvali daftariniza ¢akib doldurun va fikirlarinizi sorh edin.
Tonoffiis
orqanlari

Sinir sistemi ‘ Hozm orqganlari ‘ Qan ‘ Xarici ortiik

Bakterial xostoliklorin say1 coxdur: angina, faringit, meningit (faringiti
virus, miningiti iso virus vo birhliceyralilor do torado bilir), skarlatina,
tetanus, taun, vaba, sibir xorasi, difteriya, vorom, qarin yatalagi vo s.

Bakterial infeksiyalardan yaranan xostoliklorin inkisafi zaman1 bakteri-
yalar orqanizmdo iltihab reaksiyasi doguran vo intoksikasiyaya (zohorlon-
moya) sobab olan zohar (toksinlor) ifraz edir, bununla da miixtslif orqanlar
zadaloyir. Toksinlor iki ciir olur: endotoksinlor vo ekzotoksinlor. Endotoksinlor
bakteriya hiiceyroalorinin mahv olmasindan vo dagilmasindan sonra ifraz olu-
nan zohardir. On tohliiksli endotoksin meningit xastaliyi zamani amolo golon
meningokokk endotoksinidir. Ekzotoksinlor bakteriyalarin hoyat foaliyyoti
prosesindo ayrilan zohordir.

Bakterial xostoliklorin diagnostikasinda asas metod bakterioloji miiayi-
nadir ki, bu zaman xostodon torkibindo bakteriya olan material gotiiriiliir vo
xiisusi qida miihitindo okilir. Bakteriyalarin artimindan sonra (toxminon 48
saat) homin bakteriyalarin névii miioyyon olunur. Bu metodun shomiyyaoti
ondan ibaratdir ki, bakteriyalarin konkret noviinii miioyyon etdikdon sonra
miivafiq antibiotik segmok vo miialicoyo baslamaq olar. Bundan basqa, bak-
terial infeksiyalarin diagnostikasi iiclin bakteriyalarin mikroskopik todqiq
tindan vo gqanda miioyyon bakteriya noviino uygun antitellorin olmasu\

ayyan edan seroloji iisuldan® istifads olunur.

* Sereloji tisul — qan zordabinda téradicinin askar edilmasi



Ohalinin sanitar modoniyyatinin yiiksalmasi, xastaliklorin vaxtinda askar-
lanmas1 vo miialicosi, xastolorlo tomasda olarkon tonzif baglardan istifado,
ollorin, meyva v toravozlorin tomiz yuyulmasi, miivafiq xostolik dasiyicila-
rinin oldugu yerlorin dosrmanlanmasi, vaksinasiya va s. bakterial xastaliklor-
don gqorunmanin asas vasitoloridir.

Bakterial xastoliklorin miialicasindo mikroorganizmlordon ayrilan, digor
mikroorganizmlorin inkisafinin qarsisini alan vo hatta bu hiiceyrolori 6ldiir-
mok qabiliyyatine malik olan maddoalar — antibiotiklor tatbiq olunur. ik kli-
nik totbiq {li¢iin yararl antibiotiki — penisillini 1929-ci ildo Aleksandr Fle-
ming aldo etmisdir. I Diinya miiharibasi zamani1 penisillinin totbiqi sayoasindo
osgorlorin hoyati xilas edilmisdir. Hazirda antibiotiklor insan, heyvan vo
bitki xastoliklorinin miialicasi magsadils tatbiq olunur. Lakin antibiotiklorin
kiilli migdarda vo uzunmiiddotli totbiqi mikroorganizmlorin onlara davamli
formalarinin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Ona goro do biitiin diinyada, dor-
man vasitosi kimi, antibiotiklordon imtina barads masalo qaldirilmisdir.

@ 1. “Xostolor” vo “hakimlor” qruplaria ayrilin. Miioyyon bakterial xas-
toliklors aid tapsiriglar hazirlaym. “Xastolor”in hor qrupu 6z “xaste-
liy”inin simptomlarini “hokimlor”in miioyyon qrupuna togdim etsin.
“Hokimlor”in miivafiq qrupu iss diagnoz qoysun.

2. Bakterial xostoliklorin simptomlarini, profilaktik todbirlorini vo miia-
lico tisullarin1 geyd edarak cadval tortib edin.

3. Bakteriyalarla bagl diizgiin fikirlori segin:
1. Bozi bakteriyalarin sporlart gaynama vo ya maye azot temperatu-
runa (-195) davam gotiro bilor.

2. Bakteriyalarin membranli orqanoidlori yoxdur.

3. Biitiin bakteriyalar heterotrofdur.

4. Bakteriyalarin diploid xromosom dasti var.
: 5. Mikroskop altinda bakteriyalar1 ilk dofo A.Levenhuk miisahi
: etmisdir. %
6. Yumru formali bakteriyalar basillor, ¢6p soklindo olanlar iso kokk-

‘ lar adlanir, &\
B %
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Gobalaklarin toratdiyi xastaliklor

€D  Miiasir dovrdo yoluxucu xastaliklor i¢erisinda tez-tez gébalok xastalik-

¢ lorinin do ad1 gakilir.
* Goboloklorin insanlar li¢iin zorari nodir?
* Hans1 gobalok xastoliklorini taniyirsiniz?
@ Sakillora baxin va miioyyanlosdirin:

* Gobaloklar insana hanst monfi tasirlori gdstara bilor?

» Gobaloklarin insanlarda toratdiyi yoluxucu xastaliklor hansilardir? Xas-
: taliklorin qarsisini neco almaq olar?

Goboaloklorin insanlara vurdugu ziyan hom zsharlonmolor, ham ds xasto-
liklar soklinds olur:

1. Zaharlonma. Maddolor miibadilosi zamani goboloklordon ayrilan
zohorli maddoslor zoharlonmoys sobab olur. Bu maddolor gaynama vo ya
donma zamani dagilmur.

2. Mikozlar insan vo heyvanlarda parazit goboloklorin yaratdig: xastalik-

lordir. Parazitlor daha ¢ox dorido yerlosir, ancaq onlara daxili orqanlarda da
rast golmoak olur.

Kegallik. Bu, antisanitariya soraitinda: basin tez-tez yuyulmamasi, qirxilma-
masl, saga bit diismasi sobabindon yaranir. Kirli, uzun dirnaglarla basi gqasimag,
cirkdon gartmaq baglamaq hallar1 basin derisinds iltihabli yaralar amalo gatirir.
Bunun da naticosindo xostolik toradicisi olan goboloklorin inkisafi figiin alverisli

sorait yaranir.
T I T

Gobalak xastaliyi. Bozon antibiotikdon ¢ox istifado etdikds gobolok xastsliyi ba
verir. Bu zaman xirda-xirda d1y1rc9k11 darialti suluq, qizarti, bazi hallarda isa 1r1n11
sulugcuglar olur. Gobalok insan organizminin har yerinds ola bilir. Qulag, b

va darinin inca yerlorinds ona daha tez-tez rast golinir.

%



Goboalok xastaliklorinin artmasi atraf miihitin ¢irklonmasi, xiisuson radia-
siyanin artmasi vo orqanizmin miidafis qiivvesini zoiflodon digor amillarlo
baglidir.

@ 1. Olavo molumat monbalarindan istifado edorok goboloklordon ayrilan
zohorli maddalor vo onlarin insan orqanizmino tosiring aid codval
tortib edin.

2. Sxemo asason xostoliklori secin. Bu xastoliklorin olamatlori vo onlara
yoluxmamagq yollar1 hagqinda toqdimat hazirlayn.

B RN
: xostoliklori
: / 7 \

3. Aragdirma aparin va asagidaki suallara cavab tapin:
1. Sizco, niya yemali gobolokdon haddon artiq istifade etmok olmaz?
2. Hans1 gobalokdan xalq tababotinde xorg¢ongin miialicasinds istifado

olunur?
3. No iiciin gobalok xastoliklorinin inkisaf riski insan yaslandm@

daha ¢ox artir?
‘\%
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Birhiiceyrali (ibtidai) heyvanlarin
toratdiyi xastaliklor

D Birhiiceyrali heyvanlar icorisinds bir ¢gox ndvlerin xostolik torotdiyini
¢ bilirsiniz. Onlar hansilardir? Onlar orqanizma neca tasir edir? Bu xostolik-
lardon qorunmagq ti¢iin no etmalisiniz?

@ Aragdirma apararaq codvali tamamlayin.

A
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Birhiiceyrali heyvanlar miixtolif tizvlords parazitlik edir. Buna miivafiq
olaraq onlar1 bazon asagidaki kimi qruplasdirirlar.

Miuxtalif toxuma- Bagirsaqda . . Sidik-cinsiyyat
i Agiz boslugunda
larda vo ganda parazitlik arazitlik edonlor organlarinda
parazitlik edonlor edonlor P parazitlik edonlor

Birhiiceyralilorin toratdiyi xastaliklor protozooz adlanir.

Insan iigiin sociyyovi olan protozoozlar: amdbiaz, lyamblioz, malyariya,
toksoplazmoz, tripanosomoz, leysmanioz.

Siz artiq bilirsiniz ki, dizenteriya amobii sarkodinlors aid edilir vo insa-
nin yogun bagirsaqlarinda yara amolo gotirir. Sista morhalosinds 4 niivoyo
malik olur. Milgoklar sistalar1 xostonin nacisindon miixtolif osyalarin vo ya
gidanin {izorino 6tiiriir. Insanin moda-bagirsaq sistemina diisorkon sistanin or-
tilyli dagilir vo hor niivo ikiyos boliiniir. Belolikla, sokkizniivali amob omalo
golir ki, bunlardan da sokkiz yeni amob yaranir.

Tripanosom, leysmaniya va lyambliyalar qamgililar sinfino aiddir.
Tripanosomun kegiricilori se-se milgokloridir. Xostolik Afrikanin
tropik zonalarinda genis yayilmisdir. Bu parazit gan vasitosilo insanin
bas beyin vo onurga beynino daxil olaraq yuxu xostoliyini yaradir ki,
bu da giiclii bag agrilari, qizdirma, harokot pozuntularina gatirib ¢1-
xarir. Bozon 6liimlo do naticalons bilir.

Leysmanioza subtropik va tropik dlkolords, o climlodon Azarbay-
canda da rast golinir. Dagtyicilart disi migmigalardir. Dori leysmanio-
zunda dislok yerlorinds avvalco diiyiinlor amalo golir, daha sonra bu
diiytinlor ¢otin sagalan yaralara ¢evrilir. Leysmaniozun visseral® for-
masinda iso xostalards yliksok temperatur miisahids olunur, dalaq, qa-
raciyar va s. daxili orqanlar zadslonir. Xastolik miialico olunmadiqda,
adoton, 6limlos naticalanir.

Lyamblioza daha ¢ox usaqlar yoluxurlar. Horokotli lyambliya
4 ciit gamg1 va sorucu diske malikdir ki, bunun vasitasilo nazik bagir-
sagin selikli gisasina yapisir. Onlar hozm yolu ilo organizmo daxil
olur. Nazik bagirsaq qara ciyar vo 6d kisasinds parazitlik edir. Lyamb- @
liyalar nazik bagirsaqdan yogun bagirsaga kegon horokatliliyini
itirorok sistaya ¢evrilir vo nacislo xaric olunur. ®,

I * Visseral — daxili 4




Malyariyaya tropik vo subtropik dlkolordo daha ¢ox rast golinir.
Sporlular tipino aid olan malyariya parazitinin hoyat tsikli kifayot
gador miirokkobdir. Onun asas sahibi agcaqanaddir. Parazitin cinsi
inkisaf dovrii Anofeles cinsindon olan agcaganadin organizmindo
olur. Araliq sahibi insan sayilir ki, onun orqanizmindo parazitin
qeyri-cinsi inkisaf dovrii kecir.

Malyariya 39-40 dorocoyoadok qizdirma, garaciyorin vo dalagin
Ol¢iilorinin artmasi, ganazligi ilo miisayiot olunur. Bu xastaliyin bir
neco formast movcuddur, onlardan an agir1 tropik novdiir ki, Afrika
vo Asiya Olkoalorinde hor il yliz minlorls insanin, asason 1-5 yash
usaglarin 6liimii ilo naticalonir.

Azarbaycan orazisindo XX osrin ovvalindon 5 malyariya epidemi-
yasit bag verib. Sonuncu malyariya epidemiyast 1990-c1 illordo
miisahido olunmusdur. Hazirda 6lkomizdo goriilon profilaktik todbirlor
naticasindo malyariyaya yoluxma hallarini minimuma endirmok
miimkiin olmusdur.

Toksoplazma koksidlera aiddir. Toksoplazmanin asas sahibi pi-
sikkimilor fosilosinin niimayandslari, araliq sahibi iso diger istiganl
heyvanlar, homg¢inin insan da ola bilor. Toksoplazmoz xastaliyi, ado-
ton, insanlarda yiingiil kecir. Lakin hamilo qadinlar, habelo immu-
niteti asag1 olanlar ticlin bu xastaliyin agir naticolori ola bilar.

@ 1. Asagidaki suallara cavab verin:
: 1. Na ii¢iin malyariya ocaqlarindan olan bataqliq sahslarin qurudulmasi
vo ya ora neft ¢ilonmasi hoyata kegirilir?

2. Na iiciin malyariya xastoliyi kecirmis insanlart 3 il miiddstino dispan-
ser qeydiyyatina salirlar vo qizdirmanin qalxmasi hallarinda miiayine
edirlor?

3. Hazirda alimlor geni modifikasiya olunmus agcaqanadlar yetisdirirlor.
Sizco, burada mogsad nadir? izah edin.

2. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin malyariya iizro hesabatlarindan isti-
fado edorok diinyada malyariyaya qarst miibarizoys hosr olunmusg
togdimat hazirlaym. @

3. Parazit birhiiceyralilorin insan orqanizmine daxilolma yollarlmgn%

yonlogdirin va cadval soklinds togdim edin.




Parazit qurdlarla yoluxma

€D insanlar ev heyvanlarini sevir vo onlar1 6zlorinin dostu hesab edirlor.
Ancagq onlarla davranig qaydalarin1 unutmamaq lazimdir.
¢ No iiclin itlor vo pisiklorlo tomasda olmaq, durgun su hdvzalorinds
¢immok, homin sudan i¢gmok, yaxsi bismomis ot yemok arzuolunmazdir?
Parazit qurdlardan (helmintoz) qorunmagq tigiin hansi profilaktik tod-
i birlor goriilmolidir?
Parazit qurdlar insan orqanizmina na kimi zarar vurur?
Helmintozlara gars1 hanst miialico metodlarindan istifado olunur?
Parazit qurdlar haqqinda biliklorinizo osaslanaraq coadvoli doftorinizo
¢ ¢okin va doldurun.

S e

niimayandalori toratdiyi xostoliklor

Y Y

Parazit qurdlar, osason, yast1 vo sap qurdlar tiplorino aiddir.

Parazit qurdlarin torotdiyi xostoliklor helmintoz adlanir. Helmint termi-
nini elma gatiran (yunanca “helmins” — qurd), parazit qurdlarin yaratdigi
xostoliklori otrafl1 tosvir edon Hippokrat olmusdur.

Bagirsaq helmintozlarma yoluxmus xastolor saymna gors diinyada yolu-
xucu xastoliklorle yoluxanlarin iginds iigiincii yeri tutur. Insan orqanizmindo
parazitlik edon 250-don ¢ox helmint ndvii qeyds alinib. Helmintlorin insan
orqanizmino patogen (zorarli) tesirlorinin mexanizmi olduqca miixtalifdir.
Umumiyyetlo, parazit qurdlarin torotdiyi xostaliklor usaqglarin ogli vo fiziki
inkigafinin geri qalmasina, yasli adamlarin ig qabiliyyatinin agsagi diismasino
sabob olur. Onlar allergiyaya sobab olaraq orqanizmin yoluxucu xastoliklora
gars1t miigavimat gabiliyyastini asag salir.

Parazit qurdlar orqanizmo yoluxduqda bir sira slamatlorlo 6zlorini bii-

ruza verirlar. @
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Qobizlik ishal Kapmo Mad? va bagirsaq Oynavq va azals
sindromu agrilar
Bagirsaq vo | Tezlosmis vNa21k Mads vo Qurdl.arm oynaq
. > | bagirsaglarda . mayesinda vo 9zo-
0d axacaqlar1 | sulunocis | ..° . bagirsaqlarda ..
o . . iltihab nati- e lalords migrasiyast
baglana bilor. | ifrazi olur. . iltihab olur.
casindos olur. zamani yaranir.
Allergiya e | e Diglorin Osabilik
pozulmasi qicadilmasi
wParaziﬂerin Qida Parazitlorin
bagirsaq qisalarint | o 451 5ring Gecalor Kigik yash -
qlclqla.ndm.nay Vo parazitlarin tez-tez usaqlarda b.u¥axd1g1
desmosi naticasinda toksiki maddoalor
iri molekullu sormast oyanmalar yatarkon bas sinir sistemini
maddolarin xovlara net1c9s1gd9 olur. verir. T e —
daxil olmasi bas verir.

Inkisaf dovrii vo yayilma yollarindan asili olaraq helmintlor 3 qrupa
boliiniir:

1. Olaga (tamas) helmintlori. insan {iciin bilavasito yoluxucu olan yetis-
mis va ya yetismokds olan yumurtalarin ayrilmast bu helmintlor {igiin saciy-
yovidir. Insan moisot osyalar1 vo ya ¢irkli ollor vasitosilo yoluxa bilor. Ente-
robioz xastaliyinin toradicisi — bizquyruq bu qrupa aiddir.

2. Geohelmintlar. Araliq sahibi olmadan, birbasa inkisaf dovrii ilo sociy-
yalonir. Bu qrup parazitlor yetismomis yumurtalar qoyur ki, bunlar da inkisa-
finin miioyyon marholosini torpaqda kegirmolidir. Invazion (yoluxucu) mor-
halays catan parazitlor miixtolif yollarla insan orqanizmine daxil olur. Askarid
bu qrupa aiddir.

3. Biohelmintlor. Sahiblorini doyismoklo daha miirokkab inkisaf morho-
losi kecir. Inkisafin miioyyan marholasinda insan {i¢iin yoluxucu ola biler.
Insanda teniarinxoz xastaliyinin tradicisi — dkiiz soliteri bu qrupa aiddir.

Nozoro almaq lazimdir ki, xostoliyin agirliq dorocosi orqanizmo diigon
parazitlorin sayimdan vo insanin fordi hossasligindan asilidir.

Helmintlor praktiki olaraq insanin biitiin organlarinda yasaya bilor. Bir
cox hallarda helmintlor miioyyan orqana daxil olmagq {igiin qan damarlar1 v
sitosilo vo ya bilavasito toxumalardan kegorok digor orqanlara miqrasiya,.ed
bilir. Bir ¢ox parazit qurdlar parazitizmlo slaqodar olaraq sorbast




gabiliyyatini itirib, onlarin sinir sistemi xeyli sadolosib. Daxili organlara
yapigmaq li¢ilin coxunun sorucu orqganlart vo qarmaqlart vardir. Lentsokilli
qurdlar badonlarinin biitiin sothi boyu qidali maddslori udmaga qadirdirlor.

Cox nadir hallarda xosto adam otrafdakilar iigiin bilavasito tohliiko toro-
dir, lakin yena do helmintlorin xarici miihits yayilma monbayi olaraq qalir.

Helmintlor insan orqanizmindo uzunmiiddstli yasama qabiliyyeoti qaza-
nib. Bozi fordlori 25 ilodok yasayir vo nohong dlgiliys cata bilir. Helmintoz-
larin profilaktikasi {i¢iin, ilk novbado, soxsi gigiyenaya, homginin qidalanma
gigiyenasina riayot etmok lazimdir.

Helmintozlarin miialicasi parazitlorin agkar edilmasi li¢iin aparilan doqiq
analizlordon sonra hokimin toyin etdiyi bir vo ya bir ne¢o qurd aleyhina dor-
man preparatlarinin istifadesi ilo aparilir.

1. Uygunlugu miisyyon edin

1) Oynaglarda agrilar ... a) kopmo

2) Od vo bagirsaq yollarmin tutulmasi ... b) ishal

3) Bagirsaqlarda iltihab ... ¢) qurdlarin miqrasiyasi
4) Tezlosmis naocis ifrazi ... d) gobizlik

2. Asagidaki suallar1 cavablandirin vo cavablarinizi asaslandirin:
1. Hanst helmintlor soyuqdoyma olamaotlori olmadan davamli quru
Oskiirok yarada bilor?
2. No ii¢lin helmintozlar zamani, allergiyada oldugu kimi, sopgilor vo
gasinma miisahido oluna bilir?
3. Hansi parazit qurdlar usaqlarda anusda qasinma yarada bilor?

3. Helmintozlarin profilaktikasina hosr olunmus illiistrasiyali divar qoze-
ti hazirlayin va sinif otagindan asin.
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Bugumayaqhlarin toratdiyi vo yaydigi
xastaliklar

4D Insanlar cox qodim zamanlardan evlorinin pancaralorine tor tutur, yatar-
: kon migatkon qururdular.
: e Sizco, bu no tigiin hoyata kegirilirdi?
* Bugumayaglilar vasitasilo torodilon vo yayilan xostoliklor hansilardir?

@ Sokilda tosvir olunmus bugumayaqlilari qruplasdirin. Onlardan hansila-
rin insanda xostolik toradicisi oldugunu, hansilarin yoluxucu xostoliklori
: yaydiginit miioyyonlosdirin.

Bugumayaqlilar vasitasile yayilan xastaliklor iki qrupa boliiniir:

Yalmiz bugumayaqhlar vasitasils
yayilan xastaliklor

Hom bugumayaqlilar, ham ds abiotik
amillor vasitasils yayilan xastaliklor

Sopgili yatalaq, malyariya, ‘ s, el

sar1 qizdirma

Bugumayaqlilar vasitosilo yayilan virus xostoliklori molumdur. Xoasto-
liklorin yayilmasinda gonolor ¢ox tohliikolidir. Bir sira heyvanlarin badonin
yasayan gonolor ham onlara, ham do yoluxdugu insana ziyan verir. Miixtoli
xastoalik toradicilori gonalorin badoninds ¢oxalir vo uzun miiddot sag qzﬁ\




Miixtalif nov
gonalor

Qoturluq gonasi

Toxumalara daxil olaraq insanda
qoturluq xastoliyi yaradir.

Qoturluq axsam vo geco saatla-
rinda giiclonon gasimmma ilo Oziinii
gostorir. Qasginma gonolorin mexani-
ki tosirindon deyil, bu parazitlorin
dori altina ifraz etdiyi maddslore
qarsi allergiya zaman1 omolo galir.

Yoluxma maisot asyalart ilo, to-
mas vasitosilo, geyim, yataq dosti vo
s. ilo bas verir. Dariyo siirtiilon kii-
kird maz1 vo benzilbenzoat x
toliyin miialicosi ii¢lin osas prepara
lardandir.

* Dermatit — kimyavi, fiziki va bioloji tasirlardan darida bas veran iltihabi proses



Biralor

Miixtolif bakteriyalarin, viruslarin, parazit
qurdlarin vo xastalik toradon ibtidailorin dasi-
yicilaridir. Onlar momolilar, quslar vo digar hey-
vanlarin iizorinde vo yuvalarinda yasayir. Birs-
lar ganla gidalanir. Bazi novlari gansormadan
18 aya godor yasaya bilir.

Taun xostoliyinin yayilmasi yetkin birolor
vasitosilo hoyata kecirilir. Onlar gomiricilor
lizorindo yasayib xostoliyin yayilmasina (epi-
demiyalara) sobab olur. Birolor hom do tulyare-
miya, qarayara, va s. xastaliklorin téradicilorini
do gozdirir.

Agcaqanadlar

Tundradan tutmus sohralara qoder yayilmis-
dir. Malyariya parazitinin yoluxmasinda agcaqa-
nadlarin osas rol oynadigini bilirsiniz. Agcaqa-
nadlar hom do tulyaremiyanm, miixtolif nov
ensefalitlorin vo s. dastyicisidir.

Hiiniilor (migmigalar)

Agcaqganadlar kimi hiintilorin disilori do
gan sorduqlari Gi¢iin tohliikalidir. Bunlar dori
vo daxili tizvlorin (visserial) lesmaniozu
kimi xostoliklori yayir vo epidemiyalara so-
bab ola bilirler.




Bitlor

Sopgili yatalaq, Volin qizdirmasi ve qay1-
dan yatalaq toradicilorinin kegiriciloridir. Qa-
yidan sopgili yatalaq xostolordon saglam insa-
na yalniz bitlor vasitasilo kecir. Bu zaman bitin
badonindo olan parazitlor dorinin tamlig1 po-
zuldugu yerdon insanin badonino daxil olur.
Bitlorin bas biti, paltar biti va s. kimi ndvleri-
nin hamisi ektoparazitlordir.

Bitlor insandan insana bilavasite tomasda olduqda ve ya maisat ogyalari,
geyim, yataq dosti vasitosilo otiiriiliir. Dari qaginmalari, saglara yapismis sa-
rimtil-ag sirkolor (bitlorin yumurtalari) bitlonmonin asas simptomlaridir. Yo-
luxmalarin sayinin artmasi miiharibalor, folakotlor, insanlarin six antisanita-
riya goraitindo yasadigi zaman bas verir.

Milg¢aklor

Milgaklor 70 néve gadar mikroorganizm
dastyib miixtolif xostoliklora sobab ola bilir.
Dizenteriya, qarin yatalagi, voba, polimielit,
difteriya, vorom, garayara, taun vo s. kimi
xastoliklor buna misal ola bilor.

Toxminan 500 il e.o. Herodot yazirdi ki, misir kahinlorinin vo mir-
zolorinin basini hamiso tomiz qirxirdilar ki, onlar “... tanrilara xidmot
etdikds heg bir bit va ya diger murdar maxluq onlara yapismasin”.

Goriindiiyli kimi, gansoran bugumayaqlilar insanda miixtolif xostali
lorin dasiyicisi olmagla barabar, sancdiglar1 yerdo allergik reaksiy
torado bilorlor. Soxsi gigiyena qaydalarina amol etmok yoluxmalarl sa

nin azalmasina imkan yaradir. \




@ 1. Asagidaki cadvali doldurun:

2. Aragdirin.

Hansi sorait vo hoyat torzi, insanin bugumayaqlilarla tomasina daha
¢ox imkan yaradir vo bu riski neco minimuma endirmak olar?

3. Informasiya monbalarindon istifado edorok Azorbaycanin rayonlari
iizro insan Ugiin tohliikeli olan bugumayaqlilarin yayilma xoritosini

tartib edin vo togdimat hazirlayin.

4. Uygunlugu miioyyan edin.

1. milgok a) sopgili yatalaq
2. bira b) askarid
3. bit c) dizenteriya

d) vorom

e) difteriya

f) tulyaremiya




Yoluxucu xastaliklora qars1 miibariza

D Mixtolif soboblordon bir ¢ox yoluxucu xostoliklorin bas vermasi vo
: yayilmasi artmaga baglayir.
: Yoluxucu xostaliklorin qarsisin1 almagq tiglin goriilon todbirlor onlarin
: azalmasina, bazilorinin téradicilorinin tamam mohv olmasina sabab olur.
* Yoluxucu xastoliklora yoluxmamagq tigiin no etmaliyik?
* Qaynadilmis su i¢dikdo hansi xostoliklora garsi yoluxma tohliikasi ol-
mur?
€  Xostolik tdrodicilorini va xastaliyi yayanlar1 qruplasdirin.
¢ Xostolik dastyicisi vo toradicilorinin hansi xestalikloro sobob oldugunu
: vo ona garsi aparilan miibarizs todbirlarini miioyyanlosdirin.

Infeksion xastoliklorin garsismi almaga yénolon faaliyyatlor 3 qrupa boliiniif':
1. Infeksiya monbayino ydnolon todbirlor;
2. Yoluxma mexanizminin miiayyonlasdirilmasi;

3. Hossas organizm — infeksiya monbayi ilo tomasda olan sex‘ Q)
goriilon todbirlar.
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. infeksiya monbayinin vaxtinda agkar
edilmosi, diagnozun diizgiin vo vaxtinda
qoyulmast;

b. molumatlandirma;

c. tocridedilmo;

d. sanitar-baytarliq todbirlori (xasto

heyvanlarin agkar edilmosi vs s.).

o

. hazm;

. tonoffiis;

. qan;

. dori vasitoasilo;

o0 o

o

. toradicinin yoluxmus orqanizmdan ifraz
edilmasi;

. otraf miithitdo qalmas;

. yenidan hassas orqanizma daxil olmast;

o o

a. onlarin vaxtinda agkarlanmasi vo qeydiy-
yata alinmast;

b. onlarda tibbi miigahido;

c. tacili profilaktik todbirlor;

€

d. tocridlar;
. maariflondirms islorinin aparilmasi.

* Yoluxucu xostoliklorin yoluxma mexanizminin hanst marhalolordon
¢ ibarot ola bilocoyini miizakire edin.
Xostoliklorin garsisinin alinmasi iigiin téradicilorin zorarsizlogdirilmasi

cox boyiik chomiyyato malikdir. Bu moagsadlo aparilan osas todbirlor:

Xastalik
toradicilorinin
kimyavi vo
bioloji preparat-
larla mohv
edilmosidir.

Xostoliklorin garsisinin alinmasinda peyvondlorin shomiyyati b

Buxar, isti-quru
hava, qazlar vo
ionlasdirici stialar
vasitasilo aparilir.

Yoluxucu
xastoliklorin
toradicilorinin
canli kegiricila-
rinin mohv
edilmosidir.
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@ 1. Bozon sam agaci qatrani (skipidar), kerosin vo sabun qarisigi ilo evlorin
dosomolorini silirlor. Bunun no moagsadlo aparildigini yoldaslarinizla
miizakirs edin.

: Boazi gomiricilara qarsi xiisusi yapisqanlardan istifads olunur. Bunu go-
¢ miriciloro qarst aparilan todbirlordon hansi qrupa aid etmok olar? Sicanla-
rin hansi xastaliklori yaydiginit miisyyanlogdirin.

3. Uygunlugu miioyyan edin.

a) gomiricilorin mohv edilmasi;
b) biralorin mohv edilmasi;

deZi.n.feks‘iya ¢) quruducu cihaz;
sterilizasiya d) yod:
dezinseksiya ’

€) qaynatma,
f) aerozol.

4. Xostoliklora qarsi peyvondlorin usaglara hansi yasda vurulduguna dair

molumat toplayin vo togdimat hazirlayin.
o %
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Toqdimat va referat movzulari '

1. Daha ¢ox insan oliimiina sabab olan pandemiyalar haqqinda statistik
malumat.

2. Azarbaycanda bas vermis epidemiyalar, onlarin an ¢ox yayudigi bol-
galar.

3. Epidemiyalarin qarsisint alan tadbirlor, amal olunmall gigiyenik qay-
dalar.

4. Ibtidai heyvanlarin yaratdigi xastaliklor va onlardan gorunma yollart.

5. Diinyanmi qorxuya salan viruslarin (AHINI, Ziko, Ebola) yaratdiglar
xastaliklor va onlarin qarsisimin alinma yollari.

6. Mikozlar va onlarin artma sabablori.

7. Helmintozlar yoluxma yollart va miibariza tadbirlori.

%
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II1. Uzvi alomin tokamiilii

Makrotokamiilii isbat edon
paleontoloji dalillor

@ Bildiyiniz kimi, mikrotokamiil noticosindo yeni novlor yaranir.
¢ Goroson, ndvdon daha boyiik taksonomik vahidlor neco yaranmisdir vo
bunlarin yaranmasina sobab olan hansi prosesdir? Canlilarin inkigaf
¢ tarixindo mikrotokamiillo yanasi, makrotokamiil do bas vermisdir.

@ Sokillara baxin vo onlarin miiasir dovrds yasayan hansi heyvanlara oxsar

:_oldugunu miisyyenlosdirin vo miiqayiso edin.

Makrotokamiil daha yiiksok tokamiil olub névdeon yliksok taksonomik
vahidlorin yaranmasina sobab olmusdur. Makrotokamiil uzun siiron proses
olduguna gors onu bilavasito izlomok miimkiin deyil.

Makrotokamiil do mikrotokamiil kimi divergent xarakter dasiyir. O, bir
sira elmi dolillorls isbat edilir.

Qaznt1 halinda tapilan qaliglar tokamiilii isbat edon miihiim dolillor verir.
Canlilarin tapilan galiglart onlarin hansi dévrdo vo hansi soraitdo yasadigini,
hom ds qaliglarin bizim dévra qadar neco qorunub saxlandigini arasdirmaga
imkan yaradir.

Arxeoloji qazintilar naticasinds canlilarin dis, stimiik, ¢anaq, dirnaq va s.
qaliglar1 tapilmigdir. Miiasir dovrdos yasayan canlilart bu qaliglarla miigayiso
etdikds onlarda miioyyon doyisikliklorin bas verdiyini gérmok miimkiindiir.
Paleontoloji dalillori asagidaki qruplara baliirlor.

Y Y Y Y .,
stratiqrafik | izotop | kecid formalar | filogenetik siralar | qit!s




1. Stratiqrafik dslillor. Miixtalif geoloji dovrlords tapilan qaliglara
osason miioyyan olunur ki, oan godim qatlarda onurgasiz heyvan tiplorine,
sonraki qatlarda ise xordalilar tipine aid heyvan qaliglar1 olmusdur. Yerin on
iist qatlarinda miasir dévrds yasayan bitki vo heyvan qaliglarina rast golinir.

2. izotop. Cokiintii siixurlarinin yas1 onlarda olan radioaktiv maddolorin
izotoplarina goro miioyyon olunur. Radioaktiv maddslorin parg¢alanmasi
otraf miihit goraitindon asili deyil. Ona gora do yer qatinin yasi onda olan
radioaktiv madde miqdarina gors toyin edilir. Mohz buna asasen ds Yer pla-
netinin yasi miioyyon olmusdur.

3. Kecid formalar. Paleontologlar miixtalif geoloji dovrlors aid bitki vo
heyvan galiglarint agkar etmislor. Bunlarin bir qismi kegid formalar hesab
olunur. Onlara asagidakilar1 misal géstormok olar:

Trilobitlor — halqovi qurdlarla bugumayaqlilar ara- &
sinda kecid forma hesab olunur. Onlarin bugum-
larinda, sinir sistemindo, tonoffiis orqanlarinda oxsarliq
coxdur. Ancaq trilobitlorin hor bugumunda bir ciit ot-
raf olmusdur.

Ixtiosteqa — iki boyiik taksonu birlosdirir. Onlar
baliglarla suda-quruda yasayanlar arasinda kecid for-
ma hesab edilir. Hom tizgoc, hom do otraflar1 olmus- ===
dur. Badonlarinin iizori pulcuglarla ortiilmiisdiir. On-
lara oxsar olan steqosefallarda hotta siirtinonlorin |
olamatlorinin oldugu da gliman edilir.

Katilozavrlar — qodim siirtinanlordir. Onlarin bo-
zilorinds suda-quruda yasayanlarin olamatloring rast
golinir.

Inostranseviya — siiriinonlorlo momolilor arasinda
kegid formasidir. Onlarda kollonin, onurganin, otrafla-
rin qurulusunda momalilore oxsarliq daha ¢ox olmus-
dur. Bu heyvanlarin dislori do, mamalilords oldugu ki-
mi, kasici, kopak vo azi1 diglorine boliinmiisdiir.




Arxeopteriks — siiriinonlorin slamatlori ilo yanasi,
quslarin da alamatlori olmusdur. Laloklorin olmast,
on otraflarin ganadlara ¢evrilmasi, ponca liilosi, i¢i
bos siimiiklor, congal siimiiyiiniin olmasina gors qus-
lara; dislorin, uzun quyruq fagerslorinin, garin qa-
birgalarinin olmasina, panca stimiiklorinin bitigsmo-
masind gora isa siiriinanlora oxsamisdir. Onlarda dos
tili inkisaf etmomisdir, uca bilmomislor. Yalniz

agacdan-agaca stizmo horokoti etmislor. Hal-hazirda arxeopteriksi birbasa
stiriinonlorlo quslar arasinda kecid forma kimi gottirmiirlor.

Psilofitlor — yosunlarla ali sporlu bitkilor ara-
sinda kegid formasidir. Danizlorin konarinda biton,
agaca vo ota bonzor formalari var imis. Uzorindo
pulcuglar olmus, yeralt1 hissalori kokiimsova bon-
zomigdir. Torpaga rizoidlor vasitasilo borkimisdir.
Daricik tizorinde agizciglar var imis. Onlarda me-
xaniki, Otiiriicti, ortliik toxumalarinin oldugu giiman
edilir.

4. Filogenetik siralar. Arxeoloji gazntilar naticosindo alimlor bir ¢ox hey-
vanlarin filogenetik siralarin1 miioyyanlosdirmislor. Bunlardan dirnaqlilarin,
yirticilarin, molyusklarin, xortumlularin va s. heyvanlarm filogenetik qruplarimni
gostarmak olar. Dirnaglilardan atin filogenetik sirasini izloyak.

Sokla baxin va atin filogenetik sirasinda olan heyvanlari vo onlarin otraf-

: larin1 miiqayiso edin.

E fenokodus eohippus merihippus hipparion muasir at

~
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Atin filogenetik sirasi

Atlarin filogene-
tik siralarmi Vladi-
mir Onufriyevi¢ Ko-
valevski miioyyon et-
misdir. Molum olmus-
dur ki, onlarin acda-
di ovvalco Dbesbar-
magq], tiilkii boyda ol-
musdur, dislori iso ot-
yeyan heyvanlardaki
kimi, gabariq forma-

It idi. Heyvanlar hiindiir otlarin arasinda gizlonmis, si¢rayisla horokot etmt -O
dir. Tokamiil noticosindo onlarda barmaglarin say1 azalmaga baslamis
Neogenin sonunda miihit goraitinin doyismaesi, daha quraq olmasi ﬁ%&\ ndo

bitkilor algagboylu, kobud vo gaba olmuglar.
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Belos soraitds ¢ollords heyvanlar yalniz qagmaqla 6zlorini xilas eds bilor-
dilar. Tabii segma naticosinds onlarda atraflar uzanmis, barmaglarin say1 azal-
misdir. Bundan sonra heyvanlar stiratlo gaga bilmislor. Noticads 3-cii barmaq
inkisaf etmis, 2-ci vo 4-cili barmaglar iso rudiment goklindo gqalmigdir.

Qagmaq hom do onurga stitununun méhkomlonmasino sobab olmusdur.
Qaba yem onlarin dislorinin sothinin doyismasi ilo, yoni qirishi olmasi ilo ne-
ticolonmisdir.

5. Qitalorin dreyfi. Alimlorin yiriitdiyt fikirlordon biri gitolorin yerdo-
yismosidir. Paleontologlar Antraktidada mohv olmus ¢oxlu kaloz (iri korton-
kalo) qaliglar1 agkar etmislor. Bu onu gostorir ki, vaxtilo burada hava isti ol-
musdur. Yer kiirosindo siirligmolor naticosindo iqlim doyisdikdon sonra
heyvanlar simala dogru ¢akilmislor.

Bu dolillor onu gostorir ki, canlilar alomi miiasir soklo diisonadok uzun
- tarixi bir tokamtil yolu ke¢gmisdir.

1. Yer tabagolorinin vo qazinti1 halinda tapilan qaliglarin yaslarinin necoa

hesablandigini aragdirin, toqdimat hazirlayin.

2. Sokildaki canlilar gby balinanin ocdadi hesab olunur. Onlarin tokamiilii-
niin ardicilligini diizgilin siralayin vo bas veran dayiskonliklori miiqayi-
so edin.

3. Saokillords “Canli gazintilar” adlanan heyvanlar gostorilmisdir. Onlar hansi
heyvanlarin slamatlorini dastyirlar?

4. Qazmt1 halinda tapilan ¢ons siimilyiine, onurga vo otraflarin siimiikloriy, /)
nd asason heyvanlarm hansi xiisusiyyatlorini mugyysnlesdlrmgig 61%
Fikirlorinizi imumilosdirib togdimat hazirlayin.



Makrotokamiilii isbat edon embrioloji
dalillor

@ Carlz Darvinin tokamiil tolimindon sonra bir ¢ox alimlor yeni arasdir-
+ malar aparmis, canlilarda oxsar vo forqli xiisusiyyaotlori, bag veron doyisik-
liklori yalniz paleontoloji dolillorlo yox, digor faktlarla da asaslandirmaga
: calismiglar. Belo faktlardan biri do riiseymlorin qurulusunda oxsarliglar ol-
¢ musdur.

Embrionlarin qurulusunda olan oxsarliq tokamiil ii¢iin hansi dolillori vers bilor?
Qruplara boliiniin. Sokilda verilonlari nozordon kegirin vo onlarin oxsar
: cohatlorini miioyyanlagdirin.

Embriologiya elmi canlilarin riiseym maorholosini dyronir vo tokamdil
lillori verir. C.Darvin do orqanizmlarin fardi inkisafinin onlarin tarixi inki

lorlo goxhiiceyrolilor, onurgasizlarla onurgalilar vo onurgalilaruf:
siniflori arasinda riiseymlarin inkisafindaki oxsarliglart miioyyon e

_—— N



Onurgali heyvanlarin inkisafi da birhiiceyrali ziqotdan baslayir. Sonra
ziqot boliinorak goxhﬁceyrali birqath riseymo (blastula) cevrilir. Rﬁseymin

sonraki inkisafi zama-

2 blastomer 8 blastomer 32 blastomer
n1 bagirsagbosluglula-
rdaki kimi ilk bagirsaq G “ o @ @ 0
boslugu yaranir vo di- mayalanmis 4 blastomer 16 blastomer
var iki qatdan ibarat yumurtahiiceyra blastosel _ektoderma
qastrulaya  gevrilir. : ‘
Sonralar onlarda qurd- blastula blastulaiii,* qasipighn

ba;[' l'cl
larda olan riiseym vo- 1
roqlori, bugumayaqli-
larn tiroyine oxsar do-
ylinon damarlar vo s.
omolos golir. Dogulma-
ga vo yumurtadan ¢ix-
maga az qalmis iso no- & (ae®
viin olamotlari iizs gixir. W o neyrula )

Biogenetik qanun.

XIX osrin ikinci yarisinda alman alimlori Frist Miiller va Ernst Hekkel onto-
genezin nisbati qanununu — biogenetik ganunu kosf etdilor. Bu ganuna goro,
har bir ford 6z inkisafinda daxil oldugu ndviin tarixini qisa sokilde tokrar
edir. Yoni ontogenez” filogenezin™ qisa tokraridir.

entoderma

1lk1n neyrula

Alman alimi vo filosofu, “ekologiya” termininin miisallifi
Emst Hekkel 1868-ci ildo yazdigir “Tobii yaradilis tarixi” adli
kitabinda insan, meymun va it riiseymlorindon istifado edorok
bozi miiqayisolor aparir, miilahizolor iroli siirlirdii. Cokdiyi
rosmlar, demoak olar ki, hamisi eyni idi. Hekkel bu rasmlora asas-
lanaraq sozligedon canlilarin eyni mongodon yaranmasi fikrini
miidafio edirdi.

Frits Miiller alman naturalistidir. Miillerin aragdirmalari,
asason, darvinizmo, biologiyaya, bitki vo heyvan filogenezinoa
aiddir. Miillerin digor iglori ibtidai deniz heyvanlarimin ana-
tomiya vo embriologiyasina, hogorat va cicoklorin qarsﬂlqh
slagalerine aiddir.

9,

\

* Ontogenez — orqanizmlorin mayalanma amindan (yani ziqotdan baslayaraq) biolo
oliimiina qadar olan hayatidir.
** Filogenez — orqanizmlarin tarixi inkisafidur.
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@ Sxema baxin v inkisaflarin neco getdiyini miioyyonlosdirin.

Onurgali heyvanlarin inkisafi zaman1 onlarda avval xorda vo udlaqda
golsoma qovslori omala golir. Otraflari iso olmur. Udlaq qévslarinin olmast,
otraflarin olmamasi, hamisinda bir qan dévraninin, kloakanin varlig1, boyrok-
lorin qurulusu va s. onlarm eyni mongoys malik oldugunu gostorir. Sistematik
kateqoriyalar boyiidiikco riiseymlorin oxsarligi azalmaga baslayir. Noviin
fordlari bir-birine daha ¢ox, eyni tipe daxil olan fordlar ise daha az oxsar sla-

matloro malik o

lurlar.

@ Heyvanlarin inkisaf zamani slamatlorini sxemo uygun miiayyanlosdirin.

»
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1. Qurbaga siirfosinin  (¢Omgoquy- 2. Milgak siirfasi:
rugun) baliga oxsar slamatlori: « qurda benzayir;
* quyruq, « otraflar1 yoxdur;
* lizgocloar; . dl dur-
lsomolor: ganadlart yoxdur;
*ge ; S .
« ikikameralt {irok: bas hissosi inkisaf etmayib.
* bir gqan dovrani;
* yan xdtt orqant;
e liroyinda yalniz venoz ganin olmasi.

Biogenetik qanunu sonralar Aleksey Nikolayevi¢ Severtsov vo Ivan Iva-
novi¢ Smalhauzen inkisaf etdirorok gostormislor ki, canlilar ontogenezlorin-
ds acdadin yetkin fordinin yox, embrional marhalslarinin slamatlorini tokrar
edir. Beloliklo, biogenetik qanun ontogenezls filogenez arasinda olan slage-
lora osaslanaraq tokamdilii isbat etmok {i¢iin miihiim dolillor verir.

@ 1. Nestorconin inkisafin1 nozordon kecirin
va riiseyminda hansi alamatlorin onurga-
lilara aid oldugunu miioyyaonlosdirin.

2. Qumin protalinda acdadma oxsarliglar:
miioyyanlogdirin.

3. Hogoratlarda ontogenezlorin miixtalifliyi hag-
qinda moalumat toplayin va toqdim edin.




Makrotokamiil — miiqayisali anatomiya
dalillori

Miiasir dovrds yasayan canlilarin daxili qurulusunu GSyronib tokamiil
naticasi ¢ixarmaq olarmi?

Miiasir dovrds yasayan oxsar quruluslu canlilart se¢in, miiqayiso edib to-
¢ kamiil naticasi ¢ixarin.
@ Qruplara boliiniin vo arasdirma aparin. Sokildoki canli organlarda bas
. veran doyisikliyin sababini miioyyanlosdirin. Galdiyiniz naticalori miiza-
¢ kiro edin.




Makrotokamiilii siibut edon dolillordon biri do miiqayisali anatomiya-
dir. Bu dalillerle miiasir dovrds yasayan canlilarin orqganlari, orqanlar sis-
temlori miigayiso edilir vo tokamiil naticasi ¢ixarilir.

Makrotokamiil prosesi mikrotokamiil kimi divergensiya yolu ilo gedir.
Divergensiya qohum novlordo daha tez-tez miisahido edilon homoloji
organlarin yaranmasina sobab olur.

Homoloji orqanlar. Mansoca eyni, qurulug vo ===
funksiyalarina gore bir-birindon farqlonan orqganlar
homoloji organlar adlanir. Suiti vo delfinin otraf-
lar1, noxudun bigcigi ilo kaktusun tikani, insanin
golu il yarasanin qanadi buna misal ola bilor.

Bu prosesdo konvergensiyaya da tez-tez rast golinir.

Konvergensiya. Oxsar miihit soraitindo miix-
tolif sistematik qruplarda orqanizmlorin oxsar xii-
susiyyotlor gazanmasi konvergensiyadir. Masolon,
su miihitindo yasayan kopok baliglari, ixtiozavr
(stiriinon) vo balinalarda (momoli) oxsar badon
formasi yaranmisdir. Kostobok vo danadisilorin 6n
otraflar1 torpagi qazmaga uygunlagmisdir.

Demoli, konvergensiya analoji orqganlarin
yaranmasina sabab olmusdur.

Analoji orqanlar. Mongoco miixtalif olub,
eyni funksiyani yerino yetiron organlar analoji
orqanlar adlanir. Onlar qurulusca oxsarliq qa-
zanmigdir. Masalon, koponayin ganadi ilo qusun
qanadi, kostobok vo danadisinin 6n otraflari, zi-
rincin tikani ilo géyamin tikani, boraninin big-
cig1 ilo noxudun bigcigr eyni mengali deyil.
Masalon, qusun ganadi otraf, koponoyin ganadi
159 dori cixintisidir. Noxudun bigcigr yarpaq,
liziimlin bigcig1 gdvdadir.

<



Rudimentlar. Bozi yasli heyvanlarda bir qisim orqanlar vardir ki,
onlar 6z funksiyalarini yerina yetirmir, yoni galiq halindadir. Bels or-
ganlara rudimentlor deyilir. Rudimentlor do eyni mongayin olmasini
stibut edir. Kdstobayin vo kor sicanin gozlori rudimentdir. Balina-
larda vo bozi siirlinonlordo arxa otraflarin qursaq siimiiklori qaliq
halinda qalmis, yoni rudiments ¢evrilmisdir. Momalilarin ii¢lincii goz
gapagi da rudimentdir.

4 1\

balinanin arxa otraf qursaq
stimiiytliniin qalig1

uca bilmoyon
kivinin qanad1

E.
.
4
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ilanin otraf
stimiiytiniin qaligt

Atavizmlor. Canli orqanizmlorin inkisafi zamani bozi rudiment
orqanlar inkisaf edir. Onlar ocdadlarinin olamatlorini xatirladir. Buna
atavizm deyilir. Masolon, bozon quyruqlu, bazon coxtiiklii insanlarin
dogulmas1 buna misal ola bilar.

@ 1. “Gostarilon canlilarda konvergensiyaya rast golinir” fikrini asaslandirin.

4 N\ 4 N\
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@ 2. Cadval qurub bitkilori qruplasdirin. Qruplasdirmanizi ssaslandirin.

. 'd

kaktusun tikan noxudun bigcigi

3. Analoji organlar1 miioyyanlosdirin.
A) yemisin bigcig1 — boraninin bigcigy,
B) ipakqurdunun ganadi — gdyarginin ganadi,
C) palongin 6n atrafi — qusun ganadi;
D) insanin ali — yarasanin qanadi;
E) tirtilin dos ayaqglar1 — horiimgoyin otraflari.

: 4. Canlilarda rudiment vo atavizmlore aid arasdirma aparin vo tagd' a
:  hazirlaymn. \
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Miiasir sistematika vo tokamiil

@ Hazirda bitki vo heyvanlarin miiasir sistematik qruplari tokamiilii oks et-
: dirir. Yadiniza salin: bitkilor vo heyvanlar alominds hansi tosnifat vahidls-
i rivardir?

2 qrupa boliiniin:

I gqrup — cay ¢inqilliqotunun;

II grup — boz dovsanin tasnifat sxemini qurun.

Sxemlori miiqayise edin vo onlarda oxsar va forqli cohatlori miioyyaonlos-
¢ dirin.

Hazirda canlilar hagqinda molumatlar toplayib onlar1 sistemlogdirorkon
qohumlugq slagalarinin nazars alindigin bilirsiniz.

Ovvollor canlilarin miixtalif tosnifat sistemlori yaradilmigdir.

Karl Linney ilk elmi tosnifat yaradicilarindan biri olsa da, onun tosnifati
siini idi. Ciinki bu tosnifat yalniz zahiri olamatlors gors yaradilmisdi. Tosni-
fat vahidlori iso bels idi: nov, cins, dasta, sinif.

K.Linney insanlarla insanabanzor meymunlart bir destads yerlogdirmisdi.
Ancaq bu zaman onlarin gohumluq slagoalorini yox, zahiri goriiniiglorini nozo-
ro almisdi.

Siini sistem yaradanlardan biri do Jan Batist Lamark olmusdur. O, heyvan-
lar alomini sadodon miirokkobo dogru 14 sinfo ayirmisdir. Quruluslarindaki
miirokkobliys gora siniflor 6 pilloys boliinmiisdiir. Lamark belo prinsips qra-
dasiya (pillo) adi vermisdir. Carlz Darvin canlilar1 sistemlosdirarkon mongo
birliyini osas gotiirmils, taksonlar’ arasinda qohumluq slagolorinin oldugunu
geyd etmigdir.

Miiasir sistematika miixtolif taksonlar arasinda olan qohumluq alagolari-
ni ¢ox diizgiin oks etdirir. O, iimumi ocdada malik novlorin getdikco ayrildi-
gin1, ancaq qohumluq slagalarinin qaldigini aydin siibut edir. Cinsdon bagla-
yaraq hor bir sistematik qrup 6ziindon asagida duran qruplart birlosdirir.
Sistematik qruplar1 agaca banzotmok olar. Agacin uc budaglar1 ndvler olarsa,
onlar getdikco birlogocok vo nohayot, gdvdoni (tip, $6ba) omalo gotiracokdir.

Bitkilor: Heyvanlar:
Alom, s0ba, sinif, sira, fasilo Alom, tip, sinif, dosta, fasilo
cins, név cins, nov

* Takson — sistematikamin 6l¢ii vahidi s




tip
nov

sinif  dosto
N\
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Oxsar novlorin cinslordo birlosmosino Darvinin Qalapaqos adalarinda
miisahido etdiyi birabitdonlori (viiroklar) misal gdstormak olar. Darvin soya-
hotdo olarkon adalarda bu quslarin ii¢ cinsinin oldugunu miisahido etmisdir:

agac birobitdonlori, yer birobitdonlori va silvilar.

Yer birobitdonlori agiq sahoalords gidalanir, yerdo yuva qurur. Agac biro-
bitdonlori agacda qidalanir, yerdo yuva qurur. Silvilor iso miixtalif yerlords
gidalanir vo yerds yuva qurur. Bu quslari bir-birindon forglondiron qidalan-
ma yeri, qidanin miixtolifliyi, dimdiyin formasidir. Onlarin bir qismi bitki
mangsoli (parcalayan dimdik), bir qismi ise heyvan monsali (tutucu vo ovan
dimdik) qida ilo qidalanir. Masalon, boyiik yer birabitdoninin qalin, parcala-
yan dimdiyi toxumlarin sindirilmasi {iclin uygunlasmigdir. Kaktus yer
birabitdoninin dimdiyi vo hagalanmis dili kaktus ¢igoklorindoki nektarla qi-
dalanmaga imkan verir. Agac birabitdonlorinden olan agacdolonabonzar birs-
bitdon agac gabiglari ovur (ovan dimdik), ancaq uzun vo yapisqanh dili
olmadigina goro dimdiyinds kaktus iynasi tutur va ciiciilori qabiq altindan
onunla ¢ixarir.

Birabitdonlorin hamis1 bir novdon omoalo golmisdir. Onlarin acdadi mate-
rikds yasamus, adalara goldikdo ise miisyyen doyisikliklors moruz qalmisdir.

Miiasir tosnifatin prinsiplori:

* Taobii sistem yaradilarkon indi yasayan vo mohv olmus novlarin qo-
humluq slagalori nazors alinir;

* Bitki vo ya heyvanin yerini tosnifatda miioyyon edon zaman onun
biitiin yaslarda olamotlorinin comi nozors alinir;

* Miiasir tosnifatda ndvlerin xromosom aparatindaki oxsarliq vo forg-
lordon genis istifado olunur. Ciinki bu, qohumluq olagalorinin miig;

(
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olunmasinda asas rol oynayir.
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@ 1. Bitkilori Karl Linneys (erkokciklorin sayma goro) vo miiasir tosnifata
¢ goro qruplasdirin:
pomidor, kalom, giinabaxan, zoncirotu, turp, kartof, goycicok, essok-
qangali, badimcan, sogan.

2. Sokli nazordon kegirin vo dimdik formalarini qruplagdirin.

K
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3. Carlz Darvino qodor tosnifatlar no {i¢iin ugurlu olmurdu? Izah edi @
togdimat hazirlayn. 0\
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Tokamiiliin istigamatlori va yollan

@ Canlilarin tarixon inkisafi sadodon miirokkobo, ibtidaidon aliye dogru
: getmigdir. Novlor yasadiglar hoyat soraitine uygunlagsmis vo buna gors do
miloyyon uygunlagma xiisusiyyatlori gazanmislar. Bu uygunlasmalar neco
: bas vermisdir?

Gostarilon canlilarin  yasadiglart soraito uygun olaraq qazandiglari
- xiisusiyyotlori miioyyonlosdirin. Sabablorini aragdirin vo togdim edin.

Tobiotdo tokamiiliin neco getdiyini basa diismok {i¢iin canlilarin tarixi
inkisafinin osas istigamatlorini vo yollarim1 miisyyon etmok lazim idi.
Alimlor bu sahado miioyyan iglor gormiiglor. Aleksey Nikolayevi¢ Severtso
vo Ivan Ivanovi¢ Smalhauzen tokamiiliin iki istiqamotdo — bioloji
(progress) va bioloji tonazziills (reqress) getdiyini mﬁeyyanlesdirmisl.\
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Tokamiil prosesi canli orqanizmlorin otraf miihito fasilosiz olaraq uygun-
lagmasi ilo gedir. Miihit soraiti doyisorso, olamatlor digor uygunlasma ola-
matlori ilo avoz olunur. Bu sababdon névlorin bazisi uygunlasib toraqqi edir,
bazisi iso uygunlasa bilmoyib tonazziilo ugrayir.

Bioloji taraqqi novlorin yiiksalon xatlo inkisaf etmasino deyilir.
Bu zaman noviin populyasiyalarindaki fordlorin say artir, areal genis-
lonir, yeni yaranan fordlorin say1 mohv olanlardan ¢ox olur. Arealin
genislonmasi ¢cox vaxt yeni populyasiyalarin yaranmasi ilo naticalonir.
Hazirda bozi nvlor bioloji toraqqidodir. Masalon, aksar ciiciilor, sap
qurdlar, dovsanlar, siganlar, sigovullar vo s. buna misaldir.

Bioloji tanazziil bioloji toraqqinin oksidir. Bu zaman mohv olan
fordlor yeni yarananlardan daha c¢ox olur, noviin fordlorinin say1
azalir, areal kigilir. Hotta bazi novlar tonozziilo ugrayir vo mohv olur.
Hazirda bir ¢ox iri mamalilorin say1 (fil, kergadan, bizon va s.) had-
dindon ¢ox azalmisdir. Bitkilordon plaunkimilorin nasli kosilmok iiz-
rodir. Tarixi inkisaf zamani bir ¢ox bitki vo heyvan novlori tomamils
yox olmusdur.

A.N.Severtsov vo I.I.Smalhauzen tokamiiliin 3 yolunu gostormislor: aro-
morfoz, idioadaptasiya vo iimumi degenerasiya.

Aromorfoz. Bu elo tokamiil doyiskonliyidir ki, qurulusu imumi yiikso-
liso aparir, hoyat foaliyyetini artirir. Qurulus saviyyesi yliksaldikco orqa-
nizmlar yeni hoyat soraitino kegmo imkan1 qazanirlar. Belo orqanizmlor ya-
samaq ugrunda miibarizodo boyiik istlinliiklor oldo edir vo galib golirlor.
Canlilarda fotosintezin yaranmasi, ¢oxhiiceyralilik, cinsi ¢oxalma prosesi
Arxey eras1 vo Proterozoy erasina kec¢idds on miithiim aromorfozlar olmus-
dur. Heyvanlarin quruya ¢ixmasi ilo olagodar olaraq onlarda bir sira aromor-
fozlar — daxili mayalanma, ag ciyarloar, otraflar, qanadlar yaranmigdar.

Bitkilords bas veran aromorfozlara misal olaraq toxumalarin, orqanlarin
yaranmasini, sporla vo toxumla coxalma, ikigat mayalanma proseslorini
gostoro bilorik.

@ * Momolilords va quslarda no kimi aromorfozlar bag vermisdir?
: e Bitkilordo aromorfozlar1 yada salin vo yazin. 4

“\
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* Onurgali heyvanlarin qan-damar sisteminds olan aromorfozlari n@g 1

yanlagdirin. S R N
Aragdirmanin naticalorini toqdim edin. . \
N
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baliq  suda-quruda siiriinon  qu momoli
: yasayan

Onurgalilarin gan-damar sistemi

Aromorfozlar naticosindo populyasiyalarda dogum o6liimo nisbaton ¢ox
bas verir. Bu, fordlorin sayimi artirir. Say artdiqca areal genislonir, bu isa yeni
populyasiyalarin yaranmasina sabob olur. Demali, aromorfozlar bioloji to-
roqqi ile naticalonir. Aromorfozlar naticosinda tip, s6ba, sinif kimi iri takso-
nomik qruplar yaranir.

Idioadaptasiya. Bu prosesdo canlilar yasadiglar1 miihit soraitino uygun-
lagmalar qazanirlar. Belo uygunlagmalar aramorfozlara nisboton daha kigik
tokamiil doyiskonlikloridir. idioadaptasiyalara misallar:

bahgqlar
o

badanin yastilagmasi, nektarliqlar, efir maddalori, alvan
tizgaclorin qurulusu lagaklar va s.
quraqhiq bitkilari meyvd vd toxumlar

yarpagqlarin tikana, pulcuga ¢evrilmasi, qarmagqciglarin, tikanciglarn, qana n
koklarin cox darina getmasi, govda va vo u¢aganlarn” yaranmasi
yarpaqlarda suyun toplanmasi

* Ugaganlar — bazi bitkilarin meyva va toxumlarimin yayimasini tamin edirlor.



Heyvanlarda xaberdarligedici rong, qoruyucu rong, mimikriya, maska-
lanmalar idioadaptasiyalara misaldir. Idioadaptasiyalar noticasindo kigik tak-
sonomik gruplar — ndv, cins, fasilolor amoalo golir. idioadaptasiyalar ndv saymin
artmasina, arealin genislonmosing, ndvomologolmonin tezlosmasine — yoni bio-
loji toraqqiya sobob olur.

Umumi degenerasiya. Bu prosesdo organizmlorin qurulusu sadolosir,
cox vaxt onlarda bazi orqanlar yoxa ¢ixir vo ya qaliq halinda galir. Degene-
rasiyaya on ¢ox oturaq vo ya parazit hoyat torzi kegiron orqanizmlordo rast
golinir. Parazitizmlo olagodar olaraq qurdlarda bir ¢ox organlar yoxa ¢ixmis
va ya sadslogmisdir. Masalon, Okiiz soliterinde hozm, haraket, duygu or-
ganlart yox olmus, sinir sistemi sadslogmisdir. Parazit qurdlarda bu sade-
lasmolora baxmayaraq, coxalma organlar1 giiclii inkisaf etmigdir.

Parazit hoyat torzi ilo oalagodar olaraq qizil sarmasiqda yasil rong, kok,
yarpaglar yox olmusdur. Ancaq onda olan sormaclar bitkinin qidalanmasini
tomin edir. Qizilsarmasiq siiratlo ¢oxalir. Demali, iimumi degenerasiya da
bioloji toraqqiya sabab olur.

Miiasir dovrds insan bir ¢ox ndvlorin toraqqising, bir ¢oxlarmin iso to-
nozziiliino sobab olmusdur. Bunun asas sobobi canli alomlo onu ohato edon
miihit arasinda qarsiligh elagonin pozulmasidir. Insanm ciiciiloro gars1 istifa-
ds etdiyi kimyavi maddslors, bakteriyalara qarsi istifads etdiyi antibiotiklors
doziimli formalarin yarandigini, ¢irkab sularin axidilmasinin goy-yasil yo-

sunlarin inkisafina sobab oldugunu yada salin.
e 2\

aromorfoz

4

idioadaptasiya

l

\

degenerasiya

N _
A.N.Severtsova gors tokamiil yollarinin nisbati @

Hor bir iri takson, tobii ki, aromorfoz yolu ilo yaranir. Bundan sonra
sayli idioadaptasiyalar bas verir. Tokamiildo degenerasiyalari d\ ba

n
verdiyi molumdur. s




@ 1. Sokildoki yosunlar1 qruplasdirin, suyun dorin gatlarinda yasamalari ilo
olagodar uygunlagsma olamatlorini aragdirin vo togdim edin.

2. Tarixi inkisaf zamani nasli kasilmis bazi bitki vo heyvanlarin siyahisini
tortib edin vo onlarin mohv olma sobablorini aragdirin.

3. Parazit qurdlarda idioadaptasiya vo degenerasiya olamotlorini miioy-
yanlogdirin, codvali doldurun (+ vo - qoymagqla) va togdim edin.

Okiiz
soliteri

Exinokokk

insan
askaridi

Qaraciyor
sorucusu

Donuz
soliteri




Yer tizorindo canhlarin inkisaf tarixi

@9 cCanlilarm inkisafi neco getmisdir? Miiasir canlilar neco formalagmisdir?
Alimlor canli varliglarin yarandigdan sonra inkisafinin neca getdiyini
aragdirmig vo bu naticoyo golmislor ki, miiasir canlilar uzun siiron tarixi in-

kisaf noticasindo formalagmisdir.

Sokillords gordiiyiiniiz canlilarin xarakterik xiisusiyyotlorini gostorin. On-
¢ lar hansi1 canlilarin olamatlorini dasiyir, onlardan miiasir dovro qodor ya-

: sayam hansidir?

e

J

Alimlor Yer iizorindo hoyatin yaranmasini va inkisafini dyronmok {iglin
uzunmiiddotli tarixi vaxtlar miioyyonlogdirmiglor. Onlardan on uzun miiddot-

lisi eondur.

con 3 cra

dovr > | minillik

>

yiizillik

Hoyatin yaranmasinin toqribon 3,54 milyard il bundan ovval bag verdiyi
giiman edilir. Ik canlilar suda yaranmus, sonra isa quruya ¢ixmuslar. ilk quru

bitkilorindon biri do psilofitlor olmusdur.

mamirkimilor k
yosunlar E

psilofitlor k qujikimilor h'gllpaqtoxumlular P




Quruya ilk ¢ixan heyvanlar iso bugumayaqlilar vo molyusklar olmuslar.
Hortimgokkimilar ilk quru heyvanlart hesab olunur.

Onurgalilardan ilk quruya ¢ixanlar iso pancaiizgacli baliglar olmusdur.
Onlarda goalsamalarlo yanasi, ag ciyarlor do yaranmisdir.

suda-quruda yasayanlar
pancaiizgacli baliq Hsteqosefali

o v.4
stirlinonlor h
quslar

@ 1. Geoxronoloji cadvaldan istifads edorak uygunlugu miisyyaen edin:

Arxey “ « gapali qan-damar sistemi;

* xorda;
* coxhiiceyralilik;

Proterozoy i « ilk quru onurgalilari;
* eukariotlar;
Paleozoy ‘

* fotosintez;
* heyvanlar alominin son tipi.

2. Paleogen ddvriine uygun olanlar segin.
ikinci signal sistemi, lemurlar, insan, parapitek, siini se¢gmo, heyvan-
larin ohlilogdirilmosi, driopiteklor, caynaglar, yasti1 dirnaglar.

3. Diizguin ¢1xis1 tapin.

sado boliinmoa

bakteriyalar .
4
N

¢ilpagtoxumlu

\ 7
"t xloroplast

v

N\

bakteriya ‘\

’ .
gobolok

¥\

heterotrof qidalanma

ikigat
mayalanma

¥\
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* Zirehlilor — badani qarni lovhalardan ibarat olan heyvanlar



Insanin tokamiilii

Insanin omolo golmoasi haqqinda tozadl fikirlor mdveuddur. Bu ciir fikir-
lora miixtoalif xalqlarin folklorunda, eloco do adst-onanalorinds rast golinir.
Insanin heyvan mongoli olmasi haqqinda da coxlu faktlar vardir. Bir
torofdon insanin ilahi qilivve terofindon yaradildigin1 deyenlor, diger
torafdon iso onun heyvan monsali oldugunu siibut etmoyo ¢alisanlar daima
0z fikirlorini tosdiq etmaya ¢alismislar. Sizco bunlarin hansi diizdiir?

Sokillors baxin vo heyvan skeletindo insan skeletino oxsar xiisusiy-
: yatlori miioyyanlosdirin. Fikirlorinizi osaslandirin.

.@ ...................é

s N

Insanin heyvan monsoli olmasma dair ilk
fikirlor XVII osrdo meydana ¢ixmaga basla-
musdir. ilk dafo Karl Linney insani primatlar
dostosindo yerlosdirmisdir. Jan Batist Lamark
insan ocdadinin agacdan yers diisiib siirii ha-
Iinda yasayan meymunabonzor heyvanlar
oldugunu sdylomisdi. “Insamin monsoyi vo
cinsi segcma” asarindos (1871) C.Darvin insani
tokamiil zoncirinin son halgast hesab etmis vo
miixtolif dolillorlo bunu siibut etmoyo calis-
migdir. Onun fikirlorini Fridrix Engels “Meymunun insana ¢evrilmasinds omo-
yin rolu” asarinda (1896) siibut etmisdir. Insanin tokamiiliinde ictimai ami\@

\ J

rin halledici rol oynadigi sonralar 6z tosdiqini tapmaga baslamisdir.
@ Sizca, insanin amolo golmosindo amayin xiisusi rol oynadigmni ali
¢ naya asasan sdylomislor? Fikirlorinizi osaslandirin. ‘\

- X
T Y




Insan momoliler sinfino daxil olaraq diafragmaya, siid vozilarine, qulaq
seyvanina, ixtisaslasmis vo xiisusi yuvalarda yerlagon dislors, plasentaya, ii¢
ciit esitmo siimiiyiino, yeddi boyun fogorosino malikdir. Hislori ifado edon
mimiki azalolor yalniz insanabanzor meymunlar vo insana maxsusdur.

« Insanda hans1 emosiyalar oldugunu vo onlarm neco gruplasdirildigim
yadiniza salin.

Insana morfoloji vo anatomik cohotdon on yaxin olan heyvanlar insana-
bonzer meymunlardir. Onlarin badon qurulusu, reduksiya olmus quyrugu,
yast1 dirnaqlari, kosici, kopak, az1 dislorinin say1, aldoki bas barmagin digor
barmagqlarla qarsilagmasi, 12-13 ciit gabirgasi, 5-6 oma fogorasinin olmasi in-
sanlara oxsardir. Onlar da vaoba, vorom, qarin yatalagi, ¢igok, qrip kimi xasto-
liklors tutulur vo dord gqan qrupuna malikdirlor. Xromosom aparatinda da ox-
sarliq movcuddur. Masalon, simpanzenin xromosom aparatindaki nukleotid
ardicillig1 91% insaninkina oxsardir. Lakin biitiin insanabanzor meymunlarin
insana oxsarlig1 eyni deyil.

f ‘ 1 lusu vo
i mpanze — kallonin qurt
i otraflarn olgiilort

Qorilla — iy,
fanaq, bilok
A S

mi bede_n Nisbatlor
banconin Qurulugy ’




* Bu meymunlardan qurulus etibarilo insana on yaxin olani hansidir?

Meymunlardan insana on yaxin olanin1 demok nisboton ¢atindir. Lakin alim-
lor belo gonaato golirlor ki, bu simpanze meymunudur. Ancaq bu meymunlarin
heg biri insanin bilavasito acdadr sayilmur.

Insanla insanabanzor meymunlar arasinda miihiim farqlor vardir. Insan mey-
munlardan farqli olaraq, kollektiv omok faaliyystine malikdir. Insan miicorrad to-
fokkiira malik olub yeni amok alotlori yaradir va onlar totbiq edir. Insan tokamii-
liinii tosnifat da oks etdirir.

Miiasir insanin tosnifatda yeri

Alom Heyvanlar
Tip Xordalilar
Sinif Moamaolilar
Dasta Primatlar
Fosilo Insanlar
Cins Insan
Nov Darrakali insan

1. Ciimlolori tamamlayin:
1. K.Linney ... yerlosdirmisdir.
2. J.B.Lamark ... soylomisdir.
3. C.Darvin ... hesab etmisdir.
4. F.Engels ... siibut etmisdir.

2. Uygunlugu miioyyon edin:
oranqutan ' a) 1? cii.t q.a'lblfg?.;
b) biloyin 6l¢iisii;
hibbon [ ¢) ¢anagin qurulusu;
. d) hamar kalls;
wl e) yast1 dos qofosi.

3. Sakilds verilonlari yuxari straflarin dlgiisiine gora diizgiin siralaym. Mor-
foloji cohotdon onlarin xarakteristikasini verin va toqdimat hazirlayin




Insanin tokamiilii. Embrioloji vo
miiqayisali anatomiya dolillori

Insanla heyvanlarin oxsarligini gdstoran miixtalif paleontoloji, morfolo-

: ji, anatomik, fizioloji vo embrioloji daliller var. Bas, gbrasan, embrioloji,

: morfoloji oxsarliglar insanin tarixi inkisafinin 6yronilmasinds no kimi rol
oynayir?

1. Sokillori nazordon kegirin. insanin embrionu hansina daha ¢ox oxsay1r?

: Bunun sobabi nadir?

@ 2. Sokillari qruplasdirin. Se¢iminizi asaslandirin.

Embrioloji Miiqayisali anatomiya




\ : > \ y,

Insanla momali heyvan arasinda olan oxsar morfoloji, anatomik, fizioloji
va embrioloji xiisusiyyatlorin bir ¢oxu il siz tanigsiniz.

* Yadiniza salin, insanla mamolilarin, xiisuson do insanabanzor meymun-
larin hans1 oxsar xtisusiyyatlori vardir?

Atavizm. Atavizmlor insanin heyvanlardan amals goldiyini gosterir. Bozon
quyruqlu, ¢oxmomali, biitiin badoni six tiiklorlo ortiilii, qulaq seyvanini ho-
rokot etdirs bilon insanlar dogulur. Bu onlarin acdadlarinin slamatlorini tokrar
etmosidir.

Rudimentlor. Insan tokamiiliinde ocdadlarda olan bazi orqanlar &z ohe-
miyyatini itirmig vo qaliq halinda qalmisdir. Miioyyan olunmusdur ki, in-
sanda rudimentlorin say1 ¢coxdur. Bunlardan kor bagirsagin kor ¢ixintisini
(apendiks), qulaq seyvani ozalalorini, tiglincli gbz qapagini, tiikk Ortiiyiini
misal gostormok olar.




Insanin onurgali heyvanlarla miiqayisasi gdstorir ki, 0, uzun siiron tarixi
inkisaf yolu ke¢mis vo formalagmisdir. Insanin momoli heyvanlara daha ¢ox
oxsadigini bilirsiniz.

Sokils baxin, insan vo heyvan riiseymlorini miiqayiso edib oxsar cohat-
¢ lorini miioyyonlogdirin.

5 5 S
{1388

{ %98

Insan vo heyvan riiseymlarinin inkisafini nozordon kegirdikds onlarin
oxsar xiisusiyyatlarinin oldugu miioyyen edilmisdir. Insan da 6z inkisafina
mayalanmis yumurtahiiceyrodon — ziqotdan baslayir. Zigotun bdliinmasi no-
ticosindo blastomerlor yaranir, ¢oxhiiceyrali riiseym formalasir. Riigeymin
inkisafi zamani1 bir ayliginda ikikamerali lirak, ii¢ ciit golsoma qovsii gorii-
niir. Barmaqlarinin arasinda pards, kloakasi, baliglarda oldugu kimi, qo-
vugcugqlardan ibarat bas beyin olur. Riiseym inkisaf etdikco onun bas beyni-
nin yarimkiiralori formalasir, tizorini qirish qabiq ortiir. Onurga slitununun
quyruq sobasi do inkisaf zamani1 formalasir. Onun fogoralorinin bir qismi
reduksiyaya ugrayir, bir qis-
mi iso birlogib bilizdiim sii-
miylini amolo gatirir. Do6-
liin 3—4 ayliginda badonin
tizori tiiklorlo Ortiilii olur.
Ancaq inkisaf etdikco tiiklor
tokiiliir, yalniz basda uzun
tilkklor galir. Hotta 6 hoftolik
riseymdo coxlu siid vozilo-

rind rast golinir. Onun {irayi
doylinon borudan ibarot @

olur. Riiseym inkisaf etdik
onda insana moxsus gl )
lor formalasir. \

.




@ 1. Insanda atavizm vo rudimentlorin soboblorini aragdirm vo togdimat
hazirlaym.

2. Insanda rudiment olanlar1 segin:

ticlincii gbz qapagi, qulaq seyvani ozololori, siid vozilori, biizdiim stimiiyii,
agil dislori, ¢oxusaqlilig, ¢iyin qursagi stimiiklori, seyrok tiikk ortiiyii,
baldir stimiiklori, gan damarlart.

3. Sokilleri miiqayisa edin. Inkisafdaki oxsar va forqli cohatlori miioyyan-
lagdirin, taqdimatlar hazirlayin.

% /3 )

nestorgo insan

4. Uygunlugu miioyyan edin.

. gul?q seyvani azaloalorinin giiclii
inkisafi;

« coxtiikliiliik;
« Uclincl goz qapagt;

« kopok dislorinin giiclii inkisafi;
« kor bagirsagin ¢ixintist (appendiks);
« quyrugun olmasi.

5. Insanm tarixi inkisafinin Syronilmosindo emriologiya elmini
nailiyyatlorinin roluna aid referat hazirlayin. .

K\
W \Y




Insanin tokamiilii. Paleontoloji dolillor

D Insanin tokamiiliinii (antropogenez) bir sira dolillar siibut edir. Sxemo ba-
¢ xin. Sxem nayi ifads edir? Fikirlorinizi sdyloyin.

pisik boyda gadim ocdad

hibbon l

parapiteklor

g

oranqutan driopiteklor
qorilla simpanze avstralopitek
insan

Arasdirin: Insan tokamiiliinii hansi1 dolillor siibut edir? Insanin qazinti
: halinda tapilan qaliglarmi hansi elm Oyronir? Qaliglara osason insanin
: tokamiiliinii neco siibut edirlor?

Insanabonzor meymunlarin vo insanin ocdadinin mezozoy erasinda
kicik hosoratyeyonlordon baslangic gotiirmoesi ehtimali vardir. Onlarin
qidasi garisiq olmusdur. Ancaq on ¢ox ciiciilorle qidalanirdilar. Sonralar bu
heyvanlar bir ¢ox saxoloro baglangic vermislor. Onlardan biri do
parapiteklora baglangic veran saxo olmusdur.

Parapiteklor. Qadim insanabanzer meymun-
lar olmus, Afrika, Asiya vo Avropada genis

arazilords yasamiglar. Qazintilar naticasinds on-
lara moxsus qaliglar tapilmigdir. Onlar ii¢ sa-
X9y — oranqutanlara, hibbonlara va nasli kasi

mis driopiteklora baslangic vermislor.




Driopiteklar. Paleogen dovriinds iglimin so-
yumast ils slagadar olaraq conuba dogru uzanan
buzlaglar mesolori mohv etmoys baglamisdi.
Mesalar ¢ollorlo avoz olundugu iiciin insana-
~ bonzor meymunlar agacdan diismoaya vo yerds
~  gozmoyd macbur galmigdilar. Neogen dovriindo
yasayan driopiteklordo gozlor vo esitmo orqan-
2 . lar1 yaxs1 inkisaf etmisdir. Ollori formalasdig

» Uciin osyalar1 daha yaxsi tutur vo tullayirdilar.
Badon olgiilori doyismis, beyinlori daha yaxsi
inkisaf etmis driopiteklor samti toyin eda bilir-
dilor. Giiman olunur ki, onlar simpanze, qorilla
vo avstrolopiteklora baslangic vermislor.

Avstralopiteklor*. Onlar siirii halinda diizon-
liklordo yasamaga baslamis, yirtici olmuslar. Bu
™ heyvanlarda ansa dsliyi kollo qutusunun morke-
zind dogru ¢okilmisdi. Beyinlorinin hacmi mii-
asir insanabonzor meymunlara nisbaton daha
boyiik olmusdu. Tapilan stimiiklors asasen mo-
lum olur ki, onlarda arxa straflar daha yaxs1 in-
kisaf etmisdir.

Avstralopiteklori diger meymunlardan forglondiron xiisusiyyotlori gdstarin.

Otraf stimiiklorindon, asason, ¢anaq vo bud siimiiklori insan siimiiklorino
daha cox oxsayirdi. Canagin genis olmasi onlarin dik gozdiklorini gostarir.
Yuxari otraflarinda bag barmagin qurulusu iso allerin tutmaq gabiliyyatinin
giiclii oldugunu vo onlarin dasdan vo stimiikdon alot kimi istifado etdiklorini
bildirir. Avstralopiteklorin dislorinin qurulusu da insanin disins daha ¢ox ox-
sayirdi. Miixtalif orazilords tapilan qaliglar avstralopiteklorin ¢oxlu nov-
larinin oldugunu stibut edir.

Simal va conub dairelorindon baglayan soyuglar insanabonzor meymunlarin
yasayisini daha da ¢otinlosdirdi. Onlar 6zlorini hom otraf miihit amillorindon,
hom do digor heyvanlardan qorumagq iiciin bir sira uygunlasmalar qazandil
Auvstralopiteklorin bir qismi 6zlorini miidafio etmak ii¢lin omok alotlori duz t-
moya basladilar. Alimlor bu saxoni “bacariqli insan” adlandirdilar.
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* Avstralopitek — australis (latinca) — canublu, pteks (yunanca) — meymun !\




Alimlarin bir qismi “bacariqli insan”1 on gadim
& insanlar hesab edirlor. Onlar ¢ay daslarindan koson vo
dograyan alotlor hazirlamiglar. Barmaq falanqalari
yastilasmisdir. Sonraki inkisaflarinda tokmillogmis vo
. on qodim insanlara baslangic vermislor.

@ 1. Sxemi tamamlayin va bu canlilarin tokamiilii haqqinda togdimat ha-
zirlaym.

ecccccce

parapiteklor

\/ \/ \/
| driopitek |

Y Y R

2. Yalniz bacariql insana aid olanlar1 segin.
* Omok alatlorinin hazirlanmasi;
* Bas barmagin digor barmaglarla qarsilagmast;
* Dislorin ixtisaslagmast;
* Yast1 falanqalar;
* Yaxs1 esitmo qabiliyyati.

Y Y R

3. Diizgiin ¢ix1s1 miioyyonlosdirin.
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In ddim insanlar

@ Insanin yaranmasini hans1 morhaloalors béliirlor? ilk insanlar hansi xiisu-
* siyyatloring goro meymunlardan forqlonirlor?
Asagida verilmis primatlar1 miigayiss edin vo forqli cohatlori miisyyon-
. losdirin.

simpanze

oranqutan | | avstralopitek | . qorilla |

Insanin yaranmasi prosesini 3 marholoys boliirlar: on godim, qodim va ilk
miasir insanlar.

-

Pitekantroplar — meymunlar-
la insanlar arasinda araliq mov-
ge tutan qruplar olmuslar. Qalig-
lar1 ilk dofa 1891-ci ildo Asiyada
Indoneziyanin Yava adasinda Ejen
Diibua torofindon tapilmigdir. Son-
ralar Asiyanin digor orazilorin-
do, Afrikada vo Avropada da onlarin qaliglarina rast golindi. Pitekantrop-
lar iki otraf {izoerindo dayaga soykansrak gaozirdilor. Onlar diiz qamatli
idilor. Beyinlorinin hocmi  900-1100
sm’, boylar1 170 sm olmusdur. Goz-
lorinin iistiindo qastistli yastiqciglar
var idi. Conoalt1 ¢ixintilari nitq qabi-
liyyatlori olmadigi ticiin yox idi. An-
caq beyinlorinin alin va gicgah pay-
lar1 insanabanzor meymunlara nisboton
yaxs1 inkisaf etmisdir. Siirii halinda yasamislar. Oddan vo das alstlo
(ersm burgu) istifado edirmislor. Paltar geyinmirdilor. Yasayis me o-
11 yox idi.

N
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Sinantroplar — bunlar1 Cin ada-
mi1 adlandirirlar. Ciinki galiglar
1927-1937-cti illards ilk dofa Cin-
da, Pekin yaxiliginda tapilmigdir.
Onlarm morfoloji xiisusiyyatlori pi-
tekantroplara banzoyir. Ancaq beyin-
lorinin hocmi onlarinkindan daha
boyiikk olub 1220 sm’-o ¢atirdi.
Bozi arasdirmalar buna asas verir.
Beyinlorinin sol pay1 sag paymdan
daha yaxs1 inkisaf etmisdir. Bu da
onlarin sagaxay oldugunu siibut edir. Alt ¢onalori vo dislori iri olmusdur.
Conaaltr ¢cixintilart yox idi. Demali, onlarda nitq qabiliyyati olmamisdir.
Qasiistii yastigciglart var idi. Oddan istifads edir, onu qoruyub saxlayir,
dori paltarlar geyinirdilor. Magaralardan tapilan kiil qatlar1 Cin adamla-
rinin oradan siginacaq kimi istifade etdiklorini gostorir. Onlarin das,
buynuz va stimiikdon hazirlanmis amok alstloari (arsin, tiya, iti ucluq) ol-
musdur.

Heydelberq adami — qaliglar1 ilk dofo
1907-ci ildo Almaniyanin Heydelberq sohari
yaxinliginda tapilmigdir. Bundan basqa qalig-
lara Asiya vo Afrikada da rast golinmisdir.
Asgkar edilmis alt ¢ons siimiiylinds ¢onoalti ¢i-
xint1 yox idi. Dislor iri olsa da, insan dislorina
oxsar idi. Onlar da oddan istifado etmis, stri
halinda yasamislar. ©n qodim insanlar hanni-
bal idilor. Oz siiriilorinden olan insanlarin be-
lo oti ilo gidalana bilirdilor.

Azixantrop — Azarbaycanin Fiizuli rayonu
orazisindo yerloson Azix magarasinda bu in-
sanlarin galiglar1 — alt ¢ono stimiiyii tapilmis-
dir. Onlar da siirti halinda yasamis, oddan isti-
fado etmis, dori paltar geyinmisdilor. Dasdan,

stimiikdon miixtalif alotlor hazirlamisdilar. Ta-
pilan qazntilar azixantroplarin qazma tisulu
ilo yerds ocaq qurduqlarint gostorir. ’\




@ 1. Pitekantrop vo sinantroplarin oxsar vo forqli cohatlorini qeyd edin.

2. Pitekantroplarda gicgah payinin yaxsi inkisaf etmasi noyi siibut edir?
Gozlorin yanlardan 6n torafs ¢okilmasi noys sobab olmusdur? Fikirlo-
rinizi osaslandirin vo toqdim edin.

3. Sinantroplar siini od almagi bacarmirdilar. Sizco, onlar odu haradan
oldo edirdilor? Fikirlorinizi asaslandiri.

4 . Uygunlugu miioyyon edin.

a) azixantrop;

b) driopitek;
Homo cinsina aid olanlar ) ¢) sinantrop;
d) Heydelberq adami;
Homo cinsino aid olmayanalar y ¢) pitekantrop;

f) avstralopitek;
k) simpanze.

neandertal
kromanyon

4. Diizgiin ¢ixis1 tapin.

T 4

7

Heydelberq adam1

-
sinantrop

{

i
driopite . | pitekantrop
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- &
N



Qadim va ilk miiasir insanlar

Sokildoki insanlar bir-birindon na ilo forglonirlor? Forqlor oan ¢ox hansi
. olamotlords goriiniir?

@ Verilmis sokillori miigayiso edin va fikrinizi osaslandirin.

I r N
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On gadim insanin - Neandertali
On qadim insamin skeleti  Neandertalin skeleti tollo skeleti ol
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Neandertallar qodim in-
sanlardir. Onlarm qaliglart ilk
dofs Ispaniyada tapilnugsdir.
1856-c1 ildo Almaniyanin Ne-
ander c¢ay1 vadisi orazisindo
onlarin tam skeleti askar edil-
misdir. Qaliglara Avropa ilo
yanasi, Asiyada da rast golin-
misdir. Boylar1 155-165 sm
olan bu insanlarda onurga ayriliklori zaif inkisaf etmisdir. Onlar nisboton
oyilorak harokot edirdilor. 50-100 noforlik qruplarla yasayir, dori paltarlar
geyinir, oddan istifado edir vo onu oldo etmoyi bacarirdilar. Beyinlorinin
hacmi togriban 1400 sm? idi. Beyin gabiginda qirislar miiasir insanalara nis-
baton az idi. Allar1 maili idi, qasiistli yastigciglar1 yaxsi inkisaf etmisdi.
Conosalt1 ¢rxintilari bazilorinds yox idi. Ancaq qazintilar zamani tapilan bozi
¢ony siimiiklorinds ¢onoalt1 ¢ixintiya tosadiif olunur. Bu da onu gostarir ki,
neandertallarda aydin olmayan, bazilorinds iso aydin nitq var imis. Hanni-
bal idilor. ©mok bolgiilori var idi. Omok alatlorini dagdan, stimiikdon, agac-
dan (iti uclugq, arsin, tiy9) hazirlayirdilar. Kisilor ov edir, qadinlar vo usaqlar
is9 bitki mongali mohsullar toplayirdilar. Onlar miixtolif siginacaqlardan is-
tifado edir, on ¢ox iso magaralarda yasayirdilar. Mitoxondri DNT-si miiasir
insanlara ¢ox yaxin olmusdur. Ilk dini riiseymlor onlarda yarannigdir. An-
caq onlar miiasir insanin birbagsa oacdadi deyillor.

&

Kromanyonlar — ilk muasir insanlar ol-
muslar. Qaliglar ilk dofo Fransanin Kroman-
yon kondi yaxmliginda tapildig: tiglin onlar1
belo adlandirmiglar. Sonralar bu gqaliglara
Asiya, Afrika, hotta Avstraliya qgitolorindo do
tosadiif edilmisdir. Tapilan qaliglara osasen
onlarin boylarinin 180 sm-o ¢atdigi, alinlari-
nin enli vo diiz oldugu, qastistii yastiqciglari-
nin  olmadigi miioyyon edilmisdir. Kro-
manyonlar aydin nitqo malik olmuslar. ©mok alotlori das uclug, aée@

. J

dostayi olan ucluqg, buynuzdan diizoldilmis garmaq (harpun), nizo vo
olmusdur. Onlar 6zlarine siginacaq diizeldir, paltarlarmi tikmak {igilin sii
tynolordon istifado edirdilor. Qayaiistii rosmlor ¢okir, 6z omok ,al

bazayir, saxsidan miixtolif qablar diizaldirdilor. !
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Dini riiseymlor kromanyonlarda daha da inkisaf etmoyo baslamisdi.
Onlar heyvanlart ohlilogdirmis, okingiliklo masgul olmusdular. Kromanyon-
larda hannibalizm xeyli azalmigdir. Giiman edilir ki, onlar 6zlorini ailoya
qurban vermiglor. Qadinlarin, usaqlarin, qocalarin, xastolorin gaygisina qal-
miglar. Onlarin tokamiiliindo sosial amillor daha {istiin olmusdur.

@ Azorbaycanda kromanyonlarin yasadigi moskonlorin  olub-olmadigin
. arasdinn.

: Azixantroplarin omok alatlori Afrikada yasamig bacariqli insanin omok
. alotlari ilo, demak olar ki, eyni olmusdur. Bunu neca izah etmok olar?

Sakillara baxin va usaqglarin xarici gorkomindoki forglorin yaranmasinin
: sobablorini izah edin.

Planetimizdo yasayan biitiin insanlar dorrakoli insan ndviine (Homo
sapiens) aiddir. Insanlar yasadiglari orazilors, miihito uygunlasaraq irqlora
ayrilmiglar. Hazirda alimlor insanlar1 3 osas irqo — avropoid, mongoloid v.
ekvatorial irqlore ayirirlar. Ancaq bu irglorin igorisindo qarisiq, kigik irglorg
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do rast golinir. \




Avropoid

Avropa, Conubi Asiya vo Simali Afrika
ohalisi bu irqo aiddir. Darilari agiq rangli ol-
dugundan, bunlara ag irq do deyirlor. Onlarin
nazik, dar burunlari, diiz, yumsaq saglar1, ensiz
iizlori olur. Simalda yasayanlarin dorilori daha
aciq rongdadir.

Mongoloid

Amerikanin yerli ohalisi, Sibirdo yasa-
yanlar, Markozi vo Conubi Asiya oshalisi bu
irqo aiddir. Sar1 irq do adlandirilir. Uzleri iri
vo yastl, saglart diiz vo sortdir. Gozlerinin
aotraflar1 biikiisliidiir.

Ekvatorial

Bunlar iki — Afrika vo Avstraliya saxolo-
rino ayrilir. Bu irqs monsub olanlarin dori-
lori, gozlori gara, burunlari iso yasti vo enli
olur. Saglar1 qara vo qivrimdir (Avstraliyali-
larda dalgali).

Irglerin bu ciir qruplasdirilmas: onlarin yasadiglar1 miihito uygunlasmasi
hesab olunur. Masalon, dar burun ora daxil olan havani isidir, enli yast: burun
iso onun qizmasina mane olur. Qivrim saglar bagi glinosin zororli slialar

stialaradan qoruyur. Biitiin bu forgloro baxmayaraq, planetimizdoki b

insanlar bir ndvo, yani dorraksli insan ndviine aiddir.

tosirindon qoruyur. A¢iq rongli dori giinas stialarini udur, qara dori isa%@

9,
Irqi ayri-secKiliya yol vermayak! S\
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@ 1. Oddan istifadonin neandertallar iiciin ohomiyyati na idi? Umumiyyat-
: 15, oddan istifads insan tokamiiliinde hans1 morfoloji doyisikliklors so-
bob olmusdur? izah edin.

2. Acar sozlordan istifads edib ciimlslori tamamlayin.
a) Kromanyonlarda... tokamiil ... tokamiilden iistiin oldu.
b) ... dini riiseymlor daha da formalasmis, onlar ..., ..., ... mosgul
olmuslar.
¢) ... ilk aydin olmayan vo aydin nitqo malik olmuslar.
d) Sagaxayliq vo solaxayliq... yaranmigdir.

maldarliq, sosial, okingilik, dulus¢uluqg, bioloji, neandertal, dori, kromanyon,

sinantrop

3. Kollonin kimloro maxsus oldugunu miioyyonlosdirin vo xiisusiyyatlo-
rini sorh edin.

4. Sokildon hansi insana moxsus oldugunu miioyyonlosdirin, tokamiil
baximindan onu diger qadim insanlardan forqlondiren xiisusiyyatlor
geyd edin.

Togdimat vo referat movzulari

1. Makrotakamiilii isbat edan paleontoloji dalillor
2. Makrotakamiilii isbat edon embrioloji dalillar
3. Miiasir dévrda yasayan kegid formalar

4. Makrotakamiiliin miiqayisali anatomiya dalillori @

5. Qarisiq va kigik irglor
6. Azarbaycanlilarin mansub oldugu irq. Olamatlorin bu ciir olma sabablari
7. Insamin tarixi inkisaf morhalalori

8. Paleontologiya elmi va nailiyyatlori
9. Embriologiya elmi va nailiyyatlori



IV. Genetika

Genetika irsiyyat va doyiskanlik
hagqinda elmdir. Monohibrid carpazlasma

Canlilarin 6zlorino banzar nosil verdiyi molumdur. Ancaq olamatlorin
¢ nosildon-nasle neca kegdiyi, oxsarliglarin vo forglorin neco yarandig xeyli
miiddot sirr olaraq galirdi. Uzun aragsdirmalardan sonra alimlor bu sirlori
: agcmaga basladirlar vo belsliklo, genetika elmi yarandi.

* Genetika noyi dyranir?
* Olamotlorin yeni naslo otiiriilmasi neco bas verir?
@ Suallara asason miizakirs aparin.
1) Noya goro yeni orqanizm valideynlorlo tam eyni olmur?
2) Sizin ata-ananizla, baci-qardasinizla oxsarliq vo forglorinizin sobabi nadir?
3) Yaxin qohumlarinizla har hansi bir oxsarliginiz varmi?
4) Insanlar niys bu qodor forqli gériiniiso malikdir?

Hibridlosma halo XVIII osrdon &yronilmoya baslanmisdir. 1760-c1 ildo
alman botaniki losif Kelyerter bir bitkinin tozcugu ilo homin ndva aid digor
sortdan olan bitkini tozlandirmisdi. Alinan yeni bitki sortu hor iki bitkinin xii-
susiyyatlorine malik olmusdur. Alim bunun sababini izah edo bilmomisdir.
Bunu ilk dofs izah edon ¢ex alimi Qreqor Mendel olmusdur. Mendelin islori
0z riyazi dorinliyi vo doqiqliyi ilo forglonir. Vyana Universitetinin riyaziyyat
va biologiya fakiiltasinda tohsil alan, kilsads rahiblik edon alim kilsonin bag-




casinda noxud bitkisi tizerindo 10000-don ¢ox tocriibo aparmisdir. Toc-
rlibalorin naticolorini Miinhen Universitetinin professoru Neqeliya gonderon
Mendel ondan miisbat cavab ala bilmir. Buna gora do alimin islori 35 il gizli
qalir. Yalniz 1900-cii ilds Mendel qanunlar1 sanki yenidon kasf olunur.

Qreqor Yohan Mendel — ¢ex bioloq vo botaniki,
irsiyyot haqqindaki tosovviirlorin inkigsafinda mii-
hiim rol oynamis, genetikanin atas1 adlandirilmigdir.
O ilk dofs irsoan ke¢moenin ganunauygunluqlarini
Oyronmigdir.

@ * Sizco, Mendel noxud bitkisinin hansi xiisusiyyatlorine gora tacriibalorini
¢ onun lizorindo aparmigdir?

Mendelin kosfinin ugurunu obyektin diizglin se¢imi, masalonin diizgiin

qoyulmasi, tocriibalorin sadedon miirokkobo dogru aparilmasi tomin etmisdir.
Noxud bitkisinin ¢arpazlagdirilmasi oavval bir olamat iizro, daha sonra iso @

iki vo daha ¢ox olamat {izro aparilmisdir.
Mendel genlori gdstormak ii¢lin latin olifbasinin harflorindon istifa
toklif etmigdir.




Dominant gen istiinliik togkil edon slamati vo onun hom homoziqot,
hom do heteroziqot vaziyyatds tozahiiriinii miioyyonlosdirir. Dominant gen
latin alifbasinin boyiik harfi ils igare olunur.

Resessiv gen gizli olamoti miioyyonlosdirir. Bu genlor homoziqot voziy-
yotdo oldugda ressesiv olamot miisahido edilir. Resessiv gen latin olifbasinin
kigik horfi ila isars olunur.

Yuxarida geyd olunanlardan basqa, genetikada digor terminlordon va isa-
rolordon do istifado olunur:

| |- erkok fard o — erkok qamet
(- disi ford — disi qamet

Lokus — xromosomda genin yerlosdiyi sahadir.

Allel genlar — h0m010J1 xromosomlarm eyni sahosinds (lokusunda) yer-
logon genlordir. Mas: + i +

Homoziqot — (;arpazlasmg zamani nasildo parcalanma vermoyon, eyni

tipli qametlor hazirlayan fordlordir (genotiplor — AA vo aa).

Heteroziqot — carpazlagma zamani nosildo pargalanma veron, miixtolif
tipli gametlor hazirlayan fordlordir (genotip — Aa).

Fenotip — orqanizmin xarici vo daxili slamatlorinin comidir.

Genotip — valideynlordon alinan genlorin comidir.

Pariantale (P) — valideyn demaokdir.

Filiale (F) — latinca q1z demokdir

Mendel 6z tocriibolorindo sar1 vo yasil toxumlardan alinan bitkilori ¢ar-
paz tozlandirmis vo alinan toxumlarin hamisinin sart rongds oldugunu miisa-
hido etmisdir. Demali, birinci nasildo alinanlar eyni olamoto malikdir. Bu
tacriibads sar1 rong dominant, yasil rong isa ressesivdir.

Bundan sonra Mendel aldig1 hibridlarden 6z-
oziino tozlanma ilo nosil oldo edorok ciddi he- P Q\) O/.
sablamalar aparir. Beloliklo, Mendel miioyyan AA N
olamotloro goro forglonon valideyn formalarm F, Aa
carpazlasdirilmasi vo bir sira nosillords bu ola- / \
motlorin irson Otiirlilmasinin hibridoloji meto- o1 @ @
dunu genetika elmins gotirmisdir.

Sxemi nazordon kecirarok asagidaki suallara Q

: cavab verin. @ \) J
: * Sar1 vo yasil toxumlarin ¢arpazlagmasi za-

. L. . I . AA Aa
¢ mani alinan birinci nasil hibridlorini 6z arala-

rinda carpazlagdirdiqda hansi formalar alinar? @ '
a

: * Alinan nosilde sar1 vo yasil noxudlarin
* nisbati neco olar?




Toxumlar1 sayan Mendel onlarin II nasilde 6022-nin sar1, 2001-nin iso
yasil oldugunu miisahido etmisdir. Demali, IT noslin %-ii sar1, Y4-1 iso yasil
olmusdur. Yoni nasilds fenotips goro dominantlarla resessivlorin nisbati 3:1
olmusdur

Buna oxsar hadisolor basqga slamotlor tizorindo aparilan tocriibolor zama-
n1 da misahido edilmisdir. Mendel miisahido edir ki, birinci naslin
hibridlorindon alinan nasillords pargalanma bas verir vo gizli qalan slamatlor

zo ¢ixir.
Q A Yra
d
A Va AA VaAa
Ypa Vi Aa Vi aa

Bunun naticasindo Mendel 6ziiniin ikinci — alamatlarin par¢alanmast
qanununu irali siirmiisdiir.

Analizedici ¢arpazlasdirma. Carpazlagsmadan goriindiiyli kimi, domi-
nant fenotipli fordlor hom homoziqot, hom do heteroziqot ola bilor. Belo hal-
larda bu fordin genotipini doqiq miioyyanlosdirmak {igiin onu resessiv feno-
tipli fordlo ¢arpazlagdirirlar. Bu, analizedici ¢arpazlagdirma adlanir. Burada
ogor resessiv olamot {izo ¢ixarsa, demoli dominant slamoto malik valideyn @

heteroziqot imis.
‘\%
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analizedici ¢arpazlagma

Bozi hallarda dominant genin oalamatlori tam sokildo 6ziinii gdstormirso
(natamam dominantliq vo ya irsiyyatin araliq xarakteri), fenotip va genotip

Uzra nisbat — 1:2:1 olur.

mavi rongli xoruz

ag rongli xoruz

mavi

mavi

qara rongli toyuq

mavi rongli toyuq

qara




@ 1. Asagidaki noqtalorin yerino homoziqot vo ya heteroziqot terminlorini
olave edin:
a) Resessiv olamoatli organizmin genotipi .......... .
b) Hibridlorin genotipi .........
¢) Dominant olamotli fordlorin genotipi ...... y eereen ola bilar.
¢) Genotip AABBCC ........ .
d) Diploid orqanizmlarin qametlori haploiddir, buna gore do onlara ......
anlayisi aid edilmir.

2. Qarpiz meyvasinin biitov yasil rongi irson resessiv olamot kimi
otiriiliir. Homoziqot zolaqli qarpizla birrongli qarpizin ¢arpaz-
lagdirilmasi naticosindo hansi slamatli nosil alinacaq?

3. Asagidaki sxemdo usaqlarin qan qrupu verilmigdir. Sxemo osason ata
Vo ananin gan qrupunu miioyyon edin.

Ata Ana

4. “Qurdun balasi qurd olar, insan alindo boytiso do”, “Ot kokii iisto bi-
tor”, “No okorson, onu da bigarson” va s. kimi atalar s6zlorini alamot-
lorin irsan ke¢masi qanunauygunluqglarina istinad edorok osaslandirin.

5. Buynuzsuz (kors) inaklo buynuzlu buganin ¢arpazlasmasindan alinan
buzovlarin hamisi buynuzsuzdur. Valideynlorin vo F, nasil hibrid-
larinin genotip va fenitiplori neco olar?

%
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Dihibrid va polihibrid ¢arpazlasma

Mendel monohibrid ¢arpazlagsma zamani bir ¢ox vacib genetik qanuna-
: uygunluglar iizo ¢ixarmisdi:
: 1. Dominantliq hadisoasi;
: 2. Birinci nasil hibridlorindon alinan naslin fenotipco 3:1 nisbotindo
: pargalanma vermasi;
: 3. Ressesiv alamotli fordlords allellorin doyismozliyi;

4. Qametlorin saflig1, yoni qametlorin allel ciitlordon yalniz birine ma-
¢ lik olmasi.
: Tobiotdo orqanizmlor bir olamato gors yox, bir ne¢o slamoto gora forg-
: lonirlor. Buna gora do Mendel sonraki tacriibalorinds iki vo daha ¢ox ola-
matlorlo forqlonon formalar1 da ¢arpazlasdirmisdi. Mendel ganunlar1 bura-
. da 0zilinli neco gdstorar?
@ Aragdirma apararaq suallar1 cavablandirin.

* Dihibrid ¢arpazlagma nadir?

* Dihibrid ¢arpazlasma zamani gétiiriilon iki slamat bir-birine tosir edirmi?

* Dihibrid carpazlasmada fenotip vo genotip nisbati neca olur?

* Polihibrid ¢arpazlasma nadir?

* Bu ¢arpazlagmalarda slamotlor hans1 qanunauygunluqglar asasinda naslo

otirilir?
Cadvalo asason dihibrid ¢arpazlasma

: zamant alinan nasildo genotiplori vo fe- 745" Z qurisiq \ f; Z;’u};l”h’:;“r
: notiplori miioyyonlogdirin vo toqdim  (gahh) (44BB)
: edin. A4

Dihibrid ¢arpazlasma iki ciit forg- D F (AaBb)
londirici alamati olan valideyn forma- i
larin  carpazlasdirilmasidir.  Mendel
rongi vo formasina gors forqlonon ho-
moziqot sart hamar toxumlu noxud
bitkisini yasil qirisiq toxumlu bitki ilo
carpazlasdirmigdir. Birinci nosil hib-
ridlordo eynilik oziinti gostormisdir.  yumurta-
Alman biitiin toxumlar sar1 vo hamar %% @B)
olmusdur. Hibridlerin 6z-6ziine tozlan- F,
mast zamani fenotips gore sari-ha-

mar, sari-qirisiq, yasil-hamar, yasil-qi- *
risiq toxumlu noxudlar 9:3:3:1 nisbotindo alinmisdir. Genotiplx is

®0 ¢ e

4:2:2:2:2:1:1:1:1 sokilds parcalanma bas vermisdir.
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Polihibrid carpazlasma. Mendel ii¢ ciit allello forglonon noxud sortla-
rm da ¢arpazlasdirmisdir. irsiyyet qanunauygunluglari bu zaman iimumi ol-
musdur. Ug alamato géra garpazlasma sxemi asagidaki kimidir:

P ¢ AABBCC X aabbcc

AaBbCc

Ikinci nosil F -ni almagq tigiin birinci nasil hibridlori garpazlagir. Bu zaman
har bir ford 8 ciir gamet hazirlaya bilir. Alinan gametlor: ABC, ABc, AbC,
Abc, aBC, aBc, abC, abc.

@ P Pennet cadvalini doldurun, trihibrid ¢arpazlagma zamani fenotiplorin,
. genotiplorin vo kombinasiyalarin sayini miisyyonlogdirin.

ABC ABc AbC Abc aBC aBc abC abc

ABC

ABc

AbC

Abc

aBC

aBc

abC

abc

Polihibrid c¢arpazlasmanin noticolorini arasdiraraq Mendel 6ziiniin
ticiincii — alamotlorin sorbast paylanmasi qanununu irali stirdii. Bir olamat
digorindon asili olmayaraq nasildon-naslo Gtiiriiliir. Bu gqanun miixtolif ola-
moatlori idars edan geyri-allel genlor bagqa-basqa homoloji xromosomlarda
oldugu zaman dogru olur. Qanuna asason, dihibrid ¢arpazlasmanin fenotipi
(3:1)%, trihibriddo (3:1)°, ... polihibridde (3:1)", genotipda isa (1:2:1),
(1:2:1)%, ... (1:2:1)" olur.

&,
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@ 1. Qaydani1 tamamlayin: fenotip genotipin ........ tosiridir. Cavabinizi
: osaslandirin.

2. Ingilis genetiki Recinald Pennet allel genlorin uygunlugunu miioy-
yonlogdirmak ii¢lin codvaldan istifade etmoyi toklif etmisdi. Togdim
olunmus codvalo genotiplori olave edin.

A AA A ‘ ‘
a A

3. Mendel qametlorin saflig1 forziyyosini irali slirmiisdii. Forziyyonin
mahiyyati ondan ibaratdir ki, orqanizmlords har ciitdon gamets yal-
niz bir allel gen daxil olur. Bu farziyyeni poliploidlera aid etmak
olarm1? Fikirlorinizi osaslandirin.

4. Pomidorun meyvoalorinin qirmizi rangi sari1 rong {izorindo, yumru
: formasi armudvar forma {izorin-
¢ do dominantdir. Sxems osason he-
: sablayn:
: a) diheteroziqotlarin sayni;
b) homoziqotlarin sayni;
c) bir olamato goéra hetero-
ziqotlarn sayini;
¢) qirmizi meyvalarin sayini;
d) sar1 meyvalarin sayini;
e) yumru meyvali bitkilorin
say1nt;
f) armudvari meyvali bitkilo-
rin sayini.

5. Masala.

Insanm albinizm xastoliyino (melanin pigmentinin olmamasi vo ya ca-
tismazIig1) tutulmasi vo solaxay olmasi resessiv alamatdir. Ailods valideyn;
: lordon biri diheteroziqot genotiplidir, digor valideyn iso bu olamatlor ﬁ@
resessiv fenotipa malikdirse, hamin ailodo usaqlarin gostorilon olamo
: dogulma ehtimali no godordir? .

K\
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Mlisikli irsiyyat

Miixtolif allellori dasiyan genlor homoloji xromosomlarin miixtalif clitlo-
rindo yerlosorkon olamotlor sorbast paylanir. Genlorin sayr xromosomlarin
sayindan dofalorle artiqdir. Buna gora do bir xromosomda ¢oxlu genlar yer-
laga bilar. S6z yox ki, bu zaman genlor sarbast paylana bilmoz.

D

A A B B a a A a b b

* Verilmig xromosom ciitlorinds ns kimi forq var?
» Mendel ganunlarini bunlarin hansina aid etmok olmaz?

@ Arasdirma aparin vo suallar1 cavablandirin.
: » Miixtolif allellori dagiyan genlor homoloji xromosomlarin eyni ciitlo-
: rindo yerlosorkon slamotlor hansi ganunauygunlugla nasildon-nasla Gtiirtilor?
: « lisikli irsiyyat hadisasi noya deyilir?
Tomas Morgan genetika ilo 6ton asrin oavvolinds, Mendel ganunlarinin
yenidon kosfindon sonra maraqlanmaga baslamisdir. Onun todqiqat obyekti
drozofil (meyvo milgayi) olmusdur.

Tomas Hant Morqan — Amerika bioloqu, genetika el-
minin banilorindon biri, itakada, Nyu-Yorkda (1932) Ge-
netika lizro VI Beynolxalq kongresin sadri olub. “Xromo-
somlarin irsiyyatdo rolu” ilo bagli kosfo goro Nobel
mikafatina layiq goriiliib.

Saokillara baxin vo Morganin tadqiqat obyekti ti¢lin drozofil milgoyindon
: istifads etmasinin sababini midyyanlosdirin.

. \. ; 2
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Morqganin homoziqot boz badonli, normal qanadli (dominant olamat)
milgokla gara badonli, rudiment (tam inkisaf etmomis) qanadli (resessiv ala-
mat) milgayi ¢arpazlasdirmasi zamani biitiin mil¢aeklor boz badanli, normal
ganadlt oldu. Demali, Mendelin birinci qanunu 6ziinii gostordi. Lakin bi-
rinci nasildo alinmig heteroziqot milgoklorlo resessiv milgoklorin garpazlas-
masinda alinacaq milgoklorin say1 Mendel ganunlarina uygun olmadi.

Ogor Mendel ganunlarina gore, diheteroziqot genotipli disi fordlor resessiv
genotipli erkok fordlorls carpazlasarsa, alinan nasillordo boz badon, normal
ganadlilar 25%, boz badon, rudiment qanadlilar 25%, qara badon, normal
qanadlilar 25%, qara baden, rudiment qanadlilar 25% alinmal1 idi. Ancaq bu
nisbot alinmir. Pargalanma asagi-

daki kimi ola bilor: a -
41,5% boz badon, normal ganad, @ 0 ‘*
41,5% qara baden, rudiment qanad,
8,5% boz badon, rudiment ganad; baz badan. ‘_] o
8,5% qara badon, normal ganad. F, Nofnal qanaﬁ ‘ "
Buna sobab geyri-allel genlarin _ qara badon,
eyni xromosomlarda yerlosmasi vo  rudiment qanad
irson nasildon-noslo bir yerdo ili- qametlor ‘;‘,
sikli ke¢gmoloridir. ©gar beladirss, krossin over By

valideyn fordlora oxsamayan 17%
yeni kombinasiyalar neco yaranir?

-
b

Tocriibolor  gostorir ki, yeni a @ @
kombinasiyalarin yaranmasina so- b | |G

bab meyoz prosesi zamani | profa- 2 )
zada homoloji xromosomlarin kon- “ﬁ”
yuqasiyast zaman gen miibadilosinin '
(krossinqover) bas vermosidir.
Krossinqover hadisosinin basver-
mo teZliyi genlerin xromosomlarda Drozofilds analizedici ¢carpazlagdirma

.\
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yerlosmasi voziyyatindon asilidir.
Genlor xromosomda no qgodor
uzaq yerlosorso, krossinqover bir
0 qodor ¢ox bag veror. Bu hadiso-
lorin Oyronilmasi hazirda orqa-
nizmlorin gen xoritolorinin qurul-

masma imkan verir. Hor bir
orqanizmdoe iligikli gen qrup-
larinin say1 haploid xromosom
y1gimina barabar olur.

Sitogenetikada xromosomla-
rin Oyronilmosi sahosindo Mor-
gan 6z omokdaslar1 ilo ¢alisarkon
carpazlasma noticosinds alinan
nasillordo olamatlorin  geyri-adi
nisbatinin saboblorini agmaga vo
irsiyyotin Xromosom nazoriyys-
sini formalasdirmaga nail oldu.
Bu nozoriyyonin osas miiddoa-
lar1 asagidakilardir:

1. Miixtolif genlor eyni xro-
mosomlarda yerlogo bilir. Her
bir xromosom iligikli genlor qru-
punu tomsil edir, ndviin ilisik
gruplarmin sayt haploid dostdo
olan xromosomlarin  sayma
borabordir.

2. Hor bir gen xromosomda
miioyyon yer (lokus) tutur; xro-
mosomlarda genlor diiz xott iizro
yerlasir.

3. Homoloji xromosomlar ara-
sinda allel gen miibadilosi gedir.

4. Xromosomda genlor ara-
sinda mosafo onlarin arasindaki
krossinqoverin sayina diiz miite-
nasibdir.

Pomidor bitkisinin gen xaritasi (harflorlo genla

B'b b, |B bB"b'B

tiiklii epidermis

Xromosom ¢arpazlasmasinin sxemi:

A — homoloji xromosmlar;

B, C—xromosom ¢arpazlasmast (krossinqover),
D — gen sahalari miibadilo olunmus,

xromosomlar.
a ? nektorzk
normal yarpaq yarpaq
'-Y" S 30 °
sada ¢i¢ok 2 miirakkab ¢icak qrupu
@)
yumru meyv sisuclu meyva

46 "

\\# ’:.2

normal epidermis

uzunsov meyvo

N

cirtdan ciicorti

#

lokali yarga

D..

normal meyva

@rp

hiindiir ciicorti

‘M

normal yarpagq

%

raqamlarla yerlasma yerlori gostorilmisd,



1. Simpanzeds 2n = 48, toyuqda 2n = 78 oldugunu nazors alsaq, bu
canlilarda ilisikli gen qruplarinin sayin1 miioyyonlogsdirin.

2. Hans1 genlor arasinda krossinqovers daha az rast golindiyini segin.

A a
B b
C c
D d
E e
K

\% \

3. Valideyn formalarindan alman F hibridlorinin genotipi CcDdEeKk
kimidir. Tam dominantliq mévcuddur. Genlor ilisiklidir. Krossinqover
bas vermomisdir. Carpazlagma zamani alinan qametlori yazin.

4. Sxemo asason AK; Ab; bD; bK genlorini aralarinda ilisikliyi artma ar-
dicilligt ilo diizlin. Se¢iminizi izah edin.

SEI S
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Cinsiyyatin genetikasi

) Cox godim zamanlardan insanlari diisiindiiron masalolordon biri do do-
: gulan usaqglarin cinsiyyatinin yaranmasinda hansi valideynin shomiyyatli
rol oynamasi olmusdur. Adaton, bu mosalodo analar osas gotiiriiliirdii. Cox
: zaman qiz usaqlar1 dogulduqda analar giinahlandirilir, hotta cozalandirilir-
di. Sizco, canlilarda cinsiyyatin miioyyon olnumasinda valideynlordon han-
: s1 holledici rol oynayir?

Aragdirma apararaq verilmis canlilarda cinsiyyati hansi fordin miioyyon
¢ etdiyini miioyyanlosdirin? Suallar1 miizakiro edib cavablandirin.

?
A
9

* Dogulan usagin qiz vo ya oglan olmasi nodon asilidir?
* Miixtalif heyvanlarda cinsiyyat neca idars olunur? @

Drozofil milgayinin xromosom yi1gimi nazardon kegirildikds erkok vo disi-
lorda 3 ciit xromosomun forqlonmadiyi (autosom), ancaq bir ciitiin forqlondiy1
goriiniir. Bunlar cinsiyyst xromosomlaridir. Diside bunlar XX, erkakx

)

XY adlanir. Qametlor hazirlanarkon disilor eyni ciir 3+X qametlori, €



159 iki ciir 3+X vo 3+Y qametlorini hazirlayir. Demali, cinsiyyati miioyyon
edon erkok fordlordir.

Disi heterogametliyino tosadiif olunan orqanizmlorda cinsiyyatin miioy-
yan olunmasi yumurtahiiceyralordon asilidir.

Canlilar igorisinda elo orqanizmlor vardir ki, onlarin disilarinin cinsiyyat
xromosomlart XX oldugu halda, erkoklords Y xromosom olmur. Onlar XO
xromosomlarina malik olur.

Giivoalords iso erkoklorde XX, disilords iso XO xromosomlari olur.

N0)
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Bal arilarinda disilor 2n, erkoklor iso n xromosom yigimlarina malik olur.
Ancaq erkoklar yaslandiqca bu hal aradan qalxir.

Hoals ¢oxdan geyd olunmusdur ki, bir ¢ox heyvan populyasiyalarinda vo
: insanlarda yeni yaranan nasillords cinslorin nisbati 1:1-dir. Bunun sabobini
. neco izah edorsiniz?

Cinsiyyoatlo ilisikli irsiyyatin no oldugunu yadiniza salin.

Cinsiyyot xromosomlar1 yalniz cinsiyyati miioyyonlogdirmir. Autosom
xromosomlarda oldugu kimi, cinsiyyst xromosomlarinda da ilisikli qruplarin
oldugu molumdur. Homin genlorin cinsiyyatls ilisikli genlor, bunlarin noslo
oOtiiriilmasi is9 cinsiyyatla ilisikli irsiyyot adlandigini bilirsiniz. Masalon, pi-
siklords ala-bula rong yalniz disilorde miisahido olunur. Bunun sabobi uzun
miiddot namalum galmisdir. Cinsiyyatlos ilisikli irsilik hadisasi malum oldug-
dan sonra bu masolo aydinlagmisdir.

Pisiklords gara rong B, sar1 rong b geni ilo miioyyan olunur. Bu genlor X
xromosomlarda yerlosir. Y xromosomlarda bels genlor olmur. Belo oldugu
halda Bb kombinasiyasinda ala-bula pisiklor alinir.

Sxemdo bos yerlora genotiplori yazin va erkoklorin ala-bula olmamasinin
. sobobini izah edin.

Qara — ? Qara — ?
Sar1 — ? Sar1 — ?
Ala-bula — ?

Insanlarda hemofiliya (qanin laxtalanmamasi) vo daltonizm (qirmizi va
yasil ronglori se¢o bilmomok) xastoliklorinin do cinsiyyatlo ilisikli kegdiyi
molumdur. Daltonizm xastaliyi ressesiv genlorlo idare olunur vo X xromo-
somunda yerlosir. Demali, dominant genlori dasiyan X xromosomu digor
xromosomunda dasinan resessiv slamati lizo ¢gixmaga qoymur. Xestell g
lanlarda fenotipca 6ziinli gostora bilir. Ciinki Y xromosomlar1 bu genl
bir tasir gostora bilmir. &




Hemofiliya xostoliyine goro ana dastyici, ata saglamdirsa, alinan nosildo
: hansi usaqlarin dogulacagini miisyyonlasdirin.

Insanlarda ozolo atrofiyasi.
Bu xastolik zamani azalslor zoifloyir
vo isgorma qabiliyyati itir. Belo
xostolor 20 ildon artiq yasaya bil-
mirlor. Xastaliyin sababi oazalalorde
olan ziilallardan birinin sintezini to-
min edon X xromosomda yerloson
genin 6z funksiyasii yerino yetiro
bilmomasidir. Bu problemin sobabi
aydinlasdigdan sonra xastsliyin mii-
alico olunmasi sahoasindo miioyyon
islor goriilmiisdiir.

Ogor tohlil olunan genlar cinsiy-
yot xromosomlarinda lokallagmisdir-
sa, cinsiyyatlo ilisikli irsilik adlanir.
Morqgan 6z oamokdaslart ilo birlikdo
tocriibi yolla siibut etmisdir ki, X va

Y xromosomlar1 cinsin miioyyan edilmosindo ohomiyyat kosb edir. Bu so-
bobdon homin xromosomlar alimlor torsfindon cinsiyyst xromosomlari

adlandirilmisdir.

Holo ¢oxdan geyd olunmusdur ki, bir ¢ox heyvanlarin populyasiyasinda
disi va erkoklorin nisbati 1:1-dir. Eyni cinsiyyat xromosomlarina malik cins —
homogamet, miixtalif cinsiyyot xromosomlarina malik olan iso heterogamet
adlanir. Insanda, drozofilde vo digar orqanizmlordo disi ford, kopenoklorda,
stirlinonlordo, quslarda iso erkok fordlor homoqgametdir.

@ 1. Insanlarda xromosomlarm say1 vo ndvlarini nozors alaraq gadin v kisi
orqanizmlarinds hazirlanan qametlori yazin.

2. Uygunlugu miiayyon edin.

* cinsiyyati erkoklor
miioyyen edir.

* cinsiyyati disilor
miioyyan edir.

Sec¢iminizi izah edin.

3. Fenotipco daltonik xosto qizlar dogula bilormi? Bunun sobgb
edin v valideynlarin genotiplorini, nasilds alinacaq usaqlarln

genotipini yazin.

1 74)

a) dovoqusu

b) simpanze

¢) qurbaga

d) triton

e) glirzo

f) tut ipokqurdu

V),



Insan genetikasi va tibb elmi

@ Genetikanin dyronilmosi, ilk ndvbada, tibbi biliklorin inkisafi ligiin lazim-

dir. Genetik pozuntulara gora 15% usaq holo dogulmamis, 3% usaq dogus
zamani, 3% usaq boyiik yasa ¢atmamis tolof olur, 20% insan nikaha daxil
olmur vo 10% ailo usaqsiz galir. Bu vo ya digor doyisikliklor neco bas
verir? Xostoliklorin sobobinin arasdirilmasinda asagida gostorilonlorin no
kimi rolu vardir?

1. Olamatin dominanthig1 vo resessivliyinin, homginin onun autosom va
ya cinsiyyot xromosomu il9 iligikliyinin;

2. Xromosom va genlords bas veran doyiskonliyin;

3. Otraf miihit soraitindon asili olaraq genotipin doyismasi;

4. Hormon va fermentlorin sintezinin ¢atigmazlidi ilo bagh gen mutasiyalarinin.

Arasdirma aparin vo insan orqanizmindo xromosomlar vo onlarin genlo-

: rindo bag veron doyisikliklorin hansi xastaliklorin yaranmasina sabob oldu-
. gunu miioyyonlogdirin.

Genetik qiisurlarin sobab oldugu minlorlo xastoliklor movcuddur. Lakin

onlarin hamist hols do tam dyronilmomisdir. Belo xastaliklors hom xromosom-
larda, hom do genlords bas veron doyisikliklor naticasindo yaranan mutasiyalar
sobab ola bilor. Bu mutasiyalar hom autosom, hom do cinsi xromosomlarda
bas vera bilir. Bu sababdon belo xastoliklorin irsiyyatin autosom-dominant
tipli, mosolon, Marfan sindromu, polidaktiliya vo autosom-resessiv tipli,
masalon, albinizm, fenilketonuriya kimi névloeri mdévcuddur. Cinsiyyatls ili-

sikli idaro olunan insan xastoliklori
haqqinda avvalki mdévzuda artiq da-
nistlmigdir.

somun strukturunda bas veron do-
yisikliklorls bagli ola bilor. Masalon,
besinci xromosomun hissasinin itki-
si zamani insanda Lejen sindromu
va ya “pisik ¢igirtis1”, Xxromosomun
hissosinin kdgliriilmosi vo ya xro-
mosomun sahasinin 180 daraca ¢ev-
rilmosi zamani leykozun miioyyon
formalar1 6zlinii gostorir.

Xromosom mutasiyalart xromo-

Lejen sindromlu usaq



Genom mutasiyalarimin kariotipdo xromosomlarin saymin dayismasi ilo
bagliligi molumdur. Bilirsiniz ki, Daun sindromu 21-ci ciit xromosomun,
Patau sindromu 13-cii ciit xromosomun, Edvards sindromu iso 18-ci ciit
xromosomun artiqligi ilo baghidir. Belo mutasiyalar trisomiya adlanir.

Cinsi xromosomlarin ¢atismazligi vo ya artiq olmasi ilo bagl pozuntulara
da rast golmok olar. Mosalon, gqadinin xromosom dostindo bir X xromo-
somunun olmamasi Sersevski-Terner sindromunun inkisafina, kisilordo iso
artiq X xromosomunun ( XXY) olmas1 Klaynfelter sindromuna gatirib ¢ixarir.

XXX XYY XYY XYY
y Daun sindromu

J . . . . .
Sababi xromosomlarin iyirmi birin-
ci ciitiindo bir xromosomun artiq
olmasidir. Olamatlori: sifot yasti,
g0z yariglarn dar, qollar qisa, boy

kicik, kemagillilig.

Yy Y Y PP PP Rppapap
) Sersevski-Terner sindromu o

Sobabi 1yirmi ticiincii clit xromosomun

bir vahid azalmasidir.

Olamoatlori: bu zaman cinsiyyat Xro-

mosomu tok X oldugundan cinsiyyat-

¢d gadin dogulur. Lakin cinsiyyat vozi-

lori zoif inkisaf edir. Belo insanlarmn

boylart qisa olur, qulaglart normadan

asagida yerlosir. Boyun ozololari ¢iyi;

na godar genislonmis olur.
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y Patau sindromu o

S2babi on liclinci xromosom ciitiin-
ds xromosomun artiq olmasidir.

Olamotlori: gbz almasinda, kollonin
7 beyin va iiz sobalorindo qiisurlarin
e Y yaranmasl, Urok kameralarmin ara-
“ 3" "“ ’ " lfssmelarindaic.lﬁs'urliar, b(")'.yrak,.ba-
- girsaq vo daxili cinsiyyaet tizvlorindo
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catismazliglar. Belo xostolor, adoton,

bir ildon ¢ox yasamuirlar.

Tibbi genetikanin toraqqisi irsi xostoliklorin diagnostikasinin inkisafina
vo onlarin diizgiin miialicosino imkan yaradir. Bundan olavo, bir ¢ox 6lkoalor-
do, homginin bizim 6lkodo do inkisaf etmis tibbi-genetik moslohotxanalar ya-
xin qohum nikahlar1 zaman1 yaranan irsi xastoliklorin inkisafinin garsisinin
alimmasina imkan verir. Belo nikahlarin baglanmasi zamani zororli resessiv
genlorin homoziqot voziyyato kegmosi noticasindo nasildo irsi xostoliklorin
yaranmasi ehtimali nozoragarpacaq dorocado artir. Talassemiya xastoliyinin
fenotipco 1izo ¢ixmasi belo bas verir. Bundan alavo, belo nikahlar 6lii usaqla-
rin dogulmasi hallarini iki dofs artirir. Tibbi-genetik maslohatvermalor zama-
n1 sitogenetik, biokimyavi todqiqat metodlarindan istifade olunur, golacok
valideynlarin socarasi (nasil agaci) arasdirilir. Bozon valideynlards olan xro-
mosom Vo ya gen pozuntulari fenotipik sokildo miisahido olunmur. Belo po-
zuntular yaxin qohumlarin nikahlarinda 6ziinti géstora bilor.

Bundan slave, hamilslik dovriinde ddlotrafi mayenin biokimyavi va sito-
genetik milayinasi — amniosintez miiayinasi aparilir. Bu miayine daha ¢ox
dogulacaq usaqda Daun va bu kimi digor sindromlar1 toyin etmok iiglin apari-
lir. Bu metodun komoyi ilo oraqvari hiiceyro anemiyasi va s. kimi yiizlorlo
genetik xastoliyi avvalcodon miioyyon etmak olar.

Onu da yadda saxlamaq lazimdir ki, irsi xostoliklorin yaranma riski muta-
gen faktorlarla baglidir. Bu faktorlara kimyavi (moisot kimyasi, bozi qida bo-
yaq maddalari, zoharli kimyavi maddaler), intensiv elektromaqnit doyiskonli-
yi, bioloji mutagenlor (viruslar, peyvandlorin bazi ndvlari) aiddir.

Son zamanlar genetik doyigmolor, pataloji hamilolik, inkisafin qiisurlar

ilo alagodar xastaliklor xeyli coxalmigdir. Biitiin bunlar otraf miihitdo muta- (

gen maddolorin ¢oxalmasi ilo alagodardir. Alimlor hesablamislar ki, siialan- |

0.05 %-i siini radiasiya monbalori hesabina xosto gen dastyicilari olacagla;
Miihit amillarinin tosiri naticasindo somatik hiiceyrolordo bas veron niuf
yalar naticosinds yaranan xor¢ong xostoliyi XXI asrin bolasina gevrili&

T
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madan qorunma tadbirlori mévcud oldugu halda belo yeni dogulan usaqlart&
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Gen xastoliklori ayri-ayr1  genlorin
molekulyar qurulusunu doyison mu-

tasiyalarla olagodar yaranir. Insanin

patoloji alamatlorinin genlari normal

olamaotlori idars edon genlorin allel-

loridir. Hazirda insanin 400-don ¢ox

gen xostoliklori molumdur. Bu xosto-

liklorin meydana ¢ixmasinin asas so- V
bobi DNT molekulunda bas veron
doyiskonliklordir. r

Maddoslar miibadilasinin pozulmasi naticasinds yaranan xastaliklor

Q"vvvovvovvvvvv-‘-

\farbohidrat miibadilosinin pozulma-
st monosaxaridlori va disaxaridlori par-
calayan fermentlorin genlorindo bas
veran mutasiyalarla olagodardir. Miix-

tolif xastaliklor zamani sinir sistemi da

daxil olmagla bir ¢ox orqganlar zadolonir.

Buna misal olaraq, Tey-Saks xastoliyini
gostormok olar. Xostolik zaman1 mielin
gisasmin dagilmasi, aqli zoiflik, ho-
rokot koordinasiyasinin itmosi, bozon

tam horokatsizlik vo bazi organlarda
catismazliglar miisahids olunur.

'.........'....'. 1
) ‘ daxilindo vo ya ganda toplan-

T
Lipid miibadilasinin pozulmasi ns- mast ilo yaranan xastaliklar;
ticosindo yaranan xostoliklori iki 2. Lipid miibadilesinin poz

qrupa bolirlar: masl naticasinda sinir sistem

1. Miibadilonin pozulmasi natico- do yaranan xostoliklor

sinda yaranan mohsullarin hiiceyrs

W %
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St . Vitamin miibadilasinin pozulmas: mix-

Amin tursu miibadilasinin poz : S
masi gen xostoliklori arasinda on tolif xostoliklorin yaranmasina sobab

béyiik qrupdur. Bunlardan fenil- olur. Masoalon, homosisturiya. Bu za-
ketanuriya va tirozinemiyani gos- man morkozi sinir sistemi zodolonir,
tormok olar. damar mongoli tromblar omolo galir,

g0z billurunda qiisurlar meydana ¢i-

XIr.
R —————————————

@ 1. insanin genetik xastoliklorini asagidaki sxem iizra qruplasdirin.

Mutasiyalarin tiplori

Gen Xromosom Genom
Miixtolif monbolordon istifado edorok xostoliklorin olamatlorini qeyd
edin va insan orqanizminda genlarin na kimi rol oynadiginin izahin1 verin.

2.Insanda hansi genetik xostoliklor autosom xromosomlarla irson
Otiirtilmiir? Cavabiniz1 asaslandirin.

3. “Irsi xostoliklorin miioyyon olunmasinin miiasir metodlar” méovzu-
: sunda toqdimat hazirlayin.

%
N




Genotip tam bir sistem kimi

4D Canlilarda irsiyyotin dyronilmosi naticosindo molum olmusdur ki, gen-
lor goxcohatli tosira malikdir. Orqanizmin olamatlorinin inkisafi ¢oxlu mig-
: darda genlorin qarsiligl tasirinde 6ziinii gosterir.
* Bas bu qarsiligh tesir fenotips necs tosir edir?
* Ayagqlari lalokli gbyar¢inlords va ya tiiksiiz itlorde digarlorindon forgli ola-
raq hansi alamotlorin miitloq miisahide olundugunu xatirlayin.

Sokillara baxin vo gordiiyliniiziin Qreqor Mendelin vo Tomas Morganin
¢ kosf etdiyi ganunlarla uygun olub-olmadigini miisyyanlagdirin.

P

|

AA ccaa

CA \b ca
- W >

CcAa

1 N

5% “?i CA Ca cA ca
: .. /CCAA CcAaCcAa CcAa

S b b

CCAa CCaa CcAa Ccaa
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CcAACcAa ccAA ccAa

Sl b L
CcAa Ccaa (?cj\a ::;aa
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F D F,

Adadovsanlarinda F, naslinds alinan boz, gara vo ag ronglori gostoron

nisbat (9:3:4), noxudun ag vo qirmiz1 ¢igaklarinds (9:7) nisbatinds alinir.
Hiiceyralords biokimyavi proseslor kimi, orqanizmdaki fizioloji proseslor

do qgarsiligh alagalidir. i1k névbada, bu onunla baghdir ki, genotip qarsiligh

olagado olan genlor sistemidir. Genetiklor siibut etmislor ki, qarsiligh tosir

eyni vo ya miixtolif xromosomlarin miixtslif lokuslarinda yerloson hom all@

hom do geyri-allel genlor arasinda bas vers bilor.
Bu qarsiligh tesirlorden bazilorinin bioloji miixtslifliyin doyismosin
bir tosiri olmasa da, digorlori {i¢lin bunun oshomiyyati ¢oxdur. Bszi

tosirlorin doyismosi vo ya yox olmasi biomiixtolifliyin mohvina &
bilir. Bununla da global ekoloji problem yaranir. s
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Mendel diisiiniirdii ki, hor bir slamoat 1 ciit allel torafindon idars olunur.
Ancaq coxillik aragdirmalar va tocriibalor naticasinds miisyyon olundu ki,
olamotlor iki vo daha artiq allello idaro oluna bilir. ©lamatlor ¢oxlu allellor
torofindon idaro olunarsa, buna ¢oxallellilik deyilir.

Bir olamotin nego alleli olursa-olsun, nasildo diploid yigimda bu allel-
lordon yalniz ikisi, haploid yigimda iso yalniz biri istirak edir. Ogor bir xa-
rakteri idars edan allellari C, C,, C,, C,, C, va s. kimi isars etsok, onda dip-
loidlards C,C,, C,C,, C,C, va s. kimi allellor miisahids olunur. Haploidlorda
iso bunlardan, sadaca, birina, masalen, C,, C,, C, va s. rast golinir.

Dovsanlarda tiikiin rongi 4 miixtolif allel torofindon idars olunur. Bu gen-

lor arasinda qarsiliglt tesir olmadigindan onlarda 4 miixtalif fenotip miisahi-
ds edilir.

Insanlarda rast golinon qan qruplarmi yadimza saln: I, II, III, IV gan
gruplarim1 A, B vo O genlori miioyyanlosdirir. Bunlardan A vo B dominant,
O geni resessivdir. A va B bir yerds olanda isa qarsiligh tasir 6ziinli gostarir.
Insanin gan qruplarinda 6 genotip, 4 fenotip olur.

—r— [
L ——
A AA AO A Anti-B
B BB BO B Anti-A
AB - AvoB AvoB =
(0) 00 - - Anti-A vo anti-B

@ Heteroziqot ikinci qan qrupuna malik ana vo dordiincii gan qrupuna ma-
¢ lik atanin dogulacaq usaglari nega genotip, nega fenotips malik ola bilar?
Cadval qurun va alinan naticoni asaslandirin.

Genlarin qarsihql tasiri

Genotipdo genlor qarsiliglh tosirds ola bilir. Biz bunun allel genlords do-
minantliq vo resessivlik olaraq neco bas verdiyini bilirik. Ancaq geyri-all
genlor do qarsiligl tosirds ola bilir. Bir slamat bir ne¢o genlo idara olun sa,
buna genlorin qarsiligh tesiri deyilir. Onun tiplori bunlardir: komple
l1q, epistaz vo polimeriya.




Komplementarhq. Bu slamat geyri-allel genlorlo idars olunur. Otirli no-
xud bitkisinds ¢igoklorin rongi buna misal ola bilor. Ogar ¢igoyin genotipin-
do dominant gen yalniz bir allel ciitiinds olarsa, ag rongli har iki ciit alleldo
olarsa, qirmizi rongli ¢igoklors malik bitkilor alinar.

P: AAbb aaBB
BN ag
AaBb
F: qirmizi
F: AaBb > 4 Aabb » 2
AaBB » 2 9/16 AADbb » 1 7/16
AABb > 2 qirmizi aaBB » 1 ag
AABB » 1 aaBb » 2
. aabb » 1
4 genotip
5 genotip

Epistaz. Qeyri-allel genlordon biri digorinin tosir giiclinii zoiflods bilir.
Buna epistaz deyilir. Adadovsanlarinda tiikiin rongi iki ciit allello miioyyan
olunur. Onlarda rongin asas geni (C — ¢), digori iso rongi paylagdiran (A — a)
allellaridir. Natico bels olur.

P: C‘t():AA ccaa
0z
dovsan\ / dovsan
F: boz dovs dovsan
F: CCAA> 1 ccAA » 1
cCAa> 2 U 9/16 ccAa » 2 » Y16
CcAA> 2 boz ccaa » 1 ag
CcAa»> 4 3 genotip
4 genotip
CCaa » 1l 3/16
Ccaa » 2) qara
2 genotip

Polimeriya. Olamotin meydana ¢ixmasi miixtolif qeyri-allel ge @
qarsiligh tosirindon asilidir. Osason slamatin meydana ¢ixmasi domi

allellorin miqdarindan asili olur. Mosalon, insanda dorinin reng’K i
geyri-allel genlorlo idars olunur. s




P: AlAl AZAZ a'1 a'1 a2 az
qirmizi ag
\ /
Al a1 A2 aZ
qirmiz1
A A AA 1/4
A11A11 aia; 3/4 a,a,4a,a,>» ag
A A aa § qrmi 1 genotip
3 genotip

Genlorin kiilli migdarda tasiri (pleyotropiya): Nisbotli doyiskonlik za-
mant bazi canlilarda olan olamatlorin bir-biring tosirini arasdirmisdiniz. Bu-
nun sababi bir genin bir ne¢o slamats tosir gostormasidir.

Demoli, orqanizmin slamatlorinin inkisafi ayri-ayriligda yox, genlorin
coxlu miqdarda tosiri ilo olagodardir.

1. Ana IV qan qrupuna, ata is9 II heteroziqot qan qrupuna malikdir. Ali-
nan naslin genotip va fenotiplarini toyin edin.

2. Qara rongli (Ccaa) adadovsani ilo boz rongli (CcAa) adadovsani car-
pazlasdirilmisdir. Nosildo neco faiz ag adadovsani alinar?

3. Cadvalds verilonlors asason cavablandirin. Bazon ragoamlor hor iki hala
aid ola bilar.

®eccccccccccsccsccsscccce

IV qan qrupu II gqan qrupu I gqan qrupu IIT gan qrupu @

4. Miixtolif kombinasiyalardan istifado edorok insanda gan qru;&

Homoziqot; Heteroziqot

. 2. 1 ciir gamet 3. 4 cilir gamet .

: 1. genotip hazirlayir hazirlayir i S

¢ 5. rezus monfi 6. rezus monfi 7. rezus monfi 8. rezus monfi

irsan Otlirilmoasinin sxemini tartib edin.
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Genetika va tokamiil nazariyyasi

Miiasir elmi molumatlar tosdiq edir ki, irsi doyigkonliyin osasint mutasiya-
. lar toskil edir. Mutasiya dasiyan ford basqa mutasiya dastyan fordlo ¢arpaz-
¢ lagir. Mioyyan bir noticads genlorin yeni kombinasiyalari, yeni genotiplor
yaranir. Bu da tobii segmo {i¢iin ilkin material verir. Populyasiya daxilindo
" bu proseslor neca bas verir?

Darvinin tokamiil nozoriyyosinin osas miiddoalarini xatirlayin. Onlart ge-
¢ netikanin qanunlari ilo slagolondirin.

Tokamiil nozoriyyasi populyasiyalarda genetik proseslorin dyronilmasi
sayasindo daha da inkisaf edib.

Darvinin tokamiil nozariyyasi vo Mendel genetikasinin sintezi istigamo-
tindo ilk addimlar1 Sergey Sergeyevi¢ Cetverikov atib. Miirokkeb olmayan
riyazi metodlardan istifado edorak o siibut etmisdir ki, heyvanlarin tobii po-
pulyasiyasinda resessiv mutasiyalar itmir, gizli (heteroziqot) voziyyatdos top-
lanir vo tobii segmo vo doyiskanlik iiglin material verir.

Haqigaton, mutasiyalar irsi doyiskonliyin daimi monboyidir. Mutasiyala-
rin yaranma tezliyi miixtolif orqanizmlords miixtalifdir. Tobii populyasiyalar
carpazlasma sayesinds yayilan miixtalif mutasiyalarla zongindir. Orqanizm-
lorin oksariyyati bir ¢ox genlors gora heteroziqotdur. Siibut olunub ki, hete-
roziqot orqanizmlarin yiiksok uygunlasma vo hayat qabiliyyasti vardir. Belo-
likls, homoziqot vaziyyotdo mutasiyalarin oksariyyatinin zororli olmasina
baxmayaraq, onlarin heteroziqot genotipdo saxlanilmasi fordin populyasiya-
da yasamaq qabiliyyatini artirir. Digor torafdon, faydali mutasiyalar tokamiil
prosesinin inkisafina komok edo bilor.

Populyasiyalarda genetik proseslori riyazi olaraq holo 1908-ci ildo xarak-
terizo etmok miimkiin olmugdur. Bir-birindon xabaersiz olaraq riyaziyyatci
Qodfri Hardi ingiltorado vo hokim Vilhelm Vaynberq Almaniyada populya-
siya genetikas1 qanununu formalagdirmiglar. Bu ganuna asason, sorbast ¢ar-
pazlagma zamani, se¢im tozyiqi vo digor amillor (mutasiya, miqrasiya) olma-

dan homoziqot va heteroziqot orqanizmlarin tezliyi sabit qalir.
o %
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Hardi-Vaynberq qanunu asagidaki sortlor oldugda 6ziinti dogruldur:

1. Populyasiya boyiik olmalidir ki, genlor tosadiifi birloso bilsinlor;

2. Mutasiyalar bas vermomolidir;

3. Genlor tiglin olverisli vo ya oalverissiz se¢gmo olmamalidir;

4. Noviin fordlorinin basqa populyasiyalara miqrasiyasi bag vermomalidir.

Tabii soraitds bu sortlors riayst olunmadiqda ganun 6ziinii dogrultmur.

Eyni noviin miixtalif populyasiyalar1 miixtolif mutant genlorlo vo ya
olamatlorlo zongin ola bilor. Bu, otraf miihitin eyni olmayan soraiti ilo bag-
lidir. Cografi va bioloji izolyasiya populyasiyalar arasindaki genetik forqi tos-
bit edir vo mohkomlondirir. Bu da mikrotokamiil proseslarine gorait yaradir.

@ 1. Diizgiin fikirlori se¢in:

a) Populyasiya dalgalar1 populyasiyalarda genlorin tezliyini doyismir.

b) Yeni yaranmis populyasiyalarin genofondu valideyn populyasiyanin
genofondundan zongindir.

¢) Populyasiyalarda genlorin tezliyinin istigamotlonmis doyismosi tobii
segmonin tasiri ilo sortlonmisdir.

¢) Populyasiyalarda tabii se¢ma heteroziqotlarin xeyrina tosir edir.

d) Tacrid olunmus populyasiyalarda yaxin qohum ¢arpazlagsmasi orqa-
nizmin hayat qabiliyyatini artirir.

2. Insan populyasiyasinda qonur rongli gozloro sahib insanlarm say1
840, mavi rongli gdzo sahib say1 iso 160-dir. Verilmis populyasiyada he-
teroziqotlarin sayini miioyan edin.

3. Dovsanlarin populyasiyasinda 420 boz, 80 gara dovsanlara rast goli-

nir. Resessiv formanin rastgalmo tezliyini (a) vo dominant formalarin
(A) (heteroziqotlarinin) ne¢s faiz oldugunu hesablayin.

Togqdimat movzulan

1. Genetika elminin inkisaf tarixi

2. Nosildon-naslo otiiriilon irsi xastolik
3. “Tibb elmi va genetika”

4. Patau sindromu — xromosom anamaliyasidir \
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V. 9traf miihitin qorunmasi v barpasi

Orqganizmlarin qarsihiqh tasiri

Miihitin abiotik amillor kimi biotik amillor do tobii qruplasmalarin torki-
bindo miihiim rol oynayir. Hor qruplagsmada canlilar arasinda miixtalif gar-
sihiglt tosirlor yaranir. Canlilar arasinda miinasibatlorin doyismasi yeni tabii
birliklorin formalagmasi ilo naticolons bilir. Bu miinasibotlor hansilardir?
Miinasibatlorin doyismasi no kimi ekoloji problem yaradar?

* Sokildaki canlilar arasinda no kimi miinasibatlor mévcuddur? Bu miina-
sibatlor nays xidmot edir?

* Sokildaki canlilar arasinda méveud olan qgarsiliqlt miinasibatlorin hansi
xiisusiyyatlori var? Miinasibatlori neco qruplasdirmaq olar?

* Tabii birliklorin yaranmasi ti¢iin canlilar arasindaki miinasibatlorin rolu
nadon ibaratdir?

* Canlilar arasinda miinasibatlorin doyismasinin naticosi no ola bilor?




Hor bir tobii birliklorde canlilar arasinda miixtalif qarsiliglt tosirlor ham
eyni noviin (ndvdaxili), hom do miixtalif novlorin (ndvlorarast) fordlori ara-
sinda ola bilor. Bu ciir olagolor qida, yasayis yeri vo s. ugrunda miibarizo za-
mani miisahido olunur. Novlorin fordlorinin bir-biring tosirlori faydali (f), zo-
rorli (z) vo ya neytral (n) ola bilir. Eyni ekoloji sistem daxilindo olan bu
miinasibatlore asagidakilar1 misal gostormok olar: ¢i¢okli bitkilordon nektar
toplayan ciiciilor nektarla qidalanir,
eyni zamanda bitkilori tozlandiraraq
onlara fayda verir. Bazi gobalok vo yo-
sunlar birgo yasayaraq sibyolori omolo
gotirir. Sibyalords su vo mineral mad-
dolori gobolok mitselilori sorur, tizvi
maddolori iso yosunlar vo ya siano-
bakteriyalar fotosintez prosesi natico-
sindo hazirlayir. Bu yasayis hor iki
canli ticlin faydalidir (f f). Orqanizmlordon birinin mohvi sibyonin mohving
sobab olur. Yumrucuq bakteriyalar1 paxlali bitkilorlo faydali qarsiligh tosirds
olur. Bu bakteriyalar havanin torkibindo olan sarbast azotu bitkilorin monim-
saya bilocoyi hala gatirir, torpagi azotla zonginlogdirir. Bitkilorin azota olan
tolobat1 6donir. Bitkilorin fotosintez yolu ilo hazirladiglar1 tizvi maddolorlo iso
bakteriyalar qidalanir. Bu ciir qarsiliqh tosir simbioz adlanir.

Canlilar arasinda elo miinasibotlor do olur ki, bu, bir torof {igiin faydals,
digor torof ligiin iso zororlidir.

Sakilda verilon (f z) qarsiliql tesirlors baxin va slave misallar gostorin.

Ekoloji sistemdo qarsiliqlt tosirds olan fordlorin har ikisi tiglin zararli (z z)
olan vo rogabat adlandirilan tosira qoyunla keginin, sirlo palongin eyni qida
va ya yasayis yeri ugrunda miibarizesini misal gostormak olar.




(f n) — bu qarsiligh tosir canlilardan biri {iglin faydali, digari ligiin iso heg
bir tosiro malik olmaya bilir (kommensalizm). Pisikdili, atpitragi kimi bitki-
lorin iizari tikanciglt meyvaleri heyvanlarin tiikloring iligorok otarafa yayilir.
Bunun ikinci torofs (heyvanlara) els bir tosiri olmur.

(z n) — bir toraf {iglin zorarli, digari liclin oshomiyyatsiz olan tosir amensa-
lizm adlanir. Isigsevon ot bitkilorinin hor hans1 bir agacin kdlgasindo bitmosi
onun zararinadir, lakin bunun agaca, demok olar ki, heg bir tosiri yoxdur.

yirticiliq i '

Orqanizmlar arasinda qarsiligh
miinasibatlor

Canlilar arasinda rast golinon bu vo ya digor forqli garsiligli miinasibotlor
miixtolif tobii birliklorin yaranmasina sobab olur. Hor bir tobii birlikdo kiilli
miqdarda qarsiliql tosirlor mévcuddur ki, bu da hamin birliklorin illarle doyi-
silmodon galmasina sabob olur. Qarsiliglh tosirlor doyisilorse, canlilarin qrup-
lagmalar1 da todricon dayisilor. Noticads yeni birliklor formlasar.

Miioyyon bir orazido tozlandirict hasoratlarin olmamast onunla tozlanan
bitkilorin do yox olmasi demokdir. Bu da homin orazids ciddi doyisikliklorin

yaranmasi ilo naticalonar.
* Tozlandiric1 hogoratlarin olmadig1 qruplagmalarda canlilarin mﬁnasib@

lorinds hansi dayisikliklor bas verar?
* Bu ciir doyisikliklorin gargisini almaq tg¢iin hansi todbirlor gér&

* Neytralizm — bir-birina zarar vermadon birlikds yasama iisulu
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Bu qarsiliqlt tosirlordon bozilorinin bioloji miixtslifliyin doyismasine elo
bir tosiri olmasa da, digorlari {i¢lin bunun shamiyyasti ¢oxdur. Bozi qarsiligh
tosirlorin doyismosi vo ya yox olmasi biomiixtolifliyin mohvino sobab ola
bilir. Bununla da global ekoloji problem yaranir.

@ 1. Verilmis canlilar arasinda olan qarsiliqh tosirlori qruplagdirin. Qruplas-
: dirmanizi1 esaslandiraraq toqdim edin.

Stirmo gobaloyi ilo Yumrucuq bakteri- . .
- . Soliter vo insan
bugda yalari ilo noxud
Q1rm1z1:bas g0bo- Varsrp ¢Opll CbelHe yesu
lakls agcaqovaq Vo insan

2. Sokil va sxemdoaki qarsiligh tosir ndvlori hansilardir? Arasdirin, notico-
lori miisyyonlogdirib toqdim edin.

3. Sxemdo verilmis qarsiliqh tosirlorin doyismasi hansi ekoloji problemo
sobab olar? Cavablarinizi rasmlarlo toqdim edin.

| bitki |_>| heyvan |
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Biomiixtaliflik vo onun qorunmasi yollar

@ Yer {izorindo togribon 350 min bitki, 2 milyon heyvan, 100 min
: gobolok, 3 mino godor bakteriya ndvii molumdur. Bu canlilar tobistdo
: tosadiifi paylanmayib. Onlar qruplar halinda yasayirlar. Belo tobii birlik-
lorin biosenoz adlandirilmasi size ballidir. Biosenozun yasayis miihiti ilo
: birgo kompleksi na adlanir? Gorason, farqli biosenozlar, orada rast golinon
forqli novler, novlerin gen torkibindoki forqlilik hansi bioloji terminlo
: Umumilosdirils bilor?

* Sokillords oks olunmus biogeosenozlarin hor birino aid olan canlilart
geyd edin.

* Bu canlilarin farqgli yasayis yerindo maskunlagma sobobini arasdirin.

* Qruplasmada olan canlilar arasinda hansi garsiligh olagelor oldugunu
miioyyonlosdirin.

liliyi, bunlarin omalo gotirdiklori forgli tobii birliklor hamin bélgonin b
miixtalifliyini omols gotirir. Bioloji miixtoliflik li¢ yers ayrilir: genegikug
biogeosenoz (ekosistem).




Bioloji miixtaliflik

Genetik miixtaliflik Nov miixtalifliyi Ekosistem miixtalifliyi

Genetik miixtaliflik. Eyni nov daxilindo fordlor arasinda forqlilik soklindo
tozahiir edir. Bu miixtoliflik istonilon bir ndv, yarimndv, populyasiya daxi-
linds nazors garpir.

Nov miixtalifliyi. Miloyyon bir bolgadaki vo ya Yer kiirosindo ndvlorin
forgliliyini ifado edir. Istonilon bir biogeosenozu amoala gatiron ndvlorin say1
hamin biogeosenozun név miixtalifliyidir.

Ekosistem miixtalifliyi. Miioyyan bir bolgadoki vo ya biitovliikdo Yer {izo-
rindoki ekosistemlorin forqli olmasidir.

Diinyada nov miixtolifliyi ekvatordan qiitblora dogru getdikco azalir. Bu
forqlilik arazinin cografi mévgeyindon, oradaki abiotik amillordon asilidir. Tro-
pik zonalarda bitki névlarinin say1 8000 oldugu halda, tundrada bu 500-diir.

Yer tizorindo tundra, tayqa, enliyarpaqlt mesaloar, ¢6l, sohra, bataqliq va s.
kimi biogeosenozlar mévcuddur. Har biogeosenoz iistiinliik toskil edon nov-
lorlo xarakterizo olunur. Zonalarda doyismo bitki ortiiylindo daha aydin no-
zors carpir. Bu da, asason, konsumentlordon ibarat heyvanlarin vo redusent-
lorin nov torkibinin doyismasi ilo miisayiot olunur. Cografi zonalarda
torpagin torkibindo do doyisiklik yaranir.

Ekosistem daxilinds elo novlor var ki, o yalniz miioyyan bdlgalor iiglin
xarakterikdir. Bunlar endemik noviardir. Yer iizorindo yalniz bir 6lkenin ora-
zisinda yagayan novler homin 6lka ii¢iin endemik ndv sayilir.

@ Azorbaycanda olan endemik novleri yada salin.
Hor bir biogeosenozda név miixtalifliyi, populyasiyanin sixligi vo bio-
kiitlo forqgli olur.

Populyasiyanin sixligr — saha va ya hocm vahidins diison fordlorin saymni
bildirir.

birlikde miqdaridir. 7S

Biokiitlo — iizvi maddanin va fordlorin cominin, onda toplanmis enerj%@




Bu qruplasmalarda qida zoncirinin osasini togkil edon bitkilorin biokiit-
lasi heyvanlarin biokiitlosindon xeyli ¢ox olur.

Biogeosenozun komponentlori arasinda maddoslor dovrant gedir. Maddo-
lor dovraninin getmasi iigiin osas enerji monbayi giinogdir.

Maddaslor dovrani hoyatin amolo golmaesinin ilk dovrlerinden yaranmas,
getdikco miirokkoblosmisdir. Onun hoyata kegirilmasi {i¢iin hor bir qruplas-
mada qeyri-lizvi maddoslordon lizvi madds hazirlayan canlilarin — produsent-
larin, osason, otyeyon vo otyeyon heyvanlardan ibarot konsumentlorin vo
tizvi maddolori geyri-iizvi maddslors pargalayan, asason, mikroorganizmlor-
don ibarot redusentlorin olmasi zoruridir. Bunlar biitiin biogeosenozlar tigiin
imumi olsalar da, onlarin ndv vo say nisbati miixtolif tobii birliklords
miixtalif olur.

avtotrof > | bitkiyeyan 5 atyeyan
bitkilor heyvanlar heyvanlar

N

tizvi qaligqlar

Nov saylarinda bag veran doyisiklik biogeosenozun doyismasing sobab olur.
Bozan bir biogeosenoz digari ilo avoz olunur, bozon iso mohv olur. Tabii birlik-
lorin doyismasing antropogen amillor daha ¢ox tosir gostarir.

* Antropogen amillorin bioloji miixtalifliys tosirine aid arasdlgn a
: toqdim edin.

* Bentos — suyun dibinda yasayan canlilar s\




Tabiot qanunlarinin pozulmasi yalniz ayri-ayr1 ekosistemlorin — mesalo-
rin, ¢amanliklorin, bataqliglarin, nohurlarin va s. deyil, biitovliikde biosferin
gorunmasinda beynolxalq miqyasda soy gostorilmosini tolob edir. Taobiotin
gorunmasi haqqinda miixtalif beynolxalq sonadlor hazirlanir.

1. Sxemdas gostarilonlardon istonilon birinin yox olmasinin ekoloji taraz-
l1iga tosiring aid toqdimat hazirlayin.

bio@top

2. Istonilon bir ekosistemda bioloji miixtalifliys zorar veran amillar:
a) meso yanginlari noticosindo yasilliglarin azalmast;
b) vulkan piiskiirmasinin torpaq strukturunu pozmast;
¢) kimyavi maddalorin otraf alomo tullanmasi ilo slagoadar bazi canlilarin
mohvi.
Gostarilon doayisikliklorin birini se¢in vo ekoloji tarazliga tosirino dair
toqdimat hazirlayin.

3. Ekosistemds canlilar arasinda olan qida olagolori sxemino osason
verilonlordon dogru olanlari segin.

L |—>[M]|—[N]

\/

a) M, N produsent canlilardir

b) K avtotrof canlidir @
¢) M geyri-lizvi maddodon tizvi maddos yaradir

d) L redusentdir %

e) N konsumentdir \




Qida zonciri va ekoloji piramida

@ Canlilar yasamaq {¢iin qidalanmalidirlar. Qida maddslori canlilarm bo-
. yiimosi, inkisafi, harokoti vo digor bioloji poseslorini hoyata kegirmok {igiin
enerji monbayi rolunu oynayir. Hor bir orqanizm iizvi maddods olan ener-
: jidon istifads edir. Uzvi maddelerin parcalanmasi miioyyan morholoys qadar
: catdirilir. Enerji ilo zongin gida galiglar basqa organizmlorin gidasim togkil
edir. Belsliklos, canlilari miixtslif ndvlori arasinda qida slagolori yaranir.

* Qida alagalarinin ilkin vo son halqasini hansi canlilar togkil edir?

* Bu qida slagolori neco adlandirilir?

* Noya gora qida zonciri 4-5 halqadan ¢ox olmur?
: * Ekoloji piramida nadir?
: * Ekoloji piramidanin hansi1 novlori var?

Sxemdo verilmis hor bir halganin biosenozda shomiyyati nadir? Fikirlori-

: nizi ssaslandiraraq toqdim edin.

III doaracali
konsument

’\
/II doracali konsume}\ %,
K

KA
.
I daracali konsument
/ produsentlar

Qeyri-iizvi maddslorden iizvi madds hazirlayan avtotrof canlilar qida zon-
cirinin osas halgasidir. Bura xlorofil pigmentino malik biitiin canlilar vo xe-
mosintezedici bakteriyalar aiddir. Bu canlilar qida zoncirinin baglangic hal-
qasimi togkil edir. Quruda yasayan bitkilor {izorino diison giinos enerjisinin
1%-doan istifads edorak iizvi maddaler hazirlayir. Otyeyan heyvanlar bitkilorlo
gidalanaraq gida zoncirini davam etdirir. Bu heyvanlarin ifrazati vo cosadlori
ilo miixtalif cliciilor vo mikroorqanizmlor qidalanir. Tobii soraitdo qida slage-
lori goxsaxali olur. Belo ki, canlilar arasinda moévcud olan trofik alaqal
(yunanca “trofe” — qida) otyeyon heyvanlar vo parazitlor do qosulur. Z
biitlin halqgalarmin hayat faaliyyoti noticesindo {izvi qaliglar emsl
Redusentloar isa qaliglart minerallagdiraraq torpaga qaytarir.

R
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’ yagsil bitkilar ‘ mikroorganizmlor ‘

\» ’ otyeyon heyvanlar ‘ J T
N

’ otyeyan heyvanlar ‘

Qida zoncirinin birinci doracoli konsumentloring bitki ilo gidalanan hey-
vanlar vo hogoratlar: maral, ciiylir, dovo, dovsan, sigcan, ¢oyitko, sala, maybo-
cayi, yosunlarla gidalanan baliglar vo s. aid edilir. Tkincili deracali konsument-
lor iso birinci deracali konsumentlorlo gidalanan canhilardir. Ugiincii doracali
konsumentlor iso, asason, yirticilardir.

@ Produsent, konsument vo redusentlori qruplasdirin.

bugda coyirtko qurbaga ilan kirpi
: torpaq
canavar qartal ulotriks bakteriyasi

Qeyd etmok lazimdir ki, tobii soraitdo qida zonciri miirokkob gidalanma
sobakasi amolo gatirir. Bir ndv bir ne¢o qida monbayindaon istifads edir. Ona
g0ra do bir ndviin yox olmasi biogeosenozun dagilmasina va ya ovoz olunma-
sina sobob olmur.




Coxsaxali miirokkab qida zanciri

Gostarilon qida zoncirinds olagado ayriqotunun vo ya maralin olmamasi
gida zoncirinin dagilmasi ilo noticolonmir. Belo ki, maralin gidasini yalniz
ayriqotu, canavarin qidasini iso yalniz maral toskil etmir.

Biogeosenozda nov miixtoalifliyi no qoder ¢ox olarsa, o daha davaml olar.
Qida zancirinin dyranilmosi insanlarin canlilara miinasibotini doyisir. Malum
olmusdur ki, yirtict heyvanlarin mohv edilmasi naticesinds miirokkab qida
zanciri dagila bilor, beloliklo, mévcud biogeosenozlar mohv olar. Canavarlarin
yirtict olmagi, onlarin, asason, dirnaglt heyvanlarla gidalandigi molumdur. An-
caq miisahidolor gostormisdir ki, canavarlarin kokiiniin kosildiyi orazido dir-
naqlilar azalmaga baslamislar. Miioyyon olunmusdur ki, canavarlar xasto hey-
vanlari tutub yemaklo dirnaqlilar arasinda epidemiyalarin yayilmasimin qarsisini
alir. Tozlayici hogoratlar mohv edilorso, bitkilor tozlanmaz, onlarin say1 azalar.
Bu da bitki ilo gidalanan ciiciilorin azalmasina sabab olar. Ciiciilorin azalmasi
qurbagalarin, qurbagalarin sayinin azalmasi iso ilanlarin sayinin azalmasina
gotirib ¢ixarir. Bunun naticasinds ciiciilor siiratlo coxaldigindan yasil kiitlolori
mohv edirlor, beloliklo do biogeosenoz dagilir.

Qida zancirinin bir halqasindan digorins ke¢dikds biokiitlonin hacmi, en.
jinin miqdar1, canlilarin say1 azalir. Canlilarin qidasindan bodonloring
enerji 5-20% olur. Bu, ekoloji piramida qaydasi adlanir. Qida zoncirinin
galarinda tizvi maddonin miqdarina gora biokiitla piramidast, fsrdl&\

ili

g0ra say piramidast, enerji miqdarina goro enerji piramidasi tortib e
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enerji piramidasi ’ V‘

Mosalon, gol biogeosenozunda qida zoncirinin ilk halgasim toskil edon
fitoplanktonlar zooplanktonlarin gidasini togkil edir. Zooplanktonlarin aldiglari
gidanin hamisi onlarla qidalanan baliqlara ke¢mir. Qabul edilon gidanin bir
gismindon hiiceyralorin qurulmasinda, digor gismindon iso hayat foaliyyati
ticiin lazim olan enerji oldo etmok {i¢iin istifado olunur. Qida zoncirinin ilk hal-
gasindan sonuncu halgaya dogru getdikco qida vo enerjinin miqdari azalir.

Verilmis qida olagolorinds ilds insanlarin qgida ehtiyacinin 300 kq baliq
. oldugunu qgobul edorikso, ekoloji piramida pillolorine uygun rogomlori
! yazn.

insan —
/ baliq \ 300 kq baliq
- —
onurgasizlar \

/ zooplankton \ @
/ fitoplankton \—> \

Eyni qayda ils enerji piramidasi tortib edin.




A
o

ekoloji piramida

Ekoloji piramidalar1 nezordon kegirorak belo noaticays golmak olar ki, pi-
ramidanin ilk halgasindan sonuncuya dogru getdikca:

* iimumi biokiitls azalir;

* nv say1 azalir;

* ehtiyat halinda toplanan qidanin miqdari azalir;

* enerji itkisi azalir.

qida zonciri

Insanin tosorriifat faaliyyoti naticasinds istifads etdiyi zoharli m,
zon ¢oxsaxali qida zonciri vasitasilo onun 6ziiniin zoharlonmosing sax
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Bu maddaler yagis sular1 ilo su hovzalorine axaraq baliglara, onlardan iso
insan organizming kegir. Bu kimyovi maddolor meyvalarlo, torovoz vo goyor-
tilorlo, heyvanlarin oti vo siidii vasitosilo do insanin organizmino keco bilir.
Hotta orqanizma kegon bu zararli birlosmalar cox vaxt genotipa tosir gostarir
vo miixtolif irsi xostoliklorin yaranmasina sobab olur.

Ekoloji piramidada doyisikliklor miixtslif sobablordon bas vera bilor:

* Xostolik, hava soraiti, qanunsuz ov, miihit ¢irkliliyi vo s. kimi sabablor-
dan ekoloji piramida dagila bilir.

* Quraqliq, saxta, mesolorin qirilmasi, hava, su, torpagin ¢irkliliyi pirami-
danin ilk halgasini toskil edan bitkilori azaldir.

* Otyeyon heyvanlarin azalmasi bitkilorin artmasi ilo naticolonir.

* Zororli bocak vo ¢oayirtkalorin saymin artmasi quslarin sayinin azalmasi
naticasindo bas verir.

Biitiin bunlar bioloji tarazlig1 pozur.

Biokiitlo

@ 1. Qrafiko osason produsentlordon A

sonuncu  konsumento  qoador
siralaym. Noticoni osaslandiraraq

toqdim edin. I I

I 11

2. Ekoloji piramidanin birinci va sonuncu halgasinda yerlogon canlilar yox
olarsa, no bas veror? Cavabiniz1 osaslandiraraq togdim edin.

3. Qida olagolorinin pozulmasimin insan naslinds toérodo bilocayi fosadlar
nd ola bilor? Arasdirin vo togdimat hazirlayin.

4. Torpaqda mineral duzlarin miqdarinin zamandan asili olaraq daima
doyisdiyi molumdur. Bu hansi canlilarin foaliyyoti osasinda mum—

kiindiir? Cavabinizi asaslandirin.
‘\Q
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Havanin ¢irklanmasi qlobal ekoloji
problem Kimi

@ Atmosfer havasinda hacmco 78% azot, 21% oksigen, 0,03% karbon qazi
¢ vo az miqdarda tasirsiz qazlar var. Bu qazlarin miqdarinin va torkibinin ds-
yismasi havanin ¢irklonmasino sabab olur.

* Boas havada bu doyisikliklor noyin naticosindos bas verir?

* Hava cirkliliyi canlilara neca tosir gdstorir?

» Antropogen amil hava ¢irklonmasindo na kimi rol oynayir?

* Hava cirkliliyinin bas vermamasi ti¢lin hansi todbirlor goriilmolidir?

@ Sxemlori nozordon kegirin. Turs yagislarin vo global istilosmoanin sobob-
lorini arasdirin. Hava ¢irkliliyinin garsisinin alinma yollar1 haqqinda toqdi-
. mat hazirlayin.

Turs yagislarm yaranmasi Qlobal istilosma

Hava canlilarm hoyatinda ¢ox miihiim rol oynayir. insan su va gida qobul
etmodon bir ne¢o giin yasaya bilir. Ancaq havasiz 5-10 dogigedon ¢ox yasa-
maq miimkiin deyil.

Havanin kimyaovi torkibinin ¢irklonmasi vo zoharlonmasi ilo miibarize tod-
birlori sistemino havanin qorunmasi deyilir. Bu todbirlor ayri-ayr soxslorin
foaliyyatindon tutmus beynoslxalq todbirlora gqodor genisdir.

Havani ¢irklondiron amillor, asason, miixtolif qazlardir. Sonaye inkisaf et-
dikca havanin ¢irklonmaosi daha da siiratlonir.

Turs yagislar

Antropogen amillarin tasiri naticasinds havada CO,, SO, vo NO,-in
dar1 artir. Bu qazlar uygun sorait oldugda su buxari ilo alagoyo girg
fiq tursular omolo gotirir.
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Turs yagislar

CO,+H,0—H,CO,
SO,+H,0—H,SO,
4NO,+ 2H,0 + O,—4HNO,

Atmosferds omalo golon tursular yagisa qarisir vo turs yagislar omoalo go-
tirir. Bunlar hotta qar soklindo do ola bilir. Turs yagislar yagdiglart orazilors
miixtolif zororlor verir. Torpaqda tursular natrium, kalium, kalsium, mag-
nezium kimi elementlorlo reaksiyaya girir. Noticodo bitkilorin istifado etdiyi
bu elementlorin miqdar1 azalir. Eyni zamanda aliiminium va cive birlogmalori
yagisla su monbalarine qarisir. Bu da qida zonciri ilo su canlilarina, oradan da
insan organizming kegorok zohorlonmo vo xor¢ong xastaliyi toradir. Turs ya-
gislar mesolorin mohvino vo su canlilarinin azalmasina da sobob olur.

Qlobal istiloasma

Atmosferds karbon qazi

vulkan minerallasma yanma saprofitlorin canlila
plskiirmasi } hadisalori gidalanmasi tenafx

Y/



Sxemdon gorilindiiyli kimi, atmosfer havasinin torkibinde karbon qazi
miixtalif sabablordan artir. Fotosintezedici canlilar iss (esason bitkilor) karbon
qazinin azalmasi prosesini hoyata ke¢irir. Uzun illor atmosferds bu qazlarin
miqdari, asason, doyismoz qalmigdir.

Son zamanlar havada karbon qazinin miqdarinin artmasi bir ¢ox prob-
: lemlor yaradir. Sizco, bu problemlor hansilardir vo soboblori nadir?

Cavablarinizi asaslandiraraq toqdim edin.

Atmosfer havasinda karbon gazinin miqdarinin artmasi global istilogsmo
tohliikosi yaradir. Havanin torkibinds artan karbon qazi Yer iiziindon giinog
stialarinin oks olunaraq kosmik fozaya qayitmasina manegilik torodir. Bu so-
bobdon diinyada istilik artir. Istiliyin artmasi qiitb buzlaqlarmin srimasine vo
iglim doyisikliklorino sobab ola bilor. Ekosistemlorin davamlilig1 pozular, Yer
izorinds yasayan bitki vo heyvanlarin say1 azalar.

Atmosferds Yer sothindon 15-35 km hiindiirliikdo sorbast oksigen giinos
stiasinin tosiri ils ozona (30,—20,) gevrilir. Bu iss ozon ekran1 amals gatirir.
Ozon tobagoesi canli orqanizmlors mohvedici tosir gostoron kosmik stialari,
giinogin ultraboandvsayi siialarini qismoen dof edir. Havanin ¢irklonmasi ozon
ekraninin naziklogsmasi vo desilmosina sobab olur. Naticads biitiin canlilarin
hayati ligiin ciddi tohliiks yaranir.

Biitiin bu dayisikliklor insan saglamligina tosirsiz qalmir. Rentgen siialari,
ionlagdirict siialar, radioaktiv ¢irklonmo, kimyovi zohorli maddsler, koskin
temperatur doyisikliklori insanin genotiping tosir gostorir. Genlordo bas veran
dayisikliklor xostoliklora sobab olur. Bu xostoliklor doyisilmis genlorlo
nasildon-nasilo Otiiriiliir.

Havanin ¢irklonmasinin garsisinin alinmasi {igiin vacibdir:

» Diinyada siilhiin barqarar olmasi, miiharibalorin aparilmamast;

» Kimyovi silahlarin sinaqdan kegirilmomasi;

» Atmosfer havasimin qorunmasi {igiin qobul olunmus gqanunlara amal
edilmasi;

P Otraf miihito, o ciimlodon havaya monfi tosir edon fiziki, kimyovi vo
bioloji amillars qars1t miibariza tadbirlarine amal olunmast,

» istehsal proseslorinin, xiisuson tomizloyici qurgularm tokmillogdirilmasi;

P Tokrar istehsal texnologiyalarinin tokmillasdirilmasi;
» Tullantisiz isloyon istehsal proseslorinin artirilmast;
» Yasilliglarin artirilmast. * Q
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@ 1. Arasdirmalar apararaq ozon qatinda yaranan desiklorin canlilarin hoya-

tinda yarada bilocayi tohliikalor hagqinda taqdimat hazirlayimn.

2. Qrafiklordo dord miixtalif canlinin atmosfer ¢irklonmasindon avval vo
sonra saylar1 gostorilmisdir.

saylart saylart

XYZT canlilar XYZT canlilar
cirklonmadan avval cirklonmadon sonra

Havanin ¢irklonmasi sobab olmusdur:

I. Z vo T névlorinin toraqqising;

II. Y vo T novlorinin areallarmin genislonmosing;

1. X vo Z novlerinds fordlerin sayinin azalmasina.

Verilonlordon hansi dogrudur?

A)yalmizl B)yalmzIl  C)yalmzIII D)Ivoll E)IIvalll

3. Diagramda bir sonaye sohorindo havani cirklondiron amillor gostoril-
misdir.

Hava ¢irklonmolarinin qarsisini almaq
iciin ohamiyyatli deyil:

a) Avtomobillordon atmosfero buraxi-
lan zororli qazlari tutan filtrlorin isti-
fadasi;

b) Evlorin, fabrik vo zavodlarin bacala-
rinda qoruyucu filtrlorin qoyulmast;

¢) Bacalardan ¢ixan tiistiilorin tokrar is-
tehsal miiossisoloring yonoldilmosi;

d) Miixtolif nov toz amalo gatiron man-
bolorin tomizlonmasi;

e) Fabrik vo zavodlarin sayimin artirilmas.




Maddbslor dovran

gD Yer tzorinds canli vo cansiz varhqlar arasinda qarsihiqh tosirlor vardir.
: Hor bir canli varliq yasadig1 ekosistemdon bozi maddaslari alir, bozi mad-
dalori ise xaric edir. Bu iso ekosistemin mévcudluguna va orada tarazligin
qorunmasina sabob olur.
Ekosistemds bazi maddslor qida zanciri vasitasils yerlorini doyisir. Bii-
tiin bunlar tobiotdos bag veron maddolor dovraninin asasini togkil edir.
* Maddslor dévraninin hansi névlari vardir?

* Prosudent, konsument va redusentlor maddslor dovraninin hayata kegi-
rilmasinds no kimi rol oynayir?

* Maddolor dévraninin pozulma sobablori hansilardir?
* Tobii dovranin intensiv getmasi ligiin no etmok lazimdir?

@ Tabiotdo azotun dévrani sxemins uygun karbon, oksigen vo su dévraninin
¢ sxemlorini tortib edin.
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Tabistdo maddalarin bioloji dovrani planetin biokiitlosinin hayat foaliyyati
ilo baghdir. Istonilon biogeosenozda miixtolif novlorin populyasiyalar1 ara-
sinda miirokob qarsiligh olagolor mévcuddur. Canlilar bir-biri ilo vo cansiz
tobiatlo olagali sokilde maddolor dovranina qosulurlar. Beloslikla, canli orqa-

nizmlarin torkibino daxil olan su vo biitiin elementlorin dovrani bas veunit.
Bunlardan bir negosini nozordon kegirok.

Oksigenin dévrani. Canlilarin organizmindo olan kimyovi maddolorin t

binds olan asas kimyavi elementlorden biri do oksigendir. Tabiotdo oKSigenido
raninin 9sas monbayi havada rast golinon oksigen gazidir. Oksigen dov
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hayata kecirilmasinds canlilarin hayat faaliyyasti vo {izvi qaliglar miihiim rol
oynayir. Canlilarin gabul etdiklori gida maddslorinin oksidlosmasi vo yanma
ticlin oksigen sorf olunur. Beloliklo, havada oksigen qazinin miqdar azalir.

gida |T | oksigen || karbongaz1 | T

su | T| enerji

Tabiotdoki oksar produsentlorin hoyata kecirdiklori fotosintez naticosinda
atmosferds oksigenin miqdari artir.

e Oksigen dovraninin pozulmasinin qarsisint almaq tg¢lin no toklif
- edordiniz?

Karbonun dévrani. Karbonun dovrani oksigen dovrani ils six olagolidir.
Tobiotdo bas veron yanma vo oksidlosma proseslori naticasindo omolo golon
karbon gaz1 produsentlor torafindon hoyata kegirilon {izvi maddo sintezina sorf

olunur.
5 ‘atmosfer -
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Atmosferds karbon qazimin miqdart geco vo giindiiz forgli olur. Biitlin
canlilarin tonaffiis etmasi sayssinda gecolor karbon qazi ¢oxalir. Glindiizlor
1sa xlorofil pigmentino malik canlilarin hoyata kecirdiyi fotosintez sayasindo
otrafda karbon qazi azalir, oksigen artir.

Havada karbon gazinin miqdarinin artmasi naticosindo bu gazdan ibarat
nazik toboqo yaranir. Molumdur ki, bu Gilinasdon golon vo Yerdon oks olunan
istiliyin tonzimini pozaraq istixana effekti yaradir. Uzun siiron istixana ef-
fekti sohralagsmaya gatirib ¢ixarir.

Fosforun dévrani. Hayat liclin vacib kimyavi elementlorden biri do fos-
fordur. Fosfor nuklein tursularinin, adenozintrifosfat tursusunun (ATF), fos-
fat duzlarinin torkibine daxildir. Hiiceyro membraninin, derinin vo skeletin
tarkibinda do fosforlu birlosmalors rast golinir.

Tabiotds fosfor dovraninin asasin1 onun qurudan donizlora vo oksino das
masi togkil edir. Torpagda olan fosforlu maddolor mikroorganizmlor torofin
suda hall olmus hala gotirilir. Belo geyri-lizvi birlosmolor bitkilor torofi
tizvi birlosmalars ¢evrilir. Daha sonra gida zanciri ils otyeyon vo o
vanlara 6tiiriiliir. Bitki vo heyvanlar mohv oldugdan sonra mikrooﬂa
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torofindon yenidon geyri-iizvi birlogsmolors ¢evrilir. Proses yenidon tarazlanir.
Torpaga verilon fosforlu giibralorin ds fosfor dévraninda miihiim rolu var. Bu
giibralor yagis sulari ilo donizlors qarigir. Qida zanciri vasitssilo yenidon qu-
ruya gayidir vo orada gedon tobii dovrana qosulur.

Diinyada miioyyon miqdarda miixtolif maddslor vardir. Ekosistemdo bir
maddo migdarinin artib digorinin azalmasi oradaki tarazligir pozur. Maddoslor
dévraninin pozulmasi ekoloji tarazligin pozulmasina sabaob olur.

Maddalarin tobii dévraninin pozulmasinda antropogen faktorlar miihiim
rol oynayir.

@ 1. Ekosistemda canlilarin istiraki ilo hoyata kegon:
: a) oksigen;
b) azot;
c) karbon qaz1 dovranlar1 neco gedir?
Cavabiniz1 osaslandiraraq togdim edin.

2. Atmosferds karbon gazinin migdarinin artmasi sabab ola bilmoz:
a) Hoddon artiq istilogsma

Madds migdart
b) Turs yagislarin yagmasi A
c¢) Torpagin mohsuldarliginin artmasi f 0,
¢) Iqlim doyisikliklori co,
3. Bir arazida geco oksigen vo karbon qazi- 1

nin zamandan asililiq qrafiki verilmisdir.
Qrafikdo sohvi miioyyanlosdirin. Fikrini-
zi osaslandirin.

Zaman

Toqdimat movzulan

1. Radioaktiv ¢irklonma va onun canlilara tasiri
2. “Qlobal istilosma” va canli tabiot
3. Turs yagislarin ekoloji tarazliga tasiri

4. Qlobal ekoloji problemlor va onlarin halli yollar @




1.
2.

10.

I1.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.
26.

\
o >

Istifads edilmis adobiyyat

A.F.9fandiyev. insan biokimyasiin osaslar1. II cild, “Miiallim”, 2008.
C.9.Nocofov, R.O.Oliyev, ©.P.Ozizov. Tibbi biologiya vo genetikanin osaslari. I, 11
cild. “Miisllim” nasriyyati, 2010.

. Cingiz Ismayilov. Xozor donizinin vo sahilyani orazilorin ekologiyasi. “Ayna Matbu

evi”, Baki, 2005.
D.O.Haciyev, Y.X.Hidayotov. Tibbi biologiyadan seminar mosgoalalori. I cild, 2000.

. Ekoloji siyasot. “Baki1”, 2008.
. ©.B.Hasonov. Patoloji anatomiya. Baki, “Elm” nosriyyati, 2003.
. ©.H.Oliyev, F.9.0liyeva, V.M.Madatova. Insan vo heyvan fiziologiyasi. I hisso. “Bak1

Universiteti” nagriyyati, 2007.

. ©.H.0Oliyev, F.0.0liyeva, V.M.Madatova. insan vo heyvan fiziologiyasi. II hisse. “Bak1

Universiteti” nosriyyati, 2008.

. ©.H.0liyev, F.9.8liyeva, V.M.Madotova. Insan vo heyvan fiziologiyasindan praktikum.

“Bak1 Universiteti” nasriyyati, 2010.

O.H.Oliyev, S.A.Moharromov, F.O.0liyeva. Insan anatomiyasi, “Baki Universiteti”
nosriyyatt, 2007.

1.0.Agayev, X.N.Xolofli, F.S.Tagiyeva. Epidemiologiya, 2012.

Qida vo sizin saglamliginiz. Maktoblilor iiciin todris programi. A¢iq Comiyyat Institutu,
Baki, 1999.

Magsud Qasimov. Saglam hoyat torzi ugrunda, Baki, 2005.

M.A.Axundov, A.S.Ismayilov. Genetika, 1981.

N.M.Mommadov, I.T.Suravegina. Ekologiya. Baki, “Maarif”, 2000.

R.Oliyeva, Q.Mustafayev, S.Haciyeva. Umumi ekologiya. Bak1, 2004.

R.9.9liyev, C.0.Nocofov, S.D.Oliyev, ©.P.Ozizov, Y.V.Sofaroliyev. Tibbi biologiya vo
genetika, 2008.

R.Oliyeva, Q.Mustafayev. Ekologiya, Baki, “Elm”, 2011.

S.C.Oliyev, H.M.Haciyeva, N.C.Mikayilzads. Tibbi biliklarin asaslari, Baki, 2004.
V.B.Sadlinski, M.Q.Allahverdiyev, A.B.Isayev. Insanin anatomiyasi, Baki, “Ulvi-
Hoyat” nasriyyati, 2011.

Z.Veysova. Faal tolim metodlar1. “Baki”. 2007.

I'pun H., Crayt V. Teitnop M. buonorus. B 3-x tomax. ITon pen. Conepa. IlepeBon ¢
anm1. M.: — Mup, 1990. I tom, 368 c. II Tom, 327. III Tom, 374 c.

WNopmanckuit H.H. Pa3zsutne xu3an vHa 3emie. [Tocodue mnsa yanrteneit. — M.: IIpocse-
menue, 1981. 191 c.

Kpacnast xuura AsepOaitixanckoii CCP. Penkwe m Haxomsmmecss IOA  Yrpo3oM
HCUE3HOBEHHUS BU/bI )KUBOTHBIX U pacTteHuil. b.: et 1989. 543 c.

Monus A.C. ITonynsapaas uctopust 3emnu. — M., Hayka, 1980. 224 c.

Monnu A.C. Uctopus 3emmnu. — JI.: Hayka, Jlenunrp. Otx., 1977. 128 c.

9,

Y/



Buraxilis malumati

BiOLOGIYA 10

Umumtahsil maktablarinin 10-cu sinfi iigin
Biologiya fenni (izre

DARSLIK

Tortibg¢i heyat:

Musllifler:

ixtisas redaktoru

Buraxiliga measul
Uz qabiginin dizayneri
Dizaynerlar

Redaktor
Korrektorlar

Texniki redaktorlar

Bas redaktor
Texniki direktor

Niisaba Meammadova
Brilyant Hasanova
Koénul Mahmudova
Leyla Fatiyeva

Sevil Mustafayeva

Rafiq Kazimov
Nurlan Nehmatov
Kubra ibrahimova
Aytan Alisova
Qurban Nuriyev
Niibar Qarayeva
Nigar Sliyeva
Foride Samadova
Sevinc Yusifova
Samiro Bektasi
Allahverdi Karimov

Nagriyyat direktoru  Sevil ismayilova

Azarbaycan Respublikasi Toahsil Nazirliyinin qrif némrasi: 2021-046

Mualliflik htiquglari gorunur. Xususi icaze olmadan bu nasri ve
yaxud onun har hansi hissasini yenidan ¢ap etdirmak, suratini ¢ixarmaq,
elektron informasiya vasitelerile yaymaq ganuna ziddir.

Hesab-nagriyyat hacmi 9. Fiziki cap veragi 13. Formati 70x100/+6.
Kesimdan sonra 6lgusi: 165x240. Sahife sayi 208.
Sriftin adi ve 6lgusi: maktab garnituru 10-12. Ofset kagizi. Ofset ¢api.
Sifaris _____ . Tiraj _. Pulsuz. Baki — 2022

4
>

dlyazmanin yigima verildiyi va gapa imzalandigi tarix:

N
CGap mahsulunu nagr edan: O\x<
t N\

“Sarq-Qoarb” ASC
(Baki, AZ1143, Hiiseyn Cavid pr., 111)

\

_
- Y

Ay

e
N\

Cap mahsulunu istehsal edan:





