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DORSLIK KOMPLEKTI HAQQINDA

Hormotli miisllimlor! Homiss oldugu kimi, hazirda da tobiot fonlorinin dyronil-
masing ¢ox bdyiik maraq vo ehtiyac duyulur. Azarbaycan Respublikasinin imumtoh-
sil moktablari {igiin VIII sinif Biologiya fonn programi (kurikulumu) naticoydniimlii,
sagirdlorin meyil, maraq vo qabiliyyotlorino osaslanan, fonnin xarakterik xiisusiy-
yotlorini, maqgsed vo vozifalorini, mozmununu, tolim strategiyalarini vo sagird
nailiyyestinin qiymotlondirilmasini 6ziinds oks etdiron konseptual bir sonaddir.

Biologiya fonn proqrami (kurikulumu) timumi orta vo tam orta tohsil saviyyasi
liclin nozorde tutulur. Sagird Gimumi orta tohsil saviyyesindo canlilar alominin
Oyranilmasindo daha dolgun bilik vo bacariglara yiyalonir. Tam orta tohsil soviy-
yasindo iso artiq hoyata hazirlanan sagird tobiotin ayrilmaz hissosi olan canlilar alo-
mini va Oziiniiderketmo arafasing ¢atmis olur.

Biologiya fonn programinda (kurikulumunda) canlilar alomi barado bilik va
bacariqlar Biologiyanin elm sahslorinin (botanika, zoologiya, insanin anatomiya,
fiziologiya vo gigiyenasi, ekologiya va s.) ayri-ayriliqda toqdim edilmasi ilo deyil,
canlilar alominin qurulusunun, onlarda bas veran fiziki, kimyavi, bioloji proseslo-
rin, canlilarin bir-biri ilo vo otraf miihitlo garsiliglt slagesinin vohdotindo togdim
edilmisdir. Bununla da canlilar alominin veo biitdvliikds diinyanin vahid bir sistem
kimi gqavranilmasina nail olmaq olar.

Oyradilocok mozmun kurikulumda mozmun standartlar1 soklindo verilir ki,
bunlar da mazmun xatlori lizra qruplasdirilir. Mazmun standartlar1 6zii do asas vo alt-
standartlara ayrilir. Osas standart hor bir sinfin sonunda sagirdlorin nail olacaqlari
imumi tolim noticoloridir. Alt-standartlar iso homin osas standarta ¢atmagq ti¢lin no-
zards tutulmus daha sado tolim naticasidir ki, buna uygun olaraq movzular, tolim
magqsadlori, strategiya miisyyonlosdirilir.

Alt-standartlar sinifdon sinfo kegdikco doyisir ki, bu da miisllimlors sagirdlorin
nailiyyatlorini izlomaya kdmok edir. Standartlarda 6z oksini tapan mozmun sagirdin
biliyinin (deklarativ, prosedural, kontekstual) vo bacarigmin (idraki, emosional,
psixomotor) formalasdirilmasina xidmot edir ki, bunlar da tolim mogsadlorinin
miloyyan olunmasina sorait yaradir.

Bu darslik komplekti Azarbaycan Respublikasinin iimumtohsil maktablorinin
VI sinif Biologiya fonn proqramina (kurikulumu) asason hazirlanmigdir.

Darslik komplekti darslik vo miisllim ii¢in metodik vosaitdon ibaratdir.

Dorsliyin vo bu doarslikdon daha effektiv istifads ii¢lin nozordo tutulan miiollim
iiglin metodik vosaitin hazirlanmasi prinsiplorini nozorinizo ¢atdirmagq istordik.



Doarslikds Biologiya fonn progqraminin (kurikulumunun) mozmununa daxil olan
biitiin mozmun standartlar1 reallasdirilmigdir. Standartlarin reallasdirildig: biitiin
movzularda maksimum soviyyado sagirdlorin yas xiisusiyyetlori nozors alinmus,
onlarin sads dildo vo lakonik olmasina ¢alisilmisdir. Bu moagsadlo ¢oxsayli sxem-
lardon, sokillorden, praktik tapsiriqlardan istifade olunmus, yeni sdzlorin, terminlo-
rin izahina, maraqli molumatlara, layiho vo ekskursiya dorslorine yer ayrilmigdir.
Tolim materiallart sadodon miirokkobo diiziilmiis, montiqi vo xronoloji ardicilliq
nozora almmisdir. Hor bir movzu, verilmis sual vo tapsiriglar sagirdlorin montiqi,
tonqidi vo yaradici tofokkiiriiniin inkisafina, eyni zamanda xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan sagirdlorin nailiyyatlorinin yiiksoldilmasine yonaldilmisdir. Umid edirik ki, bu
tapsiriqlar sizlors standartlari reallasdirmaqda komoklik gostoracokdir.

Darslikdaki mévzularin har biri asagidaki kimi qruplagdiriimisdir:
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@ Motivasiya. Movzu ilo bagl problemli situasiya yaradilir vo oksor hallarda
suallarla yekunlasdirilir,

Arasdirma maqsadild verilmis tapsiriqlar. Bu, maraq yaradilan hadisoaloe-
rin aragdirilmasina yonolmis todqiqat xarakterli tapsiriqlardan ibarotdir. Bu
bandds verilmis laboratoriya islori, tacriibslor, miixtalif tipli tapsiriqlar hom
fordi, hom do qrup soklindo icra oluna bilor.

@ Yeni biliklor. Movzu ilo bagl izahatlar, dorsin osas mozmunu dorsliyin bu
hissosindo verilir.



@ Maraqli malumatlar. Movzu ils bagl statistik molumatlar, maraqli faktlar
va hadisalar hagqinda malumatlar verilir.

@ Suallar vo tapsiriqlar. Standartda nozordo tutulan asas bilik vo bacarigla-
rin hansi soviyyado reallasdirilmasini miioyyanlosdirmoys xidmot edir.
Toqdim olunmus tapsiriqlar mantiqi, tonqidi ve yaradici tofokkdirlin inkisa-
fina yonolmisdir. Bu tapsiriglarin todqiqatin aparilmasi, yaradici totbigetmo
morholalorinda, ev tapsiriglariin verilmasinds istifadesi nozords tutulmus-
dur.

Miiallim iiciin metodik vasait sizo 6z isinizi qurmaga: dorsi planlasdirmaga,
giymatlondirms vasitalorinin hazirlanmasina komoklik gostoracakdir.

Metodik vosaitdo hor bir mévzunun tadrisi ilo bagl tévsiyslor 6z oksini tapir.
Bu bizim torafimizdon sizo istigamat vermok i¢iin tortib olunmusdur. Verilmis
standartlarn toloblorini asmamaq sorti ilo sizlor 6z foaliyyotinizdo serbastsiniz. Oz
strategiyanizi sinfinizin, moktobinizin, regionunuzun imkan vo soraitino miivafiq
miioyyanlosdira bilarsiniz. Umidvariq ki, hazirladigimiz dorslik vo metodik vosait
bu igds sizo diizgiin istiqgamat veracokdir.

Miisllim {igiin metodik vasaitdo asagidaki materiallar 6z oksini tapmisdir:

* VIII sinif Biologiya fonni iizra mazmun standartlar:

* Fonn iizrs mazmun standartlarinin reallasdirma cadvali

* Biologiya fonninin tadrisinds istifads olunan talim forma va iisullar
* Layihoalorin hazirlanmasi

* Biologiya fonninin tadrisinds praktik metodlardan istifads
e Sagirdlorin qruplara boliinmasi iisullar:

« illik planlasdirmanin aparilmasina dair tovsiyalor

* Sagird nailiyyatlorinin qiymoatlondirilmasing dair tovsiyalor
* Sagirdlorin dyronmo torzi

* Movzularin giindslik planlasdirilmasina dair niimunalor

* Summativ giymoatlondirm» vasitalori

« istifada edilmis vo miiallimin istifada eda bilacoyi monbalor



VIII sinif Biologiya fonni iizra mozmun standartlari

VIII sinfin sonunda sagird:

* insan1 Oyranan elm sahslorini, onun orqanizminin taskil soviyyslerini sorh edir;

e canlilarin qurulusunu 6yronmak {igiin tocriibalor aparir;

« canlilarin noasil agacini tortib edir;

* insan orqanizmindo gedon bioloji proseslari sorh edir, buna dair riyazi hesab-
lamalar aparir;

» canlilara xas psixoloji anlayislar1 forqlondirir;

* saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir, xostoliklor vo zadolonmalor za-
mani ilkin yardim gostarir;

 mithit amillorinin insan orqnizmins tesirini izah edir;

* otraf alom vo onun tomizliyinin qorunmasina dair toqdimat hazirlayir.

Mbazmun xatlari iizra asas va alt-standartlar

1. Canhlarin qurulusu vo miixtslifliyi

Sagird:

1.1. Canlilarin qurulugu vo miixtaolifliyi haqqinda bilikloro malik oldugunu

niimayis etdirir.

1.1.1. Insam Syronan elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiyena, psixolo-
giya) sorh edir vo kicik toqdimatlar hazirlayr.

1.1.2. Insan orqanizminin toskil saviyyalorini tosvir edir.

1.1.3. Canlilarin qurulusunu 0yronmok ii¢iin tocriibalor aparir vo naticolorini
izah edir.

1.1.4. Canlilarin nasil agacini tartib edir.

2. Bioloji proseslor

Sagird:

2.1. Bioloji proseslarin tanzimloanmasina dair bilik va bacariglar niimayis etdirir.

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.2. Zararli vardislorin insan orqanizmina manfi tasirini izah edir.

2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibolor vo riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini imumilosgdirir.



3. Insan vo onun saglamhg

Sagird:

3.1. Insanin biososial tabiati haqqinda bilik va bacariglar niimayis etdirir.
3.1.1. Insanin formalagmasinda amayin rolunu izah edir.

3.1.2. Instinkt, diisiincoli foaliyyat va tofokkiirii forglondirir.

3.2. Saglamligin qorunmasina dair bacariqlar niimayis etdirir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.
3.2.2. Xostoliklor, zodolonmoalor zamani ilkin yardim gostorir.

4. Canlilar vo otraf miihit

Sagird:

4.1. Canlilarin bir-biri ilo va atraf miihitlo qarsiliql alaqasina dair bilik va ba-
cariglar niimayis etdirir.

4.1.1. Miihit amillarini vo onun insan orqanizmina tosirini izah edir.

4.2. Otraf miihitin qorunmasi ilo bagh bacariqlar niimayis etdirir.

4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizosino dair miilahizalorini sorh edir.
4.2.2. Otraf alom va onun mithafizasine dair toqdimat hazirlayir.



Fann iizrs mazmun standartlarinin reallasdirilmasi cadvali

Planlasdirma stxl;:iz::tli: 5 inteqrasiya saat
I Tadris vahidi: Biologiya elmi vo insan orqanizmi
Hiiceyradon orqanizmo 1.1.2. F.:2.1.1. 1
Canlilarin nesil agacinda insanin yeri 1.1.4. Inf.: 2.1.2. 1
Insan1 amok yaratmigdir 3.1.1. Ft.:1.43. 1
Instinkt, diisiincoli faaliyyat vo tafokkiir | 3.1.2. Ft.:23.5. 1
Organizmimizi dyronok 1.1.1. Ft:1.1.1. 2
KSQ 1
II Tadris vahidi: Nazarat¢i vo nizamlayici sistemlor
Bo6lmo 1: Sinir sistemi
Canlilarda sinir sistemi 2.1.1.;4.1.1. K.:2.1.1. 1
1nsan1.n sinir sistemi va onun reflektor 2.1.1. K:2.1.1. 1
funksiyasi
Morkozi sinir sistemi 2.1.1.;2.1.3. K.:2.1.1. 1
Periferik sinir sistemi 2.1.1. K.:2.1.1. 1
Hormonal sistemimiz 1.1.1.;2.1.1. K.:2.1.1. 1
Nozaratgi vo nizamlayict ) 2.1.1.;2.1.2. Hb.:4.1.1. 1
sistemlorimizin funksiya pozgunluglart
KSQ 1
Bolma 2: Dayaq-harokat aparati
Bodonimizin diraklori 1.1.3.;2.1.3. K.:1.1.1.;2.1.1. 1
Horokat edo bilorik. ©zalolor, oynaqlar, | 1.1.3.;2.1.1. K.:2.1.1. |
baglar
Homiso harokot edok 2.1.1.;3.2.2. Ft.:1.3.5.;2.3.5. 2
Bolmo 3: Qan-damar sistemi
Daxili maye miihitimiz 2.1.1. K.:2.1.1. 1
Orqanizmin yorulmayan miitharriki 1.1.3;2.1.1;2.1.3. | K: 2.1.1. 1
Damarlarimizdaki gan vo onun horakoti | 2.1.1.; 2.1.3. K.:2.1.1. 1
Qan qruplari. Donor olmagq hayat 1.1.3.;2.1.1. K.:2.1.1. 1
qurtarar
Urok-damar sisteminin gigiyenasi gé%: gég’ LAl 1
Qan x_sstsliklsri va ganla yoluxan 3.2.1. Hb.:4.1.1. 2
xostaliklor
Organizmin qoruyucu sistemi 3.2.1. Hb.:4.1.1. 1
KSQ 1




Bolmo 4: Tonoffiis sistemi

Havanin insan orqanizminds kec¢diyi yol | 2.1.1.;2.1.3. K.:2.1.1.
Agciys.rler., tonoffiis heroketlori, qazlar 211.:2.13. K:2.11.
miibadilosi ’

Tonoffiis orqanlarimizi qoruyaq 2.1.2;3.2.1. Hb.:4.1.1.
Kim daha ¢ox qagar? 2.1.3.,;3.2.1. K.:1.1.1.

KSQ

BSQ

Bo6lms 5: Hozm sistemi

Qida maddaloari vo hozm organlari 1.1.2.;3.2.1. Hb.:4.1.1.
Ag1z boslugunda hazm 2.1.1;2.13;32.1. | Hb:4.1.1.
Mads vo bagirsaglarda hozm 2.1.1;52.1.3. K.:2.1.1.
Vitaminlor 3.2.1. Hb.:4.1.1.
Hozm orqanlarimizi qoruyaq 3.2.1. Hb.:4.1.1.
I;/El:il/(:i(:izgrrr;ﬁbadilesi va enetji 211 K:211
KSQ

Bélmo 6: ifrazat sistemi

Boadonimizi tomizlayanlor 2.1.1. K:2.1.1.
Béyrak.larm qurulusu, sidiyin omolo 21.1:2.13. K:211.
galmasi

Boyroklorimizi qoruyaq 32.1;54.1.1. Hb.:4.1.1.

Bolma 7: Cinsiyyat sistemi

Coxalma vo ¢coxalma orqganlart 1.1.2. F.:2.1.1.
Mayalanma. Batndaxili inkisaf 2.1.1.;3.2.1. K.:2.1.1;Hb.:4.1.1.
Orqanlzmlp boylima ve inkisaf 211 K211
morhalalori

Mon boyiidim 2.1.1. K.:2.1.1.

KSQ




Bolmos 8: Duygu orqanlarimiz

Duygu orqanlarimiz vo analizatorlar 1.1.2. F.:2.1.1. 1
Gorme orqanimiz ;%%’ 15 F.:2.1.1; Hb;4.1.1. 1
Esitmo vo miivazinat orqani — qulaq 1.1.2,;3.2.1. F.:2.1.1.; Hb;4.1.1. 1
Dari — toxunma va hissetmos orqanimizdir %%%z %%%’ F:2.1.1;K.:21.1;Hb.:4.1.1. 1
Qoxu va dad organlarimiz ;%%: %;%’ F.:2.1.1;K.:21.1;Hb.:4.1.1. 1
Duygu orqanlarmin qiisurlari 3.2.1 Hb.:4.1.1. 1
KSQ 1
III Tadris vahidi: Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq
Orqanlar sistemlorimiz nizamla caligir 2.1.1. K.:2.1.1. 1
Orqgan noqli hoyat verir 3.2.1. Hb.:4.1.1. 1
Zorarli vardislora yox deyak! 2.1.2.;3.2.1. Hb.:42.1. 1
Otraf miihiti qoruyaq 42.1.;422. Hb.:12.1;K.:4.2.1. 2
Ekskursiya 4.2.2. C.:325. 2
Layiho 4.2.1. Hb.:12.1. 2
Otraf miihit vo orqanizm 4.1.1.;4.2.1. Hb.:12.1;K.:4.2.1. 2
KSQ 1
BSQ 1
Comi: 68




Biologiya fonninin tadrisindos istifads olunan ta3lim forma va iisullar

Yoqin ki, moktob tocriibasindon do bilirsiniz ki, sagirdlor, x{isuson do yeniyet-
molor yalniz kitab vo miisllimin sorhi ils kifaystlonmir, 6zii diisiinmays, axtarmaga,
todqgiqateiliga meyil gostorirlor. Elo bu baximdan artiq ononovi iisullarla kegilon
dars yeniyetmo sagirdlor {iglin s6zlin asl menasinda maraqsizdir. Bu ciir dorslorde
onlar miiallimi dinlomokdonso, 6zlori todqiqat aparmaga iistiinliik verirlor. Yaradici
miisllimlor bunu nazors alaraq miioyyen strategiya miioyyonlosdirir, sagirdlori ticlin
elo bir miihit yaratmaga calisirlar ki, sagirdlor axtarislar eds-eds dyransinlar.

Tolim formalan (kollektivls is, qruplarla is, ciitlorlo is vo fordi is) tolim strate-
giyasinin bir hissasi olub, dorsin magsadine uygun olaraq miisyyonlasdirilir vo sa-
girdlarin faaliyyatlori bu forma tizorinds qurulur.

Kollektivls ig zamani, kollektiv foaliyyato alismaq bacariginin biindvrasi qoyulur.

Qruplarla is. Miioyyon problemi hall etmok ii¢iin qruplar toskil olunur. Bu za-
man onlart miizakirs etmok, fikir miibadilosi aparmaq, miihakimo yiirlitmok vo
omokdasliq etmok bacariglari inkisaf etdirilir.

Ciitlarla is. Bu tolim formasi sagirdlors daha yaxindan omokdasliq etmays vo
linsiyyat qurmaga, masuliyyati boliismays imkan yaradir. Lakin bu amokdasligin
ohata dairasi ¢ox azdir.

Fordi is. Fordi is zamani1 sagirdin sarbast diisiinmasi li¢iin real imkanlar yaranr.
Miisllim sagirdin foaliyyastini tam obyektiv qiymatlondirs bilir.

Nozors almaq lazimdir ki, tolim formalarindan istifado edorkon dorsin mogsad-
lori nozors alinmalidir.

Foaal tolim tisullar1 da tolim strategiyasinin bir hissasidir. VIII sinif sagirdlorinin
problemlarin hallinin miistaqil axtaris1 va talim prosesinds todqiqatciliga meyills-
rini, yeni biliklara yiyslonmak, yaradici diistinms qabiliyyastlarinin inkisafini1 nozare
alaraq foal tolim tisullarindan istifado mogsadouygun hesab olunur.

Diinya tocriibasindo foal tolim tisullar1 onlarladir. Biologiya fonninin todrisindo,
osasan, klaster, beyin hamlasi, ziqzaq, miizakirs, karusel, BiBO, anlayisin ¢ixa-
rilmasi, INSERT, layiho, Venn diaqrami, assosiasiya kolu vo s. tolim iisulla-
rindan genis istifade etmok olar.

Beyin homlasi

Bu iisul ogli hiicum da adlandirilir. Sagirdlords yeni mévzuya maraq oyatmag,
habels onlarin nayi yaxsi (ve ya pis) bildiklorini aydinlagdirmaq magsadils bu tisul-
dan istifado olunur. Hazirlanmig sual 16vhodo yazilir, yaxud sifahi sokildo sagird-
lorin diqgatine ¢atdirilir. Sagirdlor suallara asason fikirlorini bildirirler. Biitiin ide-
yalar gorhsiz vo miizakirasiz yaziya alinir. Yalniz bundan sonra sdylonilmis
ideyalarin miizakirasi, sorhi vo tosnifati baslayir. Aparici ideyalar yekunlasdirilir,
sagirdlor sdylonmis fikirlori tohlil edir, qiymatlondirir.



Bu iisuldan, demok olar ki, biitiin movzularin todrisinds istifado etmok miimkiindjir.

BiBO - Biliram/istayiram bilim/Oyrondim

BiBO agagidaki morhalolor {izro aparilir:

1. Problem miisllim torofindon elan edilir.

2. Misllim 16vhada 3 siitundan ibarat cadval qurur va asagidaki bélmaloari geyd
edir: Bilirom/Istayirom bilim/Oyrandim

3. Sagirdlor problemlo bagli bildiklorini sdyloyir vo cavablar birinci siitunda
geyd olunur.

4. Homin masals ilo baglh bilmak istadiklori ise ikinci siituna yazilir.

5. Darsin sonunda bir daha homin cadvelo digqgat yetirilir vo mévzu ilo bagh
Oyrandiklari ii¢iincii siitunda qeyd edilir.

Mosolon: “Periferik sinir sistemi” mévzusunu todris edorkon motivasiya morho-

lasindo BIBO iisulundan istifado edo bilorsiniz.

Sinir sistemi markozi va periferik
olmagqla iki hissaya boliintir.
Markozi sinir sistemi bas beyin
va onurga beyindan tagkil olun-
musdur.

Periferik sinir Bu grafa dorsin sonunda
sistemino noalor aiddir. doldurulmalidir.

Klaster (saxalondirma)

Miiallim tarafindon 16vhads vo ya is veraglorinds daira ¢okilir vo onun mar-
kozindo yazilmis anlayisla bagh s6z vo ya ifadolor séylomok sagirdloro tapsirilir.
Morkozds yazilmis anlayisdan baslayaraq har ndvbati s6z onunla olagsli sozlorlo
xatlorlo birlosgdirilir. Vaxt bitons qader miim-
kiin qodor ¢ox fikir yazmaq va onlar sla- \ /
golondirmak tovsiya olunur. Vaxt bitondon

sonra almman klaster miizakiro edilir vo <— —>

imumilogdirmo aparilir. Masoalon: miiallim

“Organizmimizi  dyronok” mdvzusunun / \
todrisi zamani dorsin imumilogdirmo mor-

halasindos bu iisuldan istifads edo bilar. @



Anlayisin ¢cixarilmasi

Bu iisul oyun-tapmaca formasinda kegirilir vo sagirdlorde yiiksok faalliq ya-
radir. Miollim 16vhods dairovi kart asir, onun arxasinda sagirdlordon talob olunan
anlayis1 yazir. Kartin yazi olmayan torafini sagirdlora gostorir vo gizladilmis anla-
yisin xiisusiyyatlorino aid 2 vo ya 3 ydnoldici s6z sadalayir vo ya yazir. Sagirdlor
homin xiisusiyyatlors uygun olaraq gizlodilmis anlayis1 tapirlar.

Ogor sagirdlor anlayisi tapmaqda ¢otinlik ¢oksolor, miiollim slave olaraq yeni
xiisusiyyatlor sadalayir.

Sagirdlor 6z farziyyoelorini dedikdon sonra miisllim bu tapmacanin tapilib-
tapilmamasini hamiya bildirir vo kartogkalarda yazilan sozlori agiglayir. Masoalon:
“Qida maddolori vo hazm organlar1” mévzusunun tadrisi zamani dorsin motiva-
siya morholosinds bu iisuldan istifads edils bilor.

at  yag
sirniyyat kolbasa
makaron torovoz
corak qatiq
meyva stid

Miizakira

Miizakirs movzu otrafinda ideya, molumat, toossiirat, tohlil vo tokliflorin qar-
siligh miibadilssidir. Onun osas vazifosi problemi tohlil edarak halli yolunu tap-
magq, diizglin qorar gabul etmoak ii¢lin imkan yaratmaqdir. Miizakire dinlomok, tog-
dim etmoak, sual vermok madoniyyatini formalasdirir, sagirdlorin montiqi v tonqidi
tofokkiirlinii, sifahi nitqini inkisaf etdirir.

Miizakiro apararkon ovvolcodon sagirdloro miizakiro qaydalari xatirladilir.
Movzu aydin sokilde ifado olunur. Miizakirs prosesini inkisaf etdiron suallar ver-
mok vo sagirdlorin cavablarini nazordon kegirmoklo miiollim miizakironi tonzimle-
yir. Bu zaman cavabi “bali” vo ya “xeyr” olan gapali suallar vermok moagsadouy-
gun hesab edilmir.

Miizakirado mdvzuya aid “Na bas verdi? Na ii¢lin bas verdi? Bu basqa ciir ola
bilordimi vo neco? Siz bu voziyyatdo no edordiniz? Bu, diiz idimi? No {i¢lin?” kimi
suallardan istifads olunur.

Bu iisuldan istonilon movzunun todrisinds istifads oluna bilar.



Venn diaqrami
Osya vo ya hadisalori miigayiso etmok, onlarin oxsar vo forqli cohatlorini mii-
ayyenlagdirmoak ii¢lin bu iisuldan istifado olunur.

Venn diaqramindan istifads asagidaki marhalolor iizra aparilir:

1. Miigayiso olunacaq asya vo hadisalor miioyyonlosdirilir.

2. Kasigon dairalor ¢okilir (ortada yazmagq {igiin yer saxlanir).

3. I va III dairads miigayisa olunacaq obyektlar geyd olunur.

4. Sagirdlor tolimatlandirilir (tolimatda noyin miigayiso olunacagi vo dairalordo
oxsar va farqli cohatlorin neco qeyd olunacagi barads danisilir).

5. Miiqayisa olunan obyektlor tosvir edilir: (forgli cohatlor sag va sol torafds,
oxsar cohatlor kasismo dairasinds qeyd olunur).

6. Miigayisa naticasinds fikirlor imumilssdirilir.

Masalon: “Tonoffiis orqanlarimizi qoruyaq” mdvzusunun todrisi zamani Venn
diagramindan istifads oluna bilar.
voram bronxit

Ziqzaq. Bu tisul matnin mozmununun qisa miiddat arzinde sagirdlor torafinden
monimsonilmoasine imkan yaradir.

Sagirdlor dord nofarlik qruplara boliiniir (esas qrup). Qruplardaki sagirdlor ye-
niden némralonir. Har qrupdaki eyni roqemli sagirdlorden yeni qrup (ekspert qrupu)
yaradilir.

Oyronilocok motn qruplarin say1 qadar hisselora béliiniir vo ekspert qruplarina
verilir.

Ekspert qruplart onlara verilon hissoni oxumali, mozmununu qavramali vo 6z
avvalki qrupuna qayidaraq Oyrondiyi hissoni onlara danismalidir.

Miisllim informasiyanin daqiq verildiyine amin olmaq ti¢lin suallar vers bilor.
Maosalon: “Vitaminlor”, “Instinkt, diisiincoli faaliyyat vo tofokkiir” vo s. mdvzularin
tadrisinds bu iisuldan istifads etmak olar.

Karusel. Dorsdon avval iri ag kagizlarda (vatman) mdvzuya aid suallar yazilir.
Miiollim qruplara miixtolif suallar yazilmis bir kagiz verir. Qrup iizvlori suali oxu-
yur vo bir cavab yazir. Kagizlar saat oqrobi istigamatinde miisllimin komoakliyi ilo
qruplara otiiriiliir. “Karusel” kimi kagizlar biitiin diger qruplardan kegorok axirda 6z
qrupuna qayidir. Miiollim bu kagizlar1 yazi 16vhasina yapisdirir vo biitiin sinif



cavablar1t miizakiro edir. Moasolon: “Otraf miihiti qoruyaq” movzusunun todrisindo
bu tisuldan istifade etmok moagsadsuygundur.

Qorarlar agaci

* Bu iisul gorarlarin gqobul edilmasi zamani alternativ yollar1 aragdirmaq vo toh-
lil etmok mogsadi dasiyir.

* Miizakiro olunacaq problem miiollim torofindon izah edilir vo onun holli
yollarinin bir nega variant1 sagirdlorle birlikds miisyyonlasdirilir. 4-6 nofarden
ibarat qruplarda sagirdlor problemin halli yollarinin iistiinliiklorini vo gatigsmaz-
liglarinm tohlil edir, onlar1 “+” va ya isarasinin qarsisinda miivafiq qaydada
geyd edirlar. Son natico cadvalin gorar hissasinds yazilir vo lstii Ortiiliir.

* Biitiin qruplarin taqdimatindan sonra miiallim alds olunmus naticalari imumi-
logdirmok ti¢lin miizakiro aparir.

9

Problem
Problemin halli Problemin halli yollar
yollarinm monfi vo 1-ci hall yolu 2-ci hall yolu 3cii hall yolu

miisbot toraflori

Qorar:
“Zaororli vordisglore yox deyoak!”, “Otraf miihiti qoruyaq” vo s. mévzularmn tadri-
sindo bu {isuldan istifado etmok miimkiindiir.

INSERT. Bu iisul dorslikdoki motnin aktiv faaliyyotlo, yeni sagirdin 6z mii-
nasibatini bildirerok oxunmasidir. Sagird mdévzudak: fikirlors miinasibatini qobul
edilmis isaralorlo (“v” — bu molumat mons tanis idi, “~”
vallar bildiyimi inkar edir, “+” — bu malumat monim tiglin yenidir, “?”” — bu mosals-
ya dair alavo molumat almaq istordim) bildirir. Darslikdoki matn oxunduqdan sonra
iimumilogdirmalar aparilir vo geyd olunur.

| “‘/” | [ | ¢y | 9 |

— bu molumat manim av-

[k névbado molum biliklor tosdiq edilir, yeni bilik vo informasiyalar1 dyron-
mok liglin golocok faaliyyat planlasdirilir. Bu iisuldan istonilon mévzunun todrisin-
do istifado etmok miimkiindiir.

Layiholorin hazirlanmasi

Layihoalor sagirdlorin todqiqat¢iliq qabiliyyatlorini hom {izo ¢ixarir, hom do
inkisaf etdirmis olur. Bu eyni zamanda sagirdlorde amokdasliq, isi diizgiin planlas-
dirma, yaradiciliq bacariglarinin da inkisafina tokan verir. Movzu lizro problem
miisllim torsfindon konkret vo diizgiin miisyyen edilmali, sagirdlora segmok imkani
verilmolidir.



Layihonin hazirlanmasi zamani sagirdlor asagidaki alqoritm tizre islorini plan-
lagdirmalidirlar:

* Layihonin icrasina ayrilan vaxt miiddstinin miioyyonlogdirilmasi;

» I formasinin miioyyanlosdirilmasi;

« Istifado olunacaq resurslarin miioyyonlosdirilmasi;

* Tadqiqatin naticasinin toqdim olunma formasinin miioyyanlasdirilmasi;

Layihonin hazirlanmasi zamani sagirdlora tovsiyalor, maslohatlor verils bilar.

Biologiya fonninin todrisinds praktik metodlardan istifado

Biologiya foanninin tadrisinds istifads edilon praktik metodlar asagidakilardir:

e Praktik islor

* Laboratoriya iglori

» Ekskursiyalar

Sagirdlorin bilik, bacariq ve vordiglorinin inkisaf etdirilmesindo yalniz foal teo-
lim isullarindan deyil, eyni zamanda praktik metodlardan da istifade edilmalidir.
Praktik metodlardan istifado noticosindo sagirdlorin oldo etdiyi bilik vo bacariglar
uzun miiddat unudulmur, sagirdlori dyrondiklorini hayatda totbiq etmayo, tadqiqat-
ciliga yonaldir.

Biologiya dorslorindo miisahidalor canli gusodos, hoyotyani sahado, heyvan-
xanada, todris-tocriiba sahasindo, ekskursiyada, ¢6l tocriibasi zamani aparila bilor.

VI va VII siniflordon sagirdlor bir sira praktik islorin aparilmasina baglamislar.
VIII sinifde artiq bu bacariglar nisbaton do tokmillosdirilir, laboratoriya islorini
sagirdlor sorbast olaraq icra etmayo yonalirlor.

Sagirdlorin yas xiisusiyyetlorini nozoro alaraq ekskursiyalar miixtslif formada
tagkil oluna bilor. Bunun ii¢iin yaxs1 olar ki, ekskursiyanin mogsadi sagirdlors elan
olunsun va problemin dyronilmasi ti¢lin 3 morhalo nozordos tutulsun:

* Molumatin toplanmasi

* Molumatin tohlil edilmasi

* Miisahidolor vo goriilon islorlo bagl naticalorin va tokliflorin hazirlanmasi.

Ekskursiya zamani toplanmis kolleksiyanin hazirlanmasi barads sagirdlors ko-
moklik edilmali, istigamat verilmolidir.

Sagirdlorin qruplara béliinmasi iisullar:

Foal tolimin totbiqi zamani on ¢ox istifado olunan forma qruplarla isdir. Sa-
girdlori qruplara bolarken bunu onlarin 6z ixtiyarina buraxmaq diizgiin deyildir.
Ciinki bu ¢ox vaxt miiallimin istadiyi naticoni aldo etmasine mane olur. Belo
qruplarda oksor hallarda ya tolim naticalori yliksok olanlar, ya talim naticalori asagi
olanlar, ya da dostlar yigisirlar.



Sagirdlori qruplara bélmok iiglin asagidaki bir nego lisulu sizo toqdim edirik.

“Say”. Sagirdlordon “1”-don “5”-0 kimi saymaq xahis olunur. Eyni raqomli
istirakeilar (biitiin “birler”, biitiin “ikiler” va s.) bir qrupda birlogirlor.

“Piiskatma”. Miiollim sagirdlorin adlarini balaca varaqlords yazir, qatlayir, pa-
keto qoyur, qarigdirir vo paketdon ¢ixararaq sagirdlorin sayina gors har stolun iis-
tiino qoyur. Kagizlar acilir vo sagirdlorin adlar1 oxunur. Homin qayda ilo sagirdlor
paketdon miixtalifrongli veraqlori ¢ixara bilorlor. Ronglorin sayt vo hor rongden
olan varaqlarin say1 qruplarin sayina vo kigik qrupun niimayandslerinin sayina gora
planlasdirilir.

“Sosiometrik metod”. Qruplarin sayma gors bir ne¢o istirak¢r 16vhonin garsi-
sina ¢agirilir. Hor istirake1 6ziino bir nofor qrup yoldast segir. Oz ndvbasindo hor
novbati golon sagird 6z qruplarina 1 nofor segir.

Illik planlasdirmanin aparilmasina dair tovsiyalor

Planlagdirma — osas mogqsadlori miioyyonlosdirmok vo onlara nail olmagq ti¢iin
hor bir miisllimin 6ziinemexsus faaliyyot istigamotidir. Bildiyiniz kimi, hazirki
kurikulum siz misllimlors illik planlagsdirma aparmaqda tam sorbostlik verir. Ov-
valda da geyd etdiyimiz kimi, mahz har bir moktabin yerlogdiyi regiondan, onun
infrastrukturundan, maddi-texniki bazasindan vo s. asili olaraq biologiya fonn
programinda (kurikulumunda) nozordo tutulmus mozmun standartlart miixtolif ciir
reallagdirila bilor. Planlagdirma aparilarkon yuxarida qeyd olunanlarla yanasi,
sagirdlorin fordi xiisusiyyastlorinin, dyronma torzlorinin do nozero alinmasi olduqca
vacib sortdir. Eyni bir regionda, eyni bir maktobds, lakin ayri-ayr1 VIII siniflorde
biologiya fonnindon dors deyon miisllimlorin illik planlagdirmalart miixtalif ola
bilor. Lakin bu planlagdirmani kor-korans aparmaq geyri-miimkiindiir. Bunun ti¢lin
miloyyon bacariqlariniz olmalidir. Bunlar agagidakilardir:

* Mazmun standartlarina asason dorslikdaki tadris vahidi vao mévzular iizra
daqiqlosmalaorin aparilmast ticiin Hoyat bilgisi fonn proqraminda (kurikulu-
munda) nazords tutulan mazmun standartlarmin dorslikde hanst movzularda
reallagdirildigini vo bu movzularin hansi todris vahidlorindo birlosdirildiyini
milayyen etmanizdir. Bu eyni zamanda dorslikls tanisliq xarakteri dasiyir va il-
lik planlagdirmani diizgiin apara bilmoniz ti¢lin, demak olar ki, ilkin addimdir.

o Tadris vahidlorinin vo movzularin ardicdliginin miiayyanlasdirilmasi miithiim
bacariglardan biridir. Movzularin ardicilligi dedikdo sadedon miirokkobo, mon-
tigi vo xronoloji ardicilliq nazards tutulur. Bu ardicilligi miisyysnlogdirarkon bir
ne¢a prinsip nazors alinmalidir ki, bunlardan da birincisi mozmun ardicilligi
baximindan sadodon miirakkaba, asandan ¢atina dogru getmokdir. Bunun iiglin



ovvalco dorslikds verilon ardicilliga diggot yetirmoli, bu ardicilliq sizi miioyyon so-
boblordon gane etmirso (todris ilinde bas veracok miithiim hadissler, fonlorarasi in-
teqrasiya va s. baximindan), 6ziinliz movzularin ardicilligini1 miioyyan etmalisiniz.

« Inteqrasiva imkanlarimin miiayyan edilmasi planlasdirma aparmaq iigiin

1

2.

miollimo lazim olan bacariqlardan biridir. Biologiyanin bir ¢ox fonlorls (fi-
zika, kimya, hayat bilgisi, cografiya vs s.) inteqrasiyast miimkiindiir. MMV-do
sizlora toqdim olunmus “Fonn {izro mazmun standartlarinin reallagsma cad-
voli”ndo biologiya mozmun standartlarinin digor fonlorlo inteqrasiya imkanlari
gostorilmisdir. Bu inteqrasiya imkanlar1 biz miislliflorin mezmun standartlarini
reallagsdirmamiza imkan yaradir. Lakin vesaitdo verilmis illik planlagdirma
codvalindo hor bir mévzu iizro inteqrasiya verilmosine baxmayaraq, sinfiniz-
doki sagirdlorin saviyyesini, maraqglarini, resurslarinizi nozors alaraq 0ziiniiz
inteqrasiya imkanlar1 miioyyanlasdirs bilorsiniz. Bunun tigiin:

. Reallagdiracaginiz mozmun standartini hayata kegirmak tiiciin hanst fonnin

kdmayine ehtiyac oldugunu 6ziiniiz {igiin miioyyonlosdirin;
Secdiyiniz fonnin mozmun standartlarini nazordon kegirin. Siz yalniz VIII
sinif mozmun standartlar ilo inteqrasiya yarada bilarsiniz;

. Inteqrasiya iigiin biologiya fanni {izro se¢diyiniz standarta miivafiq standart:

miloyyonlosdirorok illik dors planinda qeyd etmoniz vacibdir. Bundan sonra
milayyanlesdirdiyiniz inteqrasiya imkanina miivafiq olaraq istifade edacayi-
niz resurslarda, sagirdlera toqdim edacoyiniz tapsiriqlarinizda bunu nozors
almalisiniz.

Mosalon, Biologiya fonni iizra “4.2.2. Otraf alom vo onun miihafizasino dair
togdimat hazirlayir” standartinin inteqrasiya imkanlarini nozordon kegirok.
Verilmis mozmun standartindan da gortintir ki, bu bacarigi formalagdirmaq

uctin

hom Hayat bilgisi, hom do Cografiya fonninas istinad etmak olar.

C.: 3.2.5. Ekoloji problemlorin insan hoyatina tosirini izah edir.
H.b.: 1.2.1. Ekoloji tarazligin qorunmasina va barpasina dair layiholor hazirlayir.

Qeyd: Digor fonlor iizro mozmun standartlarint kurikulum.az saytindan oldo
edo bilarsiniz.

Olava resurslarin segilmasi mévzunu, inteqrasiyani miioyyonlosdirdikdon son-
ra aparilmalidir.



* Movzulara gora maqsadyonlii vaxt bolgiisiiniin aparilmast mihiim bacariqg-
lardan biridir. Tadris planina asason VIII sinifde biologiya fonninin todrisino
ayrilan saatdan kenara ¢ixmamagq sortilo daha vacib, eyni zamanda sagirdlorin
¢otin qavradiglart mévzulara ¢ox, asan mdvzulara iso az vaxt ayira bilorsiniz.

Illik planlasdirma niimunasi ssasinda cox rahathqla giindalik planlasdirma

tartib eda bilarsiniz.

Qiymotlondirme

Darslik, materiyaya aid tisulu: tapsirig-

elektron taqdimat, video- | Vermo, rubrik

Hiiceyradan

1.1.2 .
orqanizmad

materiallar, sokillor Olyimsindinms 1

vasitosi: tapsiriq,
watch?v=aNTql79v2Vo giymotlondirmo

skalasi

F:2.1.1

https.//www.youtube.com/

Qiymotlondirma
tsulu: miisahido,

Canhlarimn rubrik

nasil agacinda
insanin yeri

Darslik, elektron togdimat,
videomateriallar, sokillor Qiymotlondirma
vasitosi: miisahido
voraqlari, giymat-
londirms skalasi

1.14

inf:2.1.2

Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Qiymatlondirma
isulu: tap-
siriqgverma, rubrik
Insan1 omak
yaratmisdir

Darslik, elektron togdimat,
videomateriallar, sokillor | Qiymatlondirma
vasitasi: tapsiriq,
qiymatlondirma

skalasi

3.1.1

Ft:134




Qiymotlondirma
tsulu: miisahida,
rubrik

Instinkt, vy | Darslik, videogériintii,
tisiincoli “ i . .
M2 | Gty | S [ oo | Qmatiandima
tofokkiir & | watch?v=izbKSHUSM | V2SSt .
miisahids varaqi,
giymoatlondirma
skalasi
Darslik, videogoriintii,
elektron togdimatlar
_ | http://www.youtube.com/
Orqanizmimizi : watch?v=zC22 fcFulo
111 Oyranak & | http://www.youtube.com/
= watch?v=PAsNv3swaJg
http://www.youtube.com/
watch?v=TVwQ6ZNnWuo
KSQ Test




Sagird nailiyyatlorinin qiymatlondirilmasind dair tovsiyalar

Qiymatlondirma tohsilin keyfiyyatinin yiiksaldilmasina yonolon va onu idars
edon vacib amildir.

Moktobdaxili giymotlondirma diaqnostik (ilkin saviyysnin qiymatlondirilmasi),
formativ (faaliyystin qiymotlondirilmasi), summativ (kicik, boyiik vo yekun) qiy-
matlondirmolordon ibarotdir.

Diaqnostik qiymatlondirms sizin 6z tolim strategiyanizi miioyyanlogdirmo-
nizo xidmot edir. Bir qayda olaraq, tohsil soviyyasinin, dars ilinin, todris vahid-
larinin avvelinds sinifdoki sagirdlorin bilik va bacariqlari, eyni zamanda sagird bir
imumi tohsil miisssisesindon digorine goldikds, sinfi doyisdikds vo digor zoruri
hallarda onun bilik vo bacariglart haqqinda molumat toplamagq, sagirds fordi yanas-
mani tomin etmok mogsadilo aparilir.

Diagnostik qiymatlondirmanin aparilmasi ii¢lin asagidaki tisul va vasitalarden
istifads eds bilorsiniz:

Tapsiriqverma Calismalar
Miisllimin geydiyyat veroqi (sagirdlo, miivafiq hallarda
Miisahiba qrup, yaxud siniflo aparilan sifahi yoxlama zamani miiol-
(sifahi yoxlama) limin dyronmok (diagnoz qoymagq) istediyi mosslonin ya-
z1ld1g1 voraq)

Valideynlorlo vo digor fonn | S6hbot vo miisllimin sorgu voraqi (sagirdin evdo vo ya
miisllimlori ilo amokdasliq | maktabdaki foaliyyati ile bagl suallar yazilmis varaq)

Sohbot Sifahi sohbat
Miisahido Giindolik miisahido

Tadris ilinin ilk mdvzusuna baslamazdan Onco sagirdlorin asagi siniflordon
Biologiya vao Hoyat bilgisi fanlari izro mozmun standartlarindan bir negasinda na-
zards tutulmus bilik vo bacariglara hansi soviyyade yiyalondiklorini miioyyaon et-
moak olar.

Diaqnostik qiymatlondirms vasitalorine dair niimunslor:
1. Canli orqanizmlari 6yranan bioloji elm sahslarini cadvalds qeyd edin.

Tadqiqat obyekti Elm sahasi

Heyvanlar
Bitkilor
Bakteriyalar
Gobalaoklar
Viruslar




2. Asagida verilmis canlilarin adlarim vo hansi aloms aid olduqglarim qeyd
edin.

3. Asagidaki laboratoriya avadanhqlarinin adlarini yazin.

4. insamin xordallar tipi, momolilor sinfi, primatlar dastasi, Homo cinsina
xas olan slamatlarini cadvalds yazin.

Xordalilar tip- | Moamoalilar sin- | Primatlar dastasina | Homo cinsina

. . Noviin adi
ina xas alamat | fino xas alamat xas alamat xas xtisusiyyat

5. Insanin sosial varliq kimi formalagsmasina tasir edon amillor hansilardir?




6. Cadvali tamamlayin.

Bioloji elmlor Tadqiqat obyekti

Anatomiya

Fiziologiya

Ekologiya

Morfologiya

Zoologiya

Diagnostik qiymatlondirmenin naticalori rosmi sonadlorde geyd olunmur, yazili
geydlar sinif vo sagird portfoliosunda saxlanilir, naticalor barads valideynloar, sinif
rohbari va digor fonn miiollimlori molumatlandirilirlar.

Formativ qiymatlondirma gobul edilmis standartlarin reallagmasina istigamat-
lonan iralilayislorin monitoringi sinifde hor bir sagirdin inkisafinin herskatverici
amilinag, tolimin holledici komponentino ¢evrilir. Miiollim belo monitoring vasito-
silo todris prosesini tonzimlayir, biitiin sagirdlorin iroliloyislorini tomin edir, eyni
zamanda ugur qazana bilmoyon sagirdlorin ehtiyaclarini dyronarak, onlara slava
komoklik gostorir. Bu qiymotlondirma, fonni todris edon miiollim torsfindon moz-
mun standartlarindan irali galon tolim mogsadlori osasinda hazirlanmig meyarlar
iizro dors ili orzindo miintozom olaraq aparilir. Umumtshsil moktablarindo moktob-
daxili giymotlondirmonin aparilmasina dair Miivaqqati Tolimata asason qiymstlon-
dirms meyarlaria uygun rubrikler 4 soviyyados tortib oluna bilor (zoruri hallarda
3-5 soviyyado).

Bir mozmun standart1 dorslikdoki bir nego movzuda reallagdigina géro homin
standartlardan ¢ixan giymotlondirma meyarlari novbati miivafiq dorslords do isti-
fads edilir.

Mévzu: Zorarli vardislore yox deyak.

Mbazmun standarti: 2.1.2. Zororli vordislorin insan orqanizmine manfi tosirini

izah edir.

Magqsoad: Saglam hoyat torzina tosir gdstoran zararli vordiglori izah edir.

Qiymoatlondirma
* Izahetmo

I saviyya 11 soviyya I saviyyo

Zorarli vardislorin orqaniz-
mo tosirini izah edarkon
ki¢ik sohvlara yol verir.

Zoararli vordislorin orqa-
nizmo tasirini miollimin
komokliyi ilo izah edir.

Zorarli vardislorin orqaniz-
mo tosirini faktlar asasinda
izah edir.




Formativ giymsatlondirmenin aparilmasi {igiin asagidaki iisul vo vasitolorden
istifade eds bilarsiniz:

Usullar Vasitalor

Miisahido Miisahids varaqlari
Sifahi sual-cavab Sifahi nitq bacariqlari iizro qeydiyyat voraqi
Tapsiriqgverma Calismalar

Valideynlorlo vo digor fonn miisl- | S6hbet, sorgu voraqi (sagirdin evds vo ya moktobdoki
limlori ilo amokdasliq foaliyyoati ilo bagli suallar yazilmig veroq)

Sagirdlorin togdimati vo miisllim terofindon miiay-

Layiha yan olunmus meyar cadvali

Rubrik Nailiyyat soviyyolori iizro qiymotlondirma skalast
Sifahi vo yazili togdimat Meyar cadvali

Test Test tapsiriqlart

Oziiniigiymatlondirmo Oziiniigiymotlondirma varaqlori

Sagirdlarin taqdimatlar: asagidaki meyarlar asasinda qiymatlondirila bilar.

Meyarlar Hs Yox

Toqdimatda biitiin qrup tizvleri
igtirak etmosi

Toqdimatin diizgiinliiyii

Toqdimatcinin fikirlorini aydin vo
doqiq ifado etmosi

Dovlot torafindon hoyata
kegcirilon tadbirlor barads diizgiin
molumatin oks olunmasi

Toqdimatin hazirlanmasinda
sistemliliyin gézlonilmasi




Oziiniigiymotlondirma
Bu giymotlondirms fordi giymatlondirmadir. Darsin sonunda hor bir sagird 6z
foaliyyatini bu cadvals asason qiymaotlondirs bilar.

Tapsirigl tam Etiket

v diizgiin D.ersda' Montigli - omokdashq qaydalar-
digqgoatli yanasmam cavabda : :
etdim. na riayat

idim. var idi. aktiv idim.

yerino
yetirdim. etdim.

Ciitlorls is zamam qiymatlondirmo

Bu qiymaotlondirmaden ciitlorls is zamani istifade etmak olar. Darsin sonunda
ciitlors asagida gostorilon codval paylanilir. Bu cadvealden istifads etmaklo hor bir
sagird ham 0ziiniin, hom do yoldasinin foaliyyatini qiymatlondirs bilor.

Ciitlorda isloyon F aallllq .. 9mokdashq Qaydalara : Tapsingm — Umumi
acirdlorin adi S0V YYsi (zaif, etmo amal olun-  icrasizamam rayd
$ag orta, yiiksok) masi miizakiro etms  galma
Ahu
Oguz

Qrup islorinin qiymotlondirilmasi
Qruplarla isin giymstlondirilmasi iiciin meyar cadvali hazirlanir. Qruplarin
foaliyyetini asagidaki meyarlara osason qiymotlondirmak olar.

W I qrup II qrup III qrup IV qrup
Meyarlar

Tapsirigin tam va diizgilin
yerina yetirilmasi

Tortibat

Toqdimetma

Omokdasliq

Yekun




Yekun (summativ) giymatlondirmo standartlarin monimsonilmesi istiqgamo-
tindo sagirdlorin oldo etdiyi irsliloyiglori doyerlondirir. Bu qiymotlondirms il or-
zindo bahs va ya bdlmolorin, ham do tadris ilinin sonunda giymstlondirms stan-
dartlarma osason hoyata kegirilir. Summativ giymotlondirmenin noticalori rosmidir
vo kecirildiyi tarixdo sinif jurnalinda geyd olunur. Summativ qiymsatlondirmonin
aparilmasi iiglin yalniz test lisuluna iistiinliik vermomaoli, asagidak: {isul vo vasito-
lordon do istifads olunmalidir:

Yoxlama yazi islori Yoxlama yazi islori tizro gqeydiyyat varaqi
. Sagirdlorin togdimati vo miiallim torafindon miisyyan
Layiha oo .
edilmis meyar codvali
Sifahi sorgu Sifahi sorgu tizro qeydiyyat voraqi
Test Test tapsiriqlari
Tapsiriqverma Tapsiriq, ¢alisma va laboratoriya islori

Fonloro miivafiq olaraq rosmlor, hazirlanan momulatlar

Yaradiciliq va ol islori vo digor ol islori

Kicik summativ giymstlondirmo fonn kurikulumlari totbiq olunan siniflorde
bohs va ya bdlmalarin sonunda alti haftoden gec olmayaraq miiollim torsfindon ke-
cirilir. Onun naticalari yarimillik qiymatlorin hesablanmasinda nazors alinir.

Kigik summativ giymatlondirmonin kegirildiyi giin dorsda istirak etmoyan
sagirdin sinif jurnalinda adinin qarsisindaki xanan1 diaqonalla 2 yers ayirmali va
onun suratinds “g” (qaib) yazib, moxraci isa bog saxlamalisiniz. Novbati 2 hofto or-
zindos kicik summativ qiymotlondirmo aparib, noticosi moxracds qeyd edilmalidir.
Bu sagirdlor {igiin yeni, lakin sinif {igiin istifads olunan tapsiriqlarla eyni saviy-
yali giymatlondirmo vasitalori hazirlanir.

Qiymatlondirms vasitalori hazirlanarkan asagidakilar nazars alimr, suallar
catinlik saviyyasina gors asagidaki kimi hazirlanir:

* 1-ci soviyya iizra suallar — 20%;
* 2-ci saviyya lizra suallar — 30%;
* 3-cli saviyya lizra suallar — 30%;
* 4-cii soviyya lizro suallar — 20%.



Ogor 30 sual hazirlanarsa, bu suallarin 20%-1 birinci saviyyali, 30%-i I soviy-
yali, 30%-i III soviyyali, 20%-1 iso 4-cii soviyyali suallar olmalidir.

Sagirdlorin yerina yetirdiklori tapsiriglarin miqdarina uygun olaraq qiymat
asagidaki cadvala asasan miiayyan olunur.

MNe | Sagirdin yerin? yetirdiyi tapsiriqlarin faizlo Sagirdin qiymati
miqdari
1 [0% — 40%] 2 (qeyr-kafi)
2 [40% — 60%] 3 (kafi)
3 [60% — 80%] 4 (vaxsi)
4 [80% — 100%] 5 (ala)

Sagirdin yarimillik giymati ki¢ik summativ (yarimillik orzinds kegirilon) qiymot-
londirmonin naticalori 40%, bdyiik summativ (yarmilliyin sonunda kegirilon) qiy-
matlondirmonin naticalori 60% hesab olunmagqla asagidaki diistur osasinda ¢ixarilir:

:ksq1+ksq2+...+ksqn -ﬂ+BSQ-ﬂ
n 100 100

Y

Burada Y — sagirdin I vo ya II yarimil {izro qiymsotini, ksq,, ksq, ,..., ksq —
sagirdin miivafiq yarimil arzinds kigik summativ qiymotlondirmslorinin naticalorini,
n — miivafiq yarimildos kegirilon kigik summativ qiymotlondirmalorin sayini, BSQ iso,
I vo Il yarimildo kegirilon bdyiik summativ qiymotlondirmonin naticasini bildirir.

Sagirdin illik qiymeti asagidaki cadvals uygun hesablanir:

Y, | Y, [k Y, | Y, [k Y, Y, Ilik Y, | Y, [k
2|22 3 02| 2 4| 2| 2 5122
2| 3] 3 3 13| 3 4 | 3| 4 513| 4
2 | 4| 3 30 4| 4 4 | 4| 4 51415
2 | 5| 4 3 15| 4 4 | 5|5 5155




Sagirdlorin 6yronm» torzi

Yuxarida da geyd etdiyimiz kimi, illik planlasdirma aparilarken moktobin im-
kanlar1 ilo yanasi, sagirdlorin yas xiisusiyyatlorinin, 0yronms torzlorinin do nazars
alinmasi vacibdir. Bir sinifde miixtalif yollarla 6yrons bilen sagirdlor vardir. Miiasir
dorsdo miixtolif tolim tisul vo formalarindan istifado etmok vacibdir. Lakin bozon
Oyranma torzinize ustiinlilk vermoaniz sinfinizdoki digar yollarla 6yranon sagirdlari-
niz ii¢iin magsadauygun olmaya bilor. Bunun {i¢iin size on ¢ox istlinliik verilon dy-
ronma torzlori ilo bagl qisaca molumat vermok istordik:

* Qyani dyranma tarzina malik olanlar gokillor, diagramlar, niimayislor, pay-
lama materiallari, filmlor, flipcartlar vo s. daxil olmaqla goriinen vo ya mii-
sahido olunan vasitolorlo daha rahat dyranirlor. Hor hansi bir tapsirigi yerino
yetirmok ti¢lin ya tolimati 6zii oxumali, ya da yoldaslarindan birinin homin to-
limat1 icra etmasini izlomasi vacibdir. Yalniz bundan sonra o, tapsirig1 yerino
yetiro bilor.

* Esidorok dyranma tarzina malik olanlar moalumatin dinlomo yolu ilo o6tii-
riilmosine {istiinliik verirlor. Istonilon tapsirig1 icra etmolori iigiin miiollimin
tolimatina qulaq asmalar1 vacibdir.

* Kinestetik (edarak) dyranma tarzina malik olanlar tocriiboys Ustiinliik verirlor —
toxunmagq, hiss etmoak, tocriibaden kecirmok vo s. Kinestetik dyronanlor tap-
siri@1 sinaqdan kegirorak vo bunu edorak dyrona bilirlor.

Moévzularin giindslik planlasdirilmasina dair niimunalar

Tadris prosesinds faal talim tisullarindan istifads sagirdlarin tahsils, elma maragini
artirmaqla yanasi, onlarda omokdashq, yaradiciliq, todgiqat¢iliq qabiliyyatlorinin for-
malagmasina imkan yaradir, darsin strukturu garsisinda miisyyan taloblar qoyur.

Giindslik dors planimi hazirlayarken ilk olaraq 6z isinizi mévzunun, standartin,
magsadin, i formast vo is tisulunun, inteqrasiya imkanlarinin, resurslarin miioy-
yanlosdirilmosi ilo baslayin. Yuxarida sadalananlarin hor birinin diizgiin miioyyon
edilmasinds alt-standartlar miithiim rol oynayir. Eyni zamanda miiasir dorsin har bir
morhoalosi alt-standartin reallasmasina yonolmolidir. Standartlar1 reallagdirarkon
tolimin diferensiallagdirilmasi nozers alimmalidir. Diferensial tolimin alt kompo-
nenti hesab olunan inkliiziv tolimin oasasini hor bir sagirdo fordi yanasma ideyasi
togkil edir. Bu yanagma tolim prosesinds sagirdlorin inkisaf soviyyslorina, ehtiyac-
larina, maraqlarina vo s. géro miiayyon edils bilar.

Miiasir dorsin strukturunu 3 hissays bolmak olar. Girig hissays — motivasiya,
tadqiqat suali; asas hissays — informasiyanin miibadilasi, informasiyanin miizakiras-
si; yekun hissaye — notice vo limumilesdirmo, yaradici totbigetma va qiymotlondir-
mo aid edilos bilar.

Darslikdo yer alan bir ne¢o movzunun giindolik planlagdiriimasim size toqdim edirik.



Movzu: Itraf miihiti qoruyaq

Alt-standart

4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasino dair miilahizolorini sorh edir.

Talim naticasi

* Respublika orazisinds atraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizesine dair gorii-
lan tadbirler haqqinda fikirlorini sorh edir.

Inteqrasiya:
H.b:. 1.2.1.; C:. 3.2.5.
Talim formasi:

kollektiv is, qruplarla is

Tolim iisulu:

beyin homlssi, toqdimat, miizakirs, saxslondirms

Resurslar:

darslik, is varaqleri, elektron toqdimat, paylama materiali

Doarsin gedisi

Motivasiya. Miiallim sagirdloro agagidaki sualla miiraciot edo bilor:

— Elm va texnikanin nailiyystlorine baxmayaraq, tez-tez tobii folakstlorin qarsi-
sinda aciz qaliriq. Bu tobii folakotlor noalora sobab ola bilir? Sagirdlorin cavablari
16vhados geyd olunur. Misllim sagirdlorin fikirlerini ekoloji problems yonoldir.

Tadqiqat “Otraf miihitin ¢irklonmosina tasir gdstoran basqa hansi amillor var?
Bu problemlorin aradan galdirilmasi {i¢iin hansi tadbirlor goériilmoalidir?” suali otra-
finda aparilir.

Tadgigatin aparilmasi. Sagirdler 4 qrupa bdliinorak asagidaki tapsiriglart icra
edirlor. Tapsiriqlarin icrasi iiclin sagirdlore paylama materiali toqdim edilmalidir.



I qrup:

Darslikdon vo paylama materialindan istifado etmoklos respublikamizda havani
cirklondiron monbalari, ¢irklonmonin canlilara tesirini vo respublika soviyyasindo
goriilon todbirlori cadvalds qeyd edin.

Havani cirklondiran Canlilara tasiri Respublika saviyyasinda
manbalar goriilan tadbirlor
II qrup:

Dorsliyo vo paylama materialina asason suyun ¢irklonmasinin sobablorini, ¢irk-
lonmonin canlilara tasirini vo respublika soviyyesinds goriilon todbirlori cadvalde
yazin.

Cirklonmonin canlilara | Respublika saviyyasinda

Cirklonmanin sabablori tosiri goriilon tadbirlor

III qrup:

Darslikdon vo paylama materialindan istifads etmokls torpagi ¢irklondiran amil-
lari, ¢irklonmo noticosindo bas veron doyisikliklori vo respublika soviyyoasindo go-
rtilon todbirlari cadvalds yazin.

Torpag cirklondiran | Cirklonma naticasinds tabiat- | Respublika saviyyasinda
amillor da bas veran dayisikliklor goriilon tadbirlor
IV qrup:

Ekoloji problemlorin holli istigamotindo Azerbaycan Respublikasinin qosul-
dugu Beynolxalq Konvensiyalarin siyahisini hazirlayimn

Mbolumat miibadilasi vo miizakirasi. Hor bir qrupun isi miizakiro olunur. Hor
qrup digar qruplarin igine alavaler edir. Bu morholods “Yasil paket” kompakt diskin-
don (Bu diskds otraf miihitlo baglt movzular comlogmisdir) do istifads oluna bilar.

Noticalorin c¢ixarilmasi vo iimumildsdirma. Miosllim sagirdlorlo birlikds tod-
qiqat sualia va forziyyslora qayidir. Darsin bu morhslssinds saxalondirme tisulun-
dan da istifado miimkiindjir.



Asagidaki kimi iimumilosdirms aparila bilor:
Azarbaycan Respublikasi ekoloji miihitin saglamlagdirilmasini strateji mogsad
sayir. Olkomiz Beynolxalq Konvensiyalara qosulub, méhtorom prezidentimizin
ekoloji saho iizro ¢ox doyorli seroncamlarint hayata kegirmok ii¢iin Ekologiya va
Tabii Sorvatlor Nazirliyi toxirosalinmaz todbirlor goriir.
Miiasir dovrds tobiotdon istifado no qodor vacib vo aktualdirsa, onu qorumag,
barpa etmok, comiyyotin davamli inkisafini tomin etmok bir o qodor shomiyyatlidir.
Ev tapsirigl. Yasadiginiz orazinin tomiz saxlanilmasi ticiin goriilon todbirlor
haqqinda moalumat hazirlayin.
Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq dorocasini asagidaki meyar

lizra giymatlondirs bilarsiniz:

e Sorhetma

I

I

I

Respublika orazisinds ot-
raf miihitin ¢irklonmaosi
vo miihafizosino dair go-
rilon todbirlor haqqinda
fikirlorini ¢otinliklo sorh
edir.

Respublika orazisindo ot-
raf miihitin ¢irklonmosi
vo miihafizosine dair go-
rilon todbirlor haqqinda
fikirlorini sorh edorkon
sohvlaro yol verir.

Respublika orazisindo ot-
raf miihitin ¢irklonmasi
vo miihafizosine dair go-
riilon todbirler haqqinda
fikirlorini faktlara asason
sorh edir.




Movzu: Zorarli vordislors yox deyok!

Alt-standartlar

2.1.2. Zarorli vordislorin insan orqanizmina manfi tosirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi izah edir.

Talim naticalori

* Siqaret, alkoqol vo narkotiklorin insan orqanizmina menfi tosirini izah edir.
* Organizmin saglamliginin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Inteqrasiya:

H.b:. 4.2.1.

Talim formasi:

kollektiv is, qruplarla is

Talim tisulu:

cadvalloarls is, taqdimat

Resurslar:

darslik, is veraqlori, IKT vasitolori, rangli stikerlar, zorarli vordislora dair pay-
lama materiali

Dorsin gedisi

Motivasiya. Motivasiya magsadilo saglam
hayat torzinin sortlorini 6ziinds oks etdiron
“nordivan” soklinin bir nec¢o pillesi bos verilo ’ ‘
bilor. “Noardivanin” bos qalmis pillokonlorini ’I'dmanla masgul olmaq‘
sagirdlor doldurmaldirlar. Sagirdlorin fikirlori ’ Reproduktiv sag“lamlzq‘
“zararli vardiglordon qorunmagq” fikrina yonal-
dilmalidir.

’ Diizgiin gidalanma ‘




Tadqigat “Zorarli vordislor orqanizmo neco tosir gostorir? Organizmin saglam
olmasi ligiin hansi qaydalara eamol olunmalidir?” suallar1 otrafinda aparilmalidir.

Tadgiqgatin aparilmasi. Sagirdler 4 qrupa boliinerok asagidaki tapsiriglart icra
edirlor. Tapsiriqlarin icrasi ligiin sagirdlora zorarli vardiglora dair paylama materiali
toqdim edilmoli vo yaxud da onlarin Internetdon istifadosino sorait yaradilmalidir.

I qrup:

Darslikdon va paylama materialindan istifado etmoklo codvali tamamlayin.

Zororli vordis Insana tasiri

Siqaret gokmok

Spirtli icki gobul etmok

IT qrup:

Dorslikdon, Internet resurslarindan, paylama materialindan istifado etmoklo te-
levizordan va telefondan asililigin insan orqanizmine monfi tasiri haqqinda moalu-
mat toplayib cadvali tamamlayin.

Zararli vardis Insan orqanizmina tasiri

Televizordan asililiq

Mobil telefondan asililiq

III qrup:

“Zararli vordislora yox deyok™ adli togdimat hazirlayin.

IV qrup:

Internet resurslarindan, paylama materialindan istifade etmoklo horokotsizliyin
insan orqanizmino manfi tasiri haqqinda molumat toplayib cadvali tamamlayin.

Zararli vardis Insan orqanizmina tasiri

Horakotsizlik

Mbolumat miibadilasi vo miizakirasi. Hor bir qrupun isi miizakire olunur. Hor
qrup digar qruplarin igina alavalor edir.

Noticolorin ¢ixarilmasi vo iimumilosdirma. Misllim sagirdlarlo birlikds tod-
giqat sualina vo forziyyoloro qayidir. Sagirdlorls birlikde timumilosdirma aparilir.



Ev tapsirigi: Narkomaniya oleyhino respublika soviyyosindo goriilon todbirlor
haqqinda molumat toplayn.
Oiymoatlandirma. Tolim magsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyar
lizro qiymatlondirs bilorsiniz:

* [zahetmo

I

I

I1I

v

Siqaret, alkoqol vo
narkotiklorin insan
orqanizmino monfi

Siqaret, alkoqol vo
narkotiklorin insan
organizmino monfi

Siqaret, alkoqol vo
narkotiklorin insan
organizmino monfi

Siqaret, alkoqol vo
narkotiklorin insan
organizmind mon-

tosirini  ¢otinlikls | tasirini miiollimin | tasirini izah edor- | fi tasirini niimune-
izah edir. suallarina osason | kan ciizi sohvlors | lorle izah edir.
izah edir. yol verir.

Organizmin sag- | Orqanizmin  sag- | Orqanizmin  sag- | Orqanizmin  sag-
lamlhiginin  qorun- | lamlhiginin  qorun- | lamliginin  qorun- | lamliginin  qorun-
mast qaydalarin1 | mast  qaydalarmi | mast  qaydalarini | mas1  qaydalarini
izah etmokdo ¢o- | miollimin komayi | izah edorkon ciizi | niimunslorlo  izah
tinlik gokir. ilo izah edir. sohvlars yol verir. | edir.




Tonoffiis orqanlarimizi qoruyaq

Alt-standartlar
2.1.2. Zarorli vordislorin insan orqanizmina manfi tosirini izah edir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi sorh edir.

Talim naticalori

* Siqaret, alkoqol vo narkotiklorin tonoffiis orqanlarina menfi tosirini izah edir.
* Tonoffiis orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Inteqrasiya:
H.b:. 4.1.1.

Talim formasi:

kollektivls i, qruplarla ig

Talim tisulu:

beyin homlasi, cadvallarls is, saxalondirmo

Resurslar:

darslik, is varaqlori, flipart, marker, IKT vasitalori

Dorsin gedisi

Motivasiya. Lovhade 2 hissoye boliinmiis flipcart asila biler. Sagirdlors rongli
stikerlor paylayaraq tapsirila bilor ki, bakterial vo virus xostoliklorinin adlarin
rongli stikerlora yazib, 16vhads asilmig flipcartin miivafiq slitununda yapisdirsinlar.

Bakterial xastaliklar Virus xastaliklori




— Bu xostoliklordon hansilar tonoaffiis yollarinin xostolikloridir?

Tadgiqat sual. Tonoffiis orqanlarin basqa hansi xastoliklori var? Bu xosto-
liklardon neco qorunmaq lazimdir? Tonaffiis orqanlarini qorumagq ti¢iin hans1 profi-
laktik todbirlor goriilmalidir?

Tadqiqatin aparilmasi. Sagirdler qruplara boliiniir vo onlara is varoaqlori verilir.

1. Darslikdon va paylama materialindan istifade etmokls cadvali tamamlayin

Tonoffiis yollarinin xastaliyi | Xastaliyin slamatlori Qorunma yollari

Varom

Bronxit
Burun iltihabi

2. Darslikdon va paylama materialindan istifads etmoklo cadvali tamamlayin.

Xastaliklor Toradicilori Yoluxma yollar1 | Qorunma yollan
Qrip
Angina

3. Sigaretin tonoffiis orqanlarina tosirino dair molumat toplaym vo simvolunu
tortib edin.

4. Sohv cavablar1 miioyyonlogdirin. No {i¢iin sohv oldugunu osaslandirin.

m Dorindon vo aramla nofas almaq lazimdir.
Tomiz havada olmaq zoruridir.
m Agizla nofss almaq lazimdir.
m Asqiran vo 6skiiron zaman agzi vo burnu desmalla baglamaq lazimdir.
m Otraf miihitds tozla miibarizo aparmaq vacibdir.
m Narkotik maddoslorden istifads yalniz tonoffiis orqanlarma ziyandir.

5. Darslikdon vo paylama materialindan istifads etmoklo codvoli tamamlayin.

Tonoffiis yollarinin xastaliklori | Xastaliyin slamatlori | Qorunma yollar
Angina
Burun iltihabt
Larengit

Qeyd: Sinifdaki sagirdlorin sayt ¢ox oldugu halda alava qruplar yaradila bilar.
1-ci va 5-ci tapswriglarda verilmis xastaliklor yeni yaradilmis qruplara paylanila
bilor.



Informasiya miibadilasi. Hor qrupdan bir nofar niimayanda grupun isini togdim
edir. Qruplar bir-birinin iglori ils tanis olur. Togdim olunan iglor 16vhadon asilir.

Informasiyanin miizakirasi. Miiollim toqdimatdan alman cavablara osason
sagirdlora suallarla miiraciot edorok, onlar1 6z miilahizalerini asaslandirmaga sévq edir.

— Insanlar hava-damc: infeksiyalarina yoluxmamagq iigiin no etmolidirlor?

— Tonoffiis yollarmin xastoliklori zamani hansi profilaktik todbirlori gormok mag-
sadauygundur?

Umumilasdirma va natica. Miiollim diggeti todgiqat sualina yonolderok sa-
girdlorin cavablarini imumilosdirir vo bir daha onlarin nazaring ¢atdirir ki, hor han-
s1 yoluxucu xastoliys tutulmamagq {igiin onu basqa xastoliklorden forqlondirmak va
yoluxucu xastolik keciron insanlarla miinasibatdo sads qorunma yollarint bilmak
vacibdir. Bundan basqa, yoluxucu xastaliklordon qorunmaq tigiin peyvand an eti-
barli vasitadir.

Bu morhoalads saxolondirme tisulundan da istifads etmok olar.

Sasin doyismasi, bogazda
gdynomo, quru oskiirak,
¢atinliklo nofasalma

T Agizla nofos almamagq,
E > Larengit —> tozla daim miibarizo
aparmaq
Tonaffiis yollarinin
xastaliklori

Ev tapsirnigi. Hava-damci yolu ilo yayilan infeksiyalarin miialicosinds istifado
olunan doerman bitkilori hagqinda mslumat toplayin.
Qiymatlandirma. Tolim magsadlorine nail olmaq doracesini agsagidaki meyarlar
lizra giymatlondirs bilarsiniz:
e Sorhetma
* Izahetma
I II 111
Siqaret, alkoqol va narko- | Siqaret, alkoqol va narkotik- | Sigaret, alkoqol vo nar-
tiklorin tonoffiis organla- | lorin tonoffiis orqanlarna | kotiklorin tonoffiis or-
rima monfi tesirini ¢otin- | monfi tasirini miisllimin su- | ganlarma monfi tosirini
liklo sorh edir. allaria asason sorh edir. niimunslarlos sarh edir.

Tonoffiis orqanlarinin qo- | Tonoffiis orqanlarinin qorun- | Tonoffiis  orqanlarinin
runmasi qaydalarini ¢otin- | masi1 qaydalarimi miisllimin | qorunmasi qaydalarini
liklo izah edir. suallarina osason izah edir. | niimunolorls izah edir.




Coxalma va ¢coxalma orqanlan

1.1.2. Insan orqanizminin toskil saviyyalorini tosvir edir.

« Insanin ¢oxalma orqanlarini tosvir edir.

F:. 2.1.1

kollektivls is, qrupla is

beyin hamlasi, saxalondirms, cadvallarla is

darslik, is varaqlori, tablo, elektron toqdimat

Dorsin gedisi

Motivasiya. Lovhodos sxem niimayis etdirilir. Bu, slayd soklinds do niimayis et-

dirilo bilor.

~ T ~
4——{ Bioloji proseslar )—» _ humoral tonzim )

l

( qanin damarlarda harakati )

Miisllim sinfo miiraciot edir:
— Sizco, sual isarosinin yerine no yazilmalidir?




Tadqiqat suali. Insanin goxalma organlar1 hansilardir? Hans1 qurulusa malikdir?
Tadgigatin aparilmasi. Todqiqatin aparilmasi igiin sagirdlori 4 kicik qrupa

bdlmok lazimdir. Qruplar lazimi resurslarla tomin olunur.
I grup: Darslikdon vo paylama materialindan istifado etmoklo codvali tamamlayin.

Qadin cinsiyyot Funksiyalari
orqanlar

1.

2.
3.
4

IT gqrup: Darslikden vo paylama materialindan istifade etmoklo codvali tamam-
layin.

Kisi cinsiyyot Funksiyalar
organlar

1.

2.
3.
4.

1T grup: Climlolords diizgiin ifadslori yerins yazin.

P Qadin cinsiyyat orqanlar1 dos boslugunda/qarin boslugunda yerlosir.

P Qadinlarda hazirlanan cinsiyyst hiiceyralori spermatazoid/yumurtahiiceyra
adlanir.

P Kisi orqanizminds yumurtahiiceyra/spermatazoidlar yetisir.

P Yumurtahiiceyrade/spermatazoidds qamet olur.

P Qadin cinsiyyat orqanlari/kisi cinsiyyot orqanlar1 daxili vo xarici orqanlara
boliiniir.

IV qrup: Motni tamamlayn.

Qadin cinsiyyat orqanlarina , usaqliq borulari, Vo usaq-
liq yolu aiddir. yumurtahiiceyra inkisaf edib, usaqliq borusuna
diigiir vo burada tam yetigir. Usaqliq borusu ilo o torof horokot edir.
Mayalanma da edir. Usaqliqda iss yeni orqanizm inkisaf edir.

Kisi cinsiyyot orqanlari cinsiyyot artimi vozilorindon vo cinsiy-
yat lizviindon ibaratdir. Xayalarda va kisi cinsiyyat hormonlari hazirlanir.

spermatozoidlorin horokatini aktivlesdiron maddo ifraz edir.



Informasiya miibadilasi. Hor qrupdan bir nafar niimayonds qrupun isini tog-
dim edir. Qruplar bir-birinin iglari ilo tanis olur. Toqdim olunan islor 16vhoden asilir.

Informasiyanin miizakirasi. Miiollim toqdimatdan alman cavablara osason sa-
girdlors suallarla miiraciot edorak, onlar1 6z miilahizolarini asaslandirmaga sévq edir.

Umumilasdirma va natica. Miiollim sagirdlorlo birlikdo todgiqat sualina vo
forziyyslora qayidir. Sagirdlorls birlikde imumilesdirms aparilir.

Yaradici tathigetma. Uygunlugu miisyyon edin.
A. Yumurtaligda amals golir

1. Coxalma

2. Spermatozoidlor

3. Toxumlugqlar

4. Yumurtahticeyra

5. Yumurtaliglar

B. Yumurtahiiceyra amalo gotirir

C. Oziino oxsarlar1 omala gotirir

D. Spermatozoid omale gatirir

E. Toxumluqda omalo galir

Ev tapsirigi. Darslikdoki 3-cii tapsiriq icra oluna bilar.
Qiymoatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq dorocosini asagidaki meyar
iizra qiymotlondirs bilorsiniz:

e Tosviretma

I I I v
Insanin  ¢oxalma | Insanin  ¢oxalma | Insanin  ¢oxalma | Insanin  ¢oxalma
orqanlarin1  tosvir | orqanlarini  bazi | orqanlarint miislli- | orqanlarin1 sxemo
etmokds  c¢otinlik | sohvlarlo tosvir | min komokei sual- | miivafiq ardicillig-
gakir. edir. lar1 asasinda tosvir | la tosvir edir.

edir.




Movzularmm gundoslik
planlasdirilmasi



I Tadris vahidi:
Biologiya elmi vd insan orqanizmi

Tadris vahidi uzrs reallasdirilmis
mdzmun standartlari

1.1.1. Insami 6yronan elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiye-
na, psixologiya) sorh edir va Kicik tagdimatlar hazirlayir.

1.1.2. insan orqanizminin taskil saviyyalorini tosvir edir.

1.1.4. Canhilarin nasl agacini tartib edir.

3.1.1. insanin formalasmasinda amayin rolunu izah edir.

3.1.2. Instinkt, diisiincali faaliyyat vo tofokkiirii farqlondirir.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Movzu 1. Hiiceyradan orqanizmd

Alt-standart

1.1.2. insan orqanizminin toskil saviyyalorini tasvir edir.

Tolim naticasi

+ Insan orqanizminin togkil saviyyalorini tosvir edir.

Tadris ilinin ilk mévzusuna baglamazdan 6nco sagirdlori dorsliyin strukturu,
ondan istifade qaydalar ilo tanig etmok zoruridir. Sagirdlerin digqstine il orzinde
ekskursiya darslorin, praktik islorin, layihalorin hazirlanmasi ilo bagli da molumat
vermoniz magsadsuygun hesab olunur.

Darso A blokundaki gokillorlo baglamaq olar. Bu zaman sokillor miizakirs olun-
mal1 vo sagirdlor Biologiya vo Hoyat bilgisi fonlorindon oldo etdiklori avvalki
biliklordan faydalanaraq suallar1 cavablandirmalidirlar. Suallar cavablandirildigdan
sonra verilmis sxem sagirdlor torofindon miizakirs olunmalidir. Sagirdlorin fikirle-
rini l6vhads va yaxud da flipcartda qeyd etmok zoruridir.

Motivasiya morhalosindo BIBO cadvalindon do istifado oluna bilor. Bunun
ticiin sagirdlorin canli orqanizmlarin qurulus saviyyoslori haqqinda asag: siniflordon
Oyrandiklari cadvalin I slitununda, dyranmak istadiklori cadvalin II siitununda qeyd
olunmalidir. Cadvalin III siitunu doarsin iimumilasdirma va natica morhalasinds dol-
durulmalidir.

Bu morholods asagidaki sxem ds taqdim oluna bilor. Bu zaman “Bu sxem nayi
gostorir? Bas insan orqanizmi hansi hiiceyrs, toxuma, orqan, orqanlar sistemlorin-
don taskil olunmusdur?” suali ilo sagirdlora miiraciot oluna bilar.

Sonuncu sual sagirdleri tadqiqata yonlondirir.



Tadqgigatin aparilmasi tigiin sagirdlorin C blokundaki motnls tanigligr miizakiro,
sual-cavab, elektron toqdimat vo s. iisullarla aparila bilor. Bu moerholodo INSERT
isulundan da istifade etmok miimkiindiir.

Bu morhslads hiiceyrolorin oksoriyyatinin ¢ox kigik oldugunu, onlar1 bdyiidiicii
cihazlar olmadan gérmok miimkiin olmadigini, hiiceyra qurulusunun dyronilmasinin
elmdo, tababatdo vo kond tosarriifatindaki shomiyyatini xatirlatmagq yerina diigor.

C blokundak1 moatnin miizakirasi zamani toxumalarin (heyvanlarda rast golinon
toxumalar1 sagirdlore xatirladin), har bir orqanin, orqanlar sisteminin hansi funk-
siyani yering yetirdiyini vurgulayin. Sagirdlor golocokds aragdirmalarinda bu bilik-
lorden istifads edo bilarlor. ©lds edilmis bu informasiya onlarda insan orqanizminin
vahid bir sistem kimi faaliyyat gdstormasi haqqinda tesovviir yaradacaqdir. Novbati
movzularin todrisi zamani bu bilik vo bacariglar daha da sistemlosdirilocokdir.

Bu morhoslado agagidaki linkdan da istifads eds bilarsiniz:

https..//www.youtube.com/watch?v=aNTql79v2Vo.

Internets ¢ix1s imkan1 olmadig1 halda tablodan, dorslikdoki sokillordon, model-
lordon do istifads oluna bilor.

Dorsin yaradier totbigetma morholssindo F blokundaki 1-ci tapsirigdan vo
yaxud standartin tolobino miivafiq, mogsodlori reallasdirmaga xidmot edon miixtolif
tipli tapsiriglardan istifado eds bilorsiniz.

Bu tapsirigin icrasi zamani sagirdlor molekullardan orqanoidlorin, niive orqa-
noidlarinden niivenin, sitoplazma orqanoidlorindon sitoplazmanin va nshayat, hii-
ceyranin, hiiceyralordon toxumalarin, toxumalardan orqanlarin, orqanlardan orqan-
lar sisteminin formalasdigint miisyyonlogdirmalidirlar.

F blokundaki 2-ci tapsirigi ev tapsirigi kimi vero bilorsiniz.

Qiymatlandirma. Tolim magsadlorine nail olmaq derocesini agagidaki meyar
iizro qiymotlondirs bilorsiniz:

* Tosviretma

kon qiisurlara yol
Verir.

sistemsiz sorh edir.

limin  istiqamat-
londirici suallarina
istinad edir.

I I 11 v
Insan  orqanizmi- | Insan orqanizminin | Insan orqanizminin | insan  orqanizmi-
nin togkil soviyye- | toskil soviyyelori | taskil saviyyalorini | nin togkil soviyye-
lorini tosvir edor- | barodo  fikirlorini | sorh edorkon miial- | lori barado fikirlo-

rini sistemli sorh
edir.




Biologiya elmi va insan orqanizmi

Movzu 2. Canhlarin nasil agacinda insanin yeri

Alt-standart

1.1.4. Canlilarin nasil agacini tortib edir.

Talim naticasi

* Miixtolif alomlors aid canlilar1 qruplagdiraraq onlarin nosil agacini tortib edir.

Movzunun tadrisine A blokundaki tapsiriqla baslamaq olar. Bu zaman sagird-
lorin Biologiya fonnindon olds etdiklori avvalki biliklordon faydalanaraq onlarin
slaydlarda vo ya tablolarda toqdim olunmus canlilart bitki vo heyvan kimi qruplas-
dirmalar gozlonilir.

B blokundaki tapsirigin icrasi tadqiqatin aparilmasi marholasinds ciitlor hoyata
kegirilo bilor. Sagirdlorin C blokundaki motnlo taniglhigt miizakirs, sual-cavab,
elektron toqdimat vo s. vasitolorlo aparila bilor. Bu morhalodo INSERT iisulundan
da istifade etmok miimkiindiir.

Matnin miizakiresi zamani sagirdlorin diqqetini derslikde verilmis canlilarin
inkigaf sxemino yonsaldin. Bununla B blokunda verilmis tapsirigin noticosi ilo mii-
qayise etmoayi tapsirin.

Tadqiqat apararken siz qrup tapsiriglart kimi F blokunda verilmis ti¢iincii tap-
siriqdan da istifads eds bilarsiniz.

Qrup tapsirigi olaraq sagirdleri li¢ qrupa boliib onlara asagidaki tapsiriqlardan
birinin icrasim1 da tapsira bilorsiniz Bu tapsirigin icrasi iiglin sagirdlors miixtalif
canlilarin gokillori paylaniimalidir.

Biitiin canhlarin
nasil agacim tartib
edin.

Bitkilorin nasil Heyvanlarin nasil
agaci tortib edin. agacim tortib edin.




Bu tapsirigr icra etmok {i¢ilin sagirdlor asagi sinifdon oldo etdiklori bilik vo
bacariqlara da osaslanmalidirlar. Eyni zamanda sagirdlorin tapsirigi icra etmslori
ticlin lazim olan canlilarm sokillorini gatirmoyi oavvalki dersds onlarm 6ziino do

tapsirmagq olar.

Qiymoatlondirma. Tolim naticolorine nail olmaq doracosini asagidaki meyar tizro
giymatlondirs bilorsiniz:

* Tortibetma

lara yol verir.

edir.

| 11 III v
Canlilarin ~ nosil | Canlilarin =~ nosil | Canlilarin~ nosil | Canlilarin nasil
agacini tortib edor- | agacint misllimin | agacini  sistemsiz | agacinin  se¢imini
kon g¢oxlu qiisur- | komoyi ilo tortib | tortib edir. osaslandiraraq tor-

tib edir.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Mévzu 3. insam1 amak yaratmisdir

Alt-standart

3.1.1. Insanin formalagmasinda omayin rolunu izah edir.

Talim naticalori

« Insam digor canlilardan forqlondiron osas amilin amok oldugunu osaslandirir.
* ©mayin insanin formalagsmasinda miithiim rol oynadigini izah edir.

Motivasiya marhalasinds sagirdlarin avvalki biliklarinin yada salinmasi faydali
olardi. Bu zaman A blokunda verilmis suallardan istifado edo bilorsiniz.

Verilon cavablarin 16vhads va ya flipgartda yazilmasi maslshatdir.

Siz motivasiyan1 BIBO iisulundan istifado etmoklo do yarada bilarsiniz.

Todgigat B blokunda verilmis “Insanm digor canlilardan farqli xiisusiyyatlori-
nin yaranmasinda amayin na kimi rolu olmusdur” suali otrafinda aparila bilor.

Tadqiqgatin aparilmasi zamani B blokunda verilmis sokillori miiqayiss edarken
sagirdlar amak alatlorinin getdikca tokmillosdirilmasinin do yalniz insana xas olma-
s1 naticasing galirlor.

Tadqgiqgat C blokundaki motnin “Fasiloli oxu” iisulu vasitosilo — arasdirilma
yolu ilo davam etdirilo bilor. Bu zaman sagirdlorin diggetini “Insanin amolo galmo-
sinin harakatverici qiivvalori” sxemina yonaldin. Sosial amillorin i¢erisinde amayin
mithiim rol oynadigini, digor amillori yuxar siniflorde derindon dyronacaklorini
vurgulayin.

Bu morholods siz miixtalif tofokkiir novlerinin inkisafina xidmot edon tapsirig-
lar tortib edorok istifads eds bilarsiniz.

Darsliyin F blokundaki birinci vo ikinci tapsiriglar ciitlords vo ya kollektivde
icra oluna bilor. Ugiincii tapsiriq yaradici totbigetma marholosi iiciin nozorda tu-
tulmusdur.

Qiymoatlondirma. Tolim noticaloring nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar
iizra qiymatlondirs bilorsiniz:

e Fikrini asaslandirma

* Izahetma



I
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I

Insan1 digor canlilardan
forglondiron osas amilin
omok oldugunu osaslan-
dirarkon miiollimin yar-
dimgr suallarina istinad
edir.

Insan1 digor canhlardan forg-
londiron asas amilin amoak ol-
dugunu oasaslandirarkon ciizi
sohvlor edir.

Insan1 digor canlilardan
forqlondiron osas amil-
larin amak oldugunu do-
lillorlo gostororak osas-
landirir.

Omoyin insanin forma-
lasmasinda miihiim rol
oynadigini izah edorkon
sohvlars yol verir.

Omoyin insanin formalas-
masinda mithiim rol oyna-
digimi kicik sohvlars yol ve-
rorak izah edir.

Omayin insanin forma-
lagsmasinda miihiim rol
oynadigini izah edir.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Moévzu 4. Instinkt, diisiincoli foaliyyat vo tofokkiir

Alt-standart

3.1.2. Instinkt, diisiincoli foaliyyat va tofokkiirii forglondirir.

Talim naticasi

« Instinkt, diisiincali foaliyyat va tafakkiirii bir-birinden forglondirir.

Motivasiyan1 A blokunda verilmis matnls tanisligla baglaya bilorsiniz. Sagird-
lor avvalki biliklorindon do faydalanaraq, verilmis suallar1 miizakire edorok miixto-
lif fikirlor irali siirs bilarlor.

Motivasiyani sagirdlorin asagi siniflordon Hoyat bilgisi vo Biologiya fonlorin-
don Syrondiklorini yada salmagla da yarada bilersiniz. Bu magsadlo “Insanin sosial
varliq kimi formalagmasinda nalor baglica rol oynayir?” suali ilo sagirdlors mii-
raciot oluna vo yaxud da elektron toqdimatda asagidaki tapsiriq verils bilor:

Insanm bioloji va sosial xiisusiyyatlorini qruplagdirin:

Tonoffiis, gidalanma, nitq, ¢oxalma, diisiincali foaliyyat, tofokkiir, ifrazat

Sagirdlor qruplasdirmani apardiqdan sonra “Instinkt, diisiincoli faaliyyat vo to-
fokkiir bir-birinden ns ils forglonir?” suali verils bilor. Sagirdlerin cavablarinin 16v-
hados vo yaxud flipgartda qeyd olunmasi magsadouygundur.

B blokundaki tapsiriq verilmis sokillors osason icra edilmalidir. Elektron toqdi-
matdan istifads etdiyiniz halda basqa bu tip sokillara do istinad eds bilarsiniz.

Sagirdlorin fikirleri dinlenildikden sonra C blokundaki motnin Fasilsli oxu va
yaxud da INSERT iisullarindan birindon istifado olunmagla oxunmasi vo miiza-
kirasi togkil olunmalidir. Miizakira zamani oyani vosaitlora, sokillors, elektron toq-
dimatlara istinad oluna bilor. Bu zaman “Nasil qaygisina galan hansi siirtinonlari,
baliglari, horiimgakkimilari, quslart qeyd eds bilorsiniz?” suallan ilo sagirdlora
miiraciat oluna bilor. Darsin bu marhalasinds sagirdler 6-c1 va 7-ci sinif biologiya
kursundan Oyrandiklorini, hoyatdaki miisahidslorini yada salmalidirlar. Verilmis
sakillar sagirdlors istiqgamat vera bilar.



Diisiincoli foaliyyot anlayisina kegmozdon 6nco sagirdlors insanin tosnifat siste-
mindo yerini xatirlatmaq moagsadouygundur. insanin no {i¢iin Homo sapiens ndviino
aid edildiyini sagirdlorlo miizakirs etmok olar. Miizakiralords biitiin sinfin istirakini
tomin etmays ¢alisin. Bu zaman asagidaki linkdon do istifade etmok olar:

http://www.youtube.com/watch?v=ifzbK5 HfUSM

Toatbiq morhalasinds F blokunda verilmis 1-ci va 2-ci tapsiriglar ciitlords va ya
kollektivda icra oluna bilar.
F blokunda verilmis 3-cii tapsiriq evdas icra oluna biler.

Qiymoatlondirma
* Forqlondirmo

I 11 I v

Instinkt, diisiince-
li foaliyyat vo to-
fokkiirii forqlondi-
rorkon bazi sohvlor
buraxir.

Instinkt, diisiincoli
foaliyyat vo tofok-
kiri  miiallimin
komokei  suallari-
na istinad edorak
forqlondirir.

Instinkt, diisiincoli
foaliyyat vo tofok-
kiirii  forqlondirar-
kon kicik qeyri-
doaqigliys yol verir.

Instinkt, diisiincali
foaliyyot vo tofok-
kiiri  niimunalor
gostarmaklo  forg-
londirir.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Movzu S. Orqanizmimizi 6yranak

Alt-standart

1.1.1. Insan1 dyronon elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiyena, psixo-
logiya) sorh edir va kigik toqdimatlar hazirlayir.

Talim naticasi

« Insan1 dyronon elm saholorini sorh edir.

Motivasiyam1 A blokunda verilmis moatnlo tanisligla baslaya bilorsiniz. Sa-
girdlor avvalki biliklorindon do faydalanaraq, verilmis suallar1 miizakiro edarok
miixtalif fikirlor irali siire bilarlor.

Motivasiyani sagirdlorin asagi siniflordon Hoyat bilgisi vo Biologiya fonlo-
rinden Oyrandiklerini yada salmaqla da yarada bilsrsiniz. Bu magsadls “Canlilarm
Oyronilmosi ticiin hansi tsullardan istifads olunur? Bioloji elm saholori hansilar-
dir?” suallar1 ilo sagirdlordo idraki faalliq yaratmaq olar. Bu zaman onlar 7-ci sinif-
don tanis olduglar bilik va bacariglara asaslanmalidirlar. Miizakirs zamani sagird-
lorin fikrini ona ydnsltmok lazimdir ki, canli orqanizmlerin &yronilmasi onlarin
qurulus vo hayat faaliyystinin iimumi gqanunauygunluqglarini miioyyon etmays im-
kan verir. Insan orqanizmini yranon elmlor vo onlarm dyronmos obyektlorini {imu-
milogdirilmis codvoalds do geyd etmok olar.

Bioloji elmlar Tadqiqat obyekti

Anatomiya

Fiziologiya

Psixologiya

Gigiyena

B blokundaki tapsiriq verilmis sokilloro asason aparilmalidir. Elektron toqdi-
matdan istifads etdiyiniz halda basqa bu tip sokillors do istinad eds bilorsiniz.

Sagirdlorin fikirlori dinlonildikden sonra C blokundaki motnin Fasilali oxu va
yaxud da INSERT iisullarindan birindon istifado olunmagla oxunmasi vo miizakirasi
toskil olunmalidir. Miizakira zamani ayani vasaitlora, sokillora, elektron toqdimatlara
istinad oluna bilor. Asagidaki linkdon miioyyon hissolori niimayis etdirmoklo sagirdlors
“Bunu biologiyanin hansi sahasi 0yronir?” suali ilo névbati marholoys kega bilarsiniz.



http://www.youtube.com/watch?v=zC22 fcFulo
Darsin bu morholasinds sagirdler 7-ci sinif biologiya kursundan dyrondiklorini
yada salmalidirlar.

Bu morholads endoskopiya, rentgenoqrafiya, elektroensefoloqgrafiya va s. tisul-
larla bagli linkdan istifade olunmasi magsadouygundur.

http://www.youtube.com/watch?v=PAsNv3swaJg

http://www.youtube.com/watch?v=TVwQ6ZNnWuo

Qiymoatlondirma
* Sorhetma

I I III

Anatomiya vo fiziologi-
ya barodo fikirlorini sorh
edorkon kicik geyri-doqig-
liya yol verir.

Anatomiya vo fiziologiya
barads fikirlorini gorh edor-
kon bozi sahvlor buraxir.

Anatomiya va fiziologi-
ya barodo fikirlorini ot-
rafl1 gorh edir.

Qeyd: Bu mévzunun tadrisina illik planda 2 saat vaxt ayrilmisdir. Movzu iizra
reallagdirilacaq 1.1.1. standarti sirf praktik faaliyyat talob etdiyindan novbati dors
saatr taqgdimatlarin dinlanilmasina ayrilmigdir. Birinci dors saatinda sagirdlor na-
zari materialla tanis olmali, 2-ci dors saatinda isa taoqdimatlar dinlonilmalidir.

Bu magsadla F blokundaki 1-ci va 3-cii tapsiriglar icra olunmalidwr. 1-ci tapgi-
rigin sartinda tagdimatin hazirlanmasi ila bagl istigamat verilmisdir. Toqdimat
ctitlor icra eda bilarlar.

Sagirdlor hazirladiglar: tagdimatlart (tagdimat slayd, albom saklinds ola bilar)
valnmiz internet saytlarindan deyil, eyni zamanda “Ayna usaq ensiklopediyasi "ndan,
awalki illards nagr olunmus “Biologiya-9~ kursundan va digar elmi monbalardon
alda eda bilariar.

Sagirdlor torafindan hazirlanmis materiallarin ¢ap olunmus formada (alyazma
saklinds da ola bilar) sagird portfoliosunda saxlanilmasi va yaxud da sinifds mii-
vafiq gusada astlmast magsadouygundur.

Sagirdlorin hazirladiglar toqdimat asagidaki meyarlar tizra qiymotlondirilmalidir.

Meyarlar hs yox

Toqdimatda biitiin qrup tizvlori istirak etmosi

Toqdimatin diizgiinliiyii

Togdimatcinin fikirlorini aydin vo doqiq ifado etmasi

Diizgiin molumatin oks olunmasi

Taqdimatin hazirlanmasinda sistemliliyin gézlonilmasi




I Tadris vahidi iizra qiymatlondirms vasitalorind dair niitmunalor

1. Sakilda gostarilon orqanlar1 adlandirin. Onlarin hansi bosluglarda yer-
losdiyini cadvalds geyd edin.

Orqanlar Yerlasdiyi bosluglar

2. Verilonlordon hazm orqanlari sistemins aid olmayanlari secin.

A) udlaq B) bagirsaqlar C) garaciyor
D) agciyor E) tirak F) mada
K) dalaq L) boyraklor M) bronxlar



3. Sual isaralorinin yerino uygun gslon canhilarin adlarim geyd edin.

4. Bitkilorin nasil agacim tortib edin.

5. “Insan1 amoak yaratmigdir” ifadasinin izahini verin.

6. Sxemi tamamlayin.

| ? |ﬂ| allor yerimokdon azad oldu |H| ? |ﬂ|nitqin yaranm351|

'




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

7. Uygunlugu miidyyan edin.

| hériimgoyin tor qurmast

| garisgalarin monono saxlamasi

| tiilkiiniin ov etmosi

| baligeinin baliq tutmasi

| itin sahibini tanimasi

8. Verilonlori 6yranan elm sahalori hansilardir?
a) Insanin iirayi iki qulaqciq va iki modacikdon ibaratdir.
b) Boyiik gan dovraninda arterial qan venoz qana gevrilir.

¢) Idmanla miintozom mosgul olmaq iirok-damar xostoliklorinin garsisini alur.

a)
b)
¢)

9. Noqtalarin yerind uygun goalon sozlari yazin.
Toxumalarin qurulusu ..., sinir impulslarinin 6tiiriilme mexanizmi ... elminin
todgiqat saholorine daxildir. Insanin psixoloji durumu ... elminin, saglam ho-
yat torzini sortlondiron amillorin dyranilmasi iso ... elminin todqiqat saholo-
rino aiddir.

10. Diisiincoli faaliyyoatdir:
a) Sagirdin ev tapsirigini hall etmasi
b) Alimin yeni ixtira etmasi
¢) Meymunun verilon yeni ogyalar i¢orisindon eyni vo forqli olanlari segmosi
d) Isci qarisqalar arasinda vozifa bélgiisiiniin getmosi
¢) Buzovun anasinin sasini esidib ona toraf qgagmasi



II Tadris vahidi:
Nozaratci vo nizamlayici sistemlor

Bolmo 1. Sinir sistemi

Bolma iizrd reallasdirilmis mazmun
standartlan

1.1.1. insam 6yranan elm saholarini (anatomiya, fiziologiya, gigiyena,
psixologiya) sarh edir va kicik tagdimatlar hazirlayir.

2.1.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.2. Zararli vordislarin insan orqanizmind manfi tasirini izah edir.

2.1.3. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tacriiba-
Iar va riyazi hesablamalar aparir, naticolorini iimumilasdirir.

4.1.1. Miihit amillorini va onun insan orqanizmin? tasirini izah edir.




Sinir sistemi

Movzu 1. Canlilarda sinir sistemi

Alt-standartlar

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
4.1.1. Miihit amillerini vo onun insan orqanizmina tasirini izah edir.

Talim naticalori

* Sinir sisteminin orqanizmdoki rolunu izah edir.
* Miihit amillorinin insan orqanizmins tasirini izah edir.

Daorsa baglayarkon A blokunda verilon sokillor vo yaxud elektron togdimat nii-
mayis etdirilo bilor. Sagirdlorde Beyin homloasi iisulundan istifade etmoklo idraki
foalliq yaratmagq olar. Bunun {igiin “Buna sabab nodir?” suali ilo sagirdlore miiracist
edo bilarsiniz. Sagirdlorden alinan miixtalif cavablar 16vhods geyd oluna biler.

B blokunda verilmis tapsiriq kollektivds icra oluna bilar. Sagirdler bu tapsirigi
miistaqil, ciitlorls, yaxud biitiin siniflo icra edo bilorlor. Bu zaman har bir deyilon
fikir miizakira oluna bilor. Tapsirigin icrast sagirdlorin 7-ci sinif Biologiya kur-
sundan dyrondiklarine asason icra olunmalidir.

Nozori materialla tamsliq bir neco iisulla aparila bilor: Fasiloli oxu, INSERT,
Miizakirs vo s. lisullardan istifado zamani motn kigik hissolorlo oxunur, fasilolordo
sagirdlori diisiinmoays vadar edon miivafiq suallar verilir, videomaterial (¢ay xar¢on-
ginin sinir sistemini oks etdiron elektron toqdimat da niimayis etdirils bilor) togdim
olunur. Cay xor¢onginin udlaqiistii, udlaqalt: sinir diiyiinlorindon va qarm sinir zon-
cirindon hansi orqanlara sinirlor getmosi miizakirs oluna bilor.

Magsod miihit amillsrinin insan orqanizmino tosirini izah etmok oldugu {i¢lin
istigamat insana dogru yonoldilmalidir. Bu mogamda sagirdlers insanin tosnifat sis-
teminds yerini xatirlatmaq mogsadouygun olar.

Insanin no ii¢iin Homo cinsine, Homo sapiens ndviine aid edildiyini sagirdlora
xatirlatmaq va bu istigamotde miizakirs aparmaq yaxsi olar. Miizakiralords biitiin
sinfin istirakini tomin etmoys ¢alisin.

Totbiq morholosindo F blokunda verilmis 1-ci vo 3-cli tapsiriglar ciitlordo vo ya
kollektivds icra oluna bilar. 1-ci tapsirigin icras1 zamani sagirdlors rongli stikerlor
verilo bilor. Sagirdlor ovvalco bas veron doyisikliklori rongli stikerlordo yaza bilorlor.
Yazilanlar siniflo miizakirs olundugdan sonra miisllim terofindon qruplasdirila bilor.
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Sonraki morhoalods sagirdlor digor stikerlordo bu doyisikliklorin sinir sistemi ilo ola-

gosini gostora bilorlor. Bu tapsirigi paylama materialina asason cadval qurmagla da

icra etmok miimkiindiir. Ev tapsirigi kimi sagirdloro F blokundak1 2-ci tapsirigin ic-

rast tapsirila bilor.

Qiymoatlandirma. Qiymatlondirmo dorsin istonilon morhslasinds meyara uygun

apartlmalidir.
« Izahetmo

11

111

Mihit amillorinin insan
orqanizming tasirini izah
edorkon sohvlor buraxir.

Miihit amillorinin insan or-
ganizmino tosirini 9sason
izah edir.

Miihit amillorinin insan
orqanizmino tasirini nii-
munolorlo  diizglin  izah
edir.

Sinir sisteminin orqanizm-
doki rolunu izah etmokds
cotinlik ¢okir.

Sinir sisteminin orqanizm-
doki rolunu izah edorkon
sohvlars yol verir.

Sinir sisteminin orqanizm-
doki rolunu niimunalorlo
diizgiin izah edir.




Sinir sistemi

Mévzu 2. Insanin sinir sistemi va onun reflektor funksiyasi

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

* Sinir sisteminin orqanizmdaki rolunu izah edir.

Darsa baslayarkon sagirdlorin diqqgatini A blokundaki motno yonaldin. Verilmis
hadisa ilo bagl sagirdlorin fikirlorini yranin. Sabobini miizakirs edin.

Idraki faalliq yaratmaq mogsadilo hor hansi bir hadisoni 6ziiniiz ve yaxud da sa-
girdlordan biri do danisa bilar. Verdiyiniz har hansi bir tapsirigi sagirdlorden unudan
varsa, onun da sababini miizakire eds bilorsiniz. Sagirdlerin qeyd etdiklori fikirlorin
16vhads va ya flipgartda yazilmasi magsadouygundur.

B blokundaki tapsirigr sagirdlor parta yoldaslart ilo miizakirs edarak fikirlarini
deyo bilorlor. Istosoniz, sagirdlor rongli stikerlordo timumi fikirlerini yazib flipcartda
va yaxud da l6vhadas yapisdira bilarler.

C blokundaki matnin aragdirilmasimi Fasilali oxu, Kigik qruplarda is va s.
iisullardan istifade etmoklo apara bilorsiniz. Fasilali oxu tisulundan istifade edorken
miizakirolor zamami F blokundaki 3-cii tapsiriq da MIMIO qurgusundan istifads et-
makls icra oluna bilor. Miizakirs zamani oyani vasaitlorden, elektron toqdimat vo
tablolardan istifado sagirdlorin vizual dorketmosini asanlagdirir. Bu mogsadlo asagi-
daki linklordon istifads etmok miimkiindiir:

http://'www.youtube.com/watch?v=aboVLnsCH44
http://www.youtube.com/watch?v=uaAwIN1gPm4
http://'www.youtube.com/watch?v=N20TTwi1ZLUU

Darsin yaradici totbigetma morhalasindo F blokundak: 1-ci tapsirigdan va ya-
xud standartin tolobine miivafiq olaraq, mogsadlari reallasdirmaga xidmot edon
miixtalif tip tapsiriglardan istifads eds bilarsiniz.

F blokundaki 2-ci tapsiriq evda icra oluna bilar.
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Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq dorocosini agsagidaki meyarlar

iizra qiymotlondirs bilorsiniz:

» [zahetmo
I 1I I v
Sinir sisteminin or- | Sinir sisteminin or- | Sinir sisteminin or- | Sinir sisteminin or-
qanizmdaki rolunu | qanizmdoki  rolunu | qanizmdaki rolunu | qganizmdoki rolunu

¢atinliklo izah edir.

sagirdlorin suallarina
osason izah edir.

kicik sohvlora yol
verarak izah edir.

faktlarla izah edir.




Sinir sistemi

Movzu 3. Markazi sinir sistemi

Alt-standartlar

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan orqanizminda bas veron bioloji prosesloro dair tocriibalor v riya-
zi hesablamalar aparir, noticolorini imumilosdirir.

Talim naticalori

* Morkozi sinir sisteminin i mexanizmini izah edir.
+ Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslors dair riyazi hesablamalar
aparir.

Motivasiya morholasindo sagirdlorin ovvalki biliklorinin yada salinmasi fay-
dali olardi. Bu mogsadla elektron toqdimatdan, sokillorden istifado oluna bilor.
MIMIO qurgusu vasitasilo (adi 16vha do ola bilor) dorslikde verilmis sxem niimayis
etdirilorak, sagirdlora bels bir sualla miiraciot oluna bilar:

— Sizco, bu bos qrafalarda hansi anlayislar yazilmalidir?

Sagirdlords idraki foalliq yaratmaq mogsodilo momalilorin sinir sistemini oks
etdiron elektron togdimat vo yaxud tablo niimayis etdirilo bilor. Bu zaman sagird-
loro “Insanin sinir sistemi digor momolilorin sinir sisteminden hansi xiisusiyyatlori-
na gora forqlonir?” suali ilo miiraciot oluna bilor. Sagirdlor asag: siniflordon 6yron-
diklorine, miisahidoloring, oxuduglarina ssason bu suali cavablandira bilsrlor.
Sagirdlorin qeyd etdiklori fikirlerin 16vhads vo ya flipgartda yazilmasi magsadouy-
gundur.

B blokundaki tapsiriq kollektivds va yaxud ciitlords icra oluna bilar. Sokilo asa-
son sagirdlor morkozi sinir sisteminin hissolorini ayird etmalidirlor.

C blokundaki matnin arasdirtlmasini Fasilali oxu, Kigik qruplarda is vo s.
isullardan istifado etmokls apara bilorsiniz. Miizakire zamani oyani vesaitlordon,
videomaterialdan, elektron taqdimat va tablolardan istifade eds bilorsiniz. Todgiqat
gruplarda vo yaxud da ciitlorde davam etdirilo bilar.

https.://www.youtube.com/watch?v=-dNSgXtUlvg

Darsin iimumilasdirma vo naticd marhalasindo asagidaki sxemi elektron sokil-
do niimayis etdire vo yaxud da 16vhads ¢okarak har bir sobenin isini sistemlogdira
bilarsiniz.
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Sinir sistemi

' N

Morkazi sinir sistemi Periferik sinir sistemi
Bas beyin Onurga beyni Vegetativ Somatik sinir
sinir sistemi sistemi
Boyiik yarimkiira Simpatik
Ara beyin Parasimpatik
Orta beyin
Beyincik

Uzunsov beyin

Darsin yaradic tatbigetmo morholosindo F blokundaki 2-ci vo 3-cii tapsiriq
yerina yetirils bilor. 1-ci tapsiriq evds icra oluna biler.

1-ci tapsirigi sagirdlor kollektivds icra etsolor do, 2-ci tapsirigin fordi yerino ye-
tirilmasi vacibdir. 2-ci tapsiriq heg bir halda evds icra oluna bilmaz. Ciinki bu tap-
siriq 2.1.3. mozmun standartini reallagdirmaga xidmot edir. Standartin evdo reallas-
dirilmast iss yolverilmozdir. Bu tapsiriga miivafiq basqa tapsiriqlar da hazirlaya
bilarsiniz.

Tapsiriq asagidaki kimi icra edilmslidir. Neyronlarin say1 14 milyarddirsa, peyk
hiiceyralorinin say1 140 milyarddir. Belo halda asagidaki kimi tonasiib qurulacaq:

14 milyard ------ 100 %

X= 15 x 14 milyard/ 100= 21 milyard peyk hiiceyrasi

140 milyard - 21 milyard = 119 milyard

Qiymoatlandirma. Talim magsadloring nail olmaq derocasini asagidaki meyarlar
iizro qiymotlondirs bilorsiniz:

* izahetma

* Hesablama aparma

I 1T I

Morkozi sinir sisteminin is | Morkozi sinir sisteminin | Morkozi sinir sistem-
mexanizmini ¢otinliklo izah | i mexanizmini miiollimin | inin 1§ mexanizmini
edir. suallarina asason izah edir. | faktlarla izah edir.

Hesablama apararkon riya- | Hesablamani tapsirigin
zi bacariglar1 olmadigindan | sortino uygun sorbost
sahvlara yol verir. apartr.

Hesablama aparmaqda ¢o-
tinlik gokir.




Sinir sistemi

Movzu 4. Periferik sinir sistemi

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji prosesleri izah edir.

Talim naticasi

* Periferik sinir sisteminin ig mexanizmini izah edir.

Darso baglayarkon sagirdlorin diggetini A blokundaki matne yonaldin. Bu mag-
sadls basqa bir hadiseni do danismaq v yaxud da videomaterial toqdim etmak olar.
Mosolon: Bu, Qaraca qiz filmindon Qaraca qiz1 ilan sancdigi barado babaya xobor
verilmosi kadrlar1 da ola biler. Kadr burada saxlanila biler vo dorslikde 6z oksini
tapmig suallarla sagirdlora miiraciot oluna bilor. Sagirdlorin sadaladiglar1 fikirlari
16vhada geyd etmak olar. Cavablar geyd edildikden sonra rangli markerls diizgiin
cavablarin altindan xatt gokmok moagsadsuygundur.

Motivasiya morholosindo BIBO coadvoalindon istifade etmok vo yaxud da sa-
girdlorin 6ton dorsdoki biliklarine asaslanmaq olar. Bu moaqgsadls xanalarin bazilori
bos qoyulmali, sagirdlors “Bu xanalarda hansi anlayiglar yazilmalidir?” suali ilo
miiraciot olunmalidir.

Sinir sistemi

4 N

Morkazi sinir sistemi

Y\ Y\

Onurga beyni Vegetativ
sinir sistemi

Boyiik yarimkiira Simpatik
Ara beyin Parasimpatik
Orta beyin

Beyincik

Uzunsov beyin

B blokundaki tapsiriq kollektivde vo yaxud ki¢ik qruplarda icra oluna biler.
Aparilan miizakironin naticolorini 16vhads qeyd edsrok moatnls tanisligdan sonra bu
naticalara bir daha qayitmaq olar.
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Tapsirigin naticolorinin miizakirasindon sonra oyani vosaitloro (sokil, elektron
togdimatlar, yaxud videomateriallara) istinad ederok nozori materiali izah etmok
olar. Paragrafin nozori materiali ilo tamighq Fasiloli oxu, INSERT, Kigik qruplarda
miizakiralor lisullar ils aparila biler. Miizakire zamani ayani vasaitlordon, elektron
togdimat vo tablolardan istifado eds bilarsiniz. Bu zaman fasilolordo C blokunda
verilmis sxemlarin miizakirasi tagkil olunmalidir.

Dorsin yaradici tatbigetmo morholosindo F blokundak: tapsirigdan vo yaxud
standartin tolobino miivafiq, moagsadlori reallasdirmaga xidmot edon miixtolif tip
tapsiriqlardan istifads eds bilorsiniz.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracasini asagidaki meyar
iizro qiymatlondirs bilorsiniz:

* [zahetmo

I

I

III

v

Periferik sinir sis-
teminin i mexa-
nizmini ¢atinlikla
izah edir.

Periferik sinir sis-
teminin iy mexa-

nizmini muallimin
suallarina  2sasan
izah edir.

Periferik sinir sis-
teminin i mexa-
nizmini izah edor-
kon bozi sohvlera
yol verir.

Periferik sinir sis-
teminin i mexa-
nizmini  faktlarla
izah edir.




Sinir sistemi

Movzu 5. Hormonal sistemimiz

Alt-standartlar

1.1.1. Insam dyronon elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiyena, psixo-
logiya) sorh edir va ki¢ik toqdimatlar hazirlayur.
2.1.1. Insan orqanizminds bas veron bioloji proseslari izah edir.

Talim naticalori

* Biologiyanin anatomiya va fiziologiya saholori haqqinda fikirlorini sorh edir.
* Hormonal sistemin orqanizmds gedoan bioloji proseslari tonzimlomosini izah edir.

Movzuya baslamagq ticiin sagirdlorlo birlikdo dorslikdoki metni miizakira edo
bilarsiniz. Sagirdlorin fikirlorini 16vhade qeyd ederok, “Biologiyanin bu proseslori
Oyranan sahasi hansidir? Hoyati proseslarin tanzimloanmasinds hormonal sistemin na
kimi rolu vardir?” suallarina sagirdlorin verdiklori cavablar 16vhods qeyd olunaraq
miizakirs olunmalidir.

Sagirdlords idraki faalliq yaradildigdan sonra B blokundaki tapsiriq icra olun-
malidir. Tapsiriq kollektivlo vo ya ciitlords icra oluna bilsr. Tapsirigin kollektivdo
icrasi togkil olunarsa, 16vhado vo yaxud flipgartda Venn diaqrami qurularaq sagird-
larin fikirlari miizakira olunub miivafiq hissads yazilmalidir. Tapsiriq ciitlards icra
olunarsa, ciitlorin alds etdiyi naticalor miizakirs olunaraq diizgiin cavab miioyyan-
lagdirilmolidir.

C blokundaki moatnin arasdirilmasini Fasiloli oxu, Kicik qruplarda is vo s.
tisullardan istifads etmoklo apara bilorsiniz. Miizakiro zamani ayani vosaitlorden,
videomaterialdan, elektron toqdimat vo tablolardan istifade eds bilorsiniz. Materia-
lin bu hissasi (C bloku) miistaqil, yaxud ciitlorlo do 6yranils bilar. Bu zaman sagird-
lor (ctitlordaki) derslikdeki nazori materiali oxumaqla codvallor tortib eds bilarlor.

Vazinin névii Vazinin adi Hazirladig1 kimyavi madda




Bolmoa 1

Dorsin yaradici tatbigetmo morholosindo F blokundaki 1-ci vo 3-cii tapsiriglar-
dan vo yaxud standartin tolobine miivafiq, magsadleri reallagdirmaga xidmot edon
digor tapsiriglardan istifads edos bilorsiniz.

Qiymatlandirma. Talim moagsadloring nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar
lizra qiymatlondirs bilorsiniz:

* Sorhetma
« [zahetmo

11

11

Hormonal sistemin orqa-
nizmdo gedan bioloji pro-
seslori tonzimlomasini ¢o-
tinlikls izah edir.

Hormonal sistemin orqa-
nizmdo gedon bioloji pros-
eslori tonzimlomasini miiol-
limin suallarina asason izah
edir.

Hormonal sistemin or-
ganizmdo gedon bioloji
proseslori tonzimlomasi-
ni niimunalals izah edir.

Biologiyanin anatomiya

vo fiziologiya saholori
haqqinda fikirlorini ¢otin-
likla gorh edir.

Biologiyanin anatomiya vo
fiziologiya saholori haqqin-
da fikirlorini miiallimin su-
allarina asasan sorh edir.

Biologiyanin anatomiya
vo fiziologiya saholori
haqqinda fikirlorini  sor-
bast sorh edir.




Sinir sistemi

Movzu 6. Nazaratci va nizamlayicl sistemlarimizin funksiya

pozgunluqlari

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizmindo bas veron bioloji proseslari izah edir.
2.1.2. Zararli vardislarin insan orqanizmine manfl tasirini izah edir.

Toalim naticalori

* Sinir sistemi vo daxili sekresiya vazilorinds bas veran doyisikliklor zamani
yaranan xastoliklori izah edir.

* Siqaret, alkoqol vo narkotik maddslerin insan orqanizmino maenfi tosirini
izah edir.

Darsa baslayarkon sagirdlorin diqqotini A blokundaki sakillers yonaldarak “Bu
gadar boy forginin sababi nadir?” sualina cavab axtarmaq olar. Bu mogamda asagi-
daki linkden do istifads etmok olar:

https://www.youtube.com/watch?v=xjs5jz8 RrRQ

Sagirdlorin cavablari 16vhods v yaxud flipgartda qeyd oluna bilar.

B blokundaki tapsirigin icrast moqsadi ilo sagirdlers paylama materiali toaqdim
oluna bilar.

C blokundak1 matnin aragdirilmasini Fasilali oxu, Kicik qruplarda is va s. tisul-
lardan istifads etmokls apara bilarsiniz. Miizakira zamani ayani vasaitlorden, video-
materialdan (Ltips://www.youtube.com/watch?v=-dNSgXtUlvg), elektron toqdimat
vo tablolardan istifade edo bilarsiniz. Miizakiralor zamani asagidaki cadval l6vhada
qurularaq tamamlana bilar.

XOSTOLIKLOR SOBOBI
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C blokunun zororli vordiglorlo bagli hissosinin miizakirosi zamani1 asagidaki
linkden istifado etmoklo sagirdlords sigaretin orqanizma ziyani ilo bagli tam tosov-
viir yaratmaq olar. Bu zaman 7-ci sinif Hoyat bilgisi fonnindon sagirdlorin dyron-

diklari do xatirladilmalidir.

https://www.youtube.com/watch?v=dzzkaB84VAc

“Nozarat¢i vo nizamlayict sistemlorimizi qorumaq igiin” bashqli qaydalar
elektron 16vhodoa (kitabdan da oxuna biler) toqdim olunaraq har bir boandls bagh
sagirdlorin fikirlorinin dinlonilmasi moagsadouygundur.

Dorsin yaradic tatbigetma morholosindo F blokundaki 1-ci vo 3-cii tapsiriq-
lardan istifads eds bilarsiniz. F blokundaki 2-ci tapsiriq evds icra oluna bilor.

Qiymoatlandirma. Tolim moqgsadlorine nail olmaq deracasini asagidaki meyar
iizra qiymotlondirs bilorsiniz:

* [zahetmo

I

1T

I

Sinir sistemi va daxili sek-
resiya vozilorinde bas ve-
ron dayisikliklor zaman
yaranan xostoliklori ¢otin-
liklo izah edir.

Sinir sistemi vo daxili sek-
resiya vazilorinde bas veran
doyisikliklor zamani yara-
nan xastoliklori miiallimin
suallarina asason izah edir.

Sinir sistemi vo daxili
sekresiya vozilarinds bas
veran dayisikliklor zama-
n1 yaranan xastaliklori nii-
munaloarls izah edir.

Siqaret, alkoqol vo narko-
tik maddolorin insan or-
ganizmino monfi tosirini
¢otinliklo izah edir.

Siqaret, alkoqol vo narko-
tik maddolorin insan orqa-
nizmino monfi tasirini miiol-
limin suallarina asason izah
edir.

Siqaret, alkoqol vo nar-
kotik maddolorin insan
organizmino monfi tosiri-
ni faktlarla izah edir.




II Tadris vahidi. I bolma iizra giymatlondirms

vasitolorina dair nimunolor

1. Bas beyin sxemlorindon hansi insana xasdir. Insan beyninin bu ciir quru-
lusda olmasinin sobabi nadir? Fikrinizi asaslandirin.

[] [] [] [] []

2. Neyronun harflorls isars olunmus hissalorini adlandirin.

3. Fikirlori tamamlayin.
1. Neyronun iizeri mielin gisa ilo Ortiilmiis ¢ixintist
2. Neyronun qisa ¢1xintist
3. Morkozi sinir sistemini
4. Sinir sisteminin osas funksiyasi
5. Refleks qovsiiniin birinci hissasi
6. Periferik sinir sistemi

4. Sokli nazardon Kecirin. Sinir sisteminin moarkazi vo periferik hissalorini
ayirin.
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5. Noqtalarin yerind diizgiin ifadslor yazin.
Insan tokamiiliinds ... vo ... amillor olmusdur. insanin tokamiiliinds ilk addim
..., 9sas horokatverici amil ... . Bu, ... insan arasinda forqin yaranmasina
sabob olmusdur.

| horokatlori tonzimloyir

| tarazlig1 tonzimloyir

|
’ somt reflekslorini tonzimlayir \
|
|

| ozololarin tonusunu tenzimloyir

6. Uygunlugu miidyyon edin.

7. insan sarxos adamlar kimi hoarakat edir. Iynoni saplaya bilmir. Bu doyi-
sikliklorin beynin hansi1 sobasinin pozgunlugu ils slagadar oldugunu
izah edin.

8. Sakarli diabet xastalori iiciin qida normalarini necd toyin edordiniz?
Fikrinizi qisa sorh edin.

9. Refleks qovsiiniin
hissalorini ragomlara 1
uygun yazin.

10. Sxemi tamamlayin.

Hissi sinirlor

D S Sinirlor — >

\




Bolmo 2. Dayaq-harokat aparati

Bolma tizrd reallasdirilmis mdzmun
standartlan

1.1.3. Canhilarin qurulusunu oyranmak ii¢iin tacriibalor aparir vo
naticalorini izah edir.

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.3. insan orqanizminda bas veran bioloji proseslora dair tocrii-
balar va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilosdirir.

3.2.2. Xastaliklar, zodalonmalar zamani ilkin yardim gostarir.
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Movzu 1. Badonimizin diraklori

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulusunu Syrenmok tiglin tocriibolor aparir vo naticalorini
izah edir.

2.1.3. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor vo ri-
yazi hesablamalar aparir vo naticalorini imumiloagdirir.

Talim naticalari

« Insan orqanizmini toskil edon siimiiklorin qurulusunu dyranmok iigiin tocrii-
bolar aparir vo naticalorini izah edir.

« Insan organizmindoki siimiik toxumasinin torkibina dair riyazi hesablamalar
aparir va naticalorini imumilesdirir.

Dorso baglayarkon A blokundaki sokillors uygun slaydlar vo ya elektron tog-
dimat niimayis etdirilo bilor. Bu zaman “?” igarasinin yerina hansi gokil yerlosdirilo
bilor? Bu sualin cavabi tapildiqdan sonra “Dayaq-harakat sistemi naya deyilir? Or-
ganizmin dayaqg-horokot sistemino no iiclin ehtiyac var? No {i¢iin usaqlarin siniq-
larina az rast golinir? Ancaq qocalarda bunun bag vermasi {igiin bir dofo yixilmaq
kifayot edir?” suallar1 ilo miiracist etmok mogsodouygundur? Sagirdlordon alinan
cavablar geyd olunur.

Bundan sonra “B” blokundaki tapsirigin icrasina baglanilmalidir.

Sagirdlar tacriiba naticasinds miioyyan etmolidirlor ki, stimiiklorin torkibi hom
qeyri-iizvi maddalordon, hom do iizvi maddoalorden toskil olunmusdur. Uzvi maddoe-
lor stimiiys elastiklik, qeyri-lizvi maddalor iso sortlik verir. Usaqlarda siimiiklorde
iizvi maddaler ¢cox olduguna gore onlar elastik, yaslilarda mineral maddalor ¢ox ol-
duguna gdra onlarin siimiiklori kdvrak olur.

C blokundaki sorh Fasiloli oxu, insert, Kigik qruplarla is vo s. iisullardan istifa-
do etmokls aparila bilar. Bu zaman siimiiklorin formalarint miioyyanlasdirmak ti¢iin
slaydlardan, sokillordon, hotta siimiiklordon istifado etmok olar. Sagirdlor stimiik-
larin uzun, qisa, yasti vo qarisiq formalarini forqlondirirlor.

https.://www.youtube.com/watch?v=yWmO0mAmSZ8

Sagirdlor insan skeletinin dik yerimoklo omolo golon doyisikliklorini do yadla-
rina salsin deys siz onlara tapsiriglar vers bilorsiniz. Onlar miigayiso noticosinda
bu gonasto goalmolidirler ki, insanda onurganin ayriliklari, ayaq tagimin amslos gol-
moasi, dos qofasinin yanlara dogru genislonmosi, bag barmagin digor barmagqlarla



Dayaq-horokot aparati

qarsilasmasi, asagi otraflarin daha giiclii olmasi dik yerislo olagodardir. Basin ske-
letinda kalls qutusunun iiz s6basindan boyiik olmasi ise beynin inkisafi naticesindo

yaranmisdir.

Skeletds olan siimiiklorin bolgiisiinii motndoki sxema va skeletin soklino asason
aparmaq olar. Hor hissonin slimiiklorini tanidiqdan sonra sagirdlor hesablamalar da

apara bilarlor.

F blokundak: III tapsirigin cavabi beladir: 24:3 = 8 kq, bu, 1/3 demokdir va
stimiik hiiceyrolorinin ¢gokisidir.
24-8 = 16 kq, bu iss hiiceyraaras1 maddonin miqdaridir.

Qiymoatlandirma. Talim moqsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar

lizro qiymotlondirs bilersiniz:

* [zahetmo
* Hesablama
* Umumilosdirmo

I

11

111

Insan orqanizminds olan
stimiiklorin qurulusunu vo
formalarimi izah edarkon
kigik sohvlars yol verir.

Insan orqanizminds olan
stimiiklorin qurulusunu
va formalarini miisllimin
komayi ilo izah edir.

Insan orqanizminds olan
stimiiklorin qurulusunu
vo formalarimi otrafli
izah edir.

Simuk toxumasinin
torkibinoa aid hesablamalar
apararkon geyri-daqiqliys
yol verir.

Simik toxumasinin
torkibino aid hesablama-
lar apararkan ciizi sohv-
lara yol verir.

Siimiik toxumasimnin
torkibino aid hesab-
lamalar1 daqiq aparir.

Hesablamalar1 aparir,
iimumilogdirmo apararkon
geyri-daqiqliya yol verir.

Hesablamalar aparr,
noaticalori miiallimin
suallarina asason imumi-
losdirir.

Hesablamalar aparir vo
noticolori sorbast imu-
milasdirir.
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Movzu 2. Harakat eds bilorik. 9zalalor, oynaqlar, baglar

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulusunu dyronmok {igiin tocriibolor aparir vo naticalorini
izah edir.
2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticalari

« Insan orqanizmindaki azalolorin qurulusunu vo miixtelifliyini farqlondirir.
« Insanin horoket etmosi iigiin ozololorin shomiyyatini izah edir.

Sagirdlords idraki foalliq yaratmaq ligiin onlara avvalki illords biologiya dors-
larindan tanis olduglart A blokunda gakillori gostorib miixtalif suallar vermakls on-
lar1 yada salmaq olar. Onlart sagirdlor gostordikden sonra “bu ozalslorin funksiya-
lar1 nadir?” sualini verib ozololorin orqanizmdo horokoti tomin etmasi cavabi alinir.

Sagirdleri tadqgiqata yonoltmoak iiclin B1 blokundaki suallar otrafinda miizakirs
aparmagq olar. Sagirdlor qollarm1 harokot etdirir vo istadiklori vaxt dayandira bilirlor.
Ancaq onlar madonin, bagirsaqlarin va s. bir gisim daxili organlarin iginin onlardan
asili olmadigini soylayirlor. Bu zaman onlara madonin qurulusunu oks etdiron vi-
deogoriintii vo ya slaydlar (sokillor do ola bilor) gostorilib onun ozololorinin neco
yerlosdiyini niimayis etdirmok olar. Urok ozolosi, skelet ozalolori, mimik azololorin
qurulusunu oks etmak do mogsadouygundur.

C blokundaki moatnlo sagirdlorin tanis olmasi {igiin Fasiloli oxu {isulundan isti-
fads etmak olar. Bu zaman onlarin diqqgatini siimiik birlogmalarinin sxemins yonalt-
mok vacibdir. Onlar sxemi nazarden kegirir, siimiik birlogsmalorinin novlari ilo tanig
olur vo onlarin isini farqlondirirler. Insanm horokotindo siimiik birlosmolorinin do
rolunun olmasi gonastina golirlar.

https://www.youtube.com/watch?v=TjAzi4fFVEk

B2 blokundaki foaliyyst zamani sagirdlor bu qenaato galirler ki, skelet azslasi 6z
qurulusuna gors saya azoaladon farglonir. Ona gora do onun isi iradi, saya ozalasinin
isi iso qgeyri-iradidir. Urok ozolosi iso isino goro saya ozoloyo, qurulusuna gora iso
skelet ozolosino oxsayir. Sonda sagirdlor bu gonaoto golirlor ki, insan skelet, ozololor
vo onlarin birlogsmasi naticasinds harakot edir. F blokundaki tapsiriglardan yaradici
totbigetmada istifads eds bilorsiniz.
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Qiymoatlaondirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar
iizra qiymetlondirs bilorsiniz:

* Forglondirma
* Izahetmo

I

1T

I

IV

Skelet azalolorini saya
ozalalordon forqlondi-
rarkon ¢oxlu sohvlara
yol verir.

Skelet ozololorini
saya ozololordon
miollimin sualla-
rina osason forg-
londirir.

Skelet ozololorini
saya ozololordon
clizi sohvlara yol
verorok  forqlon-
dirir.

Skelet azalolorini
saya ozololordon
sarbost  forqlon-
dirir.

Ozalalorin  vo oynag-
larin shomiyyatini ¢ox-
lu sahvlorls izah edir.

Ozalalorin vo oy-
naglarin shomiyya-
tini miallimin ko-
mayi ilo izah edir.

Ozalalarin va oy-
naqlarin  shomiy-
yatini ciizi sohvlo-
ro yol verarok
izah edir.

Ozalalarin va oy-
naqlari shomiy-
yotini  niimune-
lorls izah edir.




Bolmo 2
Movzu 3. Homiso harokat edok

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslari izah edir.
3.2.2. Xastoliklor, zodslonmalor zamant ilkin yardim gostarir.

Talim naticalori

« Insan orqanizminda azalolarin islomo mexanizmini izah edir.
« Insanin dayaq-harokot sistemindo bas veran zodolonmolor zamani ilk yardim
gostorir.

Movzu ilo bagl olan 3.2.2. standarti sirf praktik foaliyyast tolob etdiyinden illik
planda bu mévzunun todrisine 2 saat vaxt ayrilmigdir. Birinci dors saatinda sagird-
lar nozori materialla tanis olmali, ikinci dors saatinda ise praktik faaliyyst gostor-
molidirlar.

Doarso A blokunda verilmis motivasiya ilo baslaya bilorsiniz. Sokillordo gosto-
rilon smiq, ¢ix1q, burxulma haqqinda sagirdlerin Hoyat bilgisi fonnindon anlayislar
olduglar1 igiin onlar qruplasmalar aparir.

B blokundaki tapsiriq ciitlorde va yaxud kollektivds icra oluna bilor. Bu mag-
sadls sagirdlora dayaq-horokat sisteminds bag veran zadolonmalare dair slave sokil-
lorin do paylanilmast moagsadouygundur. Tapsiriq kollektivds icra olunarsa, bu za-
mant elektron toqdimatdan istifado oluna bilor. Tapsirigin icrast zamani sagirdlor
asag1 siniflordon Hoyat bilgisi fonni lizra alds etdiyi etdiyi bilik va bacariqlara, mii-
sahidolorino asaslanmalidirlar.

C blokundaki matni Fasiloli oxu iisulu ilo oxudub hissa-hisse miizakire aparmaq
olar. Sagirdlorls oazalslorin hor birinin orqanizmds yerino yetirdiyi funksiyalar: mii-
zakira ilo aydinlagdirmaq olar. Matndaki azalalorin iglomasi ti¢lin enerjini gidalarin
verdiyine yonoltmokls onlarin diizgiin qidalanmalar iiiin hanst qidalardan istifade
edacayini do miizakirs obyektina ¢evirmak olar.

C blokundaki ilk yardimlar praktik olaraq icra etmak vacibdir. Buna gors yar-
dimlarda istifado olunan vasitalori (sarg1 materiali, sina va s.) va onlardan istifado
qaydalarin1 niimayis etdirmok lazimdir. Bunun {i¢lin miixtolif plakatlardan, slayd-
lardan, videogarxlardan istifado etmok olar.
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Usullar niimayis olunduqdan sonra sagirdlori ciitlore béliib ilk yardimlar1 oyani
olaraq hoyata kecirmolorini tapsiriglar soklinde vers bilarsiniz. Onlar burxulma, ¢i-
xi1qlar, siiglar zamani ilk yardimlari rollu oyunlar soklindo do niimayis etdiro bilorlor.

Umumilasdirma va natica morholosinds ilk tibbi yardimin ohomiyyati no iigiin
vacibdir sualina cavablari saxolondirmo tisulu ilo tamamlamagq olar.

Yaradic1 totbigetmoa morholosini 2-ci tapsiriqla aparmaq mogsadouygundur.
Onlarin apardigi tocrilbbadon molum olur ki, azalos siiratls isloyands tez yorulur. Siz
burada basqa bir tacriiba do vers bilarsiniz ki, yiik agir olanda da azslolor daha tez
yorulur.

Novbati dors saatinda sagirdlar ciitlords vo yaxud da qruplarda birlogorok miix-
talif hadisolor zamani ilkin yardim gostormalidirlor. Bu, rollu oyun soklinds kegirilo
bilor. Bu dors saatinda moktobin tibbi personalinin istirakinin tomin olnumasi mog-
sadsuygundur.

Qiymoatlondirma

* izahetmo

+ {lkin yardim géstormo

I 11 I1I

Ozololorin iglomo mexa-
nizmini izah etmokds ¢o-

Ozololorin iglomo mexa-

AR ... | Ozalalarin isloma mexa-
nizmini izah edorkon ciizi

nizmini atrafl1 izah edir.

tinlik ¢akir.

sohvlora yol verir.

Burxulma, ¢ixiq, simiglar
zamani ilk yardim gos-
tararken sahvlars yol verir.

Burxulma, ¢ixiq, siniglar
zamani ilk  yardimlan
miiollimin kdmayi ilo gos-
torir.

Burxulma, ¢ixiq, siniglar
zamani ilkin yardimi
qaydalara miivafiq icra
edir.




Bolmo 3. Qan-damar sistemi

Bolma tizrd reallasdirilmis mdzmun

1.1.3.

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.

3.2.1.
SN

standartlari

Canhlarin qurulusunu dyronmoak iiciin tocriibalor aparir va
naticalorini izah edir.

Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
Zorarli vordislorin insan orqanizmind manfi tasirini izah edir.
Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tacrii-
balar va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilasdirir.
Saglamhgin qorunmasi qaydalarim izah edir.

Xastaliklar, zadsalonmoalor zamani ilkin yardim gostarir.




Qan-damar sistemi

Moévzu 1. Daxili maye miihitimiz

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminds bas veron bioloji proseslori izah edir.

Talim naticalori

« Insan orqanizminin daxili maye miihitini digor canlilarla miigayiso edir.
* Daxili maye miihitinin funksiyalarimi izah edir.

Sagirdlorin digqgetini A blokundaki sokillors calb edin. Sagirdlor sokillori miiqa-
yisa edib onlarda olan oxsarliglar1 miioyyanlosdirmak {iglin miiqayisolor aparmali-
dirlar. Onlarm sdyladiklorini 16vhods va ya flipcartda qeyd edin. Onlardan hansilar
diizglindiirsa miizakira naticasinds miiayyanlasdirin. Sagirdlor bu gonaoto golirlor
ki, orqanizmin daxili maye miihiti qidali maddolori, oksigeni paylasdiran bir sis-
temdir. Onlar bunu 6-c1 sinif Biologiya darslorinds qismon dyronmisdilor.

Motivasiyami BIBO iisulundan istifado etmokls do yarada bilarsiniz.

Bilirom Istayirom bilim Oyrondim

Qan-damar sistemi Limfa toxuma mayesi

Cadvali dorsin baglangicinda niimayis etdirib (bunu kagiz iizerinds, 16vhaya
¢okilmis va ya videomaterial soklinda vers bilarsiniz) onun birinci hissasini avvalki
biliklora osason yazmaq olar. Ikinci hisso C blokundaki motno osason doldurula bi-
lor. Bunu fasilsli oxu veo ya fordi qaydada oxudub miizakirs aparmaqla etmak olar.
Ikinci hissayo limfa vo toxuma mayesi yazilir. Ugiincii hissoys aid olan suallar sa-
girdlordon dersin sonunda alinib ora yazila biler.

Tadgiqat moarhoslosindo matndoki mdvzuya aid sokildon istifads oluna bilor. Bu
zaman bels bir sual verilo bilor ki, “daxili maye miihitini toskil edon mayelar bir-
biri ilo neco olaqo saxlayir?” Sagirdlor C blokunun miioyyon hissosini oxuyub bu
genaoto golmalidirler ki, toxumalarda bilavasite slaqe naticesinde miixtalif madde-
lor gandan toxuma mayesina, oradan iso limfaya kecir. Toxumalarda limfada olan
maddolor do birbasa qana kec¢o bilmir. Onlar toplanir vo bdyiikk qan damarlaria
tokdilir.

Umumilosdirmo vo natica morholosinds bu genasto golinmolidir ki, insanin
dastyict sistemi yalniz qan-damar sistemi deyil.
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« Insanin qan-damar sistemi momolilora oxsardir. Burada sagirdlorin fikrini yeno
da avvalki biliklera yonaltmak magsedouygun olar. Onlara sual vermak olar ki,
ganin funksiyalart hansilardir? Onlar: Qidalandirici, tonoffiis, ifrazat, miidafio,

tonzimlayici funksiyalar sarbast sdyloya bilmossler, yonsldici suallarla onlar

bu fikirlori s6ylomak {i¢iin istigamotlondirmok olar.

Yaradic1 totbigetma morhslosinde movzuya aid verilmis tapsiriqlardan da isti-

fado etmok olar.
Qiymoatlondirma
» Miigayiseetma
* izahetmo

I

11

I

Insan orqanizminin daxili

maye miihitini diger can-
lilarla miiqayiss etmokdo
¢otinlik ¢okir.

Insan organizminin daxili
maye miihitini diger canli-
larla muollimin komoyi ilo
miigayiso etmokdo ciizi sohv-
lora yol verir.

Insan orqanizminin da-
xili maye miihitini digor
canlilarla sorbost miiga-
yiso edir.

Organizmin daxili maye
miihitinin ~ funksiyalarini
izah etmoklo ¢otinlik ¢okir.

Organizmin daxili maye mii-
hitinin funksiyalarint kigik
sohvlorls izah edir.

Organizmin daxili maye
mibhitinin funksiyalarini
dolgun izah edir.
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Moévzu 2. Orqanizmin yorulmayan miiharriki

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulusunu Syranmok {igiin tacriibslor aparir vo naticalarini
izah edir.

2.1.1. Insan organizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor vo riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini imumilagdirir.

Talim naticalori

* Tacriibalarls iirayin qurulusu ve is prinsipini izah edir vo imumilosdirir.
+ Urayin is prinsipine dair hesablamar aparir vo {irayin is prinsipini izah edir.

Dorso beyin homlosi {isulundan istifado etmoklo baslamaq olar. Sagirdlordo
idraki foalliq yaratmaq iiclin A blokundan sokillors istinad etmok olar. Sagirdlor
sokillari miiqayise edorak miixtalif fikirlor sdylaya bilarlor. Onlarin fikirlori 16vhada
vo ya flipcartda yazila bilor. Miizakirs naticasindo bu fikra golinmaelidir ki, avtobus-
lar vahid bir markazdon idars olundugu kimi, gan da tirayin yigilib-agilmasi natico-
sindo gqan damarlarina vurulur. Demoli, qanin damarlarda axmasini tomin edon
irokdir.

Sagirdleri tadqgiqata yonoltmak iiclin B1 blokundaki laboratoriya isini hoyata
kegirmalarine sorait yaradin. Bunu aparmaq o qador da ¢atin deyil. Ciinki her yer-
don goyun vo ya qaramal liroyi tapmaq miimkiindiir. Tobii ki, bu isdo miisllimin
komokliyi qagilmazdir. Ancaq ¢alisin ki, sagirdlor 6zlori iirayi kessin, onun daxili
qurulusunu nozordan kegirsinlor. Isin sonunda biitiin kollektivlo suallar1 cavablan-
dirmaq olar.

Suallar1 cavablandirarken C blokunun miisyyan hissasinds istifade etmok mag-
sadouygundur. Sagirdlor bu naticoyo golirlor ki:

» Urok birlosdirici toxumadan omalo golmis iirok kisesinin i¢indo yerlosir. Urak

azaloasi il pords arasinda siirtiinmoni azaltmaq ti¢lin maye vardir.

» Urok dérd kameralidir. Sol torefin azalolori, xiisuson sol modaciyin azalolori
daha yaxs1 inkigaf etmisdir. Bunun sababi bdyiik gan dévraninin buradan bas-
lamasidir. Urayin igindo tayli vo aypara qapaqlar vardir ki, bunlar ganin geri-
yo axmasina imkan vermir.
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« Urayin miixtalif paylardan ibarat olmasi qanin qarismamasina sabab olur. Bu
da arterial qanin toxumalara daha ¢ox O, aparmasina imkan yaradr.

Qanin necs horakat etdiyini, yoni onun iirokdon ¢ixib sonra geri neco qayitma-
sin1 ayani gostarmak ligiin B, blokundaki tocriiboni aparmaq da magsadsuygundur.

Tacriiba naticoasinda sagirdlor ayani olaraq miisahide edib bu genaoto golirlor
ki, tirok dayansa, qan 6z harokoatini dayandirar, bu da 6liimlo naticolons bilor. Bu
zaman hotta, demok olur ki, iirok no godor isloyirso, bir o qodor do dincalir. Bu da
iirayin 6lons gador dayanmadan islomasini tomin edir.

Yaradici tatbigetma morhslasini mévzuya aid II tapsiriqla apara bilersiniz. Bu
maqsadlo miixtalif masalalor da tortib eda bilorsiniz.

Niimuna: Ogor insanin yasi 16 olarsa, onun iirayinin qulagciqlart vo madacik-
lari no godoar islomisdir?

Cavab: Motno osason hesablama aparilir ki, ogor {iroyin bir tsikli 0,8 saniyoya
basa golirse, onda onun 3/8-ii madaciklarin iging, 1/8-1 qulagciqlarin iging, 4/8-ii iso
iimumi bosalmaya sobob olur.

Onda: 16:8 =2 qulaqciqlarn isi (1/8)

16:8 x 3 = 6 madaciklorin igina (3/8)

sorf olunmusdur.

Digor tapsiriglardan ev tapsirigi kimi do istifado oluna bilor.

Qiymoatlondirma
« {zahetmo

+ Umumilosdirmo
* Hesablama

I 11 I

Urayin qurulusunu izah
edorkon ciizi sohvlors
yol verir.

Urayin qurulusunu sor-
bast vo dolgun izah edir.

Urayin qurulusunu izah
etmoakda ¢atinlik ¢okir.

Tacriibalari aparir,
imumilogsmo aparmaqda

Tacriibolori aparir, sorbost

Tacriibalori miisllimin . L
vo otrafli imumilogdirmo

komakliyi ile aparir.

bozi sohvloro yol verir. edir.
Riyazi hesablamal Riyazi hesablamal .

iyazi hesablamalar iyazi hesablamalar Riyazi hesablamalar
aparir, ancaq cavablari zamani ciizi sohvlars yol

. . sorbast aparir.
diizgiin almur. Verir.,
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Moévzu 3. Damarlarimizdaki qan vo onun harakati

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran proseslora dair tocriibalor va riyazi hesab-
lamalar aparir vo naticolori imumilosdirir.

Talim naticalori

* Orqanizmda ganin torkibini sadalayir vo damarlarda horakatini izah edir.
* Qanin torkibino dair tocriibslor aparir vo imumilosdirir.
* Qanin tarkibina va harakatina dair hesablamalar aparir.

Dorso baglamaq {igiin Beyin homlasi iisulundan istifade edorok movzunun A
blokunda verilmis suallarla sagirdlors miiraciat etmok olar.

Istosoniz, idraki foalliq yaratmaq iigiin suallar verib ke¢mis biliklori yada sal-
magq olar. Sagirdlor VI sinif Biologiya fonninden ganin torkibindo olan gan hiicey-
rolari ilo tanisdirlar. Hotta bu hiiceyrolorin funksiyalarinin no oldugu haqqinda da
molumatlar1 vardir. Siz bels bir istiqgamot gotlirmolisiniz ki, proseslorin getmo me-
xanizmi aydinlagdirilsin. Bunun ii¢clin B blokundaki laboratoriya isi ilo ganin igin-
doki hiiceyralor mikroskopla miisahide olunur va onlarin funksiyalarinin for-
malarina uygun olub-olmamalart miioyyonlasdirilir.

Sagirdler eritrosit, leykosit vo trombositlorin sokillorini doftarlorine ¢okib on-
larin funksiyalarmi aragdirmaga baglaya bilorlor. Bu magsadle onlar C blokundan
istifado edo bilarler. Onlar motnls tanig olduqca bels bir cadval ¢okib fikirlerini ora
geyd etmoalorini tapsira bilarsiniz.

Qan hiiceyralari Funksiyalar Roanglori (1 mm?)
Eritrosit O, voqaz dasimaq Qirmiz1 4-5 milyon
Leykosit Yad cisimlori Rongsiz 4-10 min

mohv etmok
Trombosit Laxtalanman Rongsiz 150-400 min
tomin etmok
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Qanin torkibi aydinlasdirildigdan sonra onun organizmdo neco dovr etmosini
miloyyonlosdirmak ii¢lin yens suallar verilib sagirdlori yeni todgiqata yonaltmak
olar. Bu zaman miixtolif tablolar, slaydlar vo videomateriallardan istifade etmoniz
maqsadouygundur. Sagirdlor gordiiklorini C blokunda olan sxemlo miiqayiso edib
bdyiik vo kigik gan dévranlarinda qanin kegdiyi yolu tam tosvir edacaklar.

Yaradic1 tatbigetmo moarhoalasinds F blokundaki II tapsirigdan istifads edo

bilarsiniz.
Qiymoatlondirma
* Izahetmo
+ Umumilosdirmo
* Hesablama

|

1T

111

Qanin torkibi vo orqa-
nizmds harakatini ¢atin-
liklo izah edir.

Qanin torkibi vo organizm-
do horokotini izah edorken
sohvlars yol verir.

Qanin torkibi va orqa-
nizmdo horokatini sis-
temli izah edir.

Apardig1 tocriibonin noti-
cosini imumilogdirmokdo
¢atinlik ¢okir.

Apardig1 tocriibonin natico-
sini imumilosdirmoakdo clizi
sohvloro yol verir.

Apardig1 tacriibonin ne-
ticasini tam Umumilas-
dirir.

Qanin torkibins dair apar-
dig1 hesablamalarda bozi
sohvlars yol verir.

Qanin torkibina dair hesab-
lamani miisllimin kdmokliyi
ilo aparir.

Qanin torkibino dair
hesablamani tam vo
diizgiin apartr.
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Movzu 4. Qan qruplari. Donor olmaq hayat qurtarar

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulusunu Syronmok {igiin tocriiboslor aparir vo noticalorini
izah edir.
2.1.1. Insan organizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticalori

+ Insanlarin qan gruplarini forglondirir.
* Qan qruplarinin bir-birina ganverma sababini izah edir.

Darso A blokundaki matnlo baslamaq olar. Bu morholode Beyin homlosi iisu-
lundan istifado etmok olar. Matn oxunduqdan sonra suallarla sagirdlora miiraciat
olunur va onlarm cavablari 16vhads vo ya flipgartda qeyd oluna biler.

“Insanlarda hans1 qan qruplar1 var vo bunlardan hansi bir-birino gan vero bi-
lor?” suali ilo todqiqat aparmaq olar. Bunu B blokundaki tapsirigi yerina yetirmoklo
hoyata kecirmok mogsadouygundur. Sagirdler cadvele uygun kimden qan ala bi-
lacoklarini vo kimlora qan vers bilacaklarini miisyyanlasdirirlor.

C blokundaki matni Fasilali oxu tisulu ilo oxudub matnds olan rezus faktoru da
molumatlandirdigdan sonra gankdglirmonin na gador vacib oldugunu xiisusi vur-
gulamaq lazimdir. “Har bir insanin qan vermasi onun monavi borcudur” fikrini mii-
zakira etmok xiisuson shomiyyatlidir.

Moévzuya aid verilmis tapsiriglar dorsin magsadinas uygun olub, darslikdoki mo-
lumatlarin asasinda sobab-natica olagoalorini miioyyon etmoyo imkan verir. Bu tap-
siriglar sagirdlorin tofokkiiriinii inkisaf etdirir.

Umumilosdirma aparilarkon hor bir kosin 6z qan qrupunu bilmasinin vo gan
vermosinin onun manavi borcu oldugunu vurgulayin.

Yaradici tatbigetmoni F blokundaki III tapsirigla aparmagq olar. II tapsiriq iso
sagirdlors arasdirma aparmagq iigiin ev tapsirigi kimi verils biloar.
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Qiymoatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar
iizra qiymotlondirs bilorsiniz:

* Forglondirmo

» izahetma
I 1T I v

Qan qruplarini izah | Qan qruplarini izah| Qan qruplarin1  izah| Qan qruplarini
edib forqlondir- | edib forglondirmok- | edib  forqlondirarkon | izah edib tam
mokda ¢otinlik ¢o-| do geyri-doqiqgliys | miiallimin  istigamaot- | forqlondirir.

kir. yol verir. londirici suallarma is-

tinad edir.

Qankociirmonin sa- | Qankdglirmanin  so- | Qankdgiirmonin  sabab- | Qankdgiirmonin
bablorini  miislli- | bablarini izah edor- | larini izah edorkon miisl- | sabablorini  sor-

min kdmayi ilo izah
edir.

kon geyri-daqigliys
yol verir.

limin istiqgamotlondirici
suallarina istinad edir.

bast izah edir.
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Mévzu 5. Urak-damar sisteminin gigiyenasi

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardislorin insan orqanizmine monfi tasirini izah edir.

2.3.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini imumilagdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi izah edir.

3.2.2. Xostaliklar, zadslonmolor zamani ilk yardim gostarir.

Talim naticalori

» Urok-damar sisteminin qorunma yollarini izah edir.

« Urok-damar sisteminin xostoliklori vo zodolonmalori zamani ilkin yardim
gostorir.

« Urok-damar sisteminin isino dair tocriibalor vo hesablamalar aparir, notico-
lori imumilasdirir.

o Zoroarli vardislorin iirok-damar sistemins tasirini izah edir.

Daorss baglamagq tiglin A blokundaki ctimlolori oxutmagq vo sual atrafinda sagird-
lords idraki faalliq yaratmagq olar. Sagirdlorin cavablarini 16vhods va ya flipgart ka-
g1zinda geyd etdirmoniz magsadauygun olar. Onlarin icerisindon diizgiin cavablari
sagirdlorlo birlikde miiayyanlogdirib dorsin tadqiqat morhslasine baglamaq miim-
kiindiir. Todqgiqat1 B blokundaki sokillor vasitasilo apara bilorsiniz. Sagirdlor sokil-
lordo olan miixtalif peso sahiblorinin insanlarin hansilarinda iirok-damar xastoliklo-
rinin daha az olmasini miioyyanlagdirmaslidirlor. Onlar bu noticays golmalidirlor ki,
idmancilar, aktiv hoyat torzi kegironlor iirok-damar sistemi xastaliklorina daha az
tutulurlar. Ciinki iirok ozolosi no godor ¢ox gidalansa, ozololori bir o godor inkigaf
etmis olur.

Todqiqat sagirdlorin evde aparacagi ongiinlik miisahido naticesinde davam
etdirilocokdir. Onlar darslikds verilmis cadvali doldurub bunun azalalorin getdikca
giiclondiyi genastino gotiracokdir. Bundan sonra sagirdlora C blokundaki moatni
fasiloli oxu metodu ilo oxudub, lirok-damar xastoliklorino sobab olan amillori mii-

zakirs etdirmak olar. Bu zaman saxolondirms iisulundan da istifado eds bilarsiniz.
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C blokunda olan zororli vordislorin iizorindo daha ¢ox dayanmaq vacibdir. Sagirdlo-
rin zararli vardislor haqqinda Haoyat bilgisi vo Biologiya VI, VII siniflorden molu-
matlar1 vardir. Burada bilavasito iirok-damar sisteminds bas veran pozgunluqlar qa-

bardilmalidir.

Dorsdo ganaxmalar zamani ilk yardimlar da yada salinmali vo qanaxmalarin t6-
roda bilocayi fosadlarin hotta Sliimo belo sobab olacagini miizakirs eds bilarsiniz.
Qanaxmalar zamani yardimlar1 praktik olaraq da apartdira bilorsiniz. Bunu dorsin
totbigetmo morhoalosinds do eds bilarsiniz.

Qiymatlandirma
» izahetma
« {lkin yardim gostormo

* Noticolori imumilosdirma

1

11

111

Urok-damar sisteminin qo-
runma yollarim1 izah et-
mokda ¢atinlik ¢akir.

Urok-damar sisteminin qo-
runma yollarin1 miisllimin
komoyi ilo tosvir edir.

Urok-damar sisteminin
gorunma yollarini nii-
munaloarls tasvir edir.

flkin yardim todbirlorini
sorh edir, yardim gostor-
moakda ¢atinlik ¢akir.

Ilkin  yardim todbirlorini
miiollimin vo yoldaslarinin
komoyi ilo edir.

[lkin yardimi qaydalar
miivafiq olaraq icra edir.

Apardigi tocriiba vo hesabla-
malarin noticosini timumi-
lasdirmakds ¢atinlik ¢akir.

Apardig1 tocriibo vo hesab-
lamalarda ciizi sohvlora yol
Verir.

Apardig1 tocriibo vo he-
sablamalar1 tam imumi-
losdirir.

Zorarli  vardiglorin  {irak-
damar sistemins tosirini
¢otinlikla izah edir.

Zoararli vordiglorin tirok-
damar sistemino tosirini izah
edorkon miioyyan sohvloro
yol verir.

Zararli vordislorin tirok-
damar sistemino tosiri-
ni faktlar osasinda izah
edir.
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Moévzu 6. Qan xastaliklari vo qanla yoluxan xastaliklor

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi izah edir.

Talim naticalori

* Qan xostaliklori vo ganla yoluxan xastaliklori forqlondirir.
* Qan xastaliklori vo qanla yoluxan xastaliklorden qorunma yollarini izah edir.

Bu mévzunun tadrisina illik planda 2 saat vaxt ayrilmigdir. Birinci dors saa-
tinda sagirdlarin nazari materialla tanis olmalari, 2-ci dars saatinda iso ham qan
xastaliklori, ham do qanla yoluxan xastaliklor haqqinda malumat toplamalar: na-
zarda tutulur.

Tagdimatin hazirlanmasi tigiin sagirdlora istigamat verilmasi vacibdir.

Movzunun tadrisine A blokunda verilon xastaliklori sagirdlorin qruplasdirmasini
tovsiya etmoklo baslamagq olar. Sagirdlar bu xastaliklori Hoyat bilgisi vo Biologiya
fonnindon aldiqlart biliklorino goro forqlondirib qruplasdiracaglar. Onlar qruplas-
malar1 miixtalif clir apara bilorlar.

Masalan: viruslarin toratdiklori — bakteriyalarin toratdiklori.

Tonoffiis organlarinin xastaliklori — qan xostoaliklori.

Irsi xastoliklor — sonradan qazamilan xastoliklar.

Yoluxucu — yoluxmayan.

Ogor burada qanla yoluxan — qan xastoliklori yazilarsa, digqgoti bura yonaltmoak
lazimdir.

Motivasiya yaratmagq {i¢iin siz basqa iisullardan da istifado edo bilorsiniz.

Masalan, sagirdlorin xosteliklor haqqinda malumatlar1 oldugu iiciin BIBO cod-
volinin toqdim olunmasi da bu mdvzu iiclin ugurlu motivasiya yaradilmasina gati-
rib ¢ixara bilar.

Tadgiqat “Qanla yoluxan va qan xastaliklori hansilardir vo onlarin forqi nadir?”
sual1 otrafinda aparila bilar.

Sagirdlorin sdyladiklori fikirlori l6vhads yazib forqlondirmak diizgiin addim he-
sab olunur. Xostoliklor forqlondirildikdon sonra C blokundaki gan xostoliklori vo
qanla yoluxan xastoliklorin alamatlori, yoluxma yollar1 qrup isi soklinds hoyata ke-
cirilo bilor. Tapsiriqlarin icras1 zamani C blokundaki motndon basqa miixtalif
sxemlardon, paylama materiallarindan, slaydlardan, videogoriintiilorden istifado
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etmok miimkiindiir. Tapsiriqlar verilorkon xastoliklorin “yoluxma yollar1” da nozor-

don qagmamalidir.

Umumilasdirma vo naticalorin ¢ixarilmasi zamani xiisusilo QICS-don qorun-
manin na qadar vacib olmasi vurgulanmalidir.
Darsin yaradici tatbigetma morholoasinds F blokundaki 1 va 2-ci tapsiriglardan
istifada eda bilarsiniz. 111 tapsiriq eva verila bilar.

Qiymoatlondirma
¢ Forglondirmo
¢ [zahetmo

I

II

I1I

Qan xostaliklori vo ganla
yoluxan xastaliklori ¢atin-
likls forqlondirir.

Qan xostoliklori vo qanla
yoluxan xastoliklori mii-
dyyen sohvlors yol vermok-
lo forqlondirir.

Qan xastaliklori vo qan-
la yoluxan xastoliklori
sorbast forqlondirir.

Qan xostaliklori va qan-
la yoluxan xastaliklordon
gorunma yollarini izah et-
moakda ¢atinlik ¢okir.

Qan xostoliklori vo qan-
la yoluxan xostaliklorden
gorunma yollarint suallar
asasinda izah edir.

Qan  xostoliklori  vo
ganla yoluxan xoste-
liklordon qorunma yol-
larin1 dolgun va otrafl
izah edir.
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Movzu 7. Orqanizmin qoruyucu sistemi

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* Orqanizmin qorunmasi yollarini izah edir.
* Yoluxucu xastoaliklor zamani ilkin yardim gostarir.

A blokundaki moatnin oxunmasi ilo motivasiya yarada bilorsiniz. Sagirdlorin
cavablarimi 16vhads yazmagqla diqqgati tok qrip xastaliyinin {izarinoe deyil, digar yo-
luxucu xostolikloro do yonoltmok lazimdir. Tadqigat “Organizm bu xostolikloro
neco miiqavimat gostorir” suali otrafinda aparilir. Todqgiqata baslamaq {igiin sagird-
lor B blokunda verilmis xastoliklori xatirlamalidirlar. Bu tapsiriq ciitlordo vo yaxud
kollektivds icra oluna bilar.

Sagirdlor bu suala miixtalif cavablar vers bilorlor. Cavablar alindigdan sonra C
blokundaki matno vo sxemo asason todqiqat davam etdirilo bilor. Sxem tizorindo
gostarilon immunitetin névlorineg aid tapsiriglar paylama materiali soklindo paylanib
qruplarla is aparila bilor. Bu zaman 3.2.2. standartinin toloblori miitloaq nozere
alinmalidir. Qruplarla is aparilarkon F blokundaki tapsiriqlardan da istifade etmok
olar. Qrup tapsirig1 olaraq miixtalif xostaliklorin adlarin1 yazib sagirdlers paylayaraq
onlara homin xastaliyin neca yayildigini, ondan neca qoruna bilacoklorini yazmalari
tapsirila bilar. Bu magsadls sagirdlara paylama materiali da taqdim olunmalidir.

Umumilosdirma va natico morholosinde miitloq immunitetin névlori vo xaste-
liklardon gorunma yollari, xiisuson peyvondlar vo miialico zerdablar1 vurgulanmalidir.

Qiymatlandirma. Tolim moqsadloring nail olmaq doracasini asagidaki meyarlar
iizra giymatlondirs bilarsiniz:

* izahetmo

* Yardim gostorma

I 11 I

Yoluxucu xastoliklordon
gorunma yollarini izah
edarkon geyri-doqiqliya
yol verir.

Yoluxucu xastoliklordon qo- | Yoluxucu xastoliklor-
runma yollarini izah ederken | don qorunma yollarimi
kicik sshvlars yol verir. otrafli izah edir.




IT Tadris vahidi. II vo III bolmalar uizra giymatlondirmo

vasitaloring dair nimunslor

1. Insanin skeletini s6balora ayirin va adlandirin.

2. Asagida verilon siimiik birlosmalorini qruplasdirin.
1. Bud va baldir stimiiklorinin
2. Onurga siitununun fogarslarinin
3. Bazu vo said siimiiklarinin
4. Alin vo topa siimiiklarinin birlogmasinin
Horokotli
Yarimharakatli
Horakatsiz

3. Sakilda gostorilon siimiiklorin névlorini miisyyonlosdirib altinda qeyd
edin.

=<




Qan-damar sistemi

4. Siimilyiin boyiimasi iiciin asagidakilardan hansi vacib deyil?
A) Qigirdaq toxumasi
B) Insulin hormonu
C) Mineral duzlar
D) Idman horokotlori
E) Somatotrop hormonu

5. “Siimiiklar badonimizin dirayidir” fikrinin aciqlamasini yazin.

6. Uygunlugu miidyyan edin.

| eritrosit | | laxtalanma |
\ leykosit \ \ naqliyyat \
‘ trombosit ‘ ‘ uduculuq ‘

7. Ancaq arterial qan axan damarlari secin.

1. Aorta; 2. Agciyar arteriyast;
3. Agciyor venast; 4. Kapilyar;
5. Urayin sol qulaqeigs; 6. Urayin sag madaciyi.

8. Manfi AA qan qrupu olan insana hansi qrup gan vers bilor?
A) 0 (Rh") B) 0 (RhY) C)AB (Rh)
D) 0A (Rh) E) 0B (Rh)

9. Quzilcaya yoluxmus insana na vurulur?
A) trombosit B) eritrosit C) peyvand
D) qan zardab1 E) qan lovhaciklori

10. a. Anadangolms immunitets malik oldugunuz xastaliklori secin.
b. Xastolikdon sonra daimi immunitet yaranmayan xastaliklor hansilardir?

1. quzilca; 2. tobii ¢igak; 3. it taunu;
4. qus qripi; 5. donuz qripi 6. donuz vabasi
A)2,3 B)3,6 04,6
D)5, 6 E)3,4
a b




Bolma 4. Tonoffis sistemi

Bolmod uzri reallasdirilmis mazmun
standartlari

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.2. Zorarli vardislorin insan orqanizmind manfi tasirini izah edir.

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tac-
riibalar va riyazi hesablamalar aparir, naticolorini iimumilas-
dirir.

3.2.1. Saglamhgin qorunmasi qaydalarim izah edir.




Tonoffis sistemi

Moévzu 1. Havanin insan orqanizmindJs ke¢diyi yol

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqganizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tacriibalor vo riyazi
hesablamalar aparir, noticolorini imumilosdirir.

Talim naticalori

+ Insan orqanizminds bas veron tonoffiis prosesini izah edir.
* Tonoffiis prosesing dair tocriibo vo hesablamalar aparir, naticolorini imumi-
logdirir.

Darso baslayarkon A blokunda verilon sokillordon ibarat tablolar vo ya elektron
tagdimatlar, slaydlar niimayis etdirilo bilor. Sagirdlords idraki faalliq yaratmaq li¢iin
onlarin avvalki biliklorine asaslanmaq olar. Bu zaman canlilarda tonsffiis orqanla-
rin1 yada sala bilarsiniz. “Sokilds sual isarasinin yerino gordiiyiiniiz orqanlardan
hansini qoya bilorsiniz?” sualmi verib cavabini aldigdan sonra “Insanin agciyarlo-
rind hava neco daxil olur? O hansi yollardan kegir?”” kimi suallar vermok magsodo-
uygundur. Cavablar alindigca 16vhads va ya flipgartda qeyd olunur. Ogor sagirdlor
tam cavab vera bilmasalar, onda onlara yonaldici suallar vermokls insanin tonaffiis
orqanlarini sistemli agiglamagq olar. Motivasiya yaratmaq magsadilo BIBO iisulun-
dan da istifads etmak olar.

Insanda tonoffiisiin diizgiin gedisini aydinlasdirmaq iigiin B blokunda verilmis
tapsirigl yerino yetirmolorini tapsirin. Tocriibo naticosindo molum olur ki, burun vo
ag1z tutulanda ¢ox dayanmaq olmur. Ciinki tonoffiis bag vermir.

Tonoffiis organlarinin qurulus vo funksiyalarini aydinlasdirmagq tigiin C blokun-
da verilmis sokil vo onun asasinda hazirlanan matni oxumag tapsirin vo ya Fasilali
oxu metodundan istifado edib hisso-hisso miizakire aparin. Miizakiro zamani burun
boslugunun, udlagin, qirtlagin, nafas borusunun, bronxlarin, alveollarin quruluslar
vo funksiyalar1 doqiqlosdirilmalidir.

Darsin yaradici totbigetma morholosinds sagirdlor F blokundaki 3-cii tapsirigi
yerina yetira bilorlor.
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Qiymoatlondirma
* [zahetmo
e Hesablama

|

I

11

Tonoffiis orqanlarinin qu-
rulug vo funksiyalarini izah
edorkon bozi sohvloro yol
Verir.

Tonoffiis orqanlarmin qu-
rulus vo funksiyalarini so-
killoro osason izah edir.

Tonoffiis organlarinin qu-
rulus vo funksiyalarini diiz-
giin vo otrafl1 izah edir.

Hesablamalar apararkon
nozori molumatla tam ta-
nig olmadig iiclin ¢atinlik
¢okir.

Hesablamalar apararkon
geyri-daqiqliys yol verir.

Hesablamalari doqiq apartr.




Tonoffis sistemi

Movzu 2. Agciyarlar, tonaffiis harakatlori, qazlar miibadilasi

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan organizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini iimumilegdirir.

Talim naticalori

 Agciyarlordos gedon qazlar miibadilssini izah edir.
* Nofosalma vo nafosvermo proseslorino dair tocriibalor vo hesablamalar aparir.

Darso baslayarkon sagirdlords idraki foalliq yaratmagq ii¢lin A blokundan sokil-
lori miiqayiso etdira bilorsiniz. Sagirdlor sokillora baxib iki agciyerin bir-birinden
neca forqlondiyini deys bilorlor. Burada xiisusile digqatlori ona yonoltmak lazimdir
ki, suda-quruda yasayanlardan forqli olarag, momolilorin agciyarindo alveollar
omolo galmisdir.

Sagirdlori todgigata yonoltmok iigiin B blokundaki praktik is aparilmalidir. Bu
tapsiriq naticesinde miioyyon olunur ki, i no gadar siiratli olsa, tonoffiis harokatlori
do bir o godoar ¢ox olur.

Agciyarlorin funksiyalarini yerino yetirmosi ti¢lin alveollar asas rol oynayir.
Buna gora do C blokundaki matn Fasilali oxu isulu ilo oxudulur vo miizakirslor
taskil olunur. Har bir hissa oxundugqca sokil lizerinds izahat da somarali ola bilar.

Bu mogsaodlo miixtolif resurslardan da (elektron togdimat, sxem, videomate-
riallar vo s.) istifads eds bilorsiniz. Hotta miixtslif sxemlor qrup tapsirigi kimi verilo
biler. Ancaq miitlaq ¢ox diqqgatli olmaq lazimdir ki, sxemlsrin diizgiin izahat1 apa-
rilsin. Nofasalma vo nofasverma proseslorinin neco getdiyini sagirdlorin monimsa-
yib monimsomadiyini III tapsirigla bilmok olar.

80-ci sohifads verilmis tonoffiisiin tonzimi sxemi diqqoetle nozorden kecirilmali
vo sagirdlorin onu necs izah edacoklori nozerdon qagmamalidir. Buradan molum
olmalidir ki, uzunsov beyinds nafosalma vo nafosvermo morkozlori vardir. Onlar-
dan golon qiciq onurga beyina, sonra iso periferik sinirlorlo qabirgaaras: ozalslora
va diafragmaya otiiriiliir. Uzunsov beyin iso yarimkiiralor gabiginin nozarati altin-
da islayir.
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Yaradici tatbigetmo morholosindo F blokundaki 3-cii tapsiriq icra oluna bilor. 1
tapsirigin icrast 2.1.3 mozmun standartini reallagdirmaga imkan verir. Sagirdlor bu
zaman ovvalki biliklorino istinad edork mosoloni holl eds bilarlor. Urok tsiklindo
qulageigm islomosina sorf olunan vaxtin 1/8-i sorf olunduguna gore masalonin cavabi
0,5 daqigo alacaqdir. Siz 6ziiniiz do masalalar tartib edos bilarsiniz.

Qiymoatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq doracosini asagidaki meyarlar
iizra qiymetlondirs bilorsiniz:

* Forglondirma
* [zahetmo
e Hesablama

|

I

III

Insanin  agciyarlorinin qu-
rulusunu heyvanlarin ag-
ciyarlorindon forglondir-
mokdas ¢atinlik ¢okir.

Insanin agciyarlorinin quru-
lusunu heyvanlarin agciyor-
lorindan farqlondirarken bazi
sohvlars yol verir.

Insamin agciyarlorinin qu-
rulusunu heyvanlarin ag-
ciyarlorindan diizgiin forg-
londirir.

Qazlar miibadilssinin ge-
disini miiollimin kdmayi
ilo izah edir.

Qazlar miibadilesinin gedi-
sini sxemlor lizorinds izah
edir.

Qazlar miibadilesinin ge-
disini sarbast vo otrafl
izah edir.

Hesablamalar
cotinlik ¢okir.

apararkon

Hesablamalar ~ apararken
geyri-daqiqliys yol verir.

Hesablamalar1 daqiq apa-
T1r.




Tonoffis sistemi

Movzu 3. Tanoffiis orqanlarimizi qoruyaq

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardislorin insan orqanizmine monfi tasirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi izah edir.

Talim naticalori

* Siqaret, alkoqol vo narkotiklorin tonoffiis orqanlarina monfi tosirini izah edir.
* Tonoffiis orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Darso baglayarkon A blokundaki matn oxudula bilor. Sagirdlorin Hoyat bilgisi
fonninden zararli vardislorin orqanizme vurdugu ziyan haqqinda melumatlar1 vardir.
Onlar siqaretin hansi fosadlar vers bilocoyini az da olsa bilirlor. Ona goéra do motn
oxuduldugdan sonra miixtalif istigamotlondirici suallarla onlarin yadina salinan
fikirlorin {izorino yeni molumatlar da olavo olunmasi vacibdir. Motivasiyani asagi-
daki kimi ds yarada bilorsiniz. Bu zaman sagirdlore uygunlugu miioyyon etmslarini
tapsira bilorsiniz.

Tonoaffiis orqanlar Funksiyasi

a. burun 1. sas aparat

b. qirtlag 2. havanmin namlandirilmasi
c. traxeya 3. qaz miibadilasi

d. agciyarlor 4. havaaparict yollar

Sagirdleri todgiqata yonaltmak iiclin B blokundaki tapsirig1 yerine yetirmolorini
tapsirin. Onlar Paster kolbasmin sokli ilo tonoffiis orqanlarini miiqayise edib bu
fikro golmolidirlor ki, kolbanin dar bogazi mikroorqanizmlori tutub saxladigi, igari
buraxmadigi kimi, bizim do tonoffiis orqanlarimizin bir qismi tozu, xastoliktérodon
mikroorqanizmlori tutub saxlamaq qabiliyystino malikdir. Xiisuson burun boslu-
gunun isini gabartmaq mogsadouygundur. Bunu C blokundaki matni oxutmaqla da
miloyyonlosdirmak olar. Motn oxunarken Fasiloli oxu iisulundan istifads eds bi-
lorsiniz. Bunu qrup isi soklindo do aparmaq olar. Qruplarla miixtslif xastaliklorin
adlar1 paylanib onlar haqqinda matndoki malumatdan olave daha nolori bildiklorini
yazmalarini tapsira bilorsiniz. Hotta onlara bu xostoliklor zamani hokim moslo-
hatindan alava hansi miialica iisullarindan istifads edildiyini do sorusmagq olar.
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Onlar xostoliklordon qorunma yollarini da miioyyonlosdirs bilorlor.

Miizakirslor zamani tonoffiis orqanlarini qorumaq qaydalart timumilosdirilib
dorsin iimumildsdirma va naticolorin ¢ixarilmasi morholosindo [6vhado vo ya
flipgartda yazila bilor. Ola bilar ki, motnds verilon qorunma yollarindan daha ¢ox
qayda verilsin. Masalon, “epidemiyalar yayilibsa, agzimizi vo burnumuzu baglh
saxlamaliy1q”, “peyvondlor vurdurmaliyiq” va s.

Dorsin yaradic tatbigetma morholosindo F blokundaki II tapsiriqdan istifado
edo bilorsiniz. Bu tapsirigi ev tapsirigi kimi do vermak olar.

Ev tapsirig kimi I tapsirigm verilmasi do miimkiindiir.

Qiymoatlondirma

* izahetma

I I I

Zoarorli vordislorin tonoffiis | Zarorli vordislorin
orqanlarina ziyanini izah | tonoffiis orqanlarina
edorken ciizi sohvlora yol | ziyanini tam va dolgun
Verir. izah edir.

Zorarli vardiglorin tonaffiis
orqanlarma ziyanini izah
etmokdo ¢otinlik ¢akir.

Tonoffiis orqanlarinin  qo- | Tonaffiis orqanlarinin qo-
runmasi qaydalarint izah | runmasi qaydalarini izah
edarken geyri-daqiqliye edarken kicik sahvlara yol
yol verir. Verir.

Tonoftfiis orqanlarinin
gorunmasi qaydalarini
otrafli izah edir.




Tonoffis sistemi

Movzu 4. Kim daha cox qacar?

Alt-standartlar

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslors dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir vo naticolorini imumilosdirir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Tolim naticalori

* Tonoffiiso aid tocriibalor aparir.
* Tonoffiis proseslorino aid hesablamalar aparir vo naticalori imumilosdirir.
* Tonoffiis orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlords idraki foalliq yaratmaq {ligiin mévzunun A blokuna miiracist edo
bilorsiniz. Matn bir sagird torafindon oxunur vo Ronanin yarisi tez tork etmasinin
sabobi miizakiro olunur. Sagirdlorin miizakirs zamani irali stirdiiyii fikirlor 16vhado
vo ya flipcart kagizinda qeyd olunur. Sebab doqiqlosdirilir vo iimumi naticoyo
golinir ki, Ronanin agciyorinin hayat tutumu azdir. Bundan sonra digar suallarla on-
lar1 tadqiqata yonoltmok miimkiindiir. Ancaq suallar birden yox, ardicil surstde
ayri-ayriligda miizakire olunmalidir. Bu zaman sagirdlor C blokunda olan matnin
miloyyon hissasindon aragdirma tigiin istifads edo bilorlor.

“Horokotlo agciyorlorin hoyat tutumu arasinda no kimi olaqo var?” sualinin
aragdirilma vo miizakirasi zamani B blokundaki tapsirigdan miitloq istifado etmaya
caligin. Ciinki sagirdlor tapsirigi yerina yetirdikco miisahide eds bilocoklor ki, hor
bir kosin agciyarlorinin hoyat tutumu eyni deyil. Kim idmanla mosgul olursa, on-
larin yorulmasi daha gec bas verir. Kim passiv hoyat siiriirso, o daha tez yorulur.
Nabz vurgularinin sayilmasi isa bunu bir daha isbat edir. Tez yorulanlarin nabz vur-
gular1 daha ¢oxdur. Ciinki onlarin tonaffiislori sothidir. Urok toxumalara oksigen
catdirmagq {i¢lin tez-tez doyliniir.

C blokunda verilmis agciyarin hoyat tutumunun izahini B blokunda verilmis II
tapsiriqla oyani aydinlasdira bilarsiniz.

Ogor spirometr yoxdursa, bunu siz videomateriallarla da gostors bilorsiniz va
ya agzina qadar su doldurulmus agzi bagli qaba rezin boru salib derindon nafasver-
mo noticasinde oradan xaric olunan suyun miqdar1 agciysrin hoyat tutumu kimi
togdim oluna biler.

Movzunun F blokundaki tapsiriglardan I1 yaradici tatbigetms {igiin istifads olu-
na bilor. Bu hesablama bels aparilir.
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Qana kegan O, va xaric olan CO, qazinin hesablanmast:

16 x 500 sm*= 8000 sm’

1) 8000 sm*— 100%

X—5%
X=400sm’0,
2) 8000 sm*— 100%
X—4%

X=320 sm’CO,

Siz qazlar miibadilasi ilo bagh digor masalolor qura bilarsiniz.
Mosalon: 1) Insanin tonoffiis horokotlori zamani uddugu vo xaric etdiyi havada no

godor oksigen qazi olar?
Cavab: 105 sm?; 25 sm?

2) Tonofflis zamani qana kegon oksigen gazi 1500 sm® olmussa, normada ne¢o
tonaffiis horokati bas vermisdir?
Cavab: 60 tonoftfiis harokati.

Umumilasdirma vo noticalorda miitloq vurgulayin:

Fiziki islo moasgul olanlarda, xiisuson idmangilarda agciyarin hayat tutumu daha

coxdur.

Idman gozallikdir, saglamliqdir. Idmanla mosgul olaq.

Qiymoatlondirma
+ Izahetmo
+ Umumilosdirmo

|

1T

I

Agciyarlorin hoyat tutu-
munu izah edsrkon bazi
sohvlaro yol verir.

Agciyarlorin hoyat tutu-
munu miisllimin komoyi
ilo izah edir.

Agciyarlorin hoyat
tutumunu tam va dolgun
izah edir.

Qazlar miibadilasina dair
hesablamalar1 apararkon
¢oxlu sohvlars yol verir,
imumilosdirms apara
bilmir.

Qazlar miibadilasina dair
hesablamalar1 apararkon
sohvlars yol verir.

Qazlar miibadilosino
dair hesablamalar1
apararkon diizgiin he-
sablayir vo naticolori
umumilosdirir.




IV bolma iizra qiymatlondirma vasitaloring dair niimunolor

1. Tonoffiis orqanlarim adlandirin.

. g~
S TR L 3

2. Sokildaki 1-ci va 2-ci adam iiciin asa-
gida soylonilonlordon hansi diizgiin-
diir?

A) 1-ci adam nofas verir.

B) 2-ci adam nofas alir.

C) 1-ci adamin diafraqma azslasi bosalib.
D) 2-ci adamin diafragmasi yastilasib.

E) 2-ci adamin qabirgaarasi azalslari bo-
salib.

1-ci adam 2-ci adam
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3. Asagida tonaffiis orqanlarinin xastaliklorindon hansinin slamatlori gosts-

rilmisdir?

* Sosdo bas veran doyisiklik
* Agrili quru Oskiirok

* Bogazda goynomo

4. Asagida verilonlori dogru va sahv olaraq qruplasdirin.
1. Organizmin enerjiyo tolobati oksigens olan tolobati artirir.
2. Agciyar havaaparici yollara aiddir.
3. Alveollarda qaz miibadilosi hoyata kecir.
4. Havaaparici yolda hava isinir vo mikroorqanizmlardsn tomizlonir.
5. Burun boslugunun iltihabi zaman1 xastads yiiksak hararat miisahido olunur.
6. Tonoffiislin tonzimi sinir vo humoral yolla hayata kecir.

D S

5. Hans1 oxun istigamati diizgiin secilib?

Qandaki oksigenin migdari an ¢coxdur

1 2 3 4
Agciyar Asagi bos Agciyar Yuxari bos
arteriyasinda venada venasinda venada
5
Toxumadaki
kapilyarlarda

6. Agciyorlorin hayat tutumuna aid olanlar1 secin.
1. Dayison hava 2. Qaliq hava 3. Ehtiyat hava

4. Tomiz hava 5. Olava hava




Tonoffis sistemi

7. Hansi diagram orta yash insanda agciyarin hayat tutumunu sks etdirir?

3500 7
3000 7
2500 -
2000
1500 -
1000 7

SN

A B c

8. Nofos aldigimiz havada 21% oksigen oldugunu bilorak bir dofs sakit
nafas aldiqda agciyars daxil olan oksigenin migdarini hesablayin.

9. Tanoaffiis harakatlori artir:

—> [ — Agir fiziki is zaman1
—— [I — Sakit nofass aldigda
— |1l — Havada karbon gaz1 az olduqda

— [V — Havada oksigenin miqdar1 artdigda

——> V — Sam mesoasindo olarkon | | | | | |

10. Diizgiin cixis1 miidyyanlasdirin.

Nofosalma zamani

] [ Agciyarlords tozyiq
goxalir

v L L L

Agciyarlards tozyiq azalir

Qabirgaarasi ozalolor Alveollarda O,-nin
bosalir miqdart artir

Diafraqma yastilagir Dés boslugu daralir

1 ¢ixiy 11 ¢ixig 1 ¢ixus 1V ¢ixuy



Bolmo 5. Hozm sistemi

Bolmod uzri reallasdirilmis mazmun
standartlar

1.1.2. insan orqanizminin taskil saviyyalorini tasvir edir.

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.3. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tacriiba-
Iar va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilasdirir.

3.2.1. Saglamhigin qorunmasi qaydalarim izah edir.




Hozm sistemi

Movzu 1. Qida maddslori vo hazm orqanlar:

Alt-standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin togkil soviyyalorini tasvir edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Toalim naticalori

* Hozm orqanlarini tosvir edir.
* Saglamligin qorunmasinda diizgiin qidalanmanin rolunu izah edir.

Movzunun ovvalindeki sxemin miizakirasi motivasiya magsadilo verilmisdir.
Doarso baglayarkon sagirdlorin fikrini verilmis sxemo calb etmok lazimdir. Sxemda
sual isaresinin yerino yazilacaq “Qida maddslori” tapildigdan sonra dorslikdoki
suallarin miizakirasine kegmok olar.

Motivasiya morhalosinds BIBO cadvalindon do istifade oluna bilor.

Sagirdlords idraki fealliq yaratmaq iiclin onlarin Hoyat bilgisi vo Biologiya
fonlorindon saglam hayat torzi, Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin insanin giindalik
“qida piramidas1” haqqinda 6yrondiklorini yada salmaq olar (bax: Biologiya — 6.
soh.159). Bu zaman qida piramidasi slaydda (IKT-don istifado imkan1 olmadiqda
16vhads vo yaxud flipcartda ¢okilmis formada da nlimayis etdirmok olar) toqdim
olunaraq “Bu qida maddslarinin orqanizm {i¢iin no faydasi var? No {i¢lin bunlar bu
clr sistemlogdirilib?” suallar1 otrafinda miizakiro togkil oluna bilor. Sagirdlorin fi-
kirlorini 16vhade qeyd ederok, diizgiin fikirlorin altindan xatt cokmok vo yaxud dai-
roys almaq mogsoedouygundur.

B blokundaki tapsirigin icrast moqgsadilo sinifdoki sagirdlori 3 qrupa (saydan
asili olaraq) bolmok olar. Tapsiriq icra olundugdan vo noticolori miizakirs edil-
dikdon sonra C blokundaki matnin arasdirilmasini Fasiloli oxu, INSERT, Kigik
gruplarda is vo s. iisullardan istifado etmoklo apara bilorsiniz. Miizakiro zamani
oyani vosaitlorden, elektron taqdimat va tablolardan istifade edo bilersiniz. IKT-den
istifado imkani olarsa, asagidaki linki sagirdlors niimayis etdirmak olar. Bu linkdon
3-cli movzunun todrisinds ds istifade etmok miimkiindiir.

https://www.youtube.com/watch?v=xN_9hz53 Ks

Darsin magsadlarini nozars alaraq malumatin dyranilmasi qruplarda da aparila
bilor. Bu zaman sagirdlors ziilallar, karbohidratlar, yaglarin orqanizm ii¢iin faydasi
haqqinda paylama materiali da togdim oluna bilor.
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Aragdirma aparildiqdan sonra dorslikdo verilmis “Insanin hozm sistemi” sxemi-
na kecid edilmali va bu sxem miizakirs olunmalidir.

Darsin yaradici tatbigetmo morhoalosinds F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsirigdan
vo yaxud standartin talabine miivafiq olaraq magsodlori reallasdirmaga xidmot edon
miixtalif tip tapsiriglardan istifads eds bilarsiniz.

F blokundaki1 3-cii tapsiriq eva verila bilar. Bu tapsirigin naticalarinden névbati
darsdas istifade etmok miimkiindiir.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq doracosini asagidaki meyarlar
iizra qiymatlondirs bilorsiniz:

e Tosviretma
* [zahetmo

I

I

I

Hozm orqanlarmi ardicil-
ligla tosvir etmokda ¢atin-
lik ¢akir.

Hozm organlarini miisl-
limin kémayi ils tasvir
edir.

Hozm organlarmi sxema
miivafiq ardicilligla tos-
vir edir.

Saglamligin qorunmasinda
diizgiin gqidalanmanin rolu-
nu ¢atinlikls izah edir.

Saglamligin  qorunma-
sinda diizgiin qidalan-
manin rolunu misllimin
suallarina osason izah
edir.

Saglamligin qorunmasin-
da diizglin qidalanmanin
rolunu niimunslorls izah
edir.




Hozm sistemi

Movzu 2. Agiz boslugunda hazm

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tacriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini imumilosdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarin1 izah edir.

Talim naticalori

* Agiz boslugunda gedon hozm prosesini izah edir.
* Ag1z boslugunda gedon hazma dair tacriiba aparir, naticalorini imumilasdirir.
* Diglora qulluq qaydalarini izah edir.

Siz mévzunun todrisine sagirdlorin avvolki mdvzuya aid biliklorini yoxlayaraq
da baslaya bilorsiniz. Bunun {i¢iin 16vhodo “Insanin hozm sistemi” sxeminin bir
ne¢a qrafasi bos (agiz, mado, yogun bagirsaq) gostarils bilor. Sagirdlora sxemin ta-
mamlanmasi toklif olunur. Bunun iigiin sxem MIMIO qurgusu vasitesilo (interaktiv
16vha va ya adi 16vhada) toqdim oluna bilar.

Tadgiqat “Ag1z boslugunda hozm prosesi neco gedir?” sual otrafinda apartimalidir.

Tadqiqata B blokundaki laboratoriya isi ilo davam etmok olar. Laboratoriya isi-
nin icrasindan sonra C blokundaki moatnin arasdirilmasini Fasilali oxu, Kigik grup-
larda is va s. Gisullardan istifade etmokla apara bilarsiniz. Miizakira zamani ayani
vasaitlordan, elektron togdimat vo dislorin qurulusunu oks etdiron tablodan istifado
edo bilarsiniz.

Bu morhslads videogoriintiiniin izlonmasi sagirdlords dyrandiklorini imumilas-
dirmaya imkan veracak va uzun miiddat yaddagalan edacok. Asagidaki linkdon bu
moqsadlo istifado etmok olar.

https://www.youtube.com/watch?v=MUYKZKMhteM

Tadgiqatin aparilmasi magsadile F blokundaki 3-cii vo 4-cii tapsiriglardan va
onlara uygun basqa tapsiriglardan istifado edo bilorsiniz. Hazirlanmis tapsiriglar
qrupda icra oluna biler.

Yaradica tatbigetmoa morhalosinds F blokundaki 2-ci tapsiriq icra oluna bilor.
Vaxtin azligini nazors alaraq tapsiriq elektron 16vhads kollektivle yerins yetirils bilar.
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F blokundaki 1-ci tapsiriq evde icra oluna biloar.
Qiymoatlandirma. Talim moagsadlorine nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar

iizra qiymatlondirs bilarsiniz:

+ Umumilosdirma
» Izahetmo

I

I

I

Agiz boslugunda gedon
hozmo dair tocriiba apar-
maqda vo naticolorini imu-
milosdirmokdas ¢otinlik ¢o-
kir.

Agi1z boslugunda gedon
hozmo dair tacriibs apa-
rir, naticalori imumilas-
dirorkon kigik sohvlora
yol verir.

Ag1z boslugunda gedon
hozma dair tocriibo aparir,
noticolori sorbost iimu-
milasdirir.

Dislori qorumaq qaydalari-
ni1 ¢atinlikls izah edir.

Diglori qorumaq qayda-
larm1 miollimin suval-
larina asasan izah edir.

Diglori qorumaq qayda-
larmm1 nimunolorlo izah
edir.

Agiz boslugunda gedon
hozm prosesini ¢otinliklo
izah edir.

Agiz boslugunda ge-
don hozm prosesini izah
edorkon sohvloro yol
Verir.

Agiz boslugunda gedon
hazm prosesini ardicillig-
la sorbast izah edir.
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Moévzu 3. Mads va bagirsaqlarda hazm

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan organizmindo bas veran bioloji proseslora dair tacriibelor vo riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini imumilosdirir.

Talim naticalori

* Mado va bagirsaglarda geden hazm prosesini izah edir.
* Mads vo bagirsaqlarda gedon hozmo dair tocriibs aparir, naticolorini imumi-
losdirir.

Sagirdlords idraki faalliq yaratmaq magsadilo onlara 6-c1 sinif Biologiya kur-
sundan alds etdiklari bilik va bacariqglar1 xatirlatmaq yerina diisor. Bu magsadls ¢o-
yirtkado, qurbagada, quslarda vo gqaramalda hozm sistemini oks etdiron sokillordon
vo yaxud da elektron togdimatdan istifads oluna biler. Sagirdlorin digqstini asasen
heyvanlarda gidalanma tipi ilo alagedar hozm sistemindoki doyisikliklora (otyeyon
heyvanlarda bagirsagin uzun olmasi) yonaltmok mogsadouygundur.

Motivasiya morholosinde BIBO codvalindon istifads oluna bilor.

Tadgqiqat “Insanin mado va bagirsaglarinda hozm prosesi neco gedir?” suali ot-
rafinda aparilmalidir.

B blokundaki praktik iso baslamazdan 6nco sagirdlor sortlo yaxsica tanig olmali
vo magsad aydin olmalidir. Bu magsadls isin icrasina baglamazdan 6nco bu praktik
isi oks etdiron videomaterial da nlimayis etdirilo bilor. Praktik is icra olundugdan
sonra sagirdlor suallari cavablandiraraq imumilagdirib taqdim etmolidirlor. Sagird-
larin galdiklari naticalor miizakirs olunmalidir.

C blokundaki motnin aragdirilmasini Fasiloli oxu, Ki¢ik qruplarda is vo s. iisul-
lardan istifado etmoklo apara bilorsiniz. Miizakirs zamani ayani vesaitlorden, elekt-
ron toqdimat va tablolardan istifads eds bilorsiniz. Todqiqatin aparilmasi magsadilo
F blokundaki 1-ci tapsiriqdan vo asagidaki cadvaldon istifads oluna bilor.

Hazm orqanlari Qurulusu Funksiyasi
Udlagq
Qida borusu
Moada
Nazik bagirsaq
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F blokundak1 2-ci tapsiriqdan yaradici totbigetma morholosindo istifado oluna
bilar. 3-cii tapsirigi iso sagirdlor evds icra edo bilarlor.
Qiymoatlandirma. Tolim mogsadloring nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar

lizro qiymatlondirs bilorsiniz:
+ Umumilosdirmo
« izahetma

11

I1I

Mado vo bagirsaqlarda gedon
hazm prosesine dair tocriiba
aparmaqda vo naticalorini
imumilosdirmokds  ¢atinlik
¢okir.

Modo vo bagirsaqlarda
gedon hozm prosesine
dair tocriibo aparir, no-
ticolori limumilogdiror-
kon kicik sohvloro yol
Verir.

Mads vo bagirsaqlarda
gedon hozm prosesine
dair tocriiba aparir,
naticalori sorbast timu-
milosdirir.

Mods vo bagirsaglarda ge-
don hozm prosesini ¢atin-
liklo izah edir.

Moado vo bagirsaglarda
gedon hozm prosesini
izah edorkon sohvlors
yol verir.

Mado vo bagirsaqlar-
da gedon hozm prose-
sini ardicilligla sarbast
izah edir.
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Movzu 4. Vitaminlor

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticasi

* Saglamligin qorunmasi baximimdan saglam qidalanma qaydalarini izah edir.

Doarso A blokundaki motnls baslamaq olar. Bu marholods Beyin homlossi iisu-
lundan istifads olunur. Sagirdlarin forziyyslari 16vhads vo yaxud da flipcartda qeyd
olunmalidir.

B blokundaki tapsiriq kollektivds va yaxud da qrupda icra oluna bilor. Bu mag-
sadlo tapsiriq basqa formada da verils bilar.

Sagirdlarin 6-c1 sinif Biologiya kursundan vitaminlar hagqinda bazi bilik va ba-
cariglara malik olduglarini nazars alaraq asagidaki codvali tamamlamalari da tapsi-
rila biler.

9rzaqlar Vitaminlor
Ispanag, qaraciyar, kora yag, baliq yagi, siid A
Findiq, yerfindigi, kartof, ot, yumurta B,
Koasmik, yumurta, siid, kepak, qaraciyer, kahi B,
Danli bitkiler, gavali, baliq, yumurta, qaraciyer B,
Ciy torovoz vo meyvelor C
Qaraciyar, yumurta sarisi, torovoz, meyvo, baliq yagi D

Cadvalin “Vitaminlor” hissasi bos verilmalidir.

Qruplarla is zamani1 C blokundaki matnin aragdirilmasi ii¢lin Fasilali oxu tisu-
lundan istifade etmoak miimkiindiir. Miizakirs zamani ayani vasaitlorden, elektron
togdimat vo tablolardan istifads eds bilarsiniz. Todqiqatt qruplarda vo yaxud ciit-
lordo do aparmaq olar. Bu zaman B blokundaki tapsirigin davami icra oluna bilar.
Sagirdlor dorslikdoki matndon vo paylama materialindan istifads etmoklo cadvalin
sonuncu qrafasii tamamlamalidirlar. Masalon:
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Vitaminlor olan arzaqlar

Vitaminlor

Vitamin ¢catismadiqda bas
veran fasadlar

Ispanaq, qaraciyar, koro yagi,
baliq yagi, stid

A GoOzin zoaiflomosi

Yaradici totbigetma morhoalasinds F blokundaki 3-cii tapsiriq icra oluna bilor.
Vaxtin azligini nozors alaraq tapsiriq elektron 16vhads kollektivle yerina yetirilo
bilar. F blokundaki 1-ci tapsiriq evdas icra oluna bilar.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq dorocosini asagidaki meyar

iizra qiymatlondirs bilorsiniz:

* izahetmo
I 11 I v
Saglamlhigin  qo- | Saglamhigin  qo- | Saglamligin qo- | Saglamligin  qo-

runmast baximin-
dan saglam qida-
lanma gaydalarini
¢otinlikla izah
edir.

runmasi baximin-
dan saglam qida-
lanma gaydalarini
miiollimin sualla-
rina 9sason izah
edir.

runmas1 baximin-
dan saglam qida-
lanma gaydalarini
izah edoarken ciizi
sshvlars yol verir.

runmasi baximin-
dan saglam qida-
lanma gaydalarini
faktlarla izah edir.




Hozm sistemi

Movzu 5. Hozm orqanlarimizi qoruyaq

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticasi

* Hozm organlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

A blokunda verilmis motivasiya ilo sagirdlords idraki faalliq yarada bilarsiniz.

Motivasiya mogqsadils sagirdlors rongli stikerlor paylayib, onlara soxsi gigiyena
qaydalarin1 yazmalarini tapsira bilarsiniz. Sagirdlor rongli stikerlora yazdiglarini
16vhado asilmig flipcarta yapisdira bilarlor. Bu zaman “Gigiyena qaydalarina amal
etmadikdo hansi xastoliklor bas verir?” sualina sagirdlorin verdiklori cavablar 16v-
hads qeyd oluna biler. Sagirdlarin fikirlerini hozm sisteminin xastoliklarine yonalt-
mok lazimdir.
Motivasiyani asagidaki kimi do yaratmaq miimkiindiir.

z . . hazm kanah daxilindos
Insanin hazm sistemi yerlosonlor

hazm kanah

2 ¥ N\ )
agiz  udlaq  qida bagirsaqlar hozm kanalhndan
borusu ¥\ kanarda yerlosonlor
yogun
bagirsaq

Todqiqat “Hezm organlarinin qorunmasi ii¢lin hansi qaydalara amal olunma-
l1idir?” suali otrafinda aparilmalidir.

Tadqgigat mogsadilo verilmis B blokundaki tapsiriq kollektivde vo yaxud da
grupda icra oluna bilar. Tapsiriq qrupda icra olunarsa, sagirdlora sokarli diabet xas-
taliyi ilo yanasi, serroz, voba, hepatit, dizenteriya va s. xastaliklorlo bagl paylama
materiali (eyni zamanda C blokundaki nazari materialdan istifads oluna bilar) toq-
dim oluna bilor. Sagirdlorin tadqiqatinin naticalori miizakirs olunmalidir.
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Umumilasdirms va natica morholosinda elektron toqdimatdan, videomaterial-
dan istifado etmok mogsadouygundur. C blokundaki “Hozm organlarimizi qorumaq
liclin” baslig1 altinda verilmis qaydalarin slaydda togdim olunmasi moslohotdir.

F blokundak1 1-ci vo 3-cii tapsiriglardan yaradici totbigetms morholosinds isti-

fada edo bilarsiniz.

Ev tapsingi olaraq F blokundaki 2-ci tapsiriqdan vo yaxud qurd xaste-
liklarinin mialicasinds istifads olunan derman bitkilari hagqinda malumat toplama-
larin1 tapsira bilorsiniz.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq derocesini agagidaki meyar
lizro qiymatlondirs bilorsiniz:

* [zahetmo

I

I

I

v

Hozm organlari-
nin  qorunmasi
gqaydalarini ¢otin-
likla izah edir.

Hozm organlarinin
gorunmasi qayda-
larin1  muollimin
suallarina  osason
izah edir.

Hozm organlarinin
gorunmasi  qay-
dalarim  faktlarla
izah edorkon ciizi
sohvlara yol verir.

Hozm organlari-
nin  qorunmasi
qaydalarimi  fakt-
larla izah edir.




Hozm sistemi

Movzu 6. Maddalar miibadilssi va enerji cevrilmalori

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

- Insan orqanizminds gedon maddolor miibadilosi vo enerji cevrilmolorini
izah edir.

Movzuya baglamaq ticilin sagirdlorlo birlikdo dorslikdoki sokillori vo suallari
miizakirs eds bilorsiniz. Bu magsadle oyani olaraq usaqlarin ¢ox sevdiyi meyva si-
rosi, siid mohsullari, giinobaxan tumlar1 vo s.-don do istifado etmok olar. Sagirdlorin
qeyd etdiklori fikirlori 16vhads yazaraq “qidanin verdiyi enerji” fikrinds dayanaraq
“Sizco, buna no ehtiyac var? Noyo goro bunun geyd olunmasina ehtiyac var?”
suallar otrafinda miizakirs apariimalidir.

Motivasiyam1 Beyin homlosi iisulundan da istifado etmoklo yarada bilorsiniz.
Bu magsadls “Canli orqanizmlorin osas hoyat xiisusiyyatlori hansilardir?” suali ilo
sagirdlora miiraciot etmoak olar. Sagirdlorin qeyd etdiklori xiisusiyyatlor l6vhada
geyd olunaraq, maddoalor miibadilesi iizorindo dayamlmali vo todgiqat “Insan or-
ganizminds maddsler miibadilasi va enerji ¢evrilmalari neco gedir?”

B blokundaki tapsiriq ciitlords vo yaxud da kigik qruplarda yerina yetirils bilar.

C blokundaki motnin arasdirilmasini Fasiloli oxu, Kigik qruplarda is vo s.
tisullardan istifado etmoklo apara bilorsiniz. Miizakiro zamani ayani vasaitlordon,
elektron toqdimatdan istifado eds bilorsiniz. Todqiqat fordi sokilde davam etdirilo
bilor. Bu zaman “Boazi arzaqglarin verdiyi enerji” codvaline asason har bir sagird bir
giin arzinds yediyi qidalarin siyahisin1 vo miqdarini tortib edorak giin arzinds bu
qgidalarin verdiyi enerjini hesablaya bilar.

Bu morhalads sagirdlorin 7-ci sinif Hoyat bilgisi fonninden dyrandiklori “Enerji
itmir, hegdon yaranmir. O, bir sokildon digar soklo ¢evrilir” fikrini xatirlatmaq la-
zimdir.

Darsin yaradici tatbigetmo morholosinds F blokundaki tapsirigdan va yaxud
standartin tolobine miivafiq olaraq moagsodlori reallagdirmaga xidmot edon miixtolif
tip tapsiriglardan istifads eds bilorsiniz.
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F blokundaki 3-cii tapsiriq evdas icra oluna bilar.
Qiymatlandirma. Talim magsadlaring nail olmaq doracasini asagidaki meyarlar
iizro qiymatlondiro bilorsiniz:

* izahetmo
I I 11 v
Insan orqanizmin- | Insan orqanizmin- | insan organizmin- | Insan orqanizmin-

do gedon maddalor
miibadilesi vo en-
erji ¢evrilmolorini
¢otinliklo izah edir.

do gedon maddo-
lor miibadilosi vo
enerji  ¢evrilmalo-
rini miiollimin sual-
larina osason izah
edir.

do gedon maddoalor
miibadilasi vo enerji
¢evrilmolorini fakt-
larla izah edorkon
clizi sohvlora yol
verir.

do gedon maddo-
lor miibadilasi va
enerji ¢evrilmalo-
rini faktlarla izah
edir.




V bolma iizra qiymatlondirms vasitalorind dair niimunslor

1. Ragamlora uygun galon orqanlar: yazin.

2. Modelds insanin hazm orqanlarina uygun galonlari gostarin.

s

3. Ciimlolards buraxilmis sézlari yazin.
Paxlavani diglodim vo ... bagladim. Agizda ilk ... prosesi bagladi. Paxlava
kicik hissolora ayrildi vo igindoki ... kimyoavi ¢evrilmoys ugradi. Agizda
doayisilmis qida ... italenib ... 6tiirtildi. Qida ... kegib ... diisdii.

4. Yetkin insanda saylari 1:1 nisbatinds olan dis qruplarini gqeyd edin.
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5. Qidalar madads hansi miihitds hazms ugrayir?
A) golovi B) turs C) neytral D) zaif golovi

6. Hozm sistemi orqanlarinda xastalik yaradan bes canlinin adin1 yazin.

7. Madadas bas vermayan prosesi secin.
a) stid yaglarinin hazmi
b) ziilallarin hozmi
¢) qidanin fiziki doyisikliyi
d) zeytun yaginin hazmi
e) tursu ifrazi

8. Uygunlugu miioyyon edin.

’ ag1z boslugu \ ’ qida borusundan sonra yerlagir \
’ moda \ ’ onikibarmaq bagirsaq \
’nazik bagirsagin bag:langlcl\ ’ 6d hazirlayir \
’ kor bagirsaq \ ’ yogun bagirsagin bir hissosi \

| |

’ qaraciyor \ udlaga agilan orqan

9. Bosluqglar1 doldurun.

agiz —> ? —> | gida borusu | —> ? —>
nazik

—> _ —> ? —> ?
bagirsaq

10. Qidalarin hans1 vitaminlarls zongin oldugunu miisyyanlasdirin.




Bo6lma 6. ifrazat sistemi

Bolmod uzri reallasdirilmis mazmun
standartlar:

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tocrii-
balar vJ riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilasdirir.

3.2.1. Saglamhgin qorunmasi qaydalarim izah edir.

4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizmina tasirini izah edir.
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Movzu 1. Badonimizi tomizlayonlor

2.1.1. Insan orqganizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

+ Insan orqanizmindo gedon ifrazat prosesini izah edir.

Motivasiya yaratmaq ti¢clin mévzunun A blokundaki matni sagirdlorden birina
oxudub orada verilmis suallar otrafinda miizakirs toskil eds bilarsiniz. Suallar ar-
dic1l verilorak miixtslif cavablar alinacaq. Cavablar alindigca diizgiin cavab qeyd
olunur va novbati sual otrafinda miizakirs baslanir.

Tadgiqata baglamagq ii¢iin “Bu maddslorin orqanizmdon atilmasinda hansi or-
qanlar istirak edir?” sual otrafinda miizakirs toskil edin. Bu zaman 16vhodo asagi-
daki sxemi qura bilorsiniz.

Bundan sonra diqqati bdyraklarin iizorinds comlagdirin.

Sagirdlors bels bir sual vers bilorsiniz. Siz VI sinif Biologiya dorslorindon bdy-
roklorin daxil oldugu orqanlar sistemini neco adlandirmisiniz? Onlarim cavablarini
dinloyib sonda diizglin cavabin iistiinds dayanin. Onlarin cavablarimi aldigdan son-
ra sokillor, tablolar, slaydlar, modellor va s. vasitosilo sidik-ifrazat orqanlarini nii-
mayis etdirin vo B blokundaki tapsirig1 yerino yetirmoayi onlara tapsirin. Tapsiriq
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yerino yetirildikdon sonra hor bir organin funksiyasinin nadon ibarat oldugunu mii-
zakirs edin. Onlarin verdiklori cavablari (soklo asason) verilmis sxemi oxutmagla
daqiqlesdirin. Tadgiqati matnin B blokunun II tapsirig ilo davam etdirmok olar.
Tadgiqat magsadilo F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriglardan istifado etmok olar. Sa-
girdlorin aragdirmalarini sonuncu sxemla doqiglosdirin.

Yaradic tatbigetma morhalosinds F blokundaki 111 tapsiriqdan istifade etmok
mogsodouygundur. Tapsiriglar 6ziiniiz do hazirlaya bilorsiniz.

Qiymoatlondirma

* Izahetmo

I

I

I

v

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarimi
izah edearken bozi
sohvlora yol verir.

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarini
miiollimin komoyi
ilo izah edir.

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarini
sistemli izah edir
clizi sohvlora yol
Verir.

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarini
sistemli izah edir.
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Movzu 2. Boyroklarin qurulusu, sidiyin amals golmasi

Alt-standartlar

2.1.1. insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan organizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibelor vo riyazi
hesablamalar aparir vo naticalorini imumilassdirir.

Talim naticalori

« Insanda sidik-ifrazat prosesini izah edir.
« Ifrazata dair hesablamalar aparir vo noticalorini iimumilosdirir.

Motivasiya morholosindo dorso baglamaq ticlin sagirdlorin canlilar alominds
tanidig1 ifrazat orqanlarin1 yada salmaq faydali ola biler. Bunun {i¢iin mévzunun A
blokundaki gokillorden, miixtslif slaydlardan, plakatlardan, elektron toqdimatlardan
istifads edo bilarsiniz. Ogar olinizds resurs azdirsa vo ya yoxdursa, sadaca, suallar-
dan istifads etmoklo do bunu eds bilarsiniz.

Burada mogsad heyvanlar alominds ifrazata xidmet edon miixtolif organlarin
olmasini yada salmaqdir. Cavablar alindigdan sonra “insan boyrayi sokildokilorden
hansina daha ¢ox oxsar olar?” suali ilo insanin boyraklorinin formaca mamalilorin
boyrayino oxsadigir cavabii sagirdlordon aldigdan sonra B blokundaki tapsirigi
yerino yetirmalorini tapsira bilorsiniz.

Sagirdlar tapsirig1 yerina yetirib suallara cavab tapirlar. Onlar boyrayin i¢inda
olan damarlarda ganin ronginin forqli oldugunu goriirlor vo boyroklorin zororli
mohsullari ¢ixara bilmamasi naticasindo na bas veracoyini miizakira edirlor. Boy-
roklorin qurulusu C blokundaki matnin oxudulmasi v ya sizin izahimizla daha da
aydinlagdirilir. Matnds olan bdyraklorin qani haradan almasi, boyrokdon ¢ixan qa-
nin hans1 damara daxil olmasi xiisusi vurgulanmalidir. Bu zaman hotta qeyd eds bi-
larsiniz ki, boyrok venasinda digor damarlara nisbaton mineral duzlarin qatiligi an
azdir. Mdvzuda yer almis sokillors uygun suallar verin vo onlarm har birini tam
monimsotmayo nail olun. Nefronun qurulusunu 6ziiniiz izah edin, ilk vo son sidiyin
omologoalmo mexanizmini tam aydinligi ilo monimsomolorine ¢alisin.
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Sidiyin organizmdon xaric olma mexanizmini aydinlatmaga c¢alisin. Bunun
iiclin bela bir sual vers bilarsiniz: “Sidik kisasi saya azslodon togkil olundugu hal-
da, sidik ifrazinin iradi olmasinin sababi nadir?”” Onlarin cavablarini 16vhods vo ya
flipcart kagizinda qeyd edin. ©gar cavab alinmazsa, sidik kisasinds yerloson spinter
haqqinda 6ziinliz malumat verin.

F blokundaki II vo IV tapsiriqlar: yaradier tatbigetma morholosinds vera bilor-
siniz. II tapsirigin cavabi belo olacaq 720 /. Ciinki bir dogigeds 1 bdyrokdon 0,5 /
gan kegir.

Qiymoatlondirma

* Izahetmo

+ Umumilosdirmo

I I 11

[frazat prosesini izah et- | Ifrazat prosesini izah etdik- | Ifrazat prosesini tam vo
makda ¢atinlik ¢okir. do bozi sohvlors yol verir. otrafl1 izah edir.

Hesablamalar1 apardiqda
geyri-doqiqliys yol ver-
diyindan timumilssdirma
apara bilmir.

Hesablamalar aparir, noti- | Hesablamalart  daqiq
coni ¢atinlikls imumilagdi- | aparir vo naticoleri sor-
rir. bost imumilosdirir.
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Movzu 3. Boyroklorimizi qoruyaq

Alt-standartlar

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.
4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizming tosirini izah edir.

Toalim naticalori

« Ifrazat orqanlarinin qorunma qaydalarini izah edir.
 Miihit amillorinin ifrazat orqanlarina tosirini izah edir.

Dorsa F blokunu oxutmagqla baslamagq olar. Idraki foalliq yaratmaq iigiin blokda-
k1 sualla miiraciot oluna bilor. Sagirdlorin verdiyi cavablar otrafinda miizakiro apara
bilarsiniz. Ola bilor ki, sagirdlerin dializ haqqinda he¢ bir molumatlar1 yoxdur. Bu
zaman onlara dializ haqqinda moalumat vers bilarsiniz. Mévzunun miizakirasi noti-
cosindo 0 gonaato golinacok ki, ogar dializ olunmasa, insan 6lo bilor. Ciinki lazimsiz
mohsullar orqanizmdon konara atilmadiqlari {igiin organizm zohorlonir vo mohv olur.

Tadgigata baslamagq {igiin “B&yroklorimizi vo timumiyyatls, sidik-ifrazat sistemi-
mizi neca qoruya bilorik?” suali otrafinda miizakirs aparilir vo C blokunda verilmis
naticoys golinir. Miizakirolor zamani sagirdlorin cavablarii qeyd etmeniz vacibdir.
Naticays golmok ticlin avval onlarin cavablari ilo matndoki yazilanlar miiqayise
olunur. Ogoar cavablar i¢inds askik olanlar varsa, onlar xiisusi vurgulanmalidir.

Boyrak xostaliklorinin slamatlori C blokunda verilmisdir. Bunu da miizakirs
soklindo apara bilorsiniz. Istosoniz, motndo olan pargan1 da oxuda bilorsiniz.

Respublikamizin ohalisi arasinda boyrok daslarindan oziyyot ¢okonlorin say1
¢ox oldugundan bunun iistiinds dayana bilorsiniz. ©gor regionunuzda olan sular
cod sulardisa, boyrok daslarinin amolo golmasinin asas sabobi budur. Bunu xiisusi
vurgulayin. Boyrok daslarini salmaq {igiin xalq tobabatinds istifado olunan dorman
bitkilorini do sagirdlorin yadina sala bilorsiniz. Yekunlasdirma zamani fikirlori
imumilagdirarkon boyroklarinizi qorumagq ticlin qaydalar1 Saxalondirma iisulu ilo
do apara bilarsiniz.
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Dorsin yaradic tatbigetma morholosindo F blokundak: IT vo III tapsiriglardan

istifado eda bilarsiniz.

IV tapsirigl ev tapsiri@l kimi vero bilorsiniz, sagirdler ailo tizvleri vo yaxud
taniglan ilo verilmis suallar asasinda reportaj hazirlayitb homon reportaji novbati

dorsdo miizakira eda bilarlor.

Qiymoatlondirma
+ izahetma

1T

11

[frazat organlarmin qo-
runmast qaydalarini ¢o-
tinliklo izah edir.

[frazat organlarmin qorun-
masi qaydalarini bazi sohv-
lorlo izah edir.

[frazat organlarmin qo-
runmast qaydalarini tam
va otrafli izah edir.

Miihit amillorinin ifrazat
orqanlarina tosirini miial-
limin kdmayi il izah edir.

Miihit amillorinin ifrazat
orqanlarina tosirini kigik
sohvlorlo izah edir.

Miihit amillorinin ifra-
zat organlarma tosirini
diizgiin izah edir.

127




Bolma 7. Cinsiyyat sistemi

Bolmo uizrs reallasdirilmis mazmun
standartlan

1.1.2. insan orqanizminin taskil saviyyalorini tasvir edir.
2.1.1. insan orqanizminda bas veran bioloji proseslari izah edir.
3.2.1. Saglamhgin qorunmasi qaydalarim izah edir.
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Movzu 1. Coxalma va ¢oxalma orqanlar:

Alt-standart

1.1.2. Insan orqanizminin toskil soviyyalorini tasvir edir.

Talim naticasi

« Insanin ¢oxalma orqanlarmi tosvir edir.

Movzunun ovvalindoki sxemin miizakirasi motivasiya moagsadilo verilmisdir.
Dorso baslayarkon sagirdlorin fikrini verilmis sxema calb etmok lazimdir. Sxemdo-
ki gokillor qruplagdirildigdan sonra dorslikdoki suallarin miizakirasine kegmak olar.

Motivasiya morhalasindo Beyin homlssi iisulundan da istifado etmok olar. Bu
maqsadls sagirdlors 6-c1 sinif biologiya kursundan goxhiiceyrali heyvanlarin ¢oxal-
masi haqqinda suallar vermok olar:

— Coxhiiceyrali heyvanlarda cinsi coxalma neco gedir?

— Erkok vo disi cinsi hiiceyrolor neco adlanir?

— Cinsi ¢oxalmanin qgeyri-cinsi ¢oxalmadan forqi nodir?

Todgiqat “Insanda ¢oxalma hansi yolla gedir?”, “Coxalma orqanlar1 hansilar-
dir?” suallar otrafinda aparilmalidir.

B blokundaki tapsirigin icrasi ii¢lin tablodan vo yaxud elektron togdimatdan
istifado olunmalidir. Todqiqat kollektivds icra oluna biler. Sagirdlor cinsiyyot or-
qanlarinin gokillorini miisahids etdikdon sonra doarslikdoki suallari cavablandirmali-
dirlar. Bu zaman onlar asagi siniflordon oldo etdiklori biliklora do osaslanmalidirlar.
Sagirdlorin fikirlorini 16vhods qeyd etmak vacibdir. Bu magsadle 16vhadas iigsiitunlu
cadval quraraq 1-ci sualin cavabini birinci siituna, 2-ci sualin cavabini 2-ci siituna,
3-cii sualin cavabini 3-cii siituna yaza bilorsiniz.

C blokundaki nazori materialin aragdirilmasini Fasiloli oxu, Kigik qruplarda is
va s. lisullardan istifado etmoklo apara bilorsiniz. Miizakiro zamani ayani vosaitlor-
don, elektron toqdimat vo tablolardan istifado etmok vacibdir.

Darsin yaradict totbigetmo morhalasindo F blokundaki 1-ci, 2-ci vo 4-cii tapsi-
riqdan va yaxud standartin tolobine miivafiq olaraq, magsadlori reallasdirmaga xid-
mot edon miixtolif tip tapsiriqlardan istifado edo bilorsiniz. Masolon:

1. Coxalma A. Yumurtaligda omalo galir.

2. Spermatozoidlor B. Yumurtahiiceyro amalo gatirir.
3. Toxumluglar C. Oziina oxsarlar1 amolo gotirir.
4. Yumurtahiiceyro D. Spermatozoid omalo gatirir.
5. Yumurtaliglar E. Toxumlugda omalo golir.
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F blokundaki 3-cii tapsiriq eva verilo bilar.

Qiymatlandirma. Tolim maqsadlorine nail olmaq deracesini asagidaki meyar

lizra giymatlondirs bilorsiniz:
* Tosviretma

I I

11

Insanin goxalma orqan- | insanin ¢oxalma orqan-
larin1 tasvir etmokds ¢otin- | larint miisyyan sshvlarlo
lik ¢okir. tosvir edir.

Insanin ¢oxalma orqganla-
rin1 sxemo miivafiq ardi-
cilligla tosvir edir.
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Movzu 2. Mayalanma. Batndaxili inkisaf

Alt-standartlar

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

» Mayalanma v botndaxili inkisaf proseslorini izah edir.
* Hamils qadinlarin saglamliglarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Siz movzunun tadrisine sagirdlorin avvalki mévzuya aid biliklorini yoxlayaraq
Beyin homlasi isulundan istifado eds bilarsiniz. Bunun ii¢iin asagidaki suallardan
istifado eds bilorsiniz:

— Insanda ¢oxalma neco gedir?

— Insanda ¢oxalmani nego morholoya bélmok olar?

— Cinsiyyat hiiceyralori hansilardir?

— Cinsiyyaet hiiceyralori hanst qurulusa malikdir?

Todgiqat “Insanda mayalanma vo batndaxili inkisaf neco gedir?” sual otrafinda
aparilmalidir.

C blokundak1 nozori materialin arasdirilmasini Fasiloli oxu tisulundan istifado
etmoklo apara bilorsiniz. Miizakiralor zamani dorslikdoki sokillorden, oyani vosait-
lardan, elektron tagdimat va tablolardan istifads etmok vacibdir. Bu zaman mayalan-
mant vo botndaxili inkisafi oks etdiron asagidaki linkdon istifads oluna bilor:

https://www.youtube.com/watch?v=1hwKlIsxs154.

Bu videomateriali izlomakls ayanilik tomin olunur ki, bunun da naticesinds sa-
girdlor nazari materiali daha yaxs1 doerk etmis olurlar.

C blokundaki saglamligla bagli materialin miizakirasi zamani miitlaq reproduk-
tiv saglamligla bagli Hoyat bilgisi dersliyinds verilmis qaydalar1 da sagirdlore xa-
tirlatmaq lazimdir.
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Reproduksiya
Ailo planlasdirilmasi “— T s Soxsi gigiyena

Reproduktiv

saglamhq

Cinsi yolla yoluxan xas- . -
toliklorin olmamasi & ‘/ \ el Erlesininel

Cinslor arasinda normal

Zorakiligin olmamasi S
miinasibat

Yaradici totbigetma morholosinds F blokundaki 2-ci vo 3-cii tapsiriqlar icra
oluna bilar. Vaxt azlig1 olarsa, tapsiriq elektron 16vhads kollektivls yerina yetirilo
biler.

F blokundaki 1-ci tapsiriq evds icra oluna bilar.

Qiymoatlandirma. Tolim moagsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyar
lizro qiymatlondirs bilorsiniz:

* izahetma

I I 111

Mayalanma vo botnda-
Mayalanma vo batndaxili | xili inkisaf proseslorini | Mayalanma vo batndaxili
inkisaf proseslorini ¢otin- | miiallimin suallarina asa- | inkisaf proseslorini sxema-
likls izah edir. son miioyyan sohvlara | tik tosvir etmoklo izah edir.
yol vermoakls izah edir.

Hamilo gadinlarin saglam- | Hamilo qadinlarin sag- | Hamilo qadinlarin saglam-
liglarinin qorunmasi qay- | lamliglarinin qorunmasi | liglarmin qorunmasi qay-
dalarmi  izah  edorken | qaydalariin bir negasini | dalarni sarbast va sistemli
sahvlars yol verir. izah edir. izah edir.
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Movzu 3. Organizmin boyiima v inkisaf marhslalori

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

« Insan orqanizmindo gedon bdyiimo vo inkisaf proseslorini izah edir.

Motivasiya mogsadilo A blokundaki sokillorls tanig olub uygun suallar1 miizakirs
edo bilarsiniz.

Motivasiya mogsadilo sagirdlora canlilarin hoyat xiisusiyyatlorini do xatirlada
bilorsiniz. Bu magsadlo asagidaki sokli niimayis etdirmoklo “Insanm inkisafini, sizca,
hansi moarhalalora bolmak olar? Na ii¢iin belo diisiiniirsiiniiz?” suallar1 verilos bilor. Bu
motivasiyani sagirdlora rongli stikerlor paylayaraq fikirlorini yazmagi tapsirmagqla da
icra eda bilarsiniz.

B blokundaki praktik tapsirigin yerine yetirilmasi do sagirdlorin insanin yas
xiisusiyyatlorine aid ilkin biliklorine osaslanir. Bu tapsirig1 sagirdlor ciitlordo yerina
yetira bilorlor. Tapsiriq kollektivls icra olunarsa, dorslikds verilmis cadval elektron
sokilde togqdim olunmagqla sagirdlorin cavablarini 16vhade yerlosdirilmis cadvoldo
geyd etmok tdvsiys olunur. Isin gedisi vo miizakirasi dorslikdoki alqoritm iizro codve-
lo asason aparilmalidir. Bu tapsiriq sagirdlorde miigayiseetma bacariginin inkisaf
etmosino komok edir.
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Tapsirigin naticasinin miizakirasinden sonra C blokundaki nazari material tahlil olu-
nur. Paragrafin nozori materiali ilo tanigliq Fasiloli oxu tisulu ilo aparila bilor. Nozori
materialin 6yranilmosi zamani plakat, elektron toqdimatlar, videomateriallar vo digor
oyani vosaitlorden faal istifado olunmasi tovsiys olunur. Materialin vizual vasaitlor-
don istifads olunaraq toqdim olunmasi onun qavrama effektivliyini artirir.
Postembrional inkisafi oks etdiron cadvel sxematik da gosterilo bilor
Yaradic1 tatbigetma morhslosinde F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriglar icra
oluna bilar. 2-ci tapsiriq fordi sokilds icra olunmalidir.
F blokundaki 3-cii tapsiriq arasdirma tolab etdiyinden evds icra oluna biler.
Qiymoatlondirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq deracosini asagidaki meyar
iizra qiymatlondira bilarsiniz:

* {zahetmo

11

I

Insan orqanizmindo ge-
don bdylimo vo inkigaf
proseslorini izah edorkon
sohvloro yol verir.

Insan orqanizmindo gedon
boylimo vo inkisaf proses-
lorini miollimin suallarina
osason miloyyon sohvloro
yol vermoklo izah edir.

Insan orqanizmindos ge-
don boylimo vo inkisaf
proseslorini  sorbast vo
sistemli izah edir.
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Moévzu 4. Man boyiidiim

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

* Yeniyetmolik yas dovriinds orqanizmds gedon doyisikliklori izah edir.

Motivasiya marhalasinds sagirdlorls birlikde darslikdoki matnls tanis olub, onla-
rin avval qazandiglar bilikloring asason uygun suallart miizakirs eds bilorsiniz.

Motivasiya moqsadilo sagirdlora yas dovrlorini do xatirlada bilorsiniz. Bu mog-
sadls asagidaki sxem niimayis etdirilo bilar.

/ Reproduksiya —
S N

Stidomar Moktobagador
dovr 9 dovr

Sxemin miivafiq xanalar1 tamamlandiqdan sonra B blokundak1 tapsiriq icra olun-
malidir.

Olava malumat: “Mbaktob yas dovrii ti¢ yera béliiniir: kicik maktab yast (6-10 yas),
orta maktab yasi (10-15 yas), boyiik maktob yasi (15-17 yas) . Gostorilan yas dovr-
larinda usaqlarin inkisafi ii¢ istigamatdsa gedir: 1) anatomik-fizioloji inkisaf; 2) psi-
xoloji inkisaf; 3) intellektual inkisaf.

Tadqiqat “Yas dovrii ilo olagadar olaraq orqanizminizdo hansi doyisikliklor bag
verir?” suali otrafinda aparilmalidir.

Tapsirnigm naticalorinin miizakirasindon sonra C blokundaki nazori material tohlil
olunur. Paragrafin nazari materiali ilo tamighq Fasilali oxu iisulu ilo aparila bilor. Mii-
zakiralor zamani plakat, elektron taqdimatlar, videomateriallardan istifads oluna bilar.
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Yaradici tatbigetma morholosindo F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriglar icra
oluna bilar.

F blokundaki 3-cii tapsiriq evdo icra oluna bilor.

Qiymatlandirma. Tolim moqsadlorine nail olmaq deracesini asagidaki meyar
iizro giymatlondirs bilorsiniz:

* Izahetmo

I 11 111

Yeniyetmolik yas dov- | Yeniyetmolik yas dovriindo | Yeniyetmolik yas dov-
rindo organizmdo ge- | orqanizmdo gedon doyisik- | riinde orqanizmdo ge-
don doyisikliklori ¢otin- | liklori miiallimin suallarina | don doyisikliklori sor-
likls izah edir. osason izah edir. bost izah edir.




VI va VII bolmalar iizra giymatlondirms vasitaloring

dair niimunalor

1. Uygunlugu miisyyan edin.

| nefron |
| loyon | | ifrazat |
| spermatozoid |
| sidikkanali | | coxalma |
| usaqliq |

2. Parcalanmanin son mahsullarini ¢ixaran orqanlar hansilardir?
1) agciyar 2) qaraciyar 3) boyraklar 4) tirak,
5) bagirsaq 6) dori 7) dalaq 8) timus

3. Ciimlalorda noqtalarin yerino uygun sozlori yazin.
a) Boyraklor onurga siitununun har ... yerlasir.
b) ... vo ... tok orqganlardir.
¢) Boyraklords tomizlonmis gan ... qovulur.
d) Sidik axarlarinin divart ... amals golmisdir.
e) Sidik ... siiziliir.

4. Boyrak xastaliyinin askar olunmasi iiciin hansi iisullardan istifado
oluna bilor? Bildiklarinizi yazin.

5. 8 saatda boyraklordon nec¢s litr qan kecor?

6. Uygunlugu miiayyan edin.

| baliq |

| kortanksly | | yumurta goymagla goxalanlar |
d

I qu)r;ia; || | diri bala doganlar |

| ordokburun |

137
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7. Spermatozoidlors aid diizgiin olanlarin altindan xatt ¢okin.
Kisi/gadin orqanizminds toxumluqglarda/yumurtaliqlarda emols golir. Onlar
iki/li¢ hissadon ibaratdir. Onlar aktiv horokot eds bilirlor/bilmirlor. Bir sm?
spermada maksimum iyirmi milyon/soksen milyon spermatozoid olur.

8. Qarisiq verilmis harflordon uygun sézlari yazin.

‘mreatposzdio] | ymuratu \

] nimebro \ ] tqzio

9. Sidik ifrazat sistemind aid olanlari secin.

| Henliilgoyi | 3| deri | 5|  boyrk |

o I ([ (-

10. Cinsiyyot hiiceyralorini se¢in.

O— @ ) e O A—

{ sperma {yumurtahﬁceym ‘ follikula { spermatozoid
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Bolmo 8. Duygu orqanlarimiz

Bolma tizrd reallasdirilmis mdzmun
standartlarn

1.1.2. insan orqanizminin taskil saviyyalorini tosvir edir.

1.1.3. Canhilarin qurulusunu 6yroanmok ii¢iin tacriibalor aparir vo
naticalorini izah edir.

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tacriiba-
Ior va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilasdirir.

3.2.1. Saglamhigin qorunmasi qaydalarim izah edir.




Bo6lmo 8
Moévzu 1. Duygu orqanlarimiz vo analizatorlar

Alt-standart

1.1.2. Insan orqanizminin toskil soviyyalerini tosvir edir.

Talim naticasi

* Duygu organlarini vo analizatorlari tosvir edir.

Movzunun avvalindoki suallar motivasiya magsadilo verilmisdir. Darso bagla-
yarkon sagirdlorin fikrini verilmis suallara colb etmok lazimdir. Sagirdlerin fikir-
larini 16vhads geyd etmok mogsodouygundur.

Sagirdlordo idraki faalliq yaratmagq ii¢iin onlarm asag sinif Informatika fonnin-
don oldos etdiklori biliklore do osaslanmaq olar. Bu moqgsadls sagirdlere asagidaki
kimi miiracist etmak olar:

— Bizi ohata edon alomds g¢oxlu obyekt var. Bu obyektlorin har biri informasiya
monbayidir. Bas insan informasiyant neco qobul edir? (gérmaklos, esitmakla, iyls-
moklo, dadmagla, toxunmagqla)

Tadgiqat “Insan informasiyani hansi orqanlar1 vasitasilo vo neco gobul edir?”
sualina verilon cavablarin miizakirosi ilo baglayir.

Bu zaman sagirdlorin fikirlorini 16vhods qeyd edorak, diizgiin fikirlorin altindan
xott cokmok vo yaxud dairoyo almaq mogsodouygundur.

B blokundaki tapsirigin yerine yetirilmasi sagirdlorin avvalki biliklorine asas-
lanir. Bu tapsirigr sagirdlor ciitlordo vo yaxud da kollektivds yerino yetira bilorlar.
Tapsirq ciitlordo yerino yetirilorso, sagirdlorin cavablar1 rongli stikerlore yazilib
16vhoda asilmis flipcarta yapisdirila bilor. Tapsiriq kollektivle icra olunarsa, dors-
likde verilmis matn elektron sakilds toqdim olunmagla sagirdlorin cavablarmi 16v-
hoda geyd etmok olar. Istonilon halda sagirdlorin cavablari miizakirs olunmalidur.

Tapsiriq icra olunduqdan va naticolori miizakirs edildikdon sonra C blokundaki
moatnin aragdirilmasini Fasiloli oxu vo yaxud INSERT iisullarindan istifads etmoklo
apara bilorsiniz. Miizakiro zamani oyani vasaitlorden, elektron togdimat vo tablo-
lardan istifads eds bilarsiniz. Darslikdoki boyiik beyin yarimkiiralori gabiginin na-
hiyalorini oks etdiron soklin do miizakirasi togkil olunmalidir.



Duygu organlarimiz

Analizatorlar haqqinda danisarkon 16vhado belo bir sxem do qura bilorsiniz:

Reseptor

(analizatorun miihiti)

Sinir yolu

Markaz (bas beyin va beyin
yarimkiralori qabigt)

Darsin yaradici totbigetmo morhoalasindo F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsirig-
lardan vo yaxud standartin tolobina miivafiq olaraq, mogsadlori reallagdirmaga xid-
mot edon miixtalif tip tapsiriglardan istifado edo bilorsiniz.

F blokundaki1 3-cii tapsiriq eve verils bilor. Bu tapsirigin naticalorindon ndvbati
dorsdo istifado etmok miimkiindiir.

Qiymoatlandirma. Tolim mogqsadlorine nail olmaq doracasini asagidaki meyar
lizra giymatlondirs bilarsiniz:

» Tosviretma

I

II

I

v

Duygu organlari-
n1 vo analizatorlari
tosvir etmokda ¢o-
tinlik ¢okir.

Duygu orqganlari-
n1 vo analizatorlari
miiollimin  kdmoyi
ilo tosvir edir.

Duygu orqganlari-
n1 vo analizatorlari
tosvir edarken ciizi
sohvlars yol verir.

Duygu organlari-
n1 vo analizatorlari
sistemli tosvir edir.




Bo6lmo 8
Mévzu 2. Gorms orqanimiz

Alt standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin toskil soviyyalorini tasvir edir.

1.1.3. Canlilarin qurulusunu dyranmok {igiin tocriibalor aparir va naticalarini
izah edir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarmi izah edir.

Talim naticalari

* GOrma orqaninin qurulusunu tasvir edir.
* G6ziin qurulusunu dyronmok ticiin tocriibo aparir, naticolorini izah edir.
» Gorms orqaninin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlords idraki foalligin yaradilmasi {igiin A blokundaki suallarla sagirdlora
miiracist olunmalidir.

Motivasiyani avvalki mévzunun yoxlanilmasi ilo do yarada bilarsiniz. Bu sxem
soraitden asili olaraq miixtolif formalarda (elektron toqdimat, 16vhads veo s.) toqdim
oluna bilor. Bu zaman “Sxemdo no nazardos tutulur?” sual verils bilor.

- —>
<— Duygu organlan

Tadqgigat “Goz hansi qurulusa malikdir? Gormo orqanlarimizi qorumaq igiin
hans1 qaydalara omaol etmaliyik?” suallarina verilon cavablarin miizakiresi ils baslayur.

B blokundaki tapsirigin kollektivds icra olunmasi ilo todgiqata baglamaq olar.
Tapsiriq toqdim olunmus alqoritm iizrs aparilir. Miisahidonin naticalori ham 16vhado,
hom do sagirdlorin doaftorinds qeyd olunmali va naticalari izah olunmalidir.

Paraqrafin nozori materiali ilo tamighq miixtolif iisulla aparila bilor. Molumatin
dyaniliyi {iglin onun vizual taqdim olunmasi, adoton, sagirdlorin boylik maragina
sobob olur. Bu, zoruri msalumatin tam qavranilmasini tomin edir. Vizual va kinestetik
Oyronmo tsuluna stiinliik veran sagirdlor ii¢iin bu iisullar daha magsadsuygundur.
Sagirdlorin kompiiter, mobil telefonlara olan maraqlarin1 nazors alaraq gérmo or-
ganinin qorunmasinin vacibliyi xiisusi vurgulanmalidir. G6z almasmin qurulusunu
Oyranarkan darslikdoki sokillos yanasi, asagidaki linkdan istifads oluna bilar:

https://www.youtube.com/watch?v=vQ-1yBhKhWY



Duygu organlarimiz

Miiollim sagirdlori gz almasi vo komokgi tizvlors aid olavo molumatla da tanis

edo biler:
9z3ldlor 6 adaddir, gozlori harakat etdirir.
Qaglar Alindan axan torden gozlori qoruyur.

Go6z qapaqlari, kirpiklor

Zararli maddslorden, tozdan qoruyur.

G0z yast vozilori

Gozi tomizlayir, qizdirir, qurumaga qoymur.

G0z xastaliklari hagqinda verilmis material elektron sokilds taqdim oluna bilar.
Bu xostoliklor vo bunlardan qorunma yollar1 hagqinda olavo molumat oldo etmok
iiclin asagidaki linkden istifads eds bilersiniz:
http://www.pozitiv.az/Xestelikler/#14
http://infomed.az/?url=WVhvNIpHbHpaVOZ6WIRvdO9tWnBiSFJ-
sY2pvd09rczZNRGY93T2pBNkIEb3c=
Sagirdlors “Gdérma orqanlarinin xastaliklori, onlarin sababi va bu xastaliklordon
qorunma yollar1” haqqinda malumat toplayaraq referat vo yaxud da elektron toqdi-
mat hazirlamalarini tapsira bilorsiniz. Bu halda togdimat MMV-in ovvalindo ve-
rilmis meyarlar asasinda qiymatlondirilmalidir.
F blokundaki 1-ci, 3-cii vo 4-cii tapsiriglar sinifdo, 2-ci tapsiriq ise evds icra

oluna bilar.

Qiymatlandirma. Talim mogsadloring nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar
iizra giymatlondirs bilarsiniz:

e Tosviretma
« {zahetmo

I

11

111

GOrmo organinin quru-
lusunu tesvir etmokdo
¢otinlik ¢akir.

Gorma orqaninin qurulusu-
nu miiollimin kémayi ilo tos-
vir edir.

Gormo organinin quru-
lusunu sxemo miivafiq
sorbast tosvir edir.

GOrma organinin qo-
runmasi qaydalarini ¢o-
tinliklo izah edir.

GOrma orqaninin qorunmast
qaydalarin1 miisllimin sual-
larina osason izah edir.

GOrme organinin  qo-
runmasi qaydalarini nii-
munalorls izah edir.

Goziin qurulusunu Oy-
ronmok li¢iin tacriiba
apartr, naticalorini izah
etmokda ¢atinlik ¢akir.

Goziin  qurulusunu  dyron-
mok {i¢iin tacriibs aparir, no-
ticalorini miisllimin kdmayi
ilo izah edir.

Goziin qurulusunu Oy-
ronmok Tliclin tacriiba
aparir, naticalorini sis-
temli izah edir.
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Movzu 3. Esitma vo miivazinat orqam — qulaq

Alt-standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin togkil soviyyalorini tosvir edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* Esitmo orqaninin qurulusunu tosvir edir.
* Esitmoa orqaninin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlords idraki faalligin yaradilmasi tigiin A blokundaki sokiller izlanilmali vo
motivasiya magsadilo verilmis suallar miizakiro olunmalidir. Hor bir sagirdo geyd
etdiyi fikri asaslandirmasina imkan yaradn.

Motivasiyam bdlmenin 1-ci mévzusunun yoxlanilmasi, eyni zamanda BiBO
tisulundan istifade etmoklo do yarada bilorsiniz.

Tadqgigat “Esitmo organimiz hansi qurulusa malikdir? Esitmo orqanimizi qoru-
magq ti¢lin hanst qaydalara amal etmoliyik?” suallari osasinda aparilmalidir.

B blokundaki tapsirigin kollektivds icra olunmasi ilo todgiqata baglamaq olar.
Tapsiriq taqdim olunmus alqoritm tizra apartlir.

C blokundaki nazori materialla tanisliq miixtslif {isulla aparila bilor. Bu zaman
oyaniliyi tomin etmok ii¢lin oyani vesaitlordon, videomaterial vo tablodan istifado
olunmasi magsadsuygundur. Bu sagirdlorin bdyiik maragina sabab olur va zoruri ma-
lumatin tam gavranilmasini tomin edir. Egitms organinin qurulusunu dyronorken dors-
likdoki sokillo yanasi, asagidaki linkdon istifads oluna bilar:

https://www.youtube.com/watch?v=xMUI5CCoW6Y

Sos dalgalarinin gqobulu haqqinda verilmis nazari materialin asagidaki linkden
istifads etmoklo daha asan gavranilmasina nail ola bilorsiniz:

https://www.youtube.com/watch?v=qgdqp-oPblQ

Esitmo vo miivazinat orqaninin qorunmasina dair dorslikdoki hor bir bond mii-
zakira olunmazdan Onca sagirdlora “Sizca, qulaglar no zaman zodslona bilar?”,
“Qulaqglar1 qorumagq ti¢iin hansi gigiyenik qaydalara omol olunmalidir?” suallar1 ilo
miraciot olunmasi magsadsuygundur. Sagirdlorin fikirlorini 16vhads qeyd etdikdon
sonra C blokundaki qaydalar elektron sokilds toqdim olunaraq sagirdlorin cavablar
ilo uygunlugu isarolorlorle geyd oluna bilar.



Duygu organlarimiz

F blokundak1 2-ci vo 3-cii tapsiriglar sinifdo, 1-ci tapsiriq iso evdo icra oluna
bilar.

Qiymatlandirma: Talim magsadlaring nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar
iizra qiymetlondirs bilersiniz:

* Tosviretmo

* Izahetmo

I II 111

Esitmo orqaninin quru- | Esitmo orqaninin qurulusu- | Esitmo orqaninin quru-
lusunu tosvir etmokdo | nu miiollimin komoyi ilo tos- | lusunu sxemo miivafiq
¢otinlik ¢akir. vir edir. sarbast tasvir edir.

Esitma orqanmin qo- | Esitmo orqaniin qorunmasi | Esitme orqaninin qo-
runmast qaydalarini ¢o- | qaydalarini miisllimin sual- | runmasi qaydalarimni nii-
tinlikls izah edir. larina osason izah edir. munalorls izah edir.
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Moévzu 4. Dari — toxunma vJ hissetma orqanimizdir

Alt-standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin toskil soviyyalorini tasvir edir.

2.1.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan organizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini imumilosdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* Darinin qurulusunu tasvir edir.

* Darinin gigiyenast haqqinda fikirlorini izah edir.

* Dorinin hissetma va lamiss funksiyalarini izah edir.

* Dorinin funksiyasina dair tocriibalor aparir vo naticalorini imumilosdirir.

A blokundaki sxemi icra etmok {igiin sagirdlor hoyati biliklordon faydalanmali-
dirlar. Darslikdoki suallar miizakirs edildikden sonra tadqiqat B blokundaki tapsiri-
ga osason aparilmalidir.

Motivasiyam Beyin homlasi iisulundan istifade etmakls do yarada bilorsiniz. Bu
magsadlo “Canlilarin osas xiisusiyyotlori hansilardir?” sualindan da istifado edo
bilorsiniz.

Tadqgiqat “Dori hansi qurulusa malikdir?”, “Hans1 sabablarden dari zadolona
bilor?”, “Darini qorumagq {ligiin hansi qaydalara amal etmoliyik?” suallar1 otrafinda
apartlmalidir.

B blokundaki tapsiriq derslikde verilmis ardicilligla ciitlords icra olunmali, no-
ticolori izah olunmalidir.

C blokundaki nazori materialla tanigliq Fasilali oxu, Kigik qruplarda miizakira
isullar1 ila aparila bilar. Tadqigat kicik qruplarda aparilarsa, F blokundaki 2-ci
tapsiriqdan istifado etmok olar. Digor qruplar ii¢iin ds bu tip tapsiriqlar hazirlaya
bilarsiniz.

Tadqiqatin aparilmast zamani dorinin qurulusunu oks etdiron ayani vesaitlordon,
videomaterial vo tablodan istifado olunmasi1 magsadouygundur. Darinin qurulusunu
Oyranarkan dorslikdoki sokilla yanasi, asagidaki linkdon istifads oluna bilar:

https.://www.youtube.com/watch?v=nMMOgw60swI



Duygu orqanlarimiz

Yaradici tatbigetmo morholosinds F blokundaki 2-ci tapsiriq icra oluna bilor.

F blokundaki 1-ci tapsirigin icrast eve tapsirila bilor. Bu tapsirig: sagirdlor re-
ferat, elektron togdimat soklinds hazirlaya bilarlor.

Qeyd: Bu movzunun tadrisina illik planlasdirmada 2 saat ayrilmisdir: Ikinci
dors saatinda sagirdlor dori xastaliklori hagqinda malumat toplayaraq referat va
yaxud da elektron togdimatlarin tagdim eda bilarlor. Bu halda tagdimat MMV-in
awalindas verilmis meyarlar asasinda giymatlondirilmoalidir.

Qiymatlandirma. Talim magsadloring nail olmaq deracesini asagidaki meyarlar
iizra qiymatlondirs bilorsiniz:

e Tosviretmo
* [zahetmo
+ Umumilosdirmo

11

I

Dorinin qurulusunu tosvir
etmokdo ¢otinlik ¢okir.

Dorinin qurulusunu mii-
ollimin kdmayi ilo tesvir
edir.

Darinin qurulusunu sor-
bast tosvir edir.

Dorinin gigiyenas1 hag-

Dorinin glelyenast h.aq qinda fikirlorini miialli- Dorinin giglyenast h 2
qinda fikirlorini g¢otinliklo . qinda fikirlorini niimu-
. . min suallarina osason . .
izah edir. . . nolorlo izah edir.

izah edir.
Dorinin funksiyasina dair | Darinin funksiyasina

tocriiba aparir, naticalorini
imumilosdirmoakds ¢otin-
lik ¢okir.

dair tocriiba aparir, no-
ticolorini miisllimin ko-
moyi ilo imumilosdirir.

Dorinin funksiyasina dair
tocriibo aparir, noticalorini
sistemli imumiloagdirir.

Dorinin hissetmo vo la-
miso funksiyalarint izah
etmakda ¢atinlik ¢okir.

Dorinin hissetma va la-
miso funksiyalarmi mii-
ollimin komayi ilo izah
edir.

Darinin hissetmo vo lami-
so funksiyalarin1 sorbost
1zah edir.

147
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Moévzu 5. Qoxu vo dad orqanlarimiz

Alt-standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin toskil soviyyslorini tosvir edir.

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan organizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor vo riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini iimumilasdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Toalim naticalori

* Burunun va dilin qurulusunu tosvir edir.

* Qoxubilme vo dadbilmeni izah edir.

* Qoxubilmo vo dadbilma orqanlart arasindaki slagonin Oyronilmesinae dair
tacriibalor aparir, naticalorini imumilogdirir.

* Qoxubilmo vo dadbilms orqanlariin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlords idraki foalliq yaratmaq magsadils A blokundaki suallar cavablandi-
rimalidir. Sagirdlarin qeyd etdiklori fikirlor l6vhads yazila biler.

Motivasiya yaratmaq mogsadilo sagirdlore asagidaki codveli tamamlamaq da
tapsirila bilor. Cadval elektron sokildo (IKT-don istifade imkan1 olarsa) toqdim olu-
na vo yaxud sokillor gostorilo bilar. Sagirdlora “gostarilonlor hagda hanst duygu
orqanlari vasitasile informasiyalar almaq olar?” suali verilir.

Duygu orqani Meyva Tonqal Qus

Gozlor

Qulaglar
Dori
Burun
Dil

Cadvoeli tamamlamagq tiglin sagirdlor avvalki mdvzularda olds etdiklori biliklor-
don faydalanmalidirlar.

Tadqiqat “Burun vo dil hansi qurulusa malikdir?”, “Qoxubilms vo dadbilmo
neca bag verir?”, “Qoxubilms vo dadbilmo organlarinin qorunmasi {igiin hans1 qay-
dalara amal olunmalidir?” suallar1 atrafinda aparilmalidir.



Duygu orqanlarimiz

Dorslikdoki suallar miizakiros edildikdon sonra todqiqat B blokundaki tapsiriga
osasan aparilmali, naticolor imumilosgdirilmalidir.

C blokundaki nozori materialla tanigliq Fasilali oxu, Kicik qruplarda miizakira
tisullar ilo aparila bilor. Miizakirolor zamani oyani vasaitlorden, videomaterial vo
tablodan istifado olunmasi mogsadouygundur. Dilin qurulusunu dyronorkon dors-
likdoki sakille yanasi, agagidaki linkdan istifads oluna bilar:

https://www.youtube.com/watch?v=N42c52ICQONc

Bu va digor darslords niimayis etdirilocok videomaterialin ingilis dilindo olma-
sin1 nazors alaraq videomaterial sassiz gokilds togdim oluna bilor.

Yaradia totbigetmo morholosindo F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriglar icra
oluna bilar. 1-ci tapsirigi kollektivle icra eds bilarsiniz. Bu zaman sagirdlor Hoyat
bilgisi vo Kimya darslorinden alds etdiklari biliklora asason tapsirigi icra eds bilarlor.

F blokundaki 3-cii tapsirigin icrasi eva tapsirila bilar.

Qiymatlandirma. Talim magsadlorine nail olmaq derocasini asagidaki meyarlar
iizra giymatlondirs bilorsiniz:

e Tosviretmo
* [zahetmo
+ Umumilosdirmo

I

11

I

Burunun va dilin quru-
lusunu tosvir etmokdo
¢atinlik ¢oakir.

Burunun va dilin qurulusunu
misllimin komayi ilo tosvir
edir.

Burunun vs dilin quru-
lusunu sorbost tosvir
edir.

Qoxubilma vo dadbilma
haqqinda fikirlorini ¢o-
tinlikls izah edir.

Qoxubilms vo dadbilms hag-
qinda fikirlorini misllimin
suallarina asason izah edir.

Qoxubilmo vo dadbil-
ma haqqinda fikirlorini
niimunolorls izah edir.

Qoxubilma vo dadbilma
orqanlari arasindaki
olagonin dyronilmasine
dair tacriibs aparir, ne-
ticolorini timumilosdir-
mokdo ¢atinlik ¢oakir.

Qoxubilms vo dadbilms or-
qanlar1 arasindaki slagonin
Oyranilmasine dair tocriiba
aparir, naticalorini miisllimin
kdmayi ilo imumilasdirir.

Qoxubilms vo dadbil-
mo orqanlari arasindaki
olagenin dyronilmasine
dair tocriibs aparir, ne-
ticolorini sistemli imu-
milosdirir.

Qoxubilmas vo dadbilma
organlarinin qorunmasi
qaydalarimi izah etmok-
do ¢otinlik g¢okir.

Qoxubilma vo dadbilmo or-
ganlarinin qorunmasi qayda-
larin1 miiollimin koémayi ilo
izah edir.

Qoxubilmo vo dadbil-
ma organlarinin qorun-
mast qaydalarmi sor-
bost izah edir.
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Moévzu 6. Duygu orqanlarinin qiisurlar

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticasi

* Duygu orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Motivasiya marhalasinds sagirdlorle birlikds dorslikdoki matnls tanis olub, on-
larin ovveal qazandiqlari biliklors asason verilmis suallar1 miizakirs edo bilorsiniz.

Movzu “Duygu organlarimiz” bélmesinin sonuncu mdvzusu oldugundan moti-
vasiyan1 imumilosdirici suallarla da baslaya bilorsiniz:

— Duygu orqanlarimiz hansilardir?

— Bu orqanlar hansi funksiyalari icra edir?

— Hans1 qurulusa malikdirlor?

— Bu orqanlarin qorunmast ii¢lin hansi tadbirlor goriilmalidir?

B blokundaki tapsiriq verilmis ardicilligla icra olunaraq naticalori iimumilos-
dirildikden sonra C blokundaki nazari material tohlil olunmalidir. C blokundaki na-
zori material ilo tanighq Fasiloli oxu ve yaxud Kigik qruplarda miizakirs tisullarin-
dan biri ilo aparila bilor. Miizakirolor zamani plakat, elektron toqdimatlar,
videomateriallardan istifado olunmasi mogsodouygundur.

C blokundaki matn 2 hissoys bdliinerak qruplara da paylana bilor. Bu zaman sa-
girdlor ham darslikdon, ham do paylama materialindan istifads etmoklo gormo vo esit-
ma qiisurlari, bu quisurlarin aradan qaldirilmasi yollari, miivafiq qaydalar barodos aras-
dirma apara bilorlor. Aragdirmanin naticalari cadval qurulmagla toqdim oluna bilar.

Tadqiqatin aparilmasi ticiin F blokundaki tapsiriglardan da istifade etmak olar.
Bu mogsadlo homin tapsiriglar vo paylama materiallar1 qruplara verilo bilor.

Qiymatlondirma. Talim mogsadlorine nail olmaq doracasini asagidaki meyar
iizra qiymatlondirs bilarsiniz:

* [zahetmo
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Duygu organlarmin qo-
runmasi qaydalarni ¢o-
tinlikls izah edir.

Duygu orqganlarinin  qorun-

masi

gaydalarin1  miioyyen

sohvloro yol vermoklo izah

edir.

Duygu orqanlarmin qo-
runmast qaydalarmi sor-
bast izah edir.




VIII bolma iizra qiymatlondirma vasitalorind dair niimunslor

1. Sakildaki hondasi fiqurlardan hansim aydin gors bilarik.

Cavablarinizi ssaslandirin.

2. Goz almasinin hissalarini qeyd edin.

N QN AW N~

3. Asagidaki sxemi nazardan Kecirin v isiq siialarmin géormos moarkazino

qadar kecdiyi yolun diizgiin ardicilhigini miisyyoanlosdirin.

0

cisimlordan galon
is1q siialart

@

5)

beyindaki gérmoa markazi

4

3
buynuz qisa ? billur bobak
¢ 7 B . @ slisovari
sart loko 2Ormao siniri .
cisim




Bolmo 8

4. Harf tablosunda daxili qulagin hissalorindon iiciiniin adi1 verilmisdir.
Onlar1 miisyyanlasdirin. Hansimin miivazinatds, hansinin esitmads rol

oynadigim geyd edin.
B I A C D K L M N
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5. Sas dalgalarinin o6tiiriilma ardicilhigim diizgiin siralayin.

1. Sos dalgalari qulaq seyvam vasitosilo tutulur. \

’ 2. Orta qulaq siimiiklori sasi giiclondirir. \

’ 3. Oval pancara vasitasila sas daxili qulaga otiiriiliir. \

’4. Tabil pordasi rogsi harokato galir. \

5. Ses dalgalari ilbizin divarindaki reseptorlardan oyan-
mani qobul edir.

‘ 6. ©mals golon oyanmalar esitmo markozine otiiriiliir. ‘

’ 7. Esitmo siniri oyanmani gobul edir. ‘

6. Giiclii sas galon yerlarda isloyan iscilor qulaqlarini1 qapayirlar. Bu onlari
hansi tohliikadan qoruyur? Bu tahliiko neco yaranir?

7. Variantlarda verilmis ifadslardan hansi1 dogrudur?

’ Epidermisin tist gqatinin hiiceyralari oliidiir. \

] Epidermis epiteli toxumasindan toskil olunub. \

Darinin ganla tachizi epidermis qatinda yerloson
gan damarlar vasitesilo hoyata kegirilir.

’ Dori reseptorlart derma qgatinda yerlosir. \

’ Dari yalniz hissetma vo toxunma orqanidir. ‘

Nal Ba. On D
/ - /

E)
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Duygu organlarimiz

8. Asagida verilonlardan farqli olan hansidir?
A) Dad — dad tumurcugu
B) G6rma — sar1 loka
C) Esitmo — yarimdairavi kanallar
D) Qoxu — qoxu soganagi

9. Sakilda ragomlarls gostarilon hansi nahiys toxunmam daha yaxsi hiss edir?

10. Asagida gostorilon zarorli vardislordon hansilar duygu orqanlarinin
saglamhigina daha cox zarar yetirir?
a) diizglin qidalanmamagq, ¢ox yatmaq
b) az harokatlilik, siqaret ¢okmok
c) siqaret ¢okmoak, alkolgol gobulu
d) Narkotiklordon istifado etmok, cox yatmaq



III Tadris vahidi:
Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Bolma tizrd reallasdirilmis mazmun
standartlar

2.1.1. Insan orqanizmindJs bas veran bioloji proseslari izah edir.
2.1.2. Zoroarli vardislorin insan orqanizmind manfi tasirini izah edir.
4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizmina tasirini izah edir.

4.2.1. 9traf miihitin cirklonmasi vo miihafizosino dair miilahizalori
ni sorh edir.
4.2.2. 9traf alom vo onun miihafizasina dair taqgdimat hazirlayir.




Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Moévzu 1. Orqanlar sistemlorimiz nizamla cahsir

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

* Organlar sisteminin alaqgoali islomasini izah edir.

Darso A blokundaki matnls baglamaq olar. Bu moarhslads darslikdaki suallar
miizakira olunmalidir. Sagirdlorin farziyyalari 16vhads va yaxud da flipgartda qeyd
olunmalidir.

B blokundaki tapsiriq kollektivde va yaxud da ciitlords icra olunaraq miizakira
olunmali vo sohv fikirlor diizoldilmalidir.

C blokundak1 matnin aragdirilmasini Fasilali oxu, Kigik qruplarda is va s. {isul-
lardan istifado etmoklo apara bilorsiniz. Miizakira zamani oyani vasaitlordon,
elektron taqdimatdan istifads eds bilarsiniz. Tadqigat qruplarda da aparila biler. Bu
halda F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriqlar qruplara verilo bilor. Standartin tolobino
miivafiq olaraq forqli tapsiriglar da tortib eds bilorsiniz.

Yaradici tatbigetmo morholosinds 3-cii tapsiriqdan istifads etmak olar.

Qiymoatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyar
lizra giymatlondirs bilarsiniz:

* Izahetma

| 1T I1I

Orqganlar sisteminin ola- |Orqanlar sisteminin olagali | Orqanlar sisteminin olaqoe-
goli iglomasini ¢otinliklo | iglomosini miisllimin sual- |1i islomasini niimunalor-
izah edir. larina osason izah edir. 15 izah edir.
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Moévzu 2. Orqan naqli hayat verir

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticasi

* Organ naqlinin saglamliq baximindan shamiyyatini izah edir.

Darsa baglayarken A blokunda verilon matn oxunmali vo dorslikdoki suallar ca-
vablandirilmalidir. Sagirdlorin cavablar1 dinlonilmoli vo miizakiro olunmalidir. Sa-
girdlor bu suallar1 miisahidslorinin osainda cavablandirmalidirlar. Bu marholodo
elektron toqdimat da niimayis etdirils bilar.

B blokunda verilmis tapsiriq kollektivdo vo yaxud da qrupda icra oluna bilar.
Tapsiriq kollektivds icra olunarsa, elektron sokildo togdim oluna bilor. Sagirdlor bu
tapsirigl miistaqil, ciitlorlo, yaxud biitiin siniflo birgs icra eds bilorlor. Bu zaman har
bir deyilon fikir miizakirs oluna biler.

C blokundaki nazari material ils tanisliq bir necs tisulla aparila bilor: Fasilali oxu,
INSERT, Miizakira vo s. Fasiloli oxu iisulundan istifade zaman1 motn kigik hissalorlo
oxunur, fasilolords sagirdlari diisiinmays vadar edon miivafiq suallar verilir, videoma-
terial toqdim olunur. Bu zaman asagidaki linkdon istifado etmok miimkiindiir:

http://www.youtube.com/watch?v=nYtIL65t2xI

Miizakirslords biitiin sinfin istirakini tomin etmaya ¢aligin.

Tadqiqat mogsadils F blokundaki 1-ci, 2-ci va 3-cii tapsiriqlardan da istifads oluna
bilor. Bu halda todqiqat qruplarda aparilmalidir. Sagirdlorin foaliyyati metodikanin ov-
valinds verilmis qrup giymetlondirmasi meyarlarina ssason giymotlondirilmalidir. 2-ci
tapsirigin icrast magsadils sagirdlors miitloq paylama material taqdim olunmalidir.

Yaradici totbigetma morhalasinds F blokunda verilmis 4-cii tapsiriqdan isti-
fado oluna bilar. Bu tapsirigin kollektivds icrast miimkiindiir.

Qiymatlandirma. Tolim moqsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyar
iizro qiymatlondiro bilorsiniz:

+ Izahetma
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Orqan naqlinin saglamliq Orqgan noqlinin saglamliq
baximindan shamiyyatini baximindan shomiyyatini
izah edarkon sohvlors yol nlimunolorls diizgiin izah
verir. edir.

Orqgan noqlinin saglamliq ba-
ximindan shomiyyatini miiol-
limin kdmayi ilo izah edir.




Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu 3. Zaroarli vardislors yox deyak!

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardislorin insan orqanizmine manfi tasirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Tolim naticalori

* Narkotiklorin, spirtli ickilorin va sigaretin insan orqanizmine monfi tosirini
izah edir.
* Orqanizmin saglamliginin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlor artiq saglamligin aspektlori, saglam hoayat torzini sartlondiran amillor
haqqinda asagi sinif Hoyat bilgisi fonnindon miioyyen biliklors malikdirler. Bu ba-
ximdan A blokundaki sakillor vo suallar miizakirs olunmalidir. Bu zaman istigamati
fiziki saglamliga yonoaltmok lazimdir.

Motivasiya moqsadilo saglam hoyat torzinin sortlorini 6ziinds oks etdiron “nor-
divan” sokli verilo bilor. “Nordivanin” bos galmis pillokonlorini sagirdlor doldur-
malidirlar. Bu moagsadlo verilmis sxemi ya 16vhodo ¢okmok, ya da onu saxolondir-
mo {iisulu ilo ovoz etmok olar. Bu sxemi tamamlamaq {giin sagirdlorin asagi
siniflordon Hoyat bilgisi fonnindon saglam hoyat torzi haqqinda dyrondikloerini yada
salmaq lazimdir. Sagirdlorin fikirlori “zarorli vordislorden qorunmaq” fikrine yonal-
dilmoalidir. Ciinki burada magsad sagirdlorin fikirlorinin mohz zararli vordiglors yo-
naltmokdon ibaratdir. Standartin tolobino miivafiq olaraq sagird zorarli vordislorin
insan orqanizmina tosirini izah etmolidir.

Motivasiya yaratmagq li¢iin klaster iisulundan da istifads edo bilorsiniz.

P Insan -
Diizgiin — . . —,  Gigiyena qayda-
qidalanma saglamllg\ larina amal etma

Yoluxucu xastalik-
Isrdan qorunmaq

Bu zaman yonoldici suallarla sagirdlori bu qrafalarda zororli vardislordon uzaq
olmagq, kompiiterdon, telefondan asili olmamaq kimi fikirlorin yazilmasina sdvq et-
moak olar.

Tadqiqat “Zararli verdislor orqanizme nece tasir gostorir? Organizmin saglam
olmasi {i¢iin hansi qaydalara eamol olunmalidir?” suallar1 otrafinda aparila bilar.
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Todgigat B blokundaki tapsirigin icrasi ilo baslanilaraq noticolor miizakiro
olunmalidir. Bu zaman sagirdler avvalki biliklorine asaslanmalidirlar.

Tadgiqatin aparilmasi ti¢iin sinifds qruplar formalagdira bilarsiniz. C blokunda
verilmis motni hisso-hisso (hor qrup bir hissoni — sigaret, alkoqol, narkotiklor, haro-
kotsizlik va s.) qruplarda miizakiro ederok sagirdlorin bu kimi vardislorin orqaniz-
mao tosirini arasdirmalarini tomin eds bilarsiniz. Harokatsizlik, telefondan fasilosiz
istifado, kompiiter asililiginin 6zii do zarorli vordislordir.

Qeyd: Standartin tolabini, sagirdlarin yeniyetmoalik dovrii ilo alagadar zororli
vardislora aludaciliyini nazora alaraq bu movzunun tadrisina 2 saat da vaxt aywa bi-
larsiniz. Bu halda novbati dors saatinda sagirdlara onlarda miisahida etdiyiniz har
hansi zararli vardisa meyillorini asas gotiirorak ““Zoararli vordislorin insan orqanizmina

moanfi tasiri” mévzusunda tagdimat va yaxud referat hazirlamalarin tapsira bilarsiniz.
Bunun iigiin sagirdlor miixtalif monbalordon istifada eda bilarlar. Tagdimat MMV-in
awvalinda verilmis tagdimatin qiymatlondirilmasi meyarlarima uygun apariimalidur.
Miizakirani vo timumilosdirmoni ayani vasaitlara, sokillara, elektron toqdimat-
lara istinad etmoklo toskil etmok olar. Dorsin mogsadlorini nozars alaraq ndvbati
masalalors xiisusi diqqgat yetirilmolidir:
* yag xiisusiyyatlorini nozors alaraq zororli vordisglorin orqanizmo monfi tosirini
miizakira etmoak;
* fasilosiz televizor izlomok, kompiiter asililigi kimi verdislorin hansi fasadlara
sabab olacagini xiisusi vurgulamagq;
Yaradici totbigetmd morholosindo sagirdlora F blokundaki 3-cii tapsirigi icra
etmok tapsirila bilor. Bu tapsirigin avvalki qruplarda icrast miimkiindiir.
F blokundaki 1-ci tapsiriq evdo icra oluna bilor.
Qiymoatlandirma. Tolim magsadlorine nail olmaq deracasini asagidaki meyar
lizra qiymatlondirs bilarsiniz:
* [zahetmo
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Narkotiklorin, spirtli i¢- | Narkotiklorin, spirtli igckilorin | Narkotiklorin, spirtli icki-
kilorin vo siqaretin insan | vo siqaretin insan orqanizmi- | lorin va sigaretin insan or-
orqanizmind manfi tosiri- 1o monfi tosirini miisllimin | ganizmino monfi tasirini
ni ¢atinlikls izah edir. suallarina asason izah edir. niimunolorls izah edir.

Orqanizmin saglamligi-
nin qorunmasi qaydalari-
n1 izah etmokds ¢otinlik
gokir.

Organizmin saglamliginin qo- | Orqanizmin  saglamligi-
runmasi qaydalarini miisllim- | nin qorunmasi qaydalari-
in komayi ilo izah edir. n1 misallarla izah edir




Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu 4. 9traf miihiti qoruyaq

Alt-standartlar

4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasing dair miilahizslorini sorh edir.
4.2.2. Otraf alom vo onun miihafizosine dair toqdimat hazirlayir.

Talim naticalori

* Otraf miihiti ¢irklondiron manbalor va bu istigamoatds goriilon todbirlori sorh
edir.
* Otraf miihitin miihafizosine dair toqdimat hazirlayir.

Movzunun ovvalindo verilmis materiala istinad edorok “Torpagin eroziyasi
nadir? Noyin naticasinds bas verir? Torpag cirklondiron bagqa hansi amiller var?”
suallarina sagirdlorin verdiklori cavablar 16vhada geyd oluna bilor. Bu suallari ca-
vablandirarken sagirdlor Hoyat bilgisi vo Cografiya fonlorindon olde etdiklori bi-
liklara asaslanmalidirlar.

Sagirdlords idraki faallig1 asagidaki kimi do yarada bilorsiniz:

— Elm va texnikanin nailiyystlorine baxmayaraq, tez-tez tobii folakotlorin qarsi-
sinda aciz qaliriq. Bu tobii folakatlor nalora sobab ola bilir? Sagirdlorin cavablari 16v-
hodo geyd olunur. Miiollim sagirdlorin fikirlorini ekoloji problemo yonoldir.

Tadqiqat “Otraf miihitin ¢irklonmosinag tosir gostoron basqa hansi amillor var?
Bu problemlorin aradan qaldirilmasi ti¢iin hansi todbirlor goriilmolidir?” suallari
otrafinda aparilmalidir.

B blokundaki tapsiriq sokillor asasinda toskil olunur. Bu morholods siz elektron
togdimatdan, videomaterialdan, miixtalif fotosokillordon do istifado eds bilorsiniz.
“Yasil paket” CD diskindon do istifado etmok miimkiindiir. Bu diskdon siz C blo-
kundaki nozori materialin aragdirilmasi moagsadilo do istifads eda bilorsiniz.

C blokundaki nozori materialin monimsonilmosi Fasilali oxu, Insert iisulla-
rindan istifado emoklo vo yaxud da qruplarda aragdirma aparmagla yerino yetirilo
bilor. Bu halda sagirdlor 4 qrupa bdliinorak agagidak: tapsiriglart icra eds bilorlor.
Tapsiriglarin icras1 iiclin sagirdlora paylama materiali toqdim edilmasi moq-
sadouygundur. Har bir band bir qrupa tapsiriq kimi verils bilor. Sinifdoki sagirdles-
rin sayma miivafiq olaraq eyni bir tapsiriq 2 qrupa verilo bilor. Qrup isleri iiclin F
blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriglardan da istifads oluna biler.



Canlilara tosiri Cirklanmanin garsisinin

alinma yollar

1. Havan ¢irklondiron manbalor

2. Suyu ¢irklandiran monbolor

3. Torpagi ¢irklondiran monbolor

Darsin yaradicl tatbigetma morhalosindo F blokundaki 1-ci, 2-ci va 4-cii tap-
siriqdan vo yaxud standartin tolobino miivafiq olaraq, mogqsodlori reallagdirmaga
xidmot edon miixtalif tip tapsiriqlardan istifads eds bilorsiniz.

Qeyd: Standartin talabino miivafiq olaraq bu movzunun tadrisina 2 saat vaxt
ayrilmigdir. 2-ci dors saatinda sagivdlor 4.2.2. standartimt reallagsdirmaga xidmat
edon tagdimati taqdim etmalidirlar. Bu maqgsadla 1-ci dors saatinda sagirdlorin ha-
zirlayacaglart tagdimatlarin mévzusu elan olunmalidir. Sagirdlor respublikamizin
qosuldugu Beynalxalq Konvensiyalar, mohtaram prezidentimizin ekoloji saha iizra
cox dayarli sarancamlarimi hayata kegirmak ticiin Ekologiya va Tobii Sarvatlar Na-
zirliyinin toxirasalinmaz tadbirlori, Azarbaycan mesalari va onlarmn xilasi, yasilliq
zonalarminn artilirmast hagqinda tagdimat hazirlayib novbati dorsda taqdim eda
bilarlar. Toqdimat MMYV-nin avvalindo verilmis tagdimatin qiymoatlondirilmasi
meyarlarina asasan giymatlondirilmoalidir.

Qiymatlandirma. Tolim magsadlorineg nail olmaq deracesini asagidaki meyarlar
lizra qiymatlondirs bilarsiniz:

* Sorhetmo

* Togdiamt hazirlama

I I I

Otraf miihitin ¢irklonmasi vo
miihafizosino dair milahi-
zolorini miiollimin suallarina
asason sorh edir.

Otraf miihitin ¢irklon-
mosi  vo miihafizosino
dair miilahizalorini ni-
munolorls sorh edir.

Otraf miihitin ¢irklonmo-
si vo mihafizosino dair
miilahizalorini ¢otinliklo
sorh edir.

Otraf alomin miihafizoe-
sind dair toqdimat hazir-
lamaqda ¢otinlik ¢okir.

Otraf alomin miihafizasine
dair toqdimat hazirlayarkon
bazi sshvlars yol verir.

Otraf alomin miihafizo-
sina dair toqdimatlar ha-
zirlayir.




Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Ekskursiya

Alt-standart

4.2.2. Otraf alom vo onun miihafizesine dair toqdimat hazirlayzr.

Moévzu: Giiclii isiglandirmanin canlilara tasiri

Talim naticalori

* Giiclt isiglandirmanin canlilara tesirine dair molumat toplayir.
* Topladig1 nlimunalors asason otraf alom vo onun miihafizasine dair togdimat
hazirlayir.

Dars prosesindo miixtalif tolim Gisullarindan, miixtalif tipli tapsiriqlardan istifa-
da etmoklo sagirdlorde miioyyan bilik, bacariq ve vardislor formalasdirilir. Lakin
biologiya dorslorini praktik metodlardan istifado etmodon todris etmok aglasig-
mazdir. Standartlarin reallasdirilmasi Gigiin praktik metodlardan olan ekskursiyala-
rin togkili edilmasi vacib sortdir.

Iso baglamazdan &nco ekskursiyanin aparilmasi haqqinda sagirdlor tolimatlandi-
rilmali, ekskursiyanin mévzusu vo moqsadi onlara aydinlagdirilmali, sagirdlor toali-
matlandirilmalidirlar.

Sagirdlor asagidaki lovazimatlarla tomin olunmalidirlar:

Fotoaparat, videokamera, kagiz, galom.

Novbati dors saatinda qruplarin hazirladiglar taqdimat dinlonilmali vo asagida-
ki meyarlar iizro qiymatlondirilmolidir. Toqdimatin asagidaki meyarlar ssasinda
giymatlondirilacayi barado sagirdlore avvalcadon malumat verilmalidir.

Meyarlar Hs Yox

Taqdimatda biitiin qrup tizvlarinin naticolori barads me-
[umatin imumilogdirilmasi

Taqdimatin diizglinliiyti

Toqdimatin hazirlanmasinda sistemliliyin gézlonilmasi

Taqdimatginin fikirlerini aydin vo daqiq ifads etmasi
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Alt-standart

4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasine dair miilahizslarini sorh edir.

Movzu: Cevramizdaki su monbolarinin ¢irklonmasinin qarsisinin alinma yollart

Talim naticasi

* Regionda olan su manbalarinin ¢iriklonma sabablari vo miihafizasine dair
milahizalorini sarh edir.

Layihalor sagirdlorin tadqiqatciliq bacari@ini iizo ¢ixarir. Bu magsadlo sa-
girdlors asagidaki alqoritm iizrs layihoni hazirlamag tapsira bilarsiniz. Bu za-
man 0z tovsiyalorinizi vo maslahatlorinizi asirgamayin. Unutmayin ki, layihos-
nin icrasi iiciin sagirdlors vaxt lazimdir. Bu, sababdan bir neca hafts dncodon
layihonin hazirlanmasi, arasdirmanin aparilmasi ardicilhigi barado onlara
moalumat vermolisiniz.

Movzu: Cevromizdoki su monbalarinin ¢irklonmasinin garsisinin alinma yollar.

Mbaqsad: Cevromizdoki su manbalarinin ¢irklonmasini minimuma endirmayin

yollarinin aragdirilmasi.

Arasdirilacaq masalalor:

1. Suyun cirklonmasina sabob olan amilleri miioyyonlasdirin.

2. Yasadiginiz orazido suyun ¢irklonmosino sobob olan monbalor varmi? Cirk-

lonmaya sabab olan amillor hansilardir?

3. Suyun ¢irklonmasi canlilara neca tasir gostorir?

4. Suyun cirklilik doracesini gostoran canlilar varmi? Onlar hagqinda mslumat

toplayin.

Arasdirmani asagidaki plan iizro aparin:

b Miisahido aparm.

P> Arasdirma zaman istifads edacayiniz manbalori miiayyanlasdirin.

P> Arasdirmanin sonunda goldiyiniz naticalori imumilasdirin.

b Layihonin hazirlanmasi zamani sizin melumatin yerini miioyyonlosdirin.

b Layihani sinfin miinasib bir yerindon asin.



Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Moévzu 5. 9traf miihit vo orqanizm

Alt-standartlar

4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizmins tasirini izah edir.
4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasina dair miilahizalarini sorh edir.

Talim naticalori

 Miihit amillsrinin insan orqanizming tasirini izah edir.
« Otraf miihitin ¢irklonmasi barado miilahizalorini sorh edir.

Motivasiyami A blokundaki gokillorin aragdirilmasi ilo yarada bilorsiniz. Mov-
zunun avvalinds verilmis materiala istinad edorak miihit amillarinin vo otraf miihi-
tin ¢irklonmosini insan orqanizmina tosirini sagirdlorlo birlikde asagidak: tisullar-
dan birindan istifads etmakls do arasdirmaq olar:

a) Lovhods “insanin otraf miihito tosiri” bagliqli flipcart asaraq sagirdlorin bu
haqda dediklorini gqeyd eds bilarsiniz. Vo yaxud insanin otraf miihito tosiri ilo bagh
fikirlorini rongli stikerlora yazib yapisdirmalarini tapsira bilarsiniz

b) Saxslondirmo tisulundan istifados edo bilarsiniz.

«— Miihit amillori —

N

Tadqiqat “Miihit amillari insan organizmina neca tasir gostarir?” suali otrafinda
aparilmalidir. Todqiqat sualina sagirdlorin verdiklori cavablar flipgartda vo yaxud
da l6vhada geyd oluna biloar.

Sagirdlorin farziyyslari dinlonildikdon sonra B blokundaki tapsiriq icra olun-
malidir. Bu tapsiriq kollektivds vo yaxud da ciitlorde miizakire oluna bilor. Sa-
girdlorin goldiyi naticalor dinlonildikdon vo miioyyan geydlor edildikdeon sonra nov-
bati morhalode C blokundaki nazeri molumat Fasiloli oxu, Insert v s. tisullardan
istifado olunmagqla aragdirila bilor. Miizakirslor zamamn sagirdloro Hayat bilgisi fon-
nindon alds etdiklari bilik vo bacariqlar da xatirladilmalidir. Sonra moktobin imkan-
larina miivafiq olaraq sagirdlarlos birlikds “Yasil paket” CD diski ve yaxud da asagi-
daki linkdan istifads etmokls videomaterial niimayis etdirils bilor:

http:/www.youtube.com/watch?v=1pe-KV6J-uk



C blokundak1 nozori material qruplarda da icra oluna bilor. Bu zaman har bir
basliq vo slave olaraq da paylama materiali bir qrupa verils bilor. Sagirdlor bu isti-
gqamatdos aragdirma apararaq asagidaki cadveli tamamlaya bilorlar.

insana monfi
tasiri

Insana miisbat
tasiri

Miihit amillori Moanfi tasirin garsisinin

alinmasi yollari

Videogoriintii izlonildikdon sonra ndvbeti marhaloys kecid edilmaslidir. Bunun
ticlin sokillords tosvir olunmus hadisslor vo bu soklin altindaki yazi miizakire olun-
malidir.

C blokundaki1 codval — sasin siddotinin insan orqanizmins tosiri sagirdlorls bir-
likde miizakira olunmalidir.

F blokundak1 2-ci vo 3-cii tapsiriq yaradic tatbigetmo morholosindo, 1-ci tap-
siriq is9 ev tapsirigi kimi verilo bilar.

Qiymatlandirma. Sagirdlorin tolim mogsodlorine nail olmaq doracesini asa-
g1dak1 meyarlar iizro qiymotlondire bilorsiniz:

* Sorhetmo
* izahetma
I I I v
Miihit amillerinin | Miihit amillorinin | Mihit amillerinin | Mithit amillori-
insan  orqanizmi- | insan orqanizmins | insan orqanizmins | nin insan orqa-

na tasirini izah et-

tasirini muollimin

tosirini izah edor-

nizminad tasirini

mokdo ¢otinlik ¢o- | kdmoyi ilo izah | kon ciizi sohvlore | niimunalarls izah
kir. edir. yol verir. edir.

Otraf miihitin ¢irk- | Otraf miihitin ¢irk- | Otraf miihitin | Otraf  miihitin
lonmasi barado mii- | lonmasi barads | cirklonmoasi bara- | ¢irklonmasi bars-

lahizalorini  sorh
etmokdo  ¢atinlik
¢akir.

miilahizalorini mii-
allimin kdmayi ilo
sorh edir.

do miilahizalorini
sorh edarkon ciizi
sohvlars yol verir.

do miulahizalori-
ni faktlarla sorh
edir.




III Tadris vahidi iizra qiymatlondirms vasitaloring dair niimunalor

1. Ciimlalari oxuyub diizgiin (D) va sahv (S) olanlar1 dairalards yazin.
Sigaretgokonlorls eyni otaqda olanlar da siqaret tiistiisiindon zaror goriir.
Siqaret usaqlara daha ¢ox ziyan verir.

Sigaret va alkoqol yalmiz agciyarlorimizs zaror verir.
Narkotiklor daha qorxulu zararli vardis yaradir.

Nikotin alkoqollu igkilarin torkibinds olur.

OO000O

2. Siqaret¢cokonlords agiz boslugu va dislorin gordiiyii zararlari bir nec¢o
ciimlo ilo ifada edin.

3. Verilmis maddslorin insan orqanizmind tasirini miivafiq siitunlarda yazin.

Alkogol Sigaret

N

Zoarorli vardislor

\ /

Narkotik
maddalor

—




4. Uygunlugu miisyyan edin.

’ Orqgan noaqli yalniz usaqlarda aparilir. \
’ Organ noqli respublikamizda da aparilir. ‘

Insanin beynini nogl etmak olar. \

- - sohv
Olmiis insanin orqanlarinin kdg¢iirmok olar. ‘

5. Diizgiin olanin altindan xatt ¢okin.
* Sonaye tullantilari torpaga tomizlondikdon sonra tokiilmolidir/tokiilmomalidir.
* Torpaga giibralorin ¢ox verilmosi mohsuldarligi asagi salir/mohsuldarligi
artirir.
» Avtomobillarin ¢oxalmasi havani ¢irklondirir/tomizlayir.
 Zavodlardan buraxilan tiistiilor faydalidir/zerorlidir.
* Tabii qazm avtomobillords istifadasine qadaga qoyulmalidir/qoyulmamalidir.

6. Insana zorar vermoyan saslor hansilardir?
a) 35-65 dB b) 65-95 dB c)35-95dB
d) 65-105 dB e)25-125dB

7. Uygunlugu miidyyon edin.

’ Qurd xostoliklarina yoluxmagq olar.

’ Oqli inkisafa tosir edir. \ su kirliliyi
] Esitma pozgunlugu yaradir. \ .
‘ sos kirliliyi

’ Mads pozgunlugu yaradir.

8. Torpaq va su c¢irklonmasinin qarsisin1 almagq iiciin hansi tadbirlorin go-
riilmoali oldugunu cadvslin miivafiq hissasindas yazin.

Torpaq cirklonmasi Suyun ¢irklonmasi




Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

9. Zorarli vardislorin orqanizma tasirini oks etdiran fikirlari cadvalin mii-

vafiq siitununda yerlasdirin.

1. Agciyar xorganginin 50-87 faizinin sobobidir.
2. Boyraklorin zodalonmasina sabab olur.

3. Damarlarin sixilmasina sobab olur.

4. QICS-o yoluxmaya sabab olur.

5. Sonsuzluga sabab olur.

6. Serroza sabab olur.

Narkotik maddslor Alkoqol

Siqaret

10. Sas-kiiyiin haddindan artiq olmasi nalara sobab ola bilir? Diizgiin ca-

vablar1 miiayyonlasdirin.

Organizma tosir gostormir.

Urok-damar sistemindo fizioloji doyisikliya sebeb olur.
9qli inkisafa tosir gostorir.

Ohvali ruhiyyoni yaxsilasdirir.

Esitmoa pozgunluglarina sobob olur.

Omoak qabiliyyatini asagi salir.
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Miisllimlorin pesokarh@imin artirilmasina dair tovsiyalor

Azorbaycan Respublikasi miistoqillik oldo etdikdon sonra istor milli dovlatgilik,
istorsa do sosial-igtisadi vo madoni quruculuq sahosinds osasli islahatlar aparmisdir.
Biitiin saholordo oldugu kimi, tohsil sisteminda do inkisaf prosesi getmokdadir.
Ictimai-siyasi hoyatda bas veran qloballasma vo modernlosmo tohsil sisteminin tok-
millogdirilmasini do mithiim bir vazifa kimi irali siirlir. Burada aparici amillarden
biri do milli tohsil sahasinds diinya standartlarina uygun fundamental islahatlarin
aparilmasi, tohsilimizin milli vo imumbasari dayarlor, demokratik vo diinyavi prin-
siplor asasinda xalqimizin, millstimizin tarixine, monaviyyatina, milli onsnslorino
miivafiq sokildo qurulmasidir.

Artiq tohsilin mozmununda kokli doyisikliklor gedir. I — VIII siniflorde fonn
kurikulumlari totbiq olunur. Sagirdyoniimlii, soxsiyyatyoniimlii, naticoyoniimlii, to-
lobyoniimlii tohsils stiinliik verilir. Bu baximdan, avvalds do geyd etdiyimiz kimi,
tolim strategiyalarinda, yoni tolimin togkiline verilon toloblords, tolimin forma vo
isullarinin miisyyonlasdirilmasindo, eyni zamanda tolim faaliyystinin planlasdiril-
masinda da doyisikliklorin, yeniliklorin edilmasi labiiddiir. Inkisafin osasinda insan
amilinin durdugunu nozors alaraq 6lkemizdo tolimin togkiline xiisusi shomiyyot
verilir. Bu moagsadlo ononovi tohsil sisteminin tokmillogdirilmasi vo yenilosdiril-
masi istiqamatinda layiholor hoyata kegirilmokdadir. Artiq telimin togkiline verilon
talablor, tolimin mozmunu doyismokdodir. Miiasir tolimin togkiline verilon to-
lablorin: borabor imkanlarin yaradilmasinin, sagirdyoniimliiliik, inkisafyontimliiliik,
foaliyyotin stimullagdirilmasinin, dostokloyici miihitin yaradilmasinin, pedaqoji
prosesin tamlig1 oldugunu nazars alaraq deys bilarik ki, tolimi diizgiin togkil etmak
tictin sagirdlorin fizioloji xiisusiyyatlorini nazors almaq vacib sortdir.

Tolim prosesindo sagirdlorin har bir yas dovrii iiglin xarakterik olan xiisusiy-
yotlori nazars alaraq, fonnin todrisi zamani tolim strategiyalarindan diizgiin istifads
olunarsa, sagirdlords zehni yorgunluq hallarin1 aradan qaldirmaq, onlarin diisiinma

va tadqgiqatciliq qabiliyyatini inkisaf etdirmok, tohsilo maragini artirmaq miim-



kiindiir. Tohsilo bu cilir yanagma sagirdlorin diisiinmo qabiliyyetini vo miistaqil
olaraq bilik oldo etmok bacarigini inkisaf etdirir.

Biologiyanin todrisi yeniyetmolik yas dovriinii ohato edir. Yeniyetmolor otrafla-
rinda bag veran har bir hadiso ilo maraqglanirlar. Hor sey onlar1 hayacanlandirir, heg
bir hadisoyo bigana qala bilmir, pisliys, yalana qars1 barigsmaz olur, saxtakarlig
sevmir, haqiqat ugrunda miibarizays can atirlar. Sagirdlorin tolim foaliyyatindo bir
sira yeni cohatlor meydana ¢ixir. Tolimin kéhno formalart ilo yeni tolobat vo vozi-
folori arasinda oOziinamoxsus ziddiyystlor yaranmaga baslayir. Yeniyetmslorin
fizioloji xiisusiyyatlorine uygun olaraq, tolim materialinin hom mozmununda, hom
do tolim metodlarinda bir sira koklii dayisikliklor edilir. Bu iso onlarm tolim foa-
liyyatino 0z tosirini gostorir. Belo ki yeni materialin izahinda montiqi siibutlarin
artmasi sagirdlorin dorse olan maragini, miistaqillik deracasini artirir. Noinki yeni
materialin, eyni zamanda yeni bilik sahalorinin miistaqil surotdo monimsonilmaosino
on ¢ox yeniyetmolik dovriinds tosadiif olunur. Yeniyetmonin tolim prosesinda do
miistaqilliys can atmasi onda bag qaldiran yetkinlik hissindon irali galir.

Bu halda misllim 6z pesokarligini artirmaq moqsadils nalari bilmalidir?

Yeniliklor miollimin qarsisina yeni Ohdoliklor vo tsloblor qoyur. Miiallim
yalniz ovvalki biliklori ilo kifaystlonmir, daim sagirdlorlo birgo axtarigda olur. O
Oziiniin pesokar inkisafi tglin miloyyan addimlar atmali, 6z tohsil falsafasini
miloyyonlagdirmalidir. Bunun {igiin o, digor miisllimlorlo daim amokdasliq etmali,
hamkarlart ilo boliigmolidir. Hodofo gatmaq tigiin goriilocak islor miioyyonlosdiril-
moli, iso somors veran amillor qeyd edilmoslidir. Edilon yeniliklor miitoxassis vo
miiollimlarls boliigtilmalidir.

Ik névbada todris edilon fonnin mozmununu va secilmis mévzulart mitkommol
bilmok vacibdir. Fonnini yaxs1 bilmayon miisllim mévzunu yaxsi todris eds bilmoaz.
Sinifdon-sinfo sagirdlorin inkisaf etmosini vo bu inkisaf {iglin qoyulan toloblori
miiollim miitloq bilmali va tatbiq etmolidir. Fonlorarasi olagelor qurmagq tigiin digor
fonn miisllimlari ilo amokdasliq etmok miisllimin inkisafina tokan verir. Mdvzulari
bilmoklo yanasi, sagirdlori istiqgamotlondirmoyi bacarmaq da sortdir.

Unutmayin ki, biitiin pedaqoji yanagmalar fonlorin hamisi ii¢lin eyni doracodo
kegorli deyildir. Har bir fonnin spesifik xiisusiyyatlori vardir. Bu xiisusiyyat biolo-

giya fonnindo Ozlinli xiisusilo biiruzo verir. Tarix fonninin todrisinds miisllimin



pedaqoji yanasmasi biologiya mislliminin yanagmasi ilo eyniyyat toskil eds bil-
moz. Tarix fonninds sozlor vo miizakiralor osasdir. Miisllim dorsin gedisindo diiz-
giin sualqgoyma bacarigina malik olmali, sagirdden istadiyini almaq {igiin ona aydin
olan fikirlori saslondirmali, tapsiriglar iso tofokkiiriin névlerine xidmot etmalidir.
Biologiya fonninin todrisi zamani iss praktik tapsiriqlarin icrasi, hoyati bacariqlarin
formalagdirilmasi, laboratoriya islorinin icrasi v s. asas gotiiriiliir.

P Miiollimlorin pesokarligi diizglin todris vo tohsil miihiti yaradilan zaman
ortaya GIXir.

P Miiollim yeni islahati, yoni kurikulumu, onun giymotlondirilmasini daha
doqiq reallagdirmaq imkanina sahib olmalidir.

» Oziiniizii inkisaf etdirorkon sagirdlorin toloblorini, eloco do maraglarii
nozors almagi unutmamalisiniz. Ciinki miiasir gonclik daha genis informa-
siyaya malikdir. Onun interneto ¢ixis imkanlar1 vardir. Daim yeni informa-
siya alda edan sagird forqli dors gormak istayir. Yorucu va cansixici darslar
onu stimuldan salir. Bu baximdan darsin gedisi calbedici, eloco do arasdirma
xarakterli olarsa, sagird miioyyon bacariglar niimayis etdiro bilor. Bu iso
sizin pesokarliginizin inkisafina sobab olar.

Ogor siz isinizin somarali olmasini istoyirsinizso, diizglin standartlar segmoklo
diizgiin magsadlor qoyulmast isina diqgat yetirin. Diizgiin se¢ilmoyan standart
maqsadin reallagdirilmasina mane olur, bu zaman naticalor arzuolunmaz ola bilar.
Yaxud da standarta uygun moagsadin qoyulmamasi darsin somarasizliyinden xobor
verir. Standart vo ona uygun qoyulan mogsad sonda sagirdin magsedouygun me-
yarlarla giymatlondirilmasine gotirib ¢ixarir. Qiymsatlondirma dorsin biitlin marhs-
lalorinde 6ziinii oks etdire bilor. Osas odur ki, sagirdde formalasdirilan bacarigin
saviyyasi milayyan edilsin. Basqa sozlo, sagird bu giin konkret olaraq na sldos etdi
vo nays nail oldu.

Siz 6z lizorinizds galigdiqca 0z isinizi tohlil etmok bacarigina malik olmalisiniz.
Bu bir név 6ziintigiymetlondirmadir. Bu zaman “Maon bu giin no etdim? Noyi aldo
etdim? Sagirdlor hansi bilik vo bacariqlara yiyslondilor? Kegon giindon forqli olan
nd idi? Nolori etmali idim? Nolori etdim? Nolori etmodim? Daha sonraki dorslordo
nalori etmoaliyom?" kimi suallara cavab tapmaga calismaginiz sizin 6ziinliziin vo

dorsinizi tohlil etmonizo yardim¢i olacaqdir. Aradaki bosluglart aradan gotiirmok
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liglin basqalarinin tocriibasindon istifado etmok, onlar1 bas vermis problemlorin
aradan qaldirilmasi yollarinda miizakiralora dovat etmok lazimdir.

Dors miihiti 45 doaqiqo ilo yekunlagmir. Tokco digor fonn miosllimlari ilo omok-
dashq da yetorli deyil. Siz valideynlo omokdaslig1 da 6z is planiniza daxil etmo-
lisiniz. Ciinki sizin sagirdlorin daimi tomas obyektlori valideyndir. Valideynlorlo
sOhbatlor etmak, problemlari olan sagirdlerin valideynlorini 6z is soraitina colb et-
mok, 6vladinin inkisafi {i¢iin birgs amakdasliq planlar1 qurmagq vacibdir. Siz yalniz
biitiin imkanlardan istifads edorak dorsinizin keyfiyyotinin yiiksaldilmasi yollarinda
iraliloys bilorsiniz.

Yalniz miixtolif resuslarla, maraqli motivasiya ils, elocads todqiqat isi ilo ohato
olunmus dors keyfiyyotdon xobor vermir. Dors miihitinin saglam sokildo idars
olunmast togkil olunmalidir. Bozon yiiksok soviyyoado hazirlanmis elektron dors,
qaydalara miivafiq hazirlanmis is voraqlori vo s. somorasi olmayan bir darsin
goriintiilonmoasine gatirib ¢ixarir. Miisllimin verdiyi tapsiriqlar, qrup bolgiisii, fordi
is vo s. tam bir qarisiqliq halinda ortaya ¢ixir. Darsin sonunda sagird he¢ bir noti-
coyas nail olmadan sinfi tork edir. Bu baximdan planlagmanin diizgiin aparilmasi ilo
yanasl, diizgiin idaragilik bacariginin da olmasi vacibdir.

Darso baglayarkon miiayyan qaydalar totbiq edin, ¢aligin, bu qaydalar vardiso
cevrilsin. Qrup bolgiisii, miizakire va s. moqamlarda sas-kiiylin minimum saviyyo-
yo diismesi ti¢lin qizil qaydalar1 qoymagi unutmayim. Hotta bu qaydalarin qrup
qiymatlondirmasins tesirini do vurgulayin. Sagirdlorin {izerine bazi mosuliyyatlor
qoyun. Sinfin idare olunmasinda onlardan istifado etmok olduqca yaxsi somora
verir. Adoton, sagird ona giivonon miiollimin etimadini dogrultmaga caligir. Onun
yas xiisusiyyati beladir ki, o, 6ziiniitasdiq ligiin daim talasir. Bu baximdan bels bir
fakt sizin isinizds kefiyyat gdstaricisi ola bilar.

Biitlin bunlarla yanasi, diqgetiniz daim biitiin sinif {izorinds olsun. G6z tomasi
sizin osas silahmizdir. Sagird ona baxan nozorlorin oldugunu hiss edir, konarda
galmadigini duyur vo 6ziiniitosdigo ¢alisir. Sakit vo anlasilan sos tonu sizin isinizi
daha da rahatlagdiracaq. Darsin gedisi zamani1 miimkiin qador partalar arasinda go-
zigin. Onlara yo6noldici suallar vermoklo yardimlar edin. Lazim golorso, agar soz-
lorden istifads edin. Sagirdin daim agir yiik altinda qalmasit dorsin samaerasini itiro

bilor. Sagirdlora dorslorin gedisi zamani adlar ilo miiraciot etmoys calisin. Qar-
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sidurmalara yol vermoyin. Amma hor hansi bir sohv horakotin tizorindo dogigolarlo
dayanib, darsin olave vaxt itkisina sabab olmayin. Sizin sohv harakat barads uzun-
uzadi oxudugunuz “miihazira” sagirdlora yorucu goriins bilor. Bu baximdan qayda-
lar1 tez-tez xatirlatmaginiz daha samorali natice vers bilor.

Vaxtdan diizgiin vo somorali istifado etmoyo calisin. Bu somaraliliys birtorafli
yanagmayin. Tokca 6ziiniizli diisiinmoyin. Bozoen miisllimlarin bir qismi “Man ola
dors kecdim, hor seyi dedim, tapsiriglar verdim, refleksiya da etdim vo bu, ¢ox so-
morali dors oldu” deys diislinlir. Bu somaraliliys sagirdi diisiinerok baxmaq daha
diizgiin olardi: “Bu giin sagird na qazandi? Onda hansi bilik vo bacariglar forma-
lagd1?” va s.

Sizin daim 6z iizerinizds calismaniz, yeniliklordon xobordar olmaginiz, toc-
riibalorinizi boliismoniz, basqalarinin tocriibasindon istifadoniz pesokar inkisafiniza

sabab olacaqdir. Sizin inkisafiniz — formalasan bir naslin inkisafi demakdir.
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