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n CANLILARIN OSAS HOYATI XASSOLORI

Canli va cansiz tabist bir-biri ile six bag- — Canhilan hansi slamatina goére
lidir ve bu sebabden ds canlilara xas olan ’ farglondirmak olar?
xUsusiyyatlari ayrica qeyd etmak birga-  ®  _ Na iigiin bitkilori canl orqanizm
dar gatindir. adlandinirlar?
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[ Fealiyyst _JNN

Hasgaratin siirfasinin boyiimasini aks etdiran grafika diqqatle baxin.
Hansi iki giin arzinda heyvanin dlglistiiniin maksimum artimi musahida olunur?
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+ =
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Taklif olunan mulahizelerden hagaratin sirfasinin inkisafinin 14—22-ci gtinlarini diizgiin aks
etdironi misayyanlasdirin:

A) dlgusu avval kaskin, sonraki glinlards iss tadrican artir.

B) bitlin dOvr arzinds tadricen dlglsu artir.

C) élculeri deyigmir.

D) 6lgust avval kaskin artir, sonra bdylimasi dayanir.

Canlilar ii¢iin asas sociyyavi alamoat mévcuddur:

1. Kimyavi tarkibin xiisusiyyatlori. Canli vo cansizlarda eyni kimyovi elementlora
rast golinir. Canli orqanizmlari togkil edon maddslerin torkibinds 4 element — ok-
sigen, karbon, azot vo hidrogen iistiinliik toskil edir.

2. Maddbalar va enerji miibadilasi. Canlilarda maddolor miibadilosinin osasini qi-
dalanma, qazlar miibadilosi va ifrazat kimi proseslor toskil edir. Maddolor miibadilosi
zamani orqanizmdo iizvi maddolorin sintezi — assimilyasiya vo iizvi maddolorin
pargalanmasi — dissimilyasiya proseslori bas verir. Dissimilyasiya noticosinda ayri-
lan enerjinin miioyyan hissosi assimilyasiya proseslorina sorf olunur.

Masalani hall edin. Farz edsk ki, 20 Kolorado bécayi 1 ay arzinde imumi sahasi 4000
sm? olan yarpagla gidalanir. Fardi inkisafinda bir sirfe tagriban 50 sm? sahasi olan
yarpaq yeyersa, 1000 Kolorado bdcayinin 1 ay erzinds yediyi yarpaq sahsasini neca
surfe yeya bilor?

LN} 11



il Muzakire dcin |

— Canli orqanizmlar ligiin saciyyavi olan xiisusiyyatlardan hansilarina cansiz
tebiatda rast galmak olar?

3. Coxalma. Orqanizmlorin Oziiniitdratmo qabiliyyati naticasindo Yer iizerindo
hayat fasilesiz olaraq mévcuddur. Valideynin 6ziinooxsar nosil toratmasi irsiyyat sa-
yosinds miimkiin olur. Lakin orqanizm daim miihitin tesirine moruz qaldigi tigiin bu
oxsarliq tam olmur, yoni dayiskonlik yaranir.

4. Boyiima va inkisaf. Boyiimo orqanizmin kiitlo vo dlciilorinin artmasidir. inki-
safla miisayiot olunan bdyiims sayesinds orqanizmds yeni keyfiyyot doyisikliyi
yaranir.

Masalani hall edin. Adatan, Xazar suitisinin yeni dogulan balasinin kitlasi texminan
4 kq olur. Balanin stdls baslenma dévriinds kutlasi har glin tegriban 0,5 kq artir.
30 glin davam edan bu middatin sonunda Xazar suitisinin kitlasi ne gadar olar?

5. Harakat. Canlilarin xiisusiyyatlarindon biri onda harakatetma, yoni fozada yer-
doyismo gabiliyyatinin olmasidir. Istonilon canli organizmlords sitoplazmanin horo-
koti bas verir. Hotta miioyyon substrata yapismis orqanizmlor do zaif harokstetmo
qabiliyyetino malikdirlor. Orqanizmlordos aktiv vo ya passiv horokotlor miisahido edi-
lir.

6. Qiciglanma. Canlinin on baslica xiisusiyyasti olub xarici miihitin tesirine qars1
organizmin cavabverma qabiliyyatidir. Amobiin qidaya dogru hearoksti vo ya duz
kristali qoyulmus sahadon uzaqlasmasi, bitkilorin giines isigina, riitubato qarsi
verdiyi cavab reaksiyasi qiciqlanmaya misaldir.

7. Yasayis miihitina uygunlasma. Hoyat torzi ilo olagodar orqanizmin qurulu-
sunda, funksiyalarinda, davranisinda doyisikliklor bag verir. Noticodo canli sistem
miloyyon miihit soraitinds foaliyyot gostormoyo uygunlasir.

8. Tarixi inkisaf xiisusiyyati. Canli alomin sadodon miirakksbo dogru tarixi inki-
safidir. Belo inkisaf prosesi tokamiil adlanir.

12



OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V® YOXLAYIN

1. Cadvali is varaqina ¢okin vo tamamlayin.

Canlilarin asas hoyati xassolari

Izahi

Kimyavi torkibin xiisusiyyatlari

Maddoler vo enerji miibadilosi

Tarixi inkisaf xiisusiyyoti

Yasayis miithitino uygunlasma

2. Canlilarin asas xassalorind asasan verilmis orqanizmin canh oldugunu siibut edin.

inok, pald agaci, kartonkals, ari, mil¢akqiran

3. Canlilarin asas hayati xassalori il onlari saciyyalondiran xiisusiyyatlor arasinda

uygunlugu miisdyyon edin:

Canli orqanizmlorin xassalari Onlarin saciyyavi xiisusiyyatlari

1. M.z.l dds.lsr Vo enent A. Xarici miihitin tosirina cavab vermok
miibadilasi
2. Qiciglanma B. Bodon 6lgiilorini boyiitmok qabiliyyati
3. Horokot C. Tonoffiis, qidalanma, ifrazat
D. Oz ndviino aid olan fardlorin saymin
4. Coxalma
artiritlmasi

5. Boyiimo E. Yerdoyisma gabiliyyati

13




a CANLILARIN QURULUS S8ViYYSL®ORI

Canli tebiat bir-biri ilo alagada olan muxtalif bioloji
sistemlardan — huiceyra, toxuma va s.-dan taskil olun-

musdur. Bu sistemlar bir-birindan &l¢llerinas, quru- ® * biosenoz
luslarina va diger xUsusiyyatlerine gora farglenir. * biosfer
— Toxumalar nadan taskil olunmusdur? ’ p_opulya_swa
* histologiya

— Insan orqanizminds hansi toxuma gruplari var?
— Bu toxumalar hansi organlari amals gatirir?

Faaliyyat .

A, B, C sokillarinde nayin tasvir olundugunu miiayyanlasdirin. Sakilde gostarilon
obyektlorin xlisusiyyatlarini geyd edin.

A C

~

— P isarasinin yerinds na tasvir olunmalidir?
— Taklif olunan sxemi nece davam etdirmak olar?
— Sxem nayi gostarir?

Canlilarin 6yranilmasi asagidaki qurulug saviyyalorinda aparilir:

proseslori biokimya elmi Oyronir.

bini, goxalma vo inkisafini sitologiya elmi Gyranir.

14

Molekulyar saviyya. Qurulus doracasindan asili olmayaraq
biitiin canlilar ziilallardan, nuklein tursularindan, polisa-
xaridlordon vo digor molekullardan togkil olunmusdur.
Maddolor miibadilasinin, irsi malumatlarin 6tiiriilmosi kimi
bir ¢ox bioloji proseslorin dyronilmasi mohz molekulyar
saviyyadan baglanir. Canli orqanizmlarin kimyavi torkibini
vo onlarin hoyat foaliyyatinin osasinda duran kimyovi

Hiiceyra soviyyasi. Canlinin an kigik qurulus va inkisaf
vahidi hiiceyradir. Hiiceyronin qurulusunu, kimyovi torki-



Toxuma — orqan sdviyyosi. Coxhiiceyrali organizmlorin
mongaca eyni olan, oxsar quruluslu va eyni funksiya yerino
yetiron hiiceyralor qrupu toxumalar: omalo gotirir. Toxuma
saviyyasinda canlilar1 histologiya elmi Gyranir. Toxumalar
birlagarak miiayyan quruluslu olan ve miioyyan funksiyalari
yerina yetiran orqanlar: amala gatirir.

Orqganizm saviyyasi. Ayri-ayr fordlerin qurulusu, hoyat
foaliyyati vo s. xiisusiyyatlori orqanizm saviyyasinds tadqiq
olunur. Bu tadqiqatlar fordlerin dogulan andan 6lona qodar
olan inkisaf dovriinii ohato edir.

Populyasiya-név saviyyasi. Bu soviyyanin struktur- funk-
sional vahidi ndvdiir. Eyni ndvo aid olan va tarixen mii-
oyyen arazids yasayan fordlor comi populyasiyalar yaradir.
Novi toskil edon ayri-ayri populyasiyalar gismon tocrid
olunmus srazilords moskunlasirlar. Populyasiya-nov saviy-
yosinda bas veran tarixi inkisaf proseslori yeni novlorin ya-
ranmasina sabab ola biler.

Bl Muzakira Gin

— Noviin populyasiyalari arasinda hansi qarsiligh miinasibatlear mévcuddur?

Biogeosenotik saviyys (biogeosenoz soviyye-
si). Miloyyan orazide birgo yasamaga uygun-
lasan miixtalif canli qruplari va onlarin yasayis
miihitinin birgs comi biogeosenoz amala goti-
rir. Bu soviyyads orqanizmlorin bir-biri ilo vo
otraf miihitle qarsiligh tasiri oyranilir.

Biosfer soviyyosi. Yer iizorinds olan biitiin biogeosenozlar birlosorak biosferi
amals gatirir. Biosfer Yer kiirasinin canlilar yagayan sahasidir. Bu saviyyads canli
orqanizmlarin hayat faaliyyati ila slagadar maddalar dovrani va enerji gevrilmalari

6yr9nilir.

BlﬂHFFR

g Hidrosfer | Litosfer
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OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V® YOXLAYIN .

1. Cadvali is varaqina kociiriin vo tamamlayin.

Ne Qurulus soviyyosi Toskil olundugu komponentlor Osas proseslor
1

7

2. Cadvalin xanalaria uygun galon qurulus saviyyalorinin nomrasini qeyd edin.

1. Molekulyar a) Hoyatin on ali qurulus soviyyasi

. b) Orqanizmin hoyat foaliyyati proseslorinin sinir-humoral tonzimi
2. Hiiceyra

¢) Sitoplazmanin harakati miisahids olunur
& O RER T d) irsi molumatin 6tiiriilmosi baslay1r

4. Orqanizm e) Simal marallarinin miqrasiyasi

5. Populyasiya-nov f) Niivonin boliinmasi hayatin bu qurulus soviyyasinds 6ziinii biiruzs verir
6. Biogeosenotik g) Yazda alma agaclarinin ¢gicoklonmosi miisahide olunur
7. Biosfer h) Ziilallarin qurulusunu va funksiyalarini dyranirlor

i) Qaraciyorin 6d ifraz etmosi

a) b) ©) d) e) f) g h) )

3. Canlinin qurulus saviyyalorini gostaran rogamlari sadodon miirokkabs olmaqla dii-
ziin.
1. Insan organizmi
2. Hiiceyranin torkibina daxil olan ziilallar, yaglar vo karbohidratlar -
3. Neyron -
4. Dorrakoli insan
5. Urayin qurulusu
6. Vozili epiteli

4. 9lavo manbalardan istifads edarak sitologiya, histologiya va biokimya elmlorinin tadqiqat
iisullar1 vo miiasir dovrds nailiyyatlori barads elektron toqdimat hazirlayin.
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CANLI
ORQANIZMLORIN

KiMYaVi TORKIBI

B HUCEYRGNiN KiMY®Vi TORKIBI

Cansiz tebistle mlqayisads hiiceyrada canli tabist tictin - Kimyavi element
semyyew olan har hansi bir xtsusi kimyavi element yoxdur. g@ nadir?

Bu sebabden de atom saviyyasinds canli - Kimyavi elementla
vs cansizlar arasinda heg bir ferq ya- maddanin farqi
ranmir. Bu, canli ve cansiz tabistin veh- nadadir?

/. W datini gbsterir. Onlar arasinda faerq yalniz
& molekulyar saviyyade meydana ¢ixir.

Cadvali nazardan kegirin. Suallara cavab verin.

Element Canli orqanizmlerds, % Yer qabiginda, % Daniz suyunda, %
Oksigen 65-75 49,2 85,8
Karbon 15-18 0,4 0,0035
Hidrogen 8-10 1,0 10,67
Azot 1,5-3,0 0,04 0,37
Fosfor 0,2-1,0 0,1 0,003
Kukard 0,15-0,2 0,15 0,09
Kalium 0,15-0,4 2,35 0,04
Xlor 0,05-0,10 0,2 0,06
Kalsium 0,04-2,00 3,25 0,05
Magnezium 0,02-0,03 2,35 0,14
Natrium 0,02-0,03 2,4 1,4
Damir 0,01-0,015 4,2 0,00015

— Canlilarda olan hansi elementin migdari digaerleri ile mligayisads daniz suyunda daha ¢oxdur?
— Na Ugin canli organizmlards oksigen va hidrogenin migdari deniz suyundakina yaxindir?

— Cadvalds verilmis hansi iki elementin miqdari canh orqanizmlardas digarlerinden daha gox
dayisir?

Hiiceyranin element tarkibi. Dovri sistemds olan toxminon 110 elementdon
80-2 godori hiiceyrada rast golinir. Lakin bunlardan yalniz 27 elementin hiiceyrada
miixtolif funksiya yerino yetirdiyi miioyyon edilmisdir. Hiiceyrado kiitlo pay1
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0,001%-don ¢ox olan elementlor makroelementlar, 0,001%-don 0,000001%-2 qo-

dor olanlar 1s2 mikroelementlor hesab olunur.

m a Hiiceyrada kimyavi elementlarin kiitla pay!
Element Isaresi | Kiitle payi (%-la)

Cadvali diqqgatla nazardan Oksigen (e} 65-75
kegirarak hticeyranin tarkibini Karbon C 15-18
elementlara gora saciyyalandirin. Hidrogen H 8-10
Elementleri hliceyradae faizle Azot N 1530
migdarina ve shamiyyaetine gdre Fosfor P 02-10
gruplasdirin: - =
e Makroelementlar (0,001%-dan gox) K?"Hm K 0.15-0.4
. Kukurd S 0,15-0,2
e Mikroelementlar (0,001%-dan
0,000001%-8 gedar) Xlor o | 005010
Kalsium Ca 0,04-2,00
— Canli organizmlerde makroele- Maq.ne2|um Mg el
mentlar hansi maddalarin terki- Nat”,um Na 0,02-0,03
bindas rast galinir ve onlar Damir Fe 0,01-0,015
canhlarin fealiyyatinds hansi rol Sink Zn 0,0003
oynayir? Mis Cu 0,0002
Yod | 0,0001
Fluor F 0,0001

Makroelementloro oksigen, karbon, hidrogen, azot,
fosfor, kalium, kiikiird, xlor, kalsium, magnezium, nat-
rium va domir aid edilir. Bu elementlor hiiceyrads vacib
rol oynayir. Masalon, maqnezium xlorofilin, domir iso he-
moqlobinin struktur komponentidir. Kalsium va fosfor
simiik toxumasinin hiiceyroarasi maddssinin yaran-
masinda istirak edorak siimiikloro méhkomlik verir. Bun-
dan basqa, kalsium qganin laxtalanmasinda istirak edon
amillordon biridir. Sink, mis, yod, fliior, kobalt, selen vo
bu kimi elementlor mikroelementlor adlanir. Mikroele-
mentlorin miqdarca az olmasina baxmayaraq onlar hii-
ceyrads bag veron maddslor miibadilssinde miihiim rol
oynayir. Belo ki, sink modoaltt vozi hormonunun —
insulinin torkibins daxildir. Yod ise orqanizmin maddalor
miibadilssini vo bdylimasini tonzimlayan qalxanabonzor
vozi hormonunun — tiroksinin osas komponentlorindon
biridir.

Hiiceyroda kimyavi elementlar ionlar, yaxud madde-
lor soklinds orqanizmin qurulmasinda istirak edir. Mase-
lon, karbon, hidrogen vo oksigen karbohidrat vo yaglarin
torkibino daxildir. Ziilallarda bu elementlordon olavo,
azot, kiikiird, domir, magnezium, yod va s. elementlar da

Huiceyralarda kimyavi
elementlarin tarkibi

[[oksigen [l Kalsium
BKarbon  []Fosfor
[MHidrogen [l Katium
.Azcrt O Digar

elementlar

* makroelement
* mikroelement

olur. Su vo natrium-xlorid kimi geyri-lizvi maddoloro hom canli, hom do cansizlarda
rast golinsa do, lizvi birlogsmoloar, asasan, canli tabiat {igiin saciyyavidir.

Canli orqanizmlarin kimyavi tarkibi 19



Bazi canli organizmlar toxuma ve organlarinda miayyan kimyavi elementlori
topladigi Gglin atraf muhitin kimyavi saraitinin indikatoru rolunu oynayirlar.

Boadonina bazi kimyavi elementlor
toplayan heyvanlar. Soldan-saga:
stialilar (kalsium, stronsium), kok-
ayaqlilar (barium vo kalsium), as-
sidilor (vanadium)

Badoanina bazi kimyavi elementlor
toplayan bitkilar. Soldan-saga: {
yosun (yod), qgaymaqgigayi (littum), |
sugiilii (radium)

1. Sxemi tamamlayin.

Kimyavi —[ Makroalemenilar

|
elementior || Mikroelementiar |

=1 Qeyri-lzvi |
Maddalar =

= Uavi |

2. Biologiya kabinetinda va ya evinizds olan otaq bitkilorini nazordon kecirin. Onlarmm yarpaglarmin forma
va rangind digqgot yetirin. Sakildon istifads edorak bitkido hansi elementin ¢catismadigm toyin edin.

I\ 4
w $ 4 AN 7|
h. [ A /A

Azot (N) Foslor (F) Kalium (K) | Kiikiird (S) Sink (Zn) Draamir {Fe) Mangan (Mn)
gategmuzings gatyymazhi gatsmaziii | cangmazhis | cangmazhgs | cabsmazhif gatsmazlig

3. Uygunlugu miisyyan edin:

A. Magnezium ... 1) qanin laxtalanmasinda istirak edir.

B. Sink ... 2) xlorofilin struktur komponentidir .

C. Kalsium ... 3) hemogqlobinin struktur komponentidir.

D. Yod ... 4) insulinin torkibino daxildir.

E. Domir ... 5) tiroksin hormonunun asas komponentlorindon biridir.

4. Diizgiin cavabu se¢in: a) Uzvi va qeyri-iizvi alom arasinda osas farqlor atom /molekul saviyyasinds
migahido olunur. b) Hiiceyrodo olan mikroelementlors J, F, Cu/O, H, C, N aiddir. ¢) Qalxanaban-
zar/Madaalti vozinin hormonu olan tiroksinin komponentlorindon biri yoddur. d) Ziilallarin /Yaglarin
torkibinds karbon, hidrogen va oksigenls yanasi, magnezium kimi element do ola bilir.
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n HUCEYRGNiN QEYRI-UzVi BIRLOSMOL®ORI

- T Huceyranin hayat faaliyyatinda — Hiiceyranin hansi geyri-
Ao H‘ onun tarkibinds olan qgeyri-ltzvi ve ’ tizvi birlegmalarini tani-
! | Uzvi birlesmaler xisusi rol oynayir. yirsiniz?
— Onlardan hansilarina

fl :
d h canh orqanizmlarda rast
\ galmak olar?
< L

— Su hansi xassalara malikdir?

Maddalarin suda hall olmasi.

Tachizat: igarisinda otaq temperaturunda olan su ile dolu 5 stekan, xérak duzu, etil spirti,

sokar tozu, bitki yadi, ¢iy yumurta agi (ztlah).

Isin gedisi:

Taklif olunan maddalari su ils dolu stekanlara tdkarak hall edin.

— Noa musahids edirsiniz? Suda hallolma gabiliyystine gére maddalari neca gruplasdirmaq
olar? Na Ugln bazi maddalar suda hall olur, digarleri isa yox?

Hiiceyronin qeyri-iizvi birlosmolorine su vo mineral duzlar aiddir. Su — hiicey-
ronin torkibinds on ¢ox olan maddadir. Onun hiiceyrads miqdar1 orqanizmin noviin-
dan, yasayis saraitindon, hiiceyranin tipindan va funksional faaliyyatindon asili ola-
raq miixtalifdir. Masalon, su insanin siimiik toxumasinin 20%-ni, bas beyinin hiicey-
ralorinin 85%-ni toskil edir.

Qeyri-lizvi Usvi

hirlasmalar birlasmalar:

N (|8 5-29%;

Su: 70-80%—+ S
Mineral duzlar: LJ’P?

1-1,5%

Hiiceyra maddalari

Hiiceyrados olan suyun migdar1 maddslor miibadilosinin intensivliyine tasir edir.

— Na iigiin hiiceyrada suyun miqdarinin azalmasi onun mahv olmasi ila naticea-
lana bilar?

¢ | fasil » Canhli organizmlarin kimyavi tarkibi © 21



Su hiiceyronin hocmini miioyyon edir vo .
ona mohkomlik verir. Hiiceyrado bas veron

kimyovi reaksiyalar su miihitindo gedir. Su
hiiceyronin hoyat proseslorinin gedisini vo
miihitin sabit qalmasini1 tomin edir. Maddolor hiiceyroys suda hoall olunmus
sokildo daxil olur vo ondan xarico ¢ixarilir. Suda yaxst hall olan maddolor
hidrofil (yun. “hidor” — su, “fileo” — sevirom), suda hall olmayanlar iso hid-
rofob (yun. “hidor” — su, “fobos” — qorxu, nifrot) adlanir. Hidrofil maddalara
— duzlar, sado karbohidratlar, hidrofob maddalara iso yaglar, miirokkob kar-
bohidratlar va bazi ziilallar aiddir.

* hidrofil
* hidrofob

U e Canlilarda rast galinan 4 ssas elementdan (O, C, H, N) sonra besinci yeri

maraq- kalsium tutur. Yash insanda sutka erzinde sumuk toxumasindan 700 mq kal-

hdr... sium ¢ixarilir ve bir o gadar da yeniden toplanir. Bu sababden sliimik toxumasi
dayaq funksiyasindan basga, ham da kalsium va fosfor deposu rolunu oy-
nayir. Qidada bu elementlar catismadiqda organizm hamin elementlari sumik
toxumasindan alir. Masalen, atmosfer tozyigi asagi disdikds orqanizmin 6z
miivazinatini saxlamasi tiglin adi hala nisbaten daha gox kalsium talab olunur.
Qanda kifayat gadar kalsium ehtiyati olmadigindan o daha cox sumuklarden
cixarilir. Proses normadan kenara cixarsa, yasl insanlarda patologiya bas-
layir. Onlar mitamadi olaraq siimik agrilarindan sikayatlenir ve bunu pis hava
soraiti ila alagalandirirler.

Mineral duzlar. Hiiceyronin geyri-lizvi maddslorine mineral duzlar da
aiddir. Onlara hiiceyrado, adoton, ionlar (Na*, K, Ca**, Mg?" kationlar1 vo
HPO;", H2PO;, Cl", HCO; anionlar1) va ya birlosmalar soklindo rast golinir.
Bozi bitkilorin, masolon, ancirin, beqoniyanin, soganin hiiceyralorino mikro-
skopla baxdiqda kristallar soklindo, bork halda, suda holl olmayan kalsium
duzlarini gérmok miimkiindiir.

Duz kristallarinin toplanmasi

Oncir yarpaginin Beqoniya yarpaqlarinin Sogan qabig1
hiiceyralorindo hiiceyralarinda hiiceyralarinda
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Duzlar orqanizmds bir sira vacib funksiyalar1 yerino yetirir. Masalon,
kalium vo natriumun xlorid duzlari insanin sinir vo ozolo toxumalarinda
elektrik impulslarinin yaranmasi vo otiiriilmasindo istirak edir. Hiiceyronin
hoyat faaliyyati prosesindo daim miixtolif maddolor yaransa da, onun daxili
miihiti, demok olar, sabit qalir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Diizgiin cavab secin:
1) Hiiceyronin tarkibinds 27/80 név kimyavi elementos rast golinir.
2) Suda yaxs1 hall olan maddolor hidrofil/hidrofob maddolor adlanir.
3) Hidrofob maddslore duzlari/yaglar: aid edirlor.
4) Hiiceyrada su enerji manbayidir/kimyavi reaksiyalar ti¢iin miihitdir.
5) Su 4°C/ 90°C temperaturda maksimal sixliga malikdir.

2. Suallara cavab verin:
Bitkilor vo heyvanlar suyun gatigmazligina neco uygunlasirlar?

3. Darslik va slavo manbslardan istifads edarak su va digar geyri-iizvi birlosmalor
haqqinda asagidaki malumatlari toplayin:
1) Suyun kimyavi torkibi vo qurulusu (strukturu, rabito ndvii vo s.) hagqinda.
2) Suyun sixligy, istilik tutumu va istilik kegiriciliyi haqqinda.
3) “Canlilarin hoyatinda geyri-lizvi birlogmolorin rolu” mdvzusunda toqdimat
hazirlanmasi tigiin.

4. Orqanizmds mineral maddslarin catismazhgi ilo alagadar bioloji proseslorda bas
veran dayisilmoalors aid togdimat hazirlayin.

Canli orqanizmlarin kimyavi tarkibi 23



B HUCEYReNiN UzVi BIRLOSMOLORI:
KARBOHIDRATLAR, LiPIDLOR

— Hansi karbohidratlan va lipidleri tantyirsiniz?
— Canh orqanizmlarda karbohidratlar ve yaglarin shamiyyati nadan ibaratdir?
L]

Canli orqanizmlarin lizvi birlogsmalaring ziilallar, yaglar, karbohidratlar, nuklein
tursulari, ATF va vitaminlor aiddir. Orqanizmds iizvi birlogsmolor bozon kigik, bazon
isa iri molekul — polimer soklinds olur.

Biopolimerlor. Polimerlor kigikmolekullu birlosmolordon — monomerlordan
omolo golir. ©gor polimeri uzun bir zoncir kimi tosovviir etsok, onun ¢oxlu sayda
tokrar olunan har bir halgast monomerlars uygun galocok. Bazi polimerlor eyni nov,
digorloari iso miixtalif név monomer halqalarindan teskil olunur. Canli orqanizmin
torkibine daxil olan polimerlar hiopolimerlor adlanir. Onlar biitiin canlilarin hiicey-
ralarinin asas hissasini togkil edir.

Yaglarin va karbohidratlarin tayin edilmasi.
Tapsiriglardan birini yerina yetirin.

Tachizat: bir parga ag ¢orak, glinabaxan toxumlari, yodun spirtde mahlulu, filtr kagizi.
isin gedisi:

1. Yod mahlulunu tiind ¢ay rengi alana gadar suda hall edin va ¢érayi onunla isladin.
2. Gunabaxan toxumlarini kagizin arasina qoyub azin.

3. Kagizi agin va isiga tutub baxin.

Tachizat: nisasta, sakar tozu, 2 stekan soyuq su, yodun spirtde mahlulu,spirt lampa-

Sl.

isin gedisi:

1. gerisinde soyuq su olan stekanin birine 3 cay qasigi nisasta, digerine ise 3 cay
gasigi sakar tozu tékarak garisdirin.

2. Onlarin Gzarina bir damci yod mahlulu slavs edin.

3. Igarisinde mahlul olan haer iki stekani qizdirin.

— Na musahids etdiniz? Bu nayi siibut edir?

Karbohidratlar. Hiiceyronin asas iizvi birlosmolorindon biridir. Bu birlogmolorin
torkibino karbon, hidrogen va oksigen daxildir. Karbohidratlar sads (monosaxaridlor
va disaxaridlar) va miirakkab (polisaxaridlor) qurulusda olur.

- [(LE=re T

— Na ligiin hiiceyranin hayatinda karbohidratlar miihiim rol oynayir?
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Monosaxaridlor suda asan hall olur vs sirin dada malikdir. Tobiotds on ¢ox yayilan
monosaxaridlor gliikoza, fruktoza, qalaktoza, homginin nuklein tursular1 vo ATF-in
torkibino daxil olan dezoksiriboza va ribozadur.

Monosaxaridlarin ikisi birlosdikds disaxaridlaor

omolo golir. Disaxaridlor do xassslorino gors
* biopolimer monosaxaridlora oxsar olub suda asan hall olur
* monosaxarid vo sirin dada malikdir. Disaxaridlors gugundur
- disaxarid vo ya qamis sokori (saxaroza) vo siid sokori
* polisaxarid (laktoza) aiddir.

Polisaxaridlor ¢oxsayli monosaxarid halgalarin-
dan toskil olunmuslar. Polisaxaridlords monomer halqalarin say1 artdiqca onlarin
suda hallolma qabiliyyati azalir vo sirin dadi itir. Polisaxaridlors bitki hiiceyrasinde
usttinliik taskil edon nisasta, selliiloza, heyvan hiiceyrasinda olan glikogen, hagorat-
larin xarici skeletini togkil edon xitin va s. aiddir.

n « Selliiloza ile zangin gidalar
bagirsagin, éd yollarinin isine
musbat tasir gésterir, made-
bagirsaqda gida durgunlugu-
nun garsisini alir. Bele gida-
lara kalam, gugundur, noxud,
kepakli un va s. aiddir.

* Pektin maddasi da polisa-
xariddir. O, esasen meyva
Iatinin terkibinda olur. Pektin
maddasi bazi zsaharleri, o
cumladan agir metallari 6ziine
adsorbsiya eds bilir. Bu madde
ile zangin olan bitki
balgabaqdir.

Karbohidratlarin bioloji rolu. Karbohidratlar orqanizmdas, asason, enerji man-
bayi rolunu oynayir. Hiiceyronin horakat, sekresiya, biosintez, isiglanma v bu kimi
har hans1 bir faaliyyati enerji hesabina bag verir.

Bu enerjini,osason, karbohidratlar verir. Onlar hiiceyrads oksidlagerak karbon
gazi vo suya qadar pargalanir. 1 q karbohidrat tam pargalanarken 17,6 kC enerji
ayrilir.

Karbohidratlar hom da insaat funksiyasini yerina yetirir. Bitkilords hiiceyrs diva-
rini1, asasan, selliiloza toskil edir. Masalon, pambiq lifi tamamils selliilozadan iba-
rotdir. Gobalak va heyvan hiiceyralorinda xitins rast galinir.
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— Na uigiin heyvan hiiceyralari ile miiqayisada bitki hiiceyralarinda karbohid-
ratlarin migdari daha ¢ox olur?

Lipidlar. Suda hall olmayan iizvi birlosmolordir. Biitiin heyvan va bitki hiicey-
rolarinin torkibins daxildir.

Lipidlerin on genis yayilani yaglardir. Yaglar hiiceyrads quru kiitlonin 5—15%-ni
togkil edir. Piy toxumasi hiiceyrasinde onun miqdar1 hatta 90%-o catir. Belo hii-
ceyralor heyvanlarda dori altinda, siid vazilarinds va piyliklords olur. Biitiin momo-
lilarin siidiinds yag vardir. Bitkilards yaglar, asason, toxumlarda vo meyvalards top-
lanir. Glinabaxanin, qozun, katanin, kenafin, pambigin, zeytunun va basqa bitkilorin
toxum va meyvalorinds yagin miqdari daha ¢oxdur.

u
maragqg-
hdir...

Bozi yaglar béhran temperaturunda parcalanaraq ¢zlerinden bazi zeharli maddsler
ayirir ki, bu da, ilk névbade, qaraciyari zadslayir.

Bazi yaglarin béhran temperaturu istilik ve isigin tesirine hassas yaglar

Qargidali yagi — 140°C Katan yagi

Kincit yagr — 150°C 5 Balgabag toxumu yag
Uzim toxumundan alinan yag — 150°C Qoz vag:

Glinabaxan yagi — 170°C yagd
Zeytun yagi — 210°C

Yaglarin bioloji rolu. Yaglarin bioloji rolu ¢oxcohatlidir. Onlar hor seydon avval
enerji monbayidir. 1 q yag tam parcalanarkon 38,9 kC enerji ayrilir. Yaglar badan
temperaturunun tanzimlonmasi prosesinds istirak edir. Quslar vo mamolilordo dori
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altinda piy gatinin olmasi onlarin badon temperaturunun sabit saxlanilmasini tomin
edir vo bu heyvanlarin qis mévstimiinds do aktiv olmasina gorait yaradir.

Yaglar hom do ehtiyat su manbayi rolunu oynayir: 1 kq yag oksidlosorkon, adoton,
1,1 kq su alinir. Yaglar insaat funksiyasini da yering yetirir. Onlar hidrofob xassali
oldugu tiglin membranin torkibins daxil olmaqla maddslorin bir ¢oxunun hiiceyra
daxilino ke¢mosinin qarsisini alir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Cadvali tamamlayin.

Karbohidrat gruplari Misallar Harada rast golinir Xassolori

Monosaxaridlor

Disaxaridlor

Polisaxaridlor

2. Diizgiin cavablar1 qeyd edin.

@ 2
e Karbohidratlarin a) katalitik e Lipidlorin a) ingaat
organizmd»s yerind b) insaat orqanizmdo b) fermentativ
yetirdiyi 2 funksi- ¢) nogliyyat yerind yetirdiyi 3  c) energetik
yani secin: d) midafia funksiyani secin:  d) signal
e) signal e) ehtiyat toplayici
f) energetik f) nogliyyat
3. Masaloni hall edin.

* Yagin oksidlogsmosi zamant 5,5 q su alinmisdir. Oksidlosmadon avval bu yagin parcalan-
masindan alinan enerji nego qram karbohidratin pargalanmasindan alinan enerjiyo bora-
bordir?

4. Lipidlars aid diizgiin miilahizalori miiayyan edin.

— 1 g-nin tam pargalanmasi1 zaman1 daha ¢ox enerji ayrilir.

— Heyvanlarda badan istiliyinin tonzimindos istirak edon gat omolo gotirir.
— Bitki vo heyvanlarda ehtiyat halinda toplana bilir.

— Bozi heyvanlarda slavo su ehtiyati yaradir.

— Hosoratlarin baden ortilyiiniin terkibina daxildir.
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n HUCEYRGNiN UzVi BIRLOSMOLSRI:
ZULALLAR V® ONLARIN QURULUSU

— Na iiglin ziilallar biopolimerlara aid edirlar?

’ — Hansi ziilallan taniyirsiniz?
© - Hansi gida maddslarinda ziilallar var?

Zilallar miirakkeb {izvi birlosmolor — biopolimerlordir. Onlarin monomerlori
amintursulardir. Tobiatda 150-don ¢ox amintursu ndvii olsa da, onlardan yalniz 20

novu zilallarin torkibina daxildir.

Faaliyyat .

Bazi amintursularin qurulusu ila tanis olun. Suallara cavab verin:

— Bu amintursularin qurulusunda oxsar va fergli cehatlar nadir?

— Her amintursunun nadir xassays malik olmasi terkibindaki hansi grupla misyyan
H

7

olunur?

HC"“-\ # H
CHy, GCHy
3 ‘/ I
CH CHySH Hy
H——C——NH; H—-II:-——HH, H—T—Hﬁ,
COOH COOH
Valin (val) Sistein (sis) Tirozin (tir)

Amintursular karboksil (— COOH) vo amin qruplarinin olmasina gora (— NH»)
bir-birino oxsasalar da, onlarda ham do oxsar olmayan radikallar vardir. Amintur-

sularin imumi formulu beladir:

Radikal
R 0
I 4
f Karboksil
A _ —
arupu HN — CH — ¢ arupu
OH
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— Zulalin qurulugu onun xassalari va funksiyalari ila neca alagali ola bilar?

Ziilal molekulunun qurulusu. Amintursular bir- " o
biri ilo peptid rabitolori hesabina birlosmo omolo

gotiro bilir. Bir-biri ilo birloson amintursu qaliqlar * amintursu
polipeptid zoncir deyilon ziilalin ilkin (birincili) qu- - radikal
rulusunu yaradir. Miixtalif amintursularin bels birlos- * polipeptid zencir

mo ardicilligindan asili olaraq ziilalar miioyyon xii-
susiyyatlors malik olurlar. Ziilal molekullar tokcs birincili deyil, ikincili, tiglinciilii
va hotta dordiinciilii qurulusu da amols gatirs bilir.

Birincili quruluslu zilal amintursularin birlosmo ardicilligindan ibarat uzun sap
soklinds olur. Adatan, bels sap sonradan spiral halinda burulur. Sapin spiral soklinda
burulmasi ziilalin ikincili qurulusu adlanir. Bels formanin meydana golmasinin asas
sababi spiralin har burumlari arasinda hidrogen rabitalorinin yaranmasidir. Yaranan
spiral sap daha da six burularaq cox miirokkab foza qurulusu (konfiqurasiya) yaradir.
Bels ¢oxsayli burulmalar naticasinds ziilal molekulu kiiracik vo ya yumaq (qlobula)
soklini alaraq daha da kigilir. Bu, digiinciilii qurulus adlanir. Ugiinciilii qurulusda olan
ziilal ham doa bioloji cohatdan aktivlagir.

n « Zllal molekullarindan bir goxu hem uzunluguna, ham ds molekul kiitlesina gére boyik
olur. Belo ki, insulin zilahinin molekul kitlesi 5700, ribonukleaza zilal-fermentinin
127000, albuminin (yumurta z(lali) 36000, hemoglobinda ise 65000 a.k.v.-dir. Mixtalif
zUlallann terkibine mixtslif amintursu galiglan daxildir;
Masalon, ribonukleaza fermentinda 19, insulinde 18 név amintursu galiglari mévcuddur.

Belaliklo, ziilallarin oksariyyati 6z bioloji funksiyasini tiglinciilii qurulusa malik
oldugdan sonra yerina yetirir. Bununla yanasi, orqanizmds miioyyan funksiyalari
yering yetirmak iiclin daha yiiksok qurulus soviyyasine malik ziilallar tolob olunur.
Bels quruluslardan biri do dordiinciilii qurulusdur. Bu qurulus tigiinctilii struktura
malik bir ne¢a ziilal zancirinin birlogsmasi hesabina yaranir. Dordiinciilii quruluslu
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ziilallarin torkibina, adoton, geyri-ziilali komponent do daxil ola bilir; masalon, he-
mogqlobin 4 globuladan ibarat olmagla yanasi, torkibinds hom do “hem” adlanan
geyri-ziilali hissa vardir.

Ziilal

GO tauruivs [ W qurutis [l quruley YV qurdusy |
qurulusu "’ ' " ‘

OYRONDIKLARINIzi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Cadvali tamamlayin.

Strukturun tipi Qurulusu Xiisusiyyatlori
Birincili
Ikincili
Uciinciilii
Dordiinciilii

2. Ziilallarm vo miirakkab karbohidratlarin oxsar va forqli xiisusiyyatlorini qeyd

edin:

3. Ciimlalordaki sahvlari miisyyon edarak diizgiin ciimlslor qurun:

Ziilallarin monomeri monosaxaridlordir.

Amintursu galiglart amin qruplarina gérs forqlonir.

Ziilal molekullarinin torkibins yalniz amintursular daxildir.

Ziilal molekulunun ilkin qurulusu polipeptid zancirin spirallagmasi ils baglidir.
Zilalin ikincili qurulusu amintursu qaliglarinin ardicilligt ilo toyin olunur.
Hemoqlobinin polipeptid zenciri yalniz amintursu qaliqlarindan taskil olunmusdur.

4. Bir amintursu qahgmn ) ) )
molekul kiitlosinin toxminon  ° Insanin gan zordabinda olan albumin ziilalinin nis-

110 a.k.v. oldugunu nazora bi molekul kiitlosi toxminon 68400-diir. Bu ziilalin
alaraq masaloni holl edin: torkibindoki amintursu qaliglarinin toxmini mig-
darmi tapin.
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ZULALLARIN XASSOLORI VO BIiOLOJi FUNKSIYALARI

Canli orqanizmlarda rast galinan albumin (yumurta @ — Na iigiin canh orqanizmlerin

zlilah), madaalti vazinin hormonu olan insulin, hazm hayatinda ziilallar xiisusi
prosesinda istirak eden tripsin ve agiz suyunda e al'!am‘l‘yy_ata"mahkdlr?
olan lizosim fermentlari zilallara aiddir. Onlar miay- — Niye “zillal” anlayigimt
yen xisusiyyatlere malik olub hiiceyrade muxtelif bazen “hayat” anlayisi ile
funksiyalari yerina yetirir. eynilagdirirlar?

EEIATEY . Laboratoriya isi

Ziilallarin denaturasiyasi prosesinin 6yranilmasi.

Tachizat: icerisinde yumurta zulali ve std olan sinaq susaleri, sirka tursusu, spirt lampasi,
pipet.

isin gedisi:

1. Sinaq suisasina 10—15 ml yumurta zulal toékub spirt lampasi Gizerinda qizdirin.

2. igerisinda siid olan sinaq siisesina pipetle bir nege damci sirke tursusu slave edin.

— Na miisahids etdiniz?
— Apardidiniz tadgigatdan hansi natice gixara bilarsiniz?

Ziilallarin xassalori. Bir cox fiziki vo kimyavi amillorin (spirtin, tursularin, qo-
lavilerin, yiliksek temperaturun, radiasiyanin veo s.) tasirinden ziilal molekulunun
qurulusu pozulur va spiral agilmaga baslayir. Ziilallarin tabii qurulusunun bu ciir do-
yismasi prosesi denaturasiya (lat. “de” — yoxluq, aradan qaldirmagq, “natura” —
tobii) adlanir. Denaturasiya donar vo ya donmaz ola bilar.

Denaturasiya zamani ovval dor-
dﬁncﬁlii_, _sonra ficlinciilii, daha D_eln?turalszalyaq@dsrki fiicin ziilal
sonra ikincili qurulus pozulur, “¥ MoKl moleku-
Ogor miioyyen tasirden birincili ) . '/jrxtrl lunun
(ilkin) qurulus da pozularsa, dena- "'“‘L f" ' 9 barpasi
turasiya donmoz olar. Masolon, =/ ) ;

b
yumurta ziilali 60-70°C-ds dena- T Y (,( T~ (@_
| - gt;?».- ( E‘._'_- {\.}

turasiyaya ugrayir. Birincili quru-
lus pozulmadiqda ise ziilal mole-
kulu yena do burularaq ovvalki to-
bii voziyyatini vo xiisusiyyatlorini
ala bilir vo bu, dénor denaturasi-
ya va ya renaturasiya adlanir. Buradan belo notico ¢ixir ki, ziilal molekulunun biitiin
qurulug vo funksiyalari onun ilkin qurulusu ilo miisyyon olunur.

Ziilallarm funksiyalari. Bir cox ziilallar hiiceyrods bioloji katalizator rolunu oy-
nayaraq kimyovi reaksiyalari siiratlondirir vo burada bas veran proseslorin tonzim-
lonmasindo istirak edir. Belo ziilallar fermentlor adlandirilir. Fermentlor homginin

Denaturasiya
olunmus ziilal
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molekullarin dasimmasi, ziilal, yag vo karbohid-
ratlarin par¢alanmasi, sintezi va s.bu kimi proses-

-denaturas_iya lords istirak edir. Canli hiiceyralords fermentin
LBV istiraki olmadan heg¢ bir reaksiya geds bilmaz.
BT Zilallar hiiceyrada fermentativ (katalitik) funk-

siya ilo yanasi, insaat, naqliyyat, qoruyucu, tan-
zimlayici, harakat va bu kimi bir ¢ox funksiyalar1 yerino yetirir. Orqanizmdo kar-
bohidrat vo yaglar catismadiqda ziilallar pargalanir. Bir qram ziilalin tam pargalan-
mast zamani 17,6 kC enerji ayrilir.

u e Organizmimizda bas veran stress zamani, mutlaq miayyan amin-
maraq- tursuya ehtiyac yaranir. 8ger lazim olan amintursu olmazsa, immu-
hdr... nitet pozulur.

e Insan organizminde en bdyiik amintursu zencirine malik ziilal titindir.
O, 38138 amintursu qaligindan ibaratdir.

e Insanda 5-6 ay arzinds ziilallarin bir goxu yenisi ile avez olunur.

e Osminoglar va digar molyusklarin, hdrimgsklaerin gani géyumtul
rengds olur. Buna sabab tarkibinds demir olan ve gana qirmizi rang
veran hemoglobin deyil, mis atomlarina malik hemosianinin olmasidir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN l I

1. Sxemi tamamlayin.

Ziilallarin denaturasiyasinin sabablori

2. Hansi halda denaturasiya donar vo ya donmaz olur?

3. Verilmis anlayislarin istiraki ilo bas veran proseslari tasvir edin.
polimer, ferment, amintursu, hemoglobin

4. Suallara cavab verin:

e Yunun torkibinds keratin ziilali olur. Na ii¢lin yunu 90°-~100°C temperaturda yu-
duqda yun yapixir?

e | gram ziilalin oksidlasmasi zamani ayrilan enerji 1 qram karbohidratin tam parga-
lanmas1 zamant ayrilan enerjiyo borabardir. Niyo orqanizmin ziilallar1 enerji monbayi
kimi yalniz bozi hallarda istifads edir?

e Antitellor adlanan xiisusi ziilallar orqanizmo diigon yad cisimciklori mohv edir. Bu,
ziilallarin hansi funksiyasini niimayis etdirir?
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n NUKLEiN TURSULARI

Nuklein (lat. “nukleus” — nava) turgulari ilk — Hiiceyrada niivanin rolu
dafe hliceyranin nlvesinda tapildigi Ggiin bu , nadan ibaratdir?

cur adlandiriimigdir. Lakin sonralar onlarin ¢ - lrsialamatlerin nasle
mitoxondri, plastidler kimi organoidlards da otriilmasi hiiceyranin hansi

movcudlugu malum olmusdur. strukturlari ils baghdir?

Nuklein tursulart — irimolekullu tobii lizvi maddalardir. Bu molekullar canli
orqanizmlards irsi malumatin saxlanilmasini
vo naslo &tiiriilmasini tomin edir. Oz qurulu-
suna gora nuklein tursulart biopolimerlordir.
Onlarin monomer halqas1 nukleotidlordir.
Hor nukleotid azotlu osasdan, karbohidrat-  Azotasasi  Beskarbonlu  Ortofosfat

dan, ortofosfat tursusu qaligindan ibarotdir. karbohidrat  tursusu
(pentoza) qali

— Nuklein turgularinda nukleotidlarin yerloagma ardicilligi hiiceyranin hansi
xiisusiyyatini miiayyan edir?

Nuklein tursulariin névlari. Hiiceyrads iki ndv nuklein tursulari — dezoksiribo-
nuklein (DNT) vo ribonuklein (RNT) tursular: olur.

Faaliyyat .
Nuklein tursularinin Sitozin E Sitozin B
(DNT va RNT) zancir- ™ r
larinin sxematik ¢ﬁ () 5
qurulusuna diqqat ye- ) )
tirin. Quanin -} Quanin -]
Onlarin qurulugsunda e A
oxsar va farqli Z; T Uk-" 5
cahatlari geyd edin. Adenin & chtlikiar Adenin
— DNT-nin ikigat i ™
zencirinds hansi ’_'-" W O
ganunauygunluq
misahide edilir? Urasil . W . . Ty o W
ot LT =
Pentoz-fosiat
l!'L‘-' spiral| @t 3
RNT-nin DNT-nin
azot asasi azot esas!
RNT DNT
Ribonuklein Dezoksirbonuklain
turgusy lurgusu
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Dezoksiribonuklein tursusu (DNT). Or-

ganizmin oksor hiiceyralorinds irsi molu-
* nukleotid matlarin dastyicist dezoksiribonuklein (DNT)
- azot asaslar tursusudur. Eukariot orqanizmlorde DNT nii-
* dezoksiribonuklein tursusu (DNT)  vodo vo bozi organoidlordo — mitoxondri vo
* ribonuklein tursusu (RNT) plastidlords olur. Prokariotlarda formalasmis

niive olmadigi ticlin bu orqanizmlorin DNT-
si bilavasita sitoplazmada yerlosir.

DNT-nin qurulus prinsipi, demak olar ki, biitiin orqanizmlords eynidir. O, spiral
halinda burularaq bir-birino sarilmis iki polimer zoncirdon ibaratdir. DNT-nin hor bir
zoncirini nukleotidlor togkil edir. Nukleotiddo 4 nov azot asasi — adenin (A), quanin
(Q), sitozin (S) va timin (T) olur. DNT-nin ikigat zoncirindo azot osaslar1 daxilo
dogru yonolorak bir-biri ilo hidrogen rabitasi ilo birlosir. Nukleotidlorin bir-biri ilo
birlogsmasi tosadiifi deyil, miioyyan ganunauygunlugla bas verir. Bu zaman homiso
adeninin qarsisinda timin, quaninin qarsisinda isa sitozin durur. Nukleotidlarin bir-
birins belo uygun clitlor soklinds birlosmasi komplementarliq (lat. “complementum”
—tamamlama) adlanir.

A |Hidrogen rabitasi|

F - ortofosfat turgusu qgalij = A::_:l::___* P
P — Karbohidrat (pentoza) E
F - o
---------- P
Lo F
F-€
p ) ---cczzzssl P :
F-4 |
Dezoksiribonuklein turgsusunun P : - mmmmmmmmem- ; P
qurulugu (sxem) - 3 F

Ribonuklein tursusu (RNT). Monomerlari nukleotidlor olan polimer birlogsmo-
dir. Qurulusuna géro DNT-yo oxsar olsa da, birzancirli olmasi ilo ondan farqlonir.
n Nukleotidindo olan azot asaslarinda timinin (T) ovozino

F & § A .
i qurulusca ona oxsar olan urasil (U) olur. Bundan basqa,

P RNT-do DNT-don forqli olaraq karbohidrat dezoksiriboza

F-& deyil, ribozadir. Bu sobobden onu ribonuklein tursusu ad-

= landirirlar. RNT molekulu niivads, sitoplazmada vo hiicey-

ronin bazi orqanoidlorinds olur.

e RNT-nin noviari. Hiiceyrodo RNT-nin ribosom, malumat,

= naqliyyat-RNT-si adlandirilan bir ne¢o névii vardir ki, onlar

F da ziilal sintezindo istirak edir. Hor i¢c n6v RNT, DNT
=] ilizorindos sintez olunur.

Ribosom-RNT-si (r-RNT) ribosomun asas torkib hissasini

RNT-nin qurulusu toskil edir. Malumat-RNT-si (m-RNT) ziilalin ilkin qurulusu

(sxem) haqqinda moslumatt DNT-don ziilalin sintez edildiyi yero
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aparir. Nogliyyat-RNT-si (n-RNT) isa 6ziino amintursu birlogdirarak onlari ziilallarin
sintez olundugu yers — ribosoma dasiyir. Belsliklo, RNT-nin biitiin novlari zilal
sintezindo istirak edir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN l I

1. Cadvali tamamlayin.

Xiisusiyyoti DNT RNT

Hiiceyrado yeri

Molekulun qurulusu

Nukleotidin qurulusu

2. 1) DNT molekulunda bir zoncirdoki A-Q-T-S-A-Q-T-A-S-S-Q-T-Q-S-T nukleotid
ardicilligina uygun ikinci zoncirdoki ardicillig1 toyin edin.
2) DNT molekulunun strukturunda olan sohvlari tapin:

r Tt 1T 1T 1T 1T 1T 1T 1711
ASTQASQATSTAQ
TQSSTAQSTATAS
Y T N T N A

3. Sxemi tamamlayin.
L » > JL @ |

4. Masalalori hall edin:
1) DNT molekulunda S nukleotidlari 27% toskil edarss, qalan nukleotidlarin faizls
nisbatini tapin.
2) DNT molekulunda 680 Q nukleotidi imumi nukleotid saymin 16%-ni toskil edir.
Homin DNT molekulunda A, T, S nukleotidlorinin say1 noys barabordir?
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1. Ekskursiya miigahidolori, elmi-populyar odobiyyat, yaxud internet resurslarindan
istifado edorok canli tobiotin miixtalif qurulus soviyyslorinds insan orqanizmini
(yaxud digar canli orqanizmlori) 6yranan metodlar hagqinda molumat toplayin. Asa-
gidaki plan asasinda Power Point programinda elektron togdimat hazirlayin:

e Canli orqanizm

o Qurulus soviyyosi

e Tadqiq olunan sistem
e Istifado olunan metod
e Tadgiqatin shamiyyati

2. Insan orqanizmindo hor hansi kimyavi elementlorin catismazligi ilo alagodar yaranan
xostoliklor barads internetdon molumat toplayin. Insan iigiin zoruri olan kimyavi ele-
mentlorin siyahist vo onlarin orqanizmo neco daxil edilmasi barados ailo tizvlariniz vo
tanig hokimlorlo do s6hbat edin. Kimyavi elementlorin ¢atigmazligi ilo bagh xasto-
liklor, onlarin profilaktikasi vo miialicosi mévzusunda ¢ixis hazirlaym, molumatlari
miixtalif toqdimat formalarinda tortib edin.

3. Miivafiq odobiyyat (jurnal, qozet moqalosi vo s.), yaxud internet resurslarindan
istifado edarok “Insan torafindan tobii vo siini karbohidratlardan, lipidlerden, ziilal
mongoali tobii maddolordon istifado olunmasi” mdvzusunda A3 o&lgllii veraqds
fotokollaj tortib edin.

4. Oyilon moftildon va plastilinden istifado edorak ziilal molekulunun foza qurulusunu
modellosdirin. Diizaltdiyiniz modelds denaturasiya ve renaturasiya proseslorini
niimayis etdirin, ziilalin tobii strukturunun pozulmasi sabablorini izah edin.

36



. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin ifadalari se¢in.
1) Kopanak organizm saviyyasindas canli sistemdir.
2) Infuzor-torlik vo virus eyni saviyyays aid olan canli sistemlordir.
3) Malyariya agcaqanadi novii populyasiya soviyyesinds sistemdir.
4) Miioyyon arazido birgo yasamaga uygunlasan miixtolif canli qruplart vo onlarin
yasay1s miihitinin birgo comi biosfer omolo gatirir.
5) Xloroplast hiiceyra soviyyasinds sistemdir.
6) Qaraciyar sorucusu parazitlik etdiyi qaraciyar kimi eyni soviyyays aid sistemdir.
7) Toxuma soviyyasindo canlilari histologiya elmi Oyronir.

2. Diizgiin varianti miiayyon edin:
1) Amintursular bir-birindon radikala/azotlu asasa gors forqlonir.
2) Hemogqlobin ziilalinin terkibine Mg/Fe ionlari daxildir.
3) Ziilaln ikincili qurulusu zancir/spiral saklinds olur.
4) DNT molekulunda adenin urasil/timin ilo komplementardir.
5) Selliiloza/Qliikoza monosaxaridlors aid edilir.
6) 10 qram ziilalin/yagin pargalanmasindan daha ¢ox enerji ayrilir.
7) ©gor DNT zancirinin 28%-i adenin nukleotidindon ibarotdirss, belo halda quanin
nukleotidinin miqdar1 28% / 22% olar.
8) Ziilahn tabii strukturunun pozulmasi renaturasiya/denaturasiya adlanir.

3. DNT vo RNT molekullari ii¢iin hansi slamatlor saciyyavidir? Cadvali doftorinizo
kogiiriin vo tamamlayin.
1) Irsi molumatin dasiyicisidir
2) Bir polinukleotid zoncirden ibarstdir
3) A, U, S, Q nukleotidlori var
4) Spiral goklindo burulmus iki polinukleotid zoncirdon ibarotdir.
5) A, T, S, Qnukleotidlori var.
6) Irsi molumati niivaden ribosoma tiiriir.

DNT RNT

4. ki nukleotid ardicilh@ verilmisdir:
1....SAS ASA STQ AQA TQQ...
\)
2. SQA AQQ USQ AUA AQS...
Verilmis ardicilliglarin hansinin DNT ve hansmnin m-RNT molekullarinin fragmenti
oldugunu miioyyon edin.
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5. Ultrabanovsayi siialanmanin Kicik dozasimin tasiri naticasinds ziilalin denaturasiyasi

6.

bas vermisdir. Siialanmamin tasiri kasildikdon sonra ziilalin funksiyalar: yenidon
barpa olunmusdur. Siialanmanin tasiri naticasindd ziilalin hans1 qurulus saviyyasi
pozula bilordi?

A) yalniz ikincili qurulusu

B) yalniz birincili qurulusu

C) yalniz tigiinciili qurulusu

D) Ikincili va iigiinciilii qurulusu

E) iictinciild, ikincili vo birincili qurulusu

Suallara cavab verin:
e Maddolor miibadilosi dedikds no basa diisiiliir? Ona hansi proseslor daxildir?
e Qiciglanma hissinin itirilmasi orqanizm ii¢iin noa ilo naticalona bilor?

e Niyo alinan nasil bir ¢ox alamatlora gora valideyn noslo banzayir?
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HUCEYR® CANLININ
QURULUS V@

INKISAF VAHIDIDIR

n HUCEYRGNiN OYRONILM3Si. HUCEYR® N9Z9RiYYaSi

— Hiiceyra nadir?
.’ — Yer lizarinda yasayan
orqanizmlarin hamisi

hiiceyrali qurulusa
malikdirmi?

— Hiiceyranin qurulusuna
gora organizmlari hansi
qruplara bélmak olar?

Sitologiya (yun. “sitos” — hu-
ceyra, “loqos” — elm) hiiceyra
haqqginda elmdir. Bkser canlilar &
hiiceyralardan tagkil olunmuslar.
Hiceyra canl organizmlerin qu-
rulus, inkisaf va funksional va-
hididir.

Faaliyyat .

Mikroskopla bitki, heyvan va gobalak hiiceyrasina

baxilmasi. @
Magsad: muxtalif hliceyralarin qurulug xUsusiyystls-

rinin 6yranilmasi ve bir-biri ile muqgayise edilmas] . 1 4 \
Tachizat: mikroskop, bitki, heyvan vo A jfir't- If =
g6balak hiceyralorinin mikropreparatlari o N Y
ve muxtalif hiiceyralerin gakli olan tablolar. P 4

isin gedisi: T L J E

1. Mikroskopla bitki, heyvan ve gobslok -

hiiceyralarini miisahids edin. . \

2. “Birhlceyrali va goxhiiceyrali 0
organizmlarin mixtalif formal
hiceyralori” saklina diggatla baxin.

3. Mikroskopla misahids etdiyinizi sakildaki obyektlarle mugayiss edin. Mikroskopla
musahids etdiyiniz hiceyralarin saklini dafterinize ¢akin ve sakilde gorinan hiceyrs
hissaciklerinin adlarini geyd edin.

4. Huceyralari bir-biri ile miqgayiss edin.

Huceyra névi Huceyranin sxematik sakli | Hliceyranin qurulus xususiyyatleri

— Huceyralarin oxsar va fargli cehatleri hansilardir?

Sitologiya organizmlorin hiiceyralorinin qurulusunu, kimyovi torkibini, funksi-
yalarini, onlarin ¢oxalma vo inkisafini, otraf miihito uygunlagsma xiisusiyyotlorini
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Oyronir. Miiasir dovrda sitologiya kompleks elm hesab olunur. O, diger bioloji
elmlarls yanasi, fizika, riyaziyyat, kimya va s. tabiot elmlori ilo do six baglidir. Bu

sobobdon onu Aiiceyra biologiyast deyilon daha genis elm sahosi kimi ayirirlar.
Hiiceyranin d6yranilmasi tarixi. Sitologiya elmi mikroskopun kosfi ilo slagadar
inkisaf etmisdir. Ik mikroskoplar holo XVI osrdo Hollandiyada yaradilmigdi. Mik-
roskopdan ilk dofs todqiqat islerinds istifade edon ingilis fiziki vo botaniki Robert
Huk olmusgdur. O,1665-ci ildo diizeltdiyi mikroskopda nazik mantar kosiyino ba-
xarkon onun ar1 sanina banzoyon ayri-ayri goz-

cliklordon teskil olundugunu gérmiis ve bunu

- sitologiya “sitos” — hiiceyra adlandirmigdir. R.Huk canli

* hiiceyra biologiyasi hiiceyroni deyil, onun yalmiz qilafin1 gorse do,

* hliceyra nazariyyasi “hiiceyra” termini sonradan biologiyada genis
isladilmoayo baglandi.

- [(Eede Tl |

— Hiiceyranin qurulusu va faaliyyatini hansi lisullarla 6yranmak miimkiindiir?

Canli tokhiiceyrali orqanizmlori ilk dofs 1680-ci ilds kasf edon Anton van Leven-
huk olmusdur. Onun mikroskopu obyekti 270 dofoys gador bdyiitmiisdiir. Mikros-
kopun getdikca tokmillogdirilmasi sayssinde XIX asrds bitki vo heyvan hiiceyralos-
rinin qurulusu barads ¢oxlu molumatlar oldo etmok miimkiin oldu. Bu dévrdo bitki
hiiceyrasinin qurulusu haqqinda osas materiallari alman alimi Mattias Sleyden top-
lamig vo iimumilosdirmisdir. Hiiceyro haqqinda toplanan biliklor hiiceyra nozariy-
yosinin yaradilmasina osas verdi vo 1839-cu ildo Teodor Svann torofindon for-
malagdirildi. T.Svann 6z molumatlarini M.Sleydenin todqiqatlar ilo miiqayiso ede-
rok heyvan va bitki hiiceyralorinin qurulusca oxsar oldugunu miioyyanlosdirdi.

u insan organizminda texminan 10'* hiiceyrs olur.
Marag- « Her saniya 3 min eritrosit mahv olur va yenisi ilo avez olunur.
lidir... o« Adeten, bitki ve heyvan hiiceyralerinin dlgiisii 5-20 mkm arasinda de-
yisir. Lakin bazi nazik bitki liflerinin va sinir hliceyralarinin uzun ¢ixin-
tilarinin dlgtist 1 metra c¢ata biler.
e Oniri hiiceyra — qus yumurtasidir; masalen, devaqusunun yumurta sa-
risinin kutlesi 0,5 ka-a cata bilar.

Bununla o gostordi ki, orqanizmlarin @imumi qurulus vahidi hiiceyroadir. Lakin
hom T.Svann, hom do M.Sleyden sohvon bels hesab edirdilor ki, hiiceyralor orqa-
nizmdo geyri-hiiceyravi qurulusa malik maddeslorden yaranir. Bu fikir alman alimi
R.Virxov tarafindon tokzib edildi. O, 1858-ci ilds hiiceyrs nazariyyasinin asas miid-
doas1 olan ” Biitiin hiiceyrolor boliinmas yolu ile ana hiiceyradon yaranir” fikrini irali
stirdi. Daha sonra XX osrin avvallorinde K.Ber momalilorin yumurta-hiiceyrasini
kosf etdi vo biitiin ¢coxhiiceyrali orqanizmlorin mayalanmis bir hiiceyroden — zigot-
dan baglangic gotiirdiiyiinii gdstordi. Bununla da o siibut etdi ki, hiiceyra tokca canli
orqanizmlarin qurulus vahidi deyil, hom ds inkisaf vahididir. ©ksor orqanizmlarin

40



2]

hiiceyravi qurulusa malik olmalari, qurulugsuna va funksiyasina gora oxsarliglari iso
onlarin mangace vahidliyini siibut edir.

Hiiceyra nazariyyasi. T.Svannin hiiceyra nazariyyesinin sonradan yeni mid-
doalarla zonginlogdirilmasi naticasinde miiasir hiiceyra nozoriyyassi yaranmisdir.
Miiasir hiiceyrs nazariyyasinin asagidaki asas miiddealar1 vardir:

1. Hiiceyra biitiin canli orqanizmlarin an kigik qurulus v inkisaf vahididir.

2. Biitiin orqanizmlards hiiceyroalor qurulusuna, kimyavi torkibine, hoyat faaliy-
yotina vo maddslor miibadilesinin gedisino gors oxsardir.

3. Hiiceyralorin ¢oxalmasi onlarin boliinmasi yolu ils bag verir. Hor bir yeni
hiiceyro boliinmo yolu ilo ana hiiceyrodon yaranir.

4. Miirokkab quruluslu ¢oxhiiceyroli orqanizmlards hiiceyrolor yerins yetirdiklori
funksiyalarina goro ixtisaslasaraq toxuma vo orqanlari omolo gotirir.

5. Toxuma va organlar bir-biri ila sinir vo humoral sistemls tonzimlonir.

Hiiceyranin dyronilmasinin xastoliklorin sobablorinin miioyyonlosdirilmasi baxi-
mindan miistosna shomiyyati var. Masalon, sokarli diabet xastaliyi madoalt1 vozi hii-
ceyralorinin funksiyalarmin pozulmasi noticosindo yaranir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Alimlorin soyladiklori fikirlors miivafiq olaraq adlarini qeyd edin:
1. Hiiceyrs canlilarin qurulus vahididir -
2. Hiiceyrs canlilarin inkisaf vahididir

3. Hiiceyralar boliinmas yolu ilo ana hiiceyradon baslangic gotiirtirlor -

2. Diizgiin cavab se¢in:
e “Hiiceyro” terminini ilk dofo R.Huk / A.Levenhuk iglotmisdir.
e Ik dofo R Huk / A.Levenhuk 6z diizoltdiyi mikroskopla mantar kosiyino baxaraq onun
xirda gozciiklordon ibarst oldugunu gérmiisdiir.
e Canli tokhiiceyrali orqanizmlori ilk dofs kosf edon R. Huk / A.Levenhuk olmusdur.

3. Miiasir hiiceyra nazariyyasinin miiddsalarim diizgiin ardicilhqla diiziin:

. Miirokkab quruluslu ¢oxhiiceyrali orqanizmlords hiiceyralar yerina yetirdiklori funk-

siyalarina gors ixtisaslasaraq toxuma vo orqanlari amalo gatirirlor.

Hiiceyra canli organizmlarin on kigik qurulus vo inkisaf vahididir.

Hiiceyralorin ¢oxalmasi onlarin boliinmosi yolu ilo bag verir.

. Biitiin orqanizmlordo hiiceyralor qurulusuna, kimyovi torkibino, hayat foaliyyatino vo
maddaler miibadilssinin gedisina gore oxsardir.
Toxuma va orqanlar bir-biri ilo sinir vo humoral sistemlo tonzimlonir.

1 2 3 4 5

caw »

=
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m HUCEYRGSiZ ORQANIZML®R. VIRUSLAR

— Hansi virus xastaliklarini taniyirsiniz?
? — Insan virus xastaliklarina neca yoluxa bilar?

Viruslar (lat. “virus” — zohar) kigik dl¢tilora malik hiiceyrasiz hayat formalaridir.
Onlar irsi molumatlari dastyan irsi materialdan (DNT va ya RNT) va qoruyucu ziilal
ortiikdan — kapsiddan tagkil olunmuslar. Virus iizvi madds yaradan xiisusi struktura
malik deyil. Bu sobabdon hayat foaliyyati proseslori li¢iin sahibin hiiceyra
resurslarindan istifads edir. Virusun asas xiisusiyyati yalniz canli organizmlarin
hiiceyralarinda ¢oxala bilmasidir. Onun ¢oxalmast hiiceyranin mohvi ils naticalonir.
Hiiceyrayo diismiis virusun irsi materiali sahib orqanizmin irsi materialina daxil
olaraq onu dayisir. Canli orqanizmlar bir neca virus ndvleri ils yoluxa bilar.

Faaliyyat .

Bakteriya vo yosun hiiceyralarinin qurulugunu tiitlin mozaikasi virusunun qurulugu ile
muqayise edin. Onlarda rast galinan strukturlar “+” isarasi ile geyd edin.

Strukturlar Bakteriya Yosun Tiitiin mozaikasi

hiiceyrasi hiiceyrasi virusu

Hiceyra qilafi

Sitoplazma

Nive

irsi material (DNT ve ya RNT)

Qamcilar

Xromatofor
Qamgilar

Cumigriar Nilwva

lrsi

Qilaf Vakuol materinl
Sitoplrzmn
Sitoplazma Isigahascas Ziilal
DNT BOScOK molekulunidan
Qila ibarat drtilk 8

Xromatofor
Bakteriya hliceyrasi Yosun huceyresi

— Hansi alamatlarina gore viruslar canli hesab olunur?

Tatin mozaikasi virusu
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Insanin virus xastaliklori ilo yoluxma yollar1. Viruslar insanda miixtalif xosto-
liklor amala gotirir. Onlar bir nego yolla sahib orqanizmas diise bilir. Masalon, hepatit
A virusu keyfiyyotsiz qida vasitosi ilo sahib orqanizmno daxil olur. Viruslarin bir
qismi ganla, steril olmayan tibbi alotlorlo, anadan plasenta vasitasilo dols kegir.

— Insan 6ziinii virus xastaliklarinden neca qoruya bilar?

Hepatit B, quduzlug, immung¢atismazligi vo s. Hepatit virusu
viruslar qan vasitesilo bir insandan digorine kegir.

Bir ¢ox viruslar insanin tonaffiis yollarina Lipid
nofos aldigi havadan, bazon iso xasto insanin to- o
noffiisii zamani hava-damci yolu ilo kegir. Belo Ziilal
viruslar uzaq masafalors aparilaraq epidemiyalar ikl
yarada bildiyi ti¢iin tohliikali hesab olunur. Bu tm ;

Kapsid

yolla grip, ¢igak va s. xastoliklor kega bilir.
Qrip xostoliyinin térodicisi grip virusudur. Bu
virus, asason, tonaffiis yollarint zadosloyir. Xastalik

xosta insanin tonaffiisii zamani hava-dameci yolu ilo . virus
digor insanlara kecir. Insan hava-damci yolu ilo - poliomielit
hom do ¢i¢ak virusuna yoluxur. Ci¢oklo yoluxma * hepatit

zamani avval tenaffiis yollari, sonra dori zodolonir.

Quzilca xastaliyi damci infeksiyasidir. Bu xastoaliyi toraden virusla yoluxma za-
mani insanda ovval agiz boslugundan bronxlara qodor biitiin tonoffiis yollar1, daha
sonra dori va bagirsagin zodolonmasi miisahids edilir.

Usaqlarda poliomielit (usaq iflici) adlanan virus xostoliyine daha tez-tez rast go-
linir. Poliomielit zamani udlaq va bagirsaq, bazon onurga beyninin haraki neyronlari
zadoalonir. Poliomielit hava-dameci yolu ils su vo arzaq moahsullariyla, ¢irklonmis os-
yalarla, xasto insanin nacisindon milgaklor vasitasile diger insana kego bilir. Viruslar
insandan bagqa, bakteriyalarda, gobaloklords, bitkilords, heyvanlarda da xastalik to-
radirlar.

:"'ha raq- Virus xastaliklorinin profilaktikasi

lidhir... e Vaksinlasdirma. Bu zaman bir virusdan digarlerine garsi mubarizada
istifade edilir. 1885-ci ilde fransiz alimi Lui Paster quduzluq virusuna garsi
vaksin kasf etdi. Bu virusu organizma daxil etdikda xastalik tératmir, lakin
xastaliktdraden virusa qarsi faal immunitet yaradir.

e Kimyavi terapiya. Bu Usul kimyavi preparatlarin viruslara tesirine asas-
lanir. Catinlik ondadir ki, viruslar hiiceyra daxilinde onun strukturlarindan
istifade edarak coxalir va virusa bu Usulla tesir etdikde hlceyrada da
maddalar mubadilasi pozulur.

o Interferon. Hiiceyrs terefinden virusun tesirine qarsi sintez olunan qoru-
yucu zulaldir. Bu zilal hiiceyreya daxil olan virusun goxalmasinin gar-
sisini alir. Misahideler gosterir ki, organizmda interferon na qader az
amala gelerss, virus xastaliyi da bir o gadar agir kecer.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Uygunlugu miisyyan edin:

Yoluxma yollar1 Xostoalik

1. hepatit A

A. Cirklonmis qida ilo 2 hzg:& B

B. Qan vasitasilo 3.  immungatismazligt
4. qrip

C. Hava-damci yolu ilo 5. cicok

2. Bakteriya vo viruslar1 miiqayiss edin. Hor bir ifadonin bakteriyalara, viruslara vo ya
har ikisino uygun goaldiyini miiayyan edin. Cavablari cadvalds yazin.

1. infeksion xastoliklor vo epidemiyalar Yalniz Yalniz bak- | Hoar iki
toradirlar. viruslara | teriyalara qrupa aiddir

. Hiiceyrosiz hoyat formasidir. 2iddir 2iddir

. Bozilori avtotrofdur.

. Qamgilarin kémayi ilo harokat edirlor.

Hiiceyrs daxilindo ¢oxalirlar.

. Nuklein tursularinda genetik
moalumatlari saxlayirlar.

. Hiiceyro divarina malikdirlor.

. Ziilal ortiiklo ortiiliir.

. Sahibin irsi materialina qosula bilir.

10. Formalagmig niivesi olmur.

11. Boliinms yolu ils ¢oxalir.

oL AWM

O 0

3. 9lavo monbalardan istifads edarak virus xastaliklori barads malumat hazirlayin.
Mbslumatlar: cadvalds qeyd edin.

Insan xostoliklori Heyvan xastaliklori Bitki xastoliklori

4. Suallara cavab verin:
e Bozi viruslar insan orqanizmina badanin selikli qisast ilo daxil olur. Buna asaslanaraq

viruslarin insan orqanizmina gozlarin selikli gisasi ilo daxil ola bilmasini demak
olarmi?

e Kompiiterlorin normal isini pozan zararli proqramlari nays gors “virus” adlandirirlar?
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m HUCEYRG STRUKTURLARI VO ONLARIN FUNKSIYALARI

— Heyvan va bitki hiiceyralari ligiin imumi olan strukturlar
hansilardir?

— Bu hiiceyralarda bir-birindan farglenan strukturlarin olmasi nas ila
alagadardir?

r‘in:;;gl-

Hiiceyro strukturlarinin bir ¢oxu sitoplazmadan membrania (lat. “membran’ —
dari, ortiik) ayrilir. Membran iki lipid corgesi ve ziilallardan tagkil olunmusdur.
Membrana malik hiiceyro strukturlart membranlt orqanoidlor adlanir. Bozi orqa-
noidlor iso sitoplazmadan membranla ayrilmir. Bunlar membransiz orqanoidlar
adlandirilir.

Membranh orqanoidlar. Belo orqanoidlor 6zlori do birmembranl vo ikimem-
branli olmagla iki qrupa ayrilirlar. Birmembranli organoidlora endoplazmatik sobo-
ko, Holci kompleksi, lizosom, ikimembranlilara iso mitoxondri va plastidlor aiddir.

Birmembranh orqanoidlor. Endoplazmatik sabaka membranla ohatslonmis ka-
nal vo bosluglar sistemidir. Endoplazmatik sabakonin denavar vo hamar tiplorini ay1-
rirlar. Donavor endoplazmatik sobokonin membrani izorindo ona “donovarlik” veran
¢oxlu ribosom yerlasir. Burada ziilal sintez olunur. Hamar endoplazmatik sobokada
isa karbohidrat va lipidlor omolos galir. Endoplazmatik soboks tokco maddsloari sintez
edorok kanal vo bosluglarinda saxlamir, o hom do bu maddalorin hiiceyro daxilindo
dasinmasini tomin edir.

Holci kompleksi hiiceyrado miixtalif 16vhagakilli bosluglardan, kanalciglar vo
govugcuglardan toskil olunmusdur. Holci kompleksinin asas funksiyasi hiiceyrado
yaranan maddolori toplamaq vo onlarin hiiceyrodon xarico dasinmasinda istirak
etmokdir. Bundan basqga, o, lizosomlarin formalagsmasinda va plazmatik membranin
tozolonmaosindo istirak edir.

Lizosomlar (yun. “lysis” — hall edirom, “soma’ — baden) igarisindo ziilallari, kar-
bohidratlar1 vo lipidlori holl edon fermentlor olan qovuqcuglardir. ©sas funksiyasi
hiiceyradaxili hazmda istirak etmakdir.

Ikimembranh orqanoidlar. Bunlara mitoxondrilor vo plastidler aiddir. Mitoxon-
dri (yun. “mitos” — tel, “chondrion” — don, denavaer) oval formali orqanoiddir. Mito-
xondri 6z DNT-sino malik oldugundan ikiyo boliinmo yolu ilo ¢oxala bilir. Hiiceyra
tonoffiisiindo istirak edon mitoxondride yaranan enerjinin miioyyan hissasi kimyavi
birlogmalor enerjisi soklinds ehtiyat halinda saxlaya bilir. Bu enerjidon hiiceyronin
digar strukturlari istifads edirlor.

Plastidlor (yun. “plastidis”, “plastos” —
formalagmis, diizaldilmis) — asasan, bitki hiicey-
rolorinds rast golinon orqanoidlordir. Mitoxon-
dri kimi 6z xiisusi DNT-lorine malik olduqlar
iiclin boliinmo yolu ilo ¢oxala bilirlor. Plas-
tidlorin 3 noviinii ayirirlar: xloroplastlar, leyko-
plastlar, xromoplastlar. Leykoplastlar rongsizdir

° membran
* membranl orqanoidlar
* membransiz orqanoidlar
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vo onlar ehtiyat qida maddslori toplaya bilir. Xromoplastlarda bitkiys miixtalif
ronglor veron pigmentlor olur. Xloroplastlar yasil rongdadir, ona yasilliq veran
xlorofil pigmentidir. Xlorofil giinos enerjisini udmaq qabiliyyetine malikdir. Isiqda
xloroplastlarda fotosintez gedir. Bu zaman giines enerjisinin miioyyon hissasi
kimyovi birlogsmolor soklinds saxlanilir.

Faaliyyat .

Cadvalda gostarilan orqanoidlarin adlarini miiayyanlasdirin.

Membranli orqanoidlar

o Mixtelifélgulu kanallar sistemindan taskil
1 olunub.
o Iki tipda olur: denaver ve hamar.
o Ust-tiste yigilmis yasti bosluglardan
2 ibaratdir.
o Uzerinda qovugcuglar emals galir.
o  Terkibinde hazm fermentlari olan
3 membranla shate olunmus dayirmi ve ya
uzunsov cisimciklardir.
4 o Ikimembranhdir.
o Huceyreni enerji ilo tamin edir.
5 o Ug névii var (leykoplastlar, xloroplastlar,
xromoplastlar).

Membran qurulusu olmayan orqanoidlor. Bunlara ribosomlar vo hiiceyro mor-
kozi aid edilir.
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Ribosomlar (yun. “soma” —badoan) membran qurulusu olmayan orqanoiddir. Har
bir ribosom iki — boyiik va kicik hissaden ibarat olur. Ribosomlarin funksiyasi ziilal
sintez etmakdir. Ziilal sintez etmok ii¢lin onlar, adaton, polisom adlanan qruplar
soklinds birlasir.

Hiiceyra markazi bir-birina perpendikulyar iki sentrioldan ibaratdir. Sentriollar
mikroborucuqlardan tagkil olunub. Hiiceyra morkazi hiiceyronin bdliinmasi prose-
sinda istirak edir. Ali bitkilorin hiiceyralarinds sentriollar olmur.

OYRONDIKLBRINizi ToTBiQ EDIN V& YOXLAYIN .
1. Sxemitamamlayin.
Hiiceyra organoidlari
[ wombransiz |
ikimembranli

o B

2. Diizgiin varianti se¢in:

e  Fotosintez xloroplastlarda / leykoplastlarda bag verir.

e  Zilallari, yaglari, karbohidratlari pargalayan fermentlor ribosomlarda /
lizosomlarda yerlasir.

e Yaglar vo karbohidratlar ribosomlarda / endoplazmatik sabakada samals galir.

e  Ziilallar, yaglar vo karbohidratlar ehtiyat halinda Holci kompleksinda /
ribosomlarda toplanir.

e Niivacik / Hiiceyra markazi orqanoid deyil.

3. Jifadolorin némrasini Venn diaqgraminin miivafiq hissalorindo yerlasdirin.
DNT-yo malikdir.
Bozi novloari ehtiyat qida maddslori toplaya bilir.
Bazilorinin daxilinds rongli pigmentlar olur.
Bozi novlorinds fotosintez prosesi gedir.
Ikimembranl qurulusa malikdir.
Hiiceyra tonoffiisiinii tomin edir.
Enerjini ehtiyat halinda saxlaya bilir.
Ikiys béliinma yolu ilo ¢oxala bilir.
Mitoxondri  Plastidlor

NN B WD

4. Hansi hiiceyralords — prokariot, yoxsa eukariotlarda “vozifs bélgiisii” problemi
daha yiiksok soviyyads hall olunmusdur? Cavabinizi asaslandirin.
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m CANLI ORQANIZMLBRD® MADDSLSR MUBADIL8SI

VO ENERJI CEVRILMSL®RI

— Organizmin hayat proseslarinda enerji na liglin lazimdir?
’ — Canlilar bu enerjini haradan alirlar?

Otraf miihitdon hiiceyrays daim maddslor daxil olur vo son pargalanma moh-
sullar1 konar edilir. Bu, maddalar miibadilasi vo ya metabolizm (yun. “metabole” —

¢evrilmo) adlanir.

—

Qida mahsullar

-
Katabolizm — 4
Katabolik e )

proseslar -f i

- \.
Anabalizm Filallar Karbohidratlar Yaglar
Aml OOCDOD e
prosesiar

oy

r Amintursulan
chzala loxurrasmn l

dafkmasy -
' Ziilallarin
sintezi

Qlikogen (garncivar va
skelet azalalaninda
sada karbohidratlardan
amala galan

hewvani nisasta)

Qliserin va
vag tursulan |

Yaiin sinteri

Sl
karbohidratiar

Enerji

Maddslor miibadilssinin asasint anabolizm va katabolizm proseslori toskil edir.
Anabolizm (yun. “anabole” — qaldirmaq) va ya assimilyasiya (1at. “assimilatio” —
birlogmok, monimsomok) hiiceyronin vo orqanizmin toxumalarmin struktur hisss-
lorinin yenilosmasi — qurulmasi prosesidir. Bununla slagodar olaraq anabolizm hom
do plastik miibadilo adlandirilir (yun. “plastikos” — yapmaq, diizoltmak). Anabolizm
prosesindo xarici miihitdon daxil olan vo ya ilkin sado molekullardan miirakkab
molekullarin biosintezi gedir. Noticodo orqanizme lazim olan ziilallar, nuklein
tursulari, karbohidratlar sintez olunur. Organizmin bdyilimasi dovriinds anabolizm
daha intensiv gedir. Anabolizm zamani yaranan birlogmalords enerji kimyavi rabito-
lor soklindos toplanir. Bu enerji hiiceyrods bas veron parcalanma, yoni katabolizm
reaksiyalar1 naticesinde ayrilan enerjidon aldo olunur.

48



Katabolizm (yun. “katabole” — tullama, dagilma) va ya dissimilyasiya miirokkab
iizvi molekullarin sado birlogsmolors parcalanmasi vo bu zaman enerjinin ayril-
masidir. Biitliin biokimyavi proseslori enerji ilo
tomin edon katabolizm prosesidir. Ona goras do,
o hom do enerji miibadilasi adlandirilir. Uzvi
molekullarda olan kimyavi rabitslorin qirtlmasi
zamani azad olan enerjinin bir qismi adeno-
zintrifosfat tursusu (ATF) adlanan kimyavi mad-
dodo ehtiyat halinda toplanir.

* anabolizm

* katabolizm

» assimilyasiya

* plastik miibadila

» energetik miibadila
¢ dissimilyasiya

Metabolizm
(maddalar mibadilasi)

|
| |

Anabolizm Katabolizm
(assimilyasiya, plastik miibadila) — (dissimilyasiya, enerji mubadilasi) —
sada molekullardan miirekkab molekullarin murakkab Uzvi molekullarin sade birlesmalara
yaranmasi: A + B = AB pargalanmasi: AB = A +B
Enerji udulur Enerji ayrilir

— Hiiceyranin hansi hisselerinda bioenergetik proseslar bas verir?
o — Hans1 maddo enerji miibadilosine daxil olur?

ATF-in qurulusunu DNT Makroerqik rabitsler
qurlusu fls miqayise. o oty | o
q $ qay ; : 0 ﬁ' L f;-DH

edin.
— Onlarin oxsar ve farqli 8] o o

cohatleri hansilardir?

Ortofosfat tursusunun galiglari

Adenozintrifosfat tursusu (ATF). Hiiceyrani enerji ilo tomin edon iizvi mad-
dadir. ATF universal enerji monbayi hesab olunur. ATF kimyavi torkibine gors nuk-
leotiddir. Onun torkibini adenin azot osasi,

riboza (karbohidrat) vo 3 ortofosfat tursusu qa- Huiceyrade bas veran biitiin
l1g1 toskil edir. ATF-do enerji, osason, ortofos- biokimyavi reaksiyalarin get-
fat tursusu galiglarinin arasinda olan vo mak- masi Ugln ATF enerjisi talab
roerqik rabito adlanan kimyovi rabitslords olunur. Masalan, szalalarde

q , yovl Tabitolord ATF ehtiyati onun 20-30 dafo
toplanmisdir. ATF—QQ bir makroerqik rabitonin yigiimasina kifayst edir. Bu
qirilmast zamani bir ortofosfat tursusu qaligi sababdan hiiceyralorde daim
gopur va naticads 40 kC-a godor enerji ayrilir. ATF sintezi gedir.

ATF-do bir ortofosfat tursusu galigmin qop-
masi naticosinds adenozindifosfat (ADF) yara-
nir. Bu birlogmo yenidon ATF-o gevrils bilir. ATF-in ADF-5 va ya oksina ¢evrilmasi
hiiceyrads enerji hasil etmonin asas mexanizmini toskil edir.
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Lazim goldikde ADF-doan do bir ortofosfat tursusu qaligi qopa bilir vo bu zaman
yena da bir makroerqik rabitonin qirilmasi naticasinde 40 kC enerji ayrilir vo ADF
torkibinda bir ortofosfat tursusu qaligi olan adenozinmonofosfata (AMF) gevrilir.
ATF molekullarinda olan enerji ilo zongin makroerqik rabitolor hesabina hiiceyro
enerji toplaya vo lazim goldikdos onu sorf edo bilir.

ATF-in hiiceyrads rolu. Hiiceyrods biosintez proseslorinds hoarokat, istiliyin
amola golmasi, sinir impulslarinin yaranmasi vo digor hayati proseslordo ATF ener-
jisindan istifados edilir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Uygunlugu miisyyan edin: .
ve & vy 1. Uzvi maddalarin parcalanmast

2. Uzvi maddalarin sintezi
3. Enerjinin ayrilmasi
L . 4. Fotosintez

B. DISSIMILYASIYA 5. Ziilallarim biosintezi

6. Enerjinin udulmasi

A. ASSIMILYASIYA

Diizgiin ifadslori secin:

ADF-do li¢ makroerqik rabito olur.

ATF enerjisindan bir ¢ox hayati proseslards istifads edilir.

Bir ortofosfat tursusu qalig1 ayrildiqda 17,6 kC enerji ayrilir.

ATF molekullarinda olan enerji ilo zongin makroerqik rabitalarin hesabina hiiceyra
enerji toplayir vo ya onu sorf edir.

e ATF-in torkibinds dezoksiriboza karbohidrati olur.

e o o o N

3. Sxemdd ATF-in qurulusunu toskil

D
edon elementlor gostorilmisdir. @ | |
1 Q) @) @

Bu elementlor nodon ibaratdir?

A) .oe ;
B) ooe ;
0

Sxemi diqqgatle nozarden kegirin. AMF, ADF, ATF nukleotidlsrini miiayyanlasdirin va
onlarin adlarini tam yazin:

1) .oe ’
2) ooe ’
3)

D horfi ilo no isars olunmusgdur? <
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m IRSi MOLUMATLAR VO GENETIK KOD

— Ziilallar hansi qurulusa malikdir?
"' — Na iigiin har bir orqanizmin ziilah bir-birindan farqglanir?
L ]

Canlinin 6ziiniitératmo, irsiyyat vo doyiskonlik kimi xassolori molekulyar soviy-
yodon baglayaraq meydana ¢ixir. Bu sobabdon irsi malumatlarin noslo Gtiiriilmasi
prinsipinin miisyyan edilmasi DNT molekulunun 6yronilmesindon sonra miimkiin
oldu.

DNT va gen. Irsi molumatlarmn dastyicist DNT molekuludur. Ziilalin ilkin quru-
lusu barado molumatlar onun genlor adlanan miivafiq sahslorinds saxlanilir.
Belalikls, gen (yun. “genos” — manss, nasil) bir ziilal molekulunun ilkin qurulusu
barods molumat dastyan DNT sahosidir.

Genetik kod. Genlordos sintez olunacaq bu vo ya digor
ziillalin  amintursular ardicilligt  barodo molumatlar
saxlanilir. Bu molumatlar sonradan komplementarliq prin-
sipi asasinda m-RNT-yo kogtirtiliir va nasls otiirtiliir.

* triplet
« genetik kod

DNT-de amintursularin kodlagmasinin iimumi sxemi

Nukleotid - - —————- . Genetik-kod. ==—=——=-——1

fallallallslallallrlirlallsallal
| e ] i — \
delar |
Triplet |

|
|

! |
|

Ziilallarda amintursular ardicilligi

DNT vo RNT-do ziilalin ilkin qurulusunu taskil eden hor bir amintursu barado
molumat 3 nukleotidin kombinasiyasi naticasinde yaranir va triplet adlanir.

DNT vo m-RNT-si molekullarinda ziilalin ilkin qurulusu hagqinda molumatin
nukleotidlor goklinds uygun ardicilliqla diiziilms qaydasi genetik kod adlanir.
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Faaliyyat .

Cadvals diggatle baxib komplementarliq prinsipine asaslanaraq bos xanalarda muvafiq
tripletleri geyd edin. m-RNT-ds valin ve glutamin amintursulari hansi tripletlerla
kodlasdiriimigdir?

| zancir TTT QTT ? ? SAS ?
DNT

Il zancir ? ? TTA STT ? AAT
m-RNT Uuu ? AAU ? SAS UUA
Amintursular* Fen Val Asp Qlu His Ley

* Fen — fenilalanin, Val — valin, Asp — asparagin, Qlu — glutamin, His — histein, Ley — leysin.

— Har bir kod nega tripletden ibaratdir ve nege amintursusuna uygundur?

Genetik kodun xassalori. Genetik kod bir sira xassalora malikdir. Bels ki, kod
triplet olur, yoni har bir amintursunun kodlasdirilmasinda 3 nukleotid istirak edir.

Genetik kodda har bir triplet yalniz bir amintursuya miivafiq golir, lakin bazi
amintursular bir vo ya bir ne¢o kodla kodlasa bilir. Genetik kodda genlor arasinda
onlar1 bir-birinden ayiran vo he¢ nayi kodlagdirmayan bos tripletlor do olur. Biitiin
canli orqanizmlords eyni amintursulara eyni tripletlor uygundur.

- Yadda saxlayin

1 nukleotidin uzunlugu = 0,34 nm

1 genin 6lglist = 1 nukleotidin uzunlugu x n (nukleotidlerin sayi)
Amintursularin say! = nukleotidlarin sayi : 3

1 genin kitlesi = nukleotidlerin sayi x 1 nukleotidin kutlasi

1 nukleotidin kitlesi ~ 300 a.k.v.

1 amintursu galiginin molekul kitlesi ~ 110 a.k.v.

DNT molekulunda nukleotidlarin nisbati : A+Q / T+S = 1

Noopown-a
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OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN l I

1. DNT molekulunun bir zancirindaki ardicilhga asasan digar zonciri qurun.

DNT molekulunun 1-ci zonciring,
miivafig m-RNT-ni qurun.

DNT-nin 1-ci zanciri : ...
DNT-nin 2-ci zonciri : AAA — ASS — AQS — ATT — ATQ — AAQ.

2. DNT vo RNT-nin monomeridir:
a) azot osasi
b) dezoksiriboza va ya riboza
c) azot asas1 vo ortofosfat tursusu qaligi
e) nukleotidlor

3. DNT-ni RNT-dan farqlondiran cahatlor hansi cavabda diizgiin verilmisdir?
a) birzoncirlidir, torkibinde dezoksiriboza var, irsi molumati saxlayir.
b) ikizoncirlidir, torkibinds riboza var, irsi malumati 6tiirtir.
¢) birzoncirlidir, torkibindo riboza var, irsi molumati tiiriir.
d) ikizencirlidir, torkibinds dezoksiriboza var, irsi molumati saxlayr.

4. Masalalori hall edin:
e insulin ziilalmin 51 amintursudan ibarat oldugunu nozars alaraq, onu kodlagdiran genin
torkibinds neg¢a nukleotid oldugunu hesablayin.
e DNT molekulunda 80 000 A nukleotidi var. Bu, biitiin nukleotidlorin 16%-ni toskil
edir. Qalan nukleotidlorin sayin1 vo DNT molekulunun uzunlugunu miioyyon edin.
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m ZULALLARIN BIOSINTEZI

— Zilallar va nuklein tursulari hansi komponentlardan ibaratdir?
’ — Hiiceyrada ziilallarin strukturu nuklein tursularinin qurulusundan neca
® asihidir?

Hiiceyralords daim yeni maddslor amals galir. Bu proses biosintez (yun. “bios” —
hoyat, “synthesis” — birlosma) adlanir. Biosintez prosesinds ziilallar, yaglar, karbo-
hidratlar vo digor iizvi maddslor sintez edilir.

Ziilallarin biosintezi. Hor bir hiiceyronin 6ziinamoxsus ziilallar1 olur. Onlarin
ilkin qurulusu barade molumatlar DNT-da nukleotidler ardicilligi soklinda kod-
lagmigdir. Ziilal molekulunun sintezi zamani DNT-ds olan malumat m-RNT-si gok-
linds ribosomlara catdirilir.

Faaliyyat .

Sokila baxib suallara cavab verin:

DNT molekulu harada yerlogmisdir?

m-RNT harada ve neca sintez olunur?

Zdilalin qurulusu hagginda malumat niiveden sitoplazmaya nece oturalir?
m-RNT sitoplazmada hara yonalir?

n-RNT harada yerlasir?

n-RNT 6zuina nayi birlesdirir?

Ribosomda na sintez olunur?

NoohrwN =

Eukariot hiiceyrasinda ziilalin sintezinin sxemi

n-BNT vasitasila
amin tursularin
ribosoma gatdirilmas

Ribosom

=41

m-RNT-nin Polipeptid
niivadan Zzaneirin
® yigilmas

—nt ol
i V- P @ / Ammturw/ g\
o Gl O
T

OPLAZMA
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Bu proses iki marhalodo bas verir: transkripsiya va translyasiya.

Transkripsiya. Zilalin sintezino hazirliq zaman1 amintursular ardicilligi haqqin-
da kodlagdirilmis melumat DNT molekulunun bir zencirinden komplementarliq
prinsipinag asason m-RNT-yo kociiriiliir. Bu proses transkripsiya (lat. “transkriptio”
— liziiniin ko¢iiriilmasi), yoni malumatin {iziiniin kdgiiriilmoesi adlanir.

Yaranan m-RNT-si niivadon hiiceyranin sito- =

.
plazmasina kegir.

Translyasiya. Ziilallarin biosintezinin ikinci * transkripsiya
morholosi translyasiya (lat. “translatio” — otii- * translyasiya
rilmo) adlanir. Translyasiya zamani ziilalin qu-
rulusu barodo mRNT-sindo nukleotidlor ardicillig1 soklinds yazilan moalumat bu koda
uygun olaraq ribosomlarda sintez edilon amintursular ardicilli§ina ¢evrilir vo sonda
polipeptid zanciri yaranir. Translyasiya prosesi ribosomlarda hayata kegirilir.

Translyasiya

Kod tripleti
| 1 I i m-RNT
.u-" i :' I ""_
- il - '
Adenin * - E: + Ribosom
'I"I | -_. --"
Urasil K Kod tripleti
Quamin B2 Cys
Polipeptid _[;Iu ; n-BNT
% x FANCIT _‘5" H-\-H""--\.
Sitozin g —
Ala Amintursular .
Met =
5 [ ""‘-\_\_\_\_‘\‘- |
HN Lys

Sintez qurtardiqdan sonra polipeptid zoncir mRNT-sindon ayrilir. Sonra spiral
halinda biikiilorok ovval ikincili vo daha sonra homin ziilala xas olan iiglinciilii
qurulus alir. Ziilallarin yaranmasi prosesi yalniz canli hiiceyrodo bas verir.

Qeyri-ziilal molekulunun hiiceyrads sintezi zamani iso ovval spesifik ziilal-fer-
ment yaranir, sonra bu molekulun istiraki ilo miivafiq karbohidrat vo ya lipid sintez
olunur.

* 1954-cd ilds ilk dafs zllalin ilkin qurulusu muayyan olundu. Bu, ganda glikozanin
miqdarini tenzimleyan insulin ziilali idi. Bu tedqigat 10 il davam etmisdi. insulin
zilah 2 polipeptid zencirdan teskil olunub. Zancirlarin biri 21, digeri ise 30 amin-
tursudan taskil olunmusdur.

* Hazirda insulin zilalinin siini suratds sintezi mimkundur. Sini yolla alinan bir
zancirin sintezi t¢tin 89, digari tglin ise 138 kimyavi reaksiya taleb olunmusdur.
Canl organizmlards isa ziilal sintezi gox suratle gedir.
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OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavabi se¢in:

o Itk GriETEiis e Nukleotid ardicillig1 hagqinda e  Ziilallarin torkibina

lorda ziilalm molumatin DN_T-dsn rr_l-RN T- ne¢o ndv amin-
St [ ek yo kogiirtilmosi prosesi neco turspsg qaliglart
Py tm'da adlanir? daxildir?
B: Ribosomlarda A. Komplemer.ltarllq A. 20
C Lizosomlarda B. Transkripsiya B.25
C. Translyasiya C. 40

2. Hiiceyrads ziilalin biosintezi prosesinin ardicilhigimi miiayyan edin.

A) m-RNT-nin sintezi

B) amintursularin n-RNT-si vasitasils ribosoma ¢atdirilmasi
C) m-RNT-nin niiveden sitoplazmaya kegmasi

D) ribosomda polipeptid zancirin sintez olunmasi

E) ribosomun m-RNT molekulu ils birlagmasi

I

3. Transkripsiya va translyasiya proseslarini miiqayiss edin vo onlarin shomiyyatini
izah edin.

4. Cadvali tamamlayin.

Molekullar Biosintezda rolu

m-RNT

n-RNT

Fermentlor

ATF
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m AVTOTROF ORQANIZMLBRD® MADDSLSR
VO ENERJi MUBADIL®SI

— Hansi organizmlar avtotrof sayilir?
— Fotosintez ali bitkilarin hansi orqanlarinda gedir?
© - Fotosintez naticasinda na bas verir?

Avtotrof orqanizmlor 6zlori {igiin zoruri olan iizvi birlogmolori miistoqil sintez edo
bilirlar. Onlarin bir qrupu iizvi madds sintez etmok {i¢iin glines enerjisindon istifado
edir. Bels orqanizmlari fofotrof adlandirirlar. Fototroflara fotosintezedici orqanizm-
lori misal gostoarmak olar.

Tasvir olunmus grafiksa asasan suallara cavab verin:
— Fotosintez prosesina hansi amiller tasir edir?
— Bu amillerin dayigsmasi fotosintezin stretina necas tasir gostarir?

e iy g fim
Fotosintezin A 25 C,C U_-:TIIH atmosferda .
intensivlivine = nishatan yilksak konsentrasiyas ]
rensivily = (masalan, 0,4%) Tacriiba 3
muxtalif =
amillerin tasiri £
[T
= L. . : Tacriiba |
=2 i 25°C, CO.-nin atmosferda
g i normal konsentrasiyasi (0,04%)
\— 4 ]
i '
H | Tacrtiba 2
' ' 15°C, CO.-nin atmosferda
! ! i normal konsentrasivas: (0,04%)
] § 1 -._
X ¥ z

Is1glanma

Fotosintez. Bitkilor fotosintez (yun. “photos” — is1q, “synthesis” — birlosmo) za-
man1 giinas enerjisinin istiraki ilo qeyri-iizvi maddslardon iizvi maddslor sintez edir.
Bu proses yasil bitkilorin vo xlorofilo malik bazi bakteriyalarin hiiceyrolorinds gedir,
noticodo hiiceyrado ilkin mohsul kimi monosaxarid (qliikoza) yaranir. Sonra bu
mohsuldan miixtalif polisaxaridlorin, miirokkeb quruluslu ziilallarin, yaglarin, nuk-
lein tursularimin vo digar iizvi birlogsmolorin biosintezinds istifads olunur.

Xloroplastlar. Bitkinin miirokkob quruluslu organoidi olub sitoplazmadan ikigat
membranla ayrilir. Daxili hissosi stroma (yun. “stroma” — désonok, xal¢a) adlanan
rongsiz maye ilo doludur. Xloroplastin daxili membrani stromanin igorisine dogru
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inkisaf edorok yastilasmis struktur — granlar omala gotirir. Qranlarda xlorofil vo
basqa komokei pigmentlor yerlagir. Xlorofil pigmentinin sayssinds xloroplastlar
yasil rangli olur.

Xloroplastin qurulusu

Xarici membran Nisasta danaciyi

Daxili membran Yag damcis)

Ribosomlar

Xloroplast DNT-s1
{parlaq rangli, halgavan)

Fotosintezin fazalari. Fotosintezi is1q vo qaranliq fazasi adlanan iki morhsloya
ayirirlar.

Fotosintezin isiq fazasi. Yarpaga diison giinas isigmin tesirinden granlarda olan
xlorofilin elektronlar1 hayacanlanir. Fermentlor torafindon tutulmus elektronlarin bir
hissasi ADF-a bir fosfat tursusu birlosdirmoaklo ATF omals gatirir:

ADF +F = ATF

Elektronlarin digor hissalori suyun molekulyar oksigena, hidrogen ionuna va
elektronlara par¢alanmasinda istirak edir. Suyun pargalanmasi prosesi fofoliz (yun.
“fotos” —is1q, “lizis " — pargalanma) adlanir:

2H,O = 4e +4H" + O,
Su  Elektron- Hidrogen Oksigen
lar ionu
Fotosintezin iimumi sxemi
s HO Co.

QARANLIQ FAZAS!

OQlitkoza
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Par¢alanmadan yaranan hidrogen ionu sonraki morhslodo istifade olunur vo
kimyovi birlosma omals gatirir. Belo kimyavi birlosmada enerji ehtiyat halinda sax-
lanilir vo fotosintezin birinci fazasi basa catir. Bu fazada isi8in olmasi vacib sort
hesab edildiyi {i¢iin morhola isiq fazas: adlandirlir. Is1q fazasiin osas mohsulu ATF
sayilir.

Birinci morhslade suyun pargalanmasindan
yaranan oksigen konar mohsul kimi xarica ¢ixa-

rilir vo ya hiiceyronin tonoffiisii zamani istifado « fototrof

olunur. - fotoliz
Qaranlq fazasimin getmasi tiglin is181n olmasi ° gran

vacib deyil. Bu morhols isigin istiraki olmadan * stroma

gedo bildiyindon onu garanliq fazas: adlandi- * xemosintez

rirlar. Qaranliq fazasinda havadan udulan karbon

gazinin monimsanilmasi va sados karbohidratlarin yaranmasi bas verir. Bu zaman isiq
fazasinin mohsullarindan istifads edilir. C¢H120s molekullari yaranir. Qaranliq mor-
holasinds yaranan sado karbohidratlardan (qliikozadan) daha sonra miixtslif poli-
saxaridlor — nisasta, sellilloza vo hamg¢inin digar tizvi birlosmalar yaranir.

i e Daniz ilbizi — yosunlarin xromatoforla-
. ;’":"ldﬂnl:ﬂl:r rindan aldigi glikozanin hesabina ya-
sayir. lIbiz bu prosesda xarici muhitden
aldig1 maddalari 6z daxilinde manimsa-
yir. Bundan sonra fotosintez prosesi
baslayir — ilbiz genlerin kdmayi ile bu
prosesda xromatoforlara lazim olan z{-
lallari kodlagdirir, avazinds ise sintez
olunmus gliikozani alir.

Fotosintezin ohomiyyati. Fotosintez prosesinds az enerjili maddslor olan karbon
gazi vo sudan yiiksok enerjili maddo — qlitkoza yaranir. Bu zaman giinos enerjisi
(bitki yarpag iizerina diison enerjinin 1%-don istifado edir) bu maddodo kimyovi
rabitalar soklinds toplanir. Bundan basqa, fotosintez prosesinds atmosfers oksigen
xaric olur ki, bu da orqanizmlorin tonoffiisii zaman istifads edilir. Fotosintezin imu-
mi tonliyi beladir:

6CO2 + 6H20 — CsH1206 + 602

qliikkoza
Heterotrof orqanizmlar fotosintez mohsullarindan istifads edarok karbohidratlar
parcalamaqla ATF oldo edirlor.

Xemosintez. Bakteriyalarin bazilori do geyri-lizvi maddslorden {izvi maddsler
sintez eds bilir. Lakin bu zaman onlar enerji manbayi kimi giinas enerjisindon deyil,
kimyavi reaksiyalar enerjisindon istifads edir. Bu proses xemosintez adlanir.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Cadvali tamamlayin.

Xiisusiyyatlori Is1q fazas1 Qaranliq fazasi

Fotosintezin getdiyi yer

Hansi proses gedir

Alinan mohsul

2. Diizgiin cavablari se¢in:

Xlorofil molekulu bilavasite stromada / qranlarda yerlosir.

Fotosintezdo alinan ilkin mohsul su vo oksigendir / karbon qazidr.

Fotoliz — gliikozanin fermentativ par¢alanmasidwr / xloroplastlarda isigin tasiri
altinda su molekullarinin par¢alanmasidir.

Fotosintezin qaranliq morholasinde suyun parcalanmasi / karbohidratlarin sintezi bas
verir.

Sarbast oksigen fotosintezin qaranliq / isiq marhalesinds amals galir.

Plastidlor hiiceyronin birmembranli / ikimembranli orqanoidloring aiddir.

Yasil yosunlar / Kiikiird bakteriyalar: xemotrofdur.

Fotosintez zamani sorbast oksigen ATF-in / suyun par¢alanmasindan alinir.

3. Fotosintezin iimumi tonliyindo 1 vo 2 raqomlori ilo isarslonmis xanalarda no
olmahdir?

6CO, + "CGH1206 +

4. Suallara cavab verin:
e Molumdur ki, isiqlanmanin intensivliyi yliksok olduqda xlorofil dagilmaga baslayir,
fotosintez prosesi zaifloyir. Bitkilor intensiv glinas siialarindan neco qorunur?
e No iiciin bitkilor qaranliqda uzanir?
e Miilayim iglim qursaginda fotosintez iigiin optimal temperatur +25°C-dir.
Temperatur +35°C-dan yuxar1 olduqda fotosintez prosesi zsifloyir. Bunun sobabi
nodir?
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m HETEROTROF YOLLA QIDALANAN ORQANIZMLBRD®
MADD®SLSR V8 ENERJi MUBADIL®SI

— Maddaler mibadilasini hansi proseslar tagkil edir?

” — Maddaler miibadilasinin hansi prosesi zamani enerji sarf olunur?
@ -~ Hiceyrada enerji hansi maddanin molekullarinda ehtiyat halinda
toplanir?

Hiiceyrada enerji tizvi maddalarin pargcalanmasindan yaranir. Fermentlorin komo-
yi ilo lizvi madds molekullarinin pargalanmasi reaksiyalarinin comi enerji miibadi-
lasi adlanir. Orqanizmlar asas enerji materiali kimi har seyden avval karbohidrat v
yaglardan istifado edir. Ziilallar hiiceyrs {igiin ¢ox qiymotli materialdir. Onlar hii-
ceyrado nadir hallarda — digor tizvi Kristlar  DNT  Matriks
maddalor ¢atismadiqda  enerji
monbayi kimi istifads edilir.

Mitoxondri. [kimembranl qu-
rulusa malikdir. Daxili membrani
qurishdir.  Qurislar  kristlar (lat.
“krista” — pipik, ¢ixint1) omoalo go-
tirir. Mitoxondrinin daxili maye
miihiti matriks adlanir. Uzvi mad-
dolerin pargalanmasi prosesi mat-
riksdo gedir.

Faaliyyat .

Cadyvali daftariniza ¢akib tamamlayin. Xanalara organoidlara uygun ctimlalarin
nomralarini daxil edin:

Daxili
membran

Mitoxaondrinin o
Xarici membran

quruiusu Ribosom

Mitoxondriler
Xloroplastlar
Ribosomlar

1 — eyni dlglide olmayan iki hissacikdan ibaratdir; 2 — daxili membrani kristlar emals gsatirir;
3 — daxili membran granlar amale gatirir; 4 — endoplazmatik sebakanin membranlarinda
yerlasir; 5 — asasan bitki hliceyrasinda rast galinir; 6 — buttin hiiceyrealoerdas rast galinir; 7 —
asas funksiyasi ATF-in sintezidir; 8 — zllal sintezinds bilavasits istirak edir; 9 — fotosintezi
hayata kegirir.

— Xloroplast ve mitoxondrilerin hansi oxsar va fergli cahatlari var?

Energetik miibadilonin moarhalolori. Parcalanma reaksiyalarinin gedigindo
enerji ayrilir, izvi maddslarin geyri-lizvi maddslere par¢alanmasi zamani ayrilan
enerjinin bir hissasi ATF soklindo ehtiyat halinda toplanir. Enerji miibadilosi bir neco
morholodo gedir.
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Birinci marhalo — hazirlig moarhalasi adlanir.

Bu morhalads miirakkab {izvi birlogsmolar sads
> qlikoliz birlogsmoalara godar pargalanir. Omals galon kigik
* oksigenli marhala molekullar toxuma hiiceyralorine daxil olur. Tlkin
. krist. morhslads yaranan enerji istilik soklinds otrafa
* matriks yayilir.

Enerji miibadilasinin ikinci marhalasi hiicey-
ronin sitoplazmasinda gedir. Oksigen istirak etmodiyi liglin bu morhals oksigensiz
marhals do adlandirilir. Bu marhalads glitkoza pargalandigi tigiin buna g/ikoliz (yun.
“glycys” — sirin, “lysis” — pargalanma) da deyilir. Proses fermentlarin aktiv istiraki
ilo gedir. Qlikoliz prosesinds bir molekul qliikkozanin parcalanmasindan iki molekul
iickarbonlu birlosma — pirotiziim tursusu (C3H403) vo 2 molekul ATF alinir.

Enerji miibadilasinin iictincii marhalasi — oksigenli marholadir. Oksigenli mar-
hoalo mitoxondride gedir vo burada miitlaq oksigen istirak edir. Bu moarhoalods piro-
iziim tursusu molekulyar oksigenin istiraki ilo karbon qaz1 vo suya qodor oksidlosir.
Hor bir oksidloson glilkoza molekulundan oksigenli morhalo zamani 36 molekul
ATF yaranir. Bu marhals ham do hiiceyra tonaffiisii adlanir. Hiiceyra tonaffiisii mito-
xondrilorin kristlorinds yerloson iizvi maddolorin oksidlosmasi reaksiyalarini aktiv-
lasdiran fermentlorin istiraki ilo hayata kegirilir.

Enerji miuibadilasinin marhalalari

ENERII miUBADILOSI

Hazirlig Qlikoliz marhalasi Oksigenli marhala
marhalasi > {sitoplazmada) = (mitoxondrida)
Qliikoza | Ugkarbonlu

R e e A e Sy

istilik| :IATE-': | 1O | Istilik| [36 AT | €O, | | HO |

Belalikla, hiiceyrada bir molekul glilkozanin tam parcalanmasi zamani qlikoliz
marhalasinds 2, oksigenli morhoalads ise 36 molekul alinmagla comi 38 molekul ATF
yaranir. Bu enerji sonra yeni maddalorin sintezi zamani sarf olunur.

ATF-ds olan makroerqik rabitslords saxlanilan enerjilor sonra diger enerji nov-
lorina ¢evrila bilir. Masalon, sinir hiiceyralorinds sinir impulslarinin 6tiiriilmasindo
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bu enerji — elektrik, ibtidailordo qamgilarin horokotindo vo digor heyvanlarin
azololorinin y1gilmasinda ise mexaniki va s. enerjiys cevrilo bilir.

OYRONDIKLBRINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Uygunlugu miisyyan edin:

1. Kimyavi reaksiyalar oksigenin istiraki
olmadan gedir.

A) Enerji miibadilosinin 2. Qlikoliz bas verir.
IT marhalasi 3. Su omolo galir.
4. 2 molekul ATF amals galir.
5. 36 molekul ATF amolo galir.
6. Kimyovi reaksiyalar oksigenin istiraki ilo
gedir.
B) Enerji miibadilasinin 7. Proseslor mitoxondrido gedir.
11T marhaloasi 8. Proseslor sitoplazmada gedir.

9. Qliikkoza piroliziim tursusuna qodor
pargalanir.

2. Diizgiin cavab variantim qeyd edin:

Energetik miibadile sayssindes hiiceyrs ziilallarla/ karbohidratlarla/ ATF-Io tomin
olunur.

Hiiceyrado {izvi maddolorin pargalanmasi enerjinin ayrilmasi/giinas enerjisindan
istifada/ biopolimerlarin yaranmas ilo miisayiot olunur.

Biopolimerlorin monomerlora qodar pargalanmasi prosesi zamani yalniz istilik for-
masinda az miqdarda enerjinin ayrilmasi energetik miibadilonin hazirliq marhalasi/
oksigensiz marhalasi/ oksigenli marhalasi ligiin sociyyovidir.

Qliikozanin oksidlogmasi prosesinin shomiyyati hiiceyronin fermentlorla/vitamin-
larla/eneryi ilo tomin olunmasindan ibaratdir.

Hiiceyrado on ¢ox enerji ziilallarin/ polisaxaridlarin/lipidlorin pargalanmasindan
ayrilir.

3. Plastik vo energetik miibadilonin qarsiliqh slaqasino aid misal géstorin.
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HUCEYRSNiN HOYAT DOVRIiYY8Si. XROMOSOMLAR

— Xromosom nadir?
’ — DNT molekulu hansi qurulus xiisusiyyatlarine malikdir?
L

Yaranandan 6lona qodor olan dovr orzinds hiiceyrado bdyiims, inkisaf vo ¢o-
xalma kimi hayat proseslori bas verir. Bu, hiiceyronin hayat dovriyyasi va ya hiiceyra
tsikli adlanir. Hiiceyralords hoyat tsiklinin miiddati miixtalif olur. Hatta eyni bir orqa-
nizmin miixtalif hiiceyralorinds bels bir-birindan forqlonir. Masslon, insanin epiteli
toxumasinin hiiceyralorinds bu tsikl 10—15 saata, qaraciyar hiiceyralorinds iso bazon
1 ilo gadar davam edir. Hiiceyra tsikli iki marhaladon — interfazadan va hiiceyranin
béliinmasindan ibarotdir.

L Huceyrs tsiklinin davametma muddati hiiceyranin néviindan asilidir. Bazi
Bmaraq‘ hlceyralarin, masalan, sinir hiiceyralarinin hayat tsikli embrional dévr
hdir... bitdikden sonra organizmin bitin émri boyu avez olunmur va onunla
birlikde de mahv olurlar. Hiiceyralarin hayat tsikli bazan on illerle davam
eds bilar. Buna baxmayaraq derinin ve bagirsagin epiteli hiiceyralori 2—3

glindan 2—3 heaftays gadar yasayir, sonra iss yenileri ile avaz olunur.

Interfaza. Hiiceyronin iki boliinmesi arasinda olan marholadir. Interfazada (lat.
“inter” —arasinda, yun. “phazis ” —meydana golma) hiiceyra aktiv foaliyyat gostarir.
Bu dovrds hiiceyranin hayat faaliyyati ilo slagodar assimilyasiya ve dissimilyasiya
proseslari bas verir. Hiiceyra siiratlo boytliylir — hiiceyra orqanoidlorinin miqdari artir.
Interfazanin osas hadisesi DNT-nin ikilosmosidir. Bu dévrde ¢oxlu miqdarda ATF
sintezi noticosinds enerji ehtiyat halinda saxlanilir. Interfazanin davametmo miiddoti
hiiceyranin tipinden asilidir. interfazanin sonunda hiiceyra boliinmoya hazirlasir.

DNT-nin ikileagmasinin sxemi

— Sxemda regamlarle (1 —4) isaralenan
hissalarda hansi nukleotidler olmalidir?

— DNT-da nukleotidlari arasindaki hidrogen
rabitalerinin girllmasi naticasinds agilan
zancirs atraf muhitds olan sarbast
nukleotidler birlasir, avvalki zencire mivafiq
yeni zencir yaranir. Bu hansi prinsip
asasinda bas verir?
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Xromosomlar. Hiiceyra tsiklindo asas rolu -
« s c 2 Acgar sozlar
xromosomlar (yun. “chroma” — rong, “soma

— baden) oynayir. Onlar hiiceyrade miibadile * interfaza
proseslorini tonzimlomokls yanasi, hom do irsi * hiiceyra tsikli
moalumatlarin bir nasilden digerine otiiriilma- * kariotip

* autosom

sindo istirak edir. DNT-nin ikilosmasindan
* homoloji xromosomlar

sonra hor bir xromosom iki DNT molekulun-
dan ibarat olur.

Har iki DNT molekulu ayri-ayriliqda xromatidlor (yun. “chroma’ —rang, “eidos”
— gOriiniig, nov) adlanir. Xromatidlor bir-biri ilo sentromer (lat. “centrum” — morkoz,
“meros” — hissa) adlanan hissa ilo birlogir. Xromosomlarin formasini, dl¢iisiini vo
hiiceyrodo sayimi yalniz boliinmo dovriindo maksimal spirallasmasi vo sixlagmasi
dovriindo miloyyon etmok miimkiindiir. Bu zaman o, isiq mikroskopunda aydin
goruntir.

Hiiceyranin xromosom yigimi. Har bir orqanizmin hiiceyrasi miisyyon xromo-
som yigimina malik olur ki, bu da kariotip (yun. “karyon” — niiva, “typos” — 6l¢ii,
niimuno) adlanir. Orqanizmlarin 6z fordi xromosom yigimi olur; mosolon, insanin
kariotipinde 46, drozofilds iso 8 xromosom olur. Miixtalif orqanizmlorin hiiceyralos-
rindo xromosom yigiminin birgat (haploid) va ya ikigat (diploid) oldugu miioyyon
edilmigdir. Birgat xromosom yigimi latin harfi olan n, ikiqat y1gim iso 2n-la isara
olunur.

Homoloji xromosomlar. ikigat (diploid) xromosom yi1gimina malik orqanizm-
lords 6lgiisiine, formasina v irsi molumatlarin xarakterino gors bir-birindon forglon-
mayaon clit xromosomlar olur. Bels ciit xromosomlar Aomoloji (yun. “homos” — eyni)
xromosomlar adlandirilir. Homoloji xromosom ciitlori zahiron bir-birine oxsardir:
onlarin sentromeri eyni yerdos olur vo genlor eyni ardicilligla diiziiliir.

Belo ki, insanin baden hiiceyralorinde 46 xromosom 23 homoloji ciit yaradir.
Onlardan 22 ciitii qadin vo kisilords eynidir vo autosom adlanir. Bir ciit xromosom
iso forglidir. Qadinlarda bu xromosom ciitii latin horflori XX, kisilorde iso XY ilo
isara olunur va cinsiyyat xromosomlar: adlanir.

Orqanizmlorin cinsiyyat hiiceyralarinds haploid (n) xromosom y1gimi olur. Belo
ki, insanin cinsiyyat hiiceyralorinds 23 xromosom var.

Xromosomun Insanin

vom | (LM Qe 1

Xromatidler 2

: Im Eﬁ m\ u i
5 0 10 11 12 13 14
- Rd 1% AR BA Xx TR A&
— Sentromer 15 16 17 18 19 20 21
= Cinsiyyat xromosomlar
i | ﬂ" Solda: X-xromosom

33 | Sagda: Y-xromosom
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OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavablar1 miiayyanlasdirin:

e ki qiz xromosomun (xromatidlorin) bir-biri ilo birloson hissosi sentriol / sen-
tromer adlanir.

e [nterfaza / profaza — hiiceyranin iki boliinmosi arasinda olan morholodir.

e Cinsiyyat hiiceyralorinin xromosom y1gimi haploid / diploid olur

e Olgiisiing, formasina va irsi molumatlarin xarakterino gora bir-birindon forqlon-
mayan ciit xromosomlari analoji / homoloji xromosomlar adlandirilir.

e Insanin kariotipindo 23 ciit / 46 ciit xromosom olur.

e Kisilords cinsiyyat xromosom ciitii latin horflori XX/ XY ils isars olunur.

2. Sakilda na tasvir edilib? ragamlarls onun hansi hissalori isars olunub?

3. Interfaza iiciin saciyyavi olan proseslori secin:

A. Hiiceyrs siiratls boyiiyiir. E. Hiiceyranin boyilimasi zaiflayir.
B. Hiiceyra orqanoidlarinin miqdar1 F. Hiiceyrs orqanoidlsrinin miqdar1
azalir. artir.

C. Hiiceyronin hoyat foaliyyati ilo G. Hiiceyrodo biosintez proseslori
olagodar assimilyasiya vo dayanur.
dissimilyasiya proseslori bas verir. H. DNT ikilosir.

D. ATF sintezi artir.
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m HUCEYRGNiN BOLUNM®SI. MiTOZ

— Hiiceyranin bélinmasinin organizmin hayatinda na kimi shamiyyati var?
— Hiiceyranin hansi béliinma tisullart mévcuddur?
@

Hiiceyronin bdliinmasi onun asas xassolorindon biridir. Hiiceyronin daha genis
rast galinon boliinma tisulu mitozdur (yun. “mitos” — sap, tel).

Mitoz béliinma. Mitoz boliinmo zamani ana hiiceyra oxsar irsi xiisusiyyatlora
malik iki qiz hiiceyrays boliiniir. Hiiceyralarin mi-
toz yolla boliinmasi naticasinds organizmdos bdyii-
mo proseslari, regenerasiya, kohna hiiceyrolorin

R . * mitoz
yenilori ilo ovoz olunmasi ba$ Vertr. - profaza

Mitozun marhaldlari. Interfaza morholosindon e
sonra mitoz béliinmo baslayir. Bu boliinmae 4 ardicil - anafaza
fazadan ibarotdir: profaza, metafaza, anafaza, - telofaza

telofaza.

Profaza. Bu fazada DNT saplar spirallasir, yogunlasir v is1iq mikroskopu ila
yaxs1 goriinon xromosomlara gevrilir. ikilosmis sentriollar profazada giitblora gokilir
vo bollinmo votorlori yaranmaga baslayir. Profazanin sonunda niivo pordosi vo
niivacik itir. Xromosomlar sarbast halda sitoplazmada olur.

pardasi

Xromatin

Metafaza. Bu fazada boliinmo votorlori tam formalasir vo xromosomlarin sentro-
merinag birlasir.

Vatar tellari -y Ekvatorial metafaza l6vhasi

-~

Xromosomlar hiiceyronin morkazing (ekvatoruna) diiziilorok metafaza lovhasini
omalo gotirir. Metafaza dovriinds xromosomlar aydin goriindiiyli iiclin onlarin
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formasini, 6l¢iisiinii miioyyonloagdirmak olur. Xromosomlarda xromatidlor bir-biri ilo
yalniz sentromer olan hissadon birloagirlar.

Anafaza. Xromosomlari taskil edon xromatidlor bir-birindon ayrilaraq boliinma
votarlari tarafindon hiiceyranin qiitblorine ¢akilir. Bu dévrden baglayaraq xromatid-
lar sarbast xromosomlar hesab olunur. Xromatidlorin ayrilmasi naticesinds yaranan
qiz xromosomlar hesabina anafazada xromosomlarin miqdart iki dofo artir.

Telofaza. Mitozun son fazasidir. Qiitblera ¢okilon xromosomlarin spirallari agilir
va onlar nazik sap soklini alaraq gériinmaz olur. Telofazada niive pardasi va niivacik
yaranir, boliinma vatarlari itir.

Niive boliinmasinden sonra sitoplazma da boliiniir va naticads bir ana hiiceyraden
iki qiz hiiceyrs yaranir. Mitoz bdliinma organizmden vo hiiceyranin tipinden asili
olaraq bir ne¢a daqiqadan bir ne¢a saata qador davam eds bilir. Mitoz bdliinmanin
davametmo miiddati, adoton, interfazadan bir ne¢o dofs az olur.

Faaliyyat . Laboratoriya isi

Mitozun miisahida edilmasi.

isin magsadi: bdliinen bitki hiiceyralarinin hazir mikropreparatlarinda mitozun dyrenilmasi.

Tachizat: mikroskop, sogan ve kok hiiceyralerinden hazirlanmis mikropreparatlar.

isin gedisi:

1. Hazir mikropreparatlara avvalce kigik, sonra isa bdyuk bdyltma daracasinds baxin.

2. Mikropreparatda béltnan hiceyralari tapin. Mikropreparatda hansi bélinma fazalarinin
gorindiydni miayyan edin.

3. Mitozun fazalarini hansi slamatlara gore teyin etdiniz?

4. Defterinizde mitozun fazalarini sxematik olaraq tesvir edin.

Mitozun bioloji ahomiyyati. Mitozun asas bioloji ohomiyyati irsi materialin qiz
hiiceyralor arasinda barabar boliinmosidir. Bels boliinmas naticosinds diploid xromo-
som y1gimina malik bir ana hiiceyrodon onun tam oxsar1 olan iki diploid qiz hiiceyra
yaranir.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN l I

1. “Mitoz boliinmanin miixtalif marhalslori” soklini nazardon kecirin.
a) Verilon morhololorin isars edilmis harflorini mitozun morhololorine uygun olaraq
sxemdo yerlosdirin:

00 © 3

YA TS E RN
0 G

A B C E F H

Interfaza Profaza Metafaza Anafaza Telofaza

I ! ] ] ]

b) Sokildo 1-4 rogomlari ilo no igare olunmusdur?
¢) Xromosomlarin ikixromatidli olmasi hansi marhalolorde miigsahidos edilir?

2. Uygunlugu miiayyan edin:

a) Bolliinma vatorlari itir.

b) DNT yiiksak doracads spirallasir.

¢) Xromosomlar hiiceyranin ekvatoruna diiziilir.

d) Xromatidlarin ayrilmasi naticosinds xromosomlarin miqdari iki
1. Profaza dof> artir.
e) Niiva pardasi vo niivacik itir.

Boliinmo votorlori yaranmaga baglayir.
g) Boliinmo vatarlori xromosomlarin sentromerina birlasir.
h) Bir ana hiiceyraden iki qiz hiiceyrs yaranir.
IIL. Anafaza 1) Boliinme vatorlori torofinden xromosomlari toskil edon
xromatidlor hiiceyronin qiitblorina ¢okilir.
j)  Qiitblars ¢okilon xromosomlarin spirallart agilir.

II. Metafaza

IV. Telofaza k) Hiiceyra markozinin ikilogmis sentriollart qiitblora ¢okilir.
1) Bu dovrden baslayaraq xromatidler sarbast xromosomlar hesab
olunur.

m) Niivo pardasi va niivacik yaranir.

3. Mosaloni hall edin:
* Hor birinin torkibinde 12 ciit xromosom olan 100 hiiceyra mitoz yolla boliinmiisdiir.
Boliinmodon sonra hansi xromosom yigimina malik vo ne¢a hiiceyra omolo golor?

4. Otraf miihit soraiti mitoz prosesing tasir eds bilormi? Bu, orqanizm ii¢iin na ils
naticalona bilor?
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m HUCEYRSNiN BOLUNM®SSI. MEYOZ

— Heyvanlarin cinsiyyat hiiceyralari hansi qurulusa malikdir?
9 — Niya usagqlar valideynlarina banzasalar da, onlarin daqiq surati
olmurlar?

Oksar orqanizmlarin badon hiiceyralari, adatan, mitoz boliinms yolu ilo meydana
golir. Belo hiiceyralorin niivalorinds ikigat (diploid 2n) xromosom yi1gimi olur. Lakin
cinsiyyat hiiceyralorinin yaranmasi ¢ox vaxt meyoz boliinms yolu ilo gedir. Bu yolla
yaranan hiiceyralorin niivalorinde xromosom yigimi, adston, birqat (haploid n) olur.

Meyoz boliinmo bir-birini avaz edan iki marhalodan ibaratdir. Har bir marhala
mitozdaki kimi 4 fazadan — profaza, metafaza, anafaza vo telofazadan ibaratdir.
Meyoz béliinmodo do hiiceyro ovvel interfaza meorholosini kegirir. Interfazada
hiiceyranin 6l¢iilari boylylr, xromosomlarin DNT-si ikilagir.

I profaza. 1lkin béliinmo (I meyoz) I profaza ilo baslayir. Bu fazada ikixromatidli
xromosomlar spirallasaraq yogunlasir va is1q mikroskopunda aydm goriiniir. Homo-
loji xromosomlar bir-birine yaxinlasaraq uzunluglart boyu six sdykenir. Buna kon-
yugasiya deyilir. Onlar miioyyan hissalorinds bir-birins birloson ciitlor omals gatirir.
Belo ciitlor amals gotiron homoloji xromosomlarin bir-birins yapismis miioyyan his-
salorinin DNT saplar1 arasinda sahs miibadilasi gedir. Naoticade homoloji xromosom
ciitlorinin har birinds yeni gen kombinasiyalar1 yaranir.

Meyoz bdliinma

Profaza I Metafaza I

Interfaza

Meyoz |
Meyoz 11

Telofaza II

Telofaza I

"‘l,ﬁ. M 5

Profaza II

Anafaza Il N
Metafaza II

Bu proses xromosom ¢arpazlasmasi va ya krossingqover (ing. “crossing-over” —
carpazlagsma) adlanir. Bunun naticasinds valideyn xromosomlarinda olmayan kom-
binativ olamatlor meydana golir. Mitozda oldugu kimi, burada da ikilogsmis sentriol-
lar qiitblora ¢okilir vo boliinms vatorlori amala galir. Profazanin sonunda niive par-
dasi va niivacik itir vo xromosomlar sarbast halda sitoplazmada yerlasir.
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1 metafazada xromosom ciitlori hiiceyronin markoazinds — ekvatorunda yerlosir.

Sonra I anafazada bdliinms vatarlorinin kdmayi ilo hiiceyronin homoloji xro-
mosomlar1 bir-birindon ayrilaraq tam sokilde hiiceyronin oks qiitblorino ¢okilir.

1 telofazada meyozun ilkin boliinma morhalasi sona ¢atir vo naticads haploid
xromosom y1giml1 iki hiiceyro yaranir. Burada har bir xromosom ikixromatidli olur.
Xromosom yigimi ikiqat azaldigi ti¢lin bu boliinme reduksion béliinma do adlanir.

I boliinma moarhalasindan sonra yens interfaza bas verir. Bu marhals ¢ox qisa olur
vo burada xromosomlarin DNT-si ikilogmir.

Meyoz boliinmenin ikinci morhalasi II profaza ilo baslayir. I telofazada yaranan
qiz hiiceyralor mitozun profazasindaki kimi dayisilmalors moruz qalir. Onlarda da
profazanin sonunda niiva pardasi ilo niivacik itir vo boliinma voterlori yaranmaga
baslayir. II metafazada da xromosomlar hiiceyranin ekvatoru boyunca diiziilir. 11
anafazada mitozdaki kimi her iki qiz hiiceyronin qiitblorine xromatidlor ¢okilir. Bu
sobabdon II anafazada xromosom yigimi artir. II telofazada qiitblora gokilon xro-
mosomlarin spirallar1 agilir vo onlar niive pardasi ilo ohato olunur. Niivacik amalo

golir. Sonra hiiceyralarin sitoplazmalar1 boliiniir .
vo noticods xromosom yigimi haploid olan 4

adad qiz hiiceyrs yaranir ki, bunlardan da cin- - konyuqasiya
siyyat hiiceyralori formalasir. Beloliklo, meyoz « krossinqover
boliinma zamani bir diploid hiiceyradon 4 hap- * reduksion béliinma

loid hiiceyrs yaranir.

Mitoz ve meyoz proseslarini miigayisa edin.

Gostariciler Mitoz Meyoz

1. Prosesin bas verdiyi yer

2. Bélinmalarin sayi

3. Hansi hiiceyraler amals galir

4. ®mala galan hiceyralarin sayi

5. Krossingoverin bas vermasi

6. Qiz hliceyralorde xromosomlarin sayi

— Haploid cinsiyyat hiiceyralarinin yaranmasinin na shamiyyati var?

Meyozun bioloji shamiyyati. Meyoz prosesinds xromosomlarin miqdari ikiqat
azaldig liglin qametlorin birlosmasi zamani bu miqdar sonraki nasillords sabit qalir.
Bundan basqa, ata vo ana xromosomlarinin ziqotda birlosmasi zamani xromosomla-
rin yeni kombinasiyalart meydana galir ki, bu da yeni olamatlorin yaranmasi ilo nati-
colonir.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sakls diggatls baxin. Sakillorin hansinin mitoza va hansinin meyoza aid oldugunu
miidyyonlosdirin. Onlar: hansi slamatloring gors forqlondirdiyinizi izah edin.
Raqomlori prosesin bas verdiyi ardicilhqla cadvalds qeyd edin.

Mitoz | Meyoz

2. Diizgiin cavablari se¢in:

e Meyoz naticosinda bir diploid hiiceyradon doérd diploid/haploid xromosom y1gimli
hiiceyra amals galir.
Heyvan hiiceyrolorinds krossinqover mifoz/meyoz prosesinda bas verir.
Xromosom ¢arpazlagmast meyoz/transkripsiya prosesindos bas verir.
Meyoz naticasinds niivads xromosomlarin say1 iki defa ¢oxalir/azalir.
Meyoz naticasinds heyvan orqanizminds azala/cinsiyyat hiiceyralari yaranir.
Meyoz boliinmadas krossinqoverin mahiyyasti hiomoloji sahalorla
miibadiladir/xromosomlarin sarbast ayrimasidir.
e Meyoz boliinmoenin birinci metafazasinda har xromosomun torkibine bir/iki xromatid daxil olur.
e Hiiceyronin boliinmays hazirliq marholesi anafaza/interfaza adlanir.

3. Meyoz béliinmd zamam har fazaya uygun proseslori miioyyan edin.

MEYOZUN FAZALARI PROSESLOR
1) Xromatidlerin ayrilmasi va qiitblars ¢akilmasi.

A) I profaza 2) Homoloji xromosomlar arasinda konyuqasiya prosesinin bas
B) I anafaza Vermasi.
C) I telofaza 3) Homoloji xromosomlari oks qiitblora ¢okilmasi.

4) Haploid y1gimli ikilogsmis xromosomlari olan hiiceyralorin

D) Il metafaza

E) II anafaza yaranmast.

5) Hiiceyradoa xromosomlarin ekvatorda yerlosmasi.
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T eaviee

1.

Internet resurslarindan istifado edorok “Hiiceyronin kosfi tarixi. Hiiceyra nozoriyyasi”
mdvzusunda malumat toplaymn. Malumatlari kartoteka formasinda cadvallar soklinde
togdim edin.

Kosfin tarixi Alim Kosfin mahiyyati

. Internet resurslarindan istifado edorok Publisher, yaxud WORD programinda (A4

olgiilii kagizlarda) “QICS: yoluxma yollar1 vo profilaktikas1” yaxud “Hepatit virusu:
yoluxma yollar1 va profilaktikas” movzularinda yaddas kitabgasi tortib edin.

. Populyar adobiyyat, yaxud internet resurslarindan istifado edorok qodim vo miiasir

mikroskoplar haqqinda molumat tapin. Molumati asagidaki plan osasinda elektron
togdimat formasinda tortib edin:

Mikroskopun sokli, texniki imkanlari
Yaranma tarixi

Miiallif

Mikroskopun komayi ils edilon kosflor

. Internet resurslarindan istifade edorok “Fotosintezin kosfi tarixi” mévzusunda molu-

mat toplayin. Malumatlari kartoteka formasinda cadvallor soklinds toqdim edin.

Kosflarin tarixi Alim Elms verdiyi tohfa

5. Darslikdoen va http:/festival.1september.ru/articles/515676/ iinvaninda yerlogon

molumatlardan istifads edarak “Mitoz” model-aplikasiyasini hazirlayn.
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Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin variantlar1 miisyyan edin:

1)Birhiiceyrali orqanizmlari ilk dofs mikroskop altinda miisahids edon
A.Levenhuk/T.Svann olmusdur.

2)Qeyri-hiiceyravi qurulusa malik olan canlilar bakteriyalardir/viruslardir.

3)insanin immun sisteminin isini pozan poliomielit/QICS virusudur.

4)Mamalilerin yumurta hiiceyrasini dyronan K. Ber/R. Virxov olmusdur.

5)Niivenin asas komponenti ribosomlardir/xromosomlardir.

6)Hiiceyra ilo otraf miihit arasinda maddsler miibadilssi plazmatik membran/sitoplazma
ilo tonzimlanir.

2. 9vvalca heyvan va bitki hiiceyralorini, sonra isa onlarda farqlonon orqanoidlori
geyd edin.

hiiceyrasi

hiiceyrasi

3. Daftarinizdd ciimlslorin qarsisina miivafiq strukturun némrasini qeyd edin.
a) Maddolorin hiiceyrs daxilindo daginmasini tomin edir
b) Hiiceyrads yaranan maddslori toplayir
¢) Hiiceyrodaxili hozmdo istirak edir
d) Yaranan enerjini ATF enerjisi soklindo ehtiyat halinda saxlayir
e) Giinos enerjisini udmaq gabiliyystino malikdir
f) Funksiyasi ziilal sintez etmokdir

1) Holci kompleksi

2) lizosom

3) ribosom

4) endoplazmatik sobaka
5) plastid

6) mitoxondri
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4. Fotosintez zamani marhalalorin ardicilli@ini miidyyan edin. Cadvali daftarinizo ko-
¢iiriin vo tamamlayin.
a) Suyun fotolizi
b) Xlorofil molekulu torafindan isiq enerjisinin tutulmast
c) Sorbost oksigenin xaric edilmosi
d) Karbon qazmnin hidrogen protonlari ilo birlosmasi
e) Qliikkozanin amoalo golmasi
f) Xlorofil molekulunun elektron itirmosi

5.Uygunlugu miisyyan edin:

a) m-RNT-nin sintezi
o b) n-RNT-nin amintursulari ribosoma dasimasi
L. Transkripsiya ) Riposomda molumatin m-RNT-don oxunmast
2. Translyasiya d) m-RNT-nin ribosoma ¢atdirilmasi
e) m-RNT-do nukleotid ardicilliginin amintursular ardicilligina
cevrilmasi

6. Translyasiya prosesinds 45 molekul n-RNT istirak etmisdir. Sintez olunan ziilalin
torkibino daxil olan amintursularin, gends olan tripletlorin vo nukleotidlorin saymm
miidyyan edin:

Amintursular: ...
Tripletlor: ...
Nukleotidlor: ...

7. Mitozun marhaldlarinin diizgiin ardiciligini miidyyan edin. Sxemi daftoriniza ¢akin
vd tamamlayin.
a) Xromatidlorin hiiceyranin oks giitblorins ¢okilmasi
b) Xromosomlarin spirallagmasi
¢) Qiz niivalorin yaranmasi
d) Xromosomlarin hiiceyranin ekvatorunda yerlogsmosi
e) Xromosomlarin boliinmas vatarinin tellorine birlogmasi
f) Niivo pardasinin dagilmast

L el e el el Je
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ORQANIZM
TAM BIR SISTEMDIR

EB) OroanizMLoRIN COXSOKILLILIYI

— Orqganizmlar hansi alamlara boliiniir?

L

Organizm tam bir vahid kimi foaliyyot gostoran bioloji sistem hesab olunur. Yer
iizorindo qurulusuna vo qgidalanma tipine goro bir-birindon forqlonon ¢oxlu orqa-
nizmlor yasayir. Onlardan an sado quruluslu olanlar birhiiceyralilordir.

Faaliyyat .

Bu va ya digar aloama mansub olmasindan asili olaraq sadalanan orqanizmlari
qruplasdirin. Alamlarin adini ¢akin va hansi organizmlarin birhiiceyrali oldugunu
qeyd edin.

1) qov gébalayi;

2) xlamidomonada;

3) boz canavar;

4) qus mamirt;

5) varem ¢OpU;

6) vaba vibrionu;

7) ag planari;

8) mukor;

9) maybdcayi;

10) xlorella;

11) ulva;

12) penisil;

13) tutlin mozaikasi virusu;

14) ¢él qatirquyrugu;

15) askarid;

16) amob.

Alam ? ? ? ?
Orqanizmlar

— Sadalananlardan hansilar heg bir alema aid edilmir?
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Canlilarin oksariyyaeti hiiceyravi qurulusa malikdir.

Birhiiceyrali orqanizmlar. Birhiiceyralilordo badon yalniz bir hiiceyradon toskil
olunmusdur. Hiiceyro canliya xas olan biitlin slamatlors malik olur. Onlarin hiicey-
rolorinds olan orqanoidlor miixtalif funksiyalar1 yerinas yetirir.

Birhiiceyrolilor olverisli soraitdo siirotlo ¢oxalirlar. Sorait olverissiz oldugda iso
onlarin oksariyyati qalin qabiqla ortiilorak sista vo ya spor amala gatirir. Birhiicey-
rolilorin niimayandslerine bakteriyalar, bitkilor, gobsloklor vo heyvanlar arasinda
rast galinir.

Bitkilor arasinda birhiiceyralilors xlorella, xlamidomonada va plevrokokk yosun-
larini, gdbaloklardon — maya gobalaklarini, heyvanlardan iso amob, evqlena, infuzor
vo s.-ni misal gostormok olar. Bunlar eukariot orqanizmlordir. Prokariot orqanizmlor
olan bakteriyalarda bodon yalniz bir hiiceyrodon ibarat olur.

= L Diinya okeaninin 10 641 metr darinliyinde ksenofiofora adlanan nahang
’ maraq- bi"rh[]ceyreli yo§unlar tapiimisdir. Bu )./osu"nlar Marian ¢cokakliyinin isiq
= lidrr... diismayan, oksigen gox az olan an darin ndqtesinds agkarlanmisdir. Bu
canlilarin diametri 10 sm-o c¢atir.

Ksenofiofora yosununun sitoplazmasinda baraber paylanmis coxsayl
nuvaler var. Xarici gérintsiine gora de onlar disksakilli, tetraedr forma-
sinda ola biler.

Ksenofiofora

Coxhiiceyrali orqanizmlor. Bitkilor, heyvanlar vo gdbaloklorin oksariyyatinin
bodoni ¢oxlu hiiceyradon vo hiiceyroarast maddodon togkil olunmugdur. Onlarin bo-
danlarini togkil edon hiiceyralor qrupu miiayyan funksiyalari yerina yetirmoya uy-
gunlagsmigdir. Coxhiiceyralilorin bir ¢oxu ti¢lin bir hiiceyradon — ziqotdan vo ya
spordan baglayan fordi inkisaf xarakterikdir. Qidalanma tiplorinoe gdra onlar avtotrof,
heterotrof vo miksotroflara bolinilir. Avtotroflara yasil bitkilar, heterotroflara iso
oksar heyvanlar, gobaloklor vo xlorofilsiz bitki-
lor aiddir. Heterotroflar arasinda saprofit (oksor

gbboloklor) vo ya basga organizmin hesabina . sista
yasayaraq onlara zoror vuran parazitlor (lent- * spor
sokilli qurdlar, sorucu qurdlar v s.) mévcuddur. * miksotrof gidalanma

Miksotroflar hom avtotrof, hom do heterotrof
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yolla qidalana bilir. Masalon, hasorattutan nepentes bitkisi fotosintez edorak avtotrof
gidalanmaqla barabar, hom do hogorat tutmagla heterotrof yolla qidalanir.

u Hazm sistemina malik heterotrof organizmlerin gidalanmasi holozoy yolla
Bmaraq- bas verir. Holozoy gidalanmanin asas xususiyyati gidanin tutulmasi, udul-
hdr... masl, onun hazm olunmasi ve badana sorulmasidir. Holozoy gidalananlar

agar bitki mansali gida ile gidalanarsa — bitkiyeyan, heyvanlarla gidalanarsa

— yirtici, ham heyvan, ham da bitki ile gidalanarsa — hargeyyeyean adlanir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Miixtolif alomlars aid olan birhiiceyralilors misal gostorin.

Alom Birhiiceyrali orqanizmlor

2. Diizgiin ifadalori se¢in:
1) Saprofitlor basqa orqanizmin hesabina yasayaraq onlara zaror vururlar.
2) Canli orqanizmlorde do cansiz tobiotin cisimlerinds olan kimyovi elementlora rast
golinir.
3) Maddolor miibadilasi yalniz ¢oxhiiceyrali orqanizmlors xasdir.
4) Nepentes bitkisi fotosintez edorak yalniz avtotrof yolla qidalanir.
5) Homo sapiens — heyvanlar alominin niimayondosidir.
6) Viruslar prokariotlara aiddir.
7) Qiciglanma yalniz heyvanlara xasdir.
8) Ziilallar, yaglar, nuklein tursulari canlilarin asas komponentloridir.

3. Suallara cavab verin:
a) No {¢ilin ¢oxhiiceyrali orqanizmlorin hiiceyralori birhiiceyralilorlo miiqayisodo daha
sado qurulusa malikdir?
b) insan orqanizmi misalinda goxhiiceyrali orqanizmin hiiceyrs toplusu deyil, tam bir
sistem oldugunu siibut edin.
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(21 ORQANIZMLORIN COXALMA FORMALARI

Canli organizmlarin asas xususiyyatle-
rindan biri goxalmadir. Coxalma zamani
orqanizmler Ozlerina oxsar nasil tore- o
dirlor.

— Coxalma nadir?
— Tabiatda hansi goxalma formalarina rast
galinir?

Orqanizmlords iki tip goxalma — geyri-cinsi (cinsiyyatsiz) va cinsi ¢oxalma musa-
hids olunur.

Faaliyyat .

Organizmlerin geyri-cinsi goxalma formalarinin 6yranilmasi

isin magsadi: miixtelif bitki organizmlerinde tesadiif olunan geyri-cinsi goxalma forma-
larinin dyronilmasi.
isin gedisi:

1. Bitki herbarilarini nazarden kegirin.

2. Hamin bitkilerin cinsiyyatsiz gcoxalma utsullarini taklif edin.
3. Cadvali tamamlayin.

Ne Bitkinin adi Qeyri-cinsi goxalma Usullari
1 Ciyalak

2 Sogan

3 Bandvsa

4 Sdirunan ayrigotu

5 Kartof

— Qeyri-cinsi goxalmanin bioloji rolu naden ibaratdir?

Qeyri-cinsi coxalma. Bu coxalmada, adston, bir valideyn istirak edir va cinsiyyat

hiiceyralori —

gametlor yaranmir. Valideyn forma 6z slamat va xiisusiyyatini biitiin-

liiklo naslo 6tiirs bildiyindon nosildo onun tam oxsari olan qiz fordlor meydana golir.

Qeyri-cinsi ¢oxalmanin béliinma, vegetativ, tumurcuglanma va sporomalogatirma

kimi formalar1 var.
Boliinma yolu ila ¢coxalma. Bazi orqanizmlor boliinmae yolu ilo ¢oxalirlar. Boliin-

mo hiiceyranin ikiys vo ya ¢oxlu hiiceyralora boliinmasi ilo basa catir.

Boélinma yolu ila

coxalma

é * %

Birhiiceyrali orqanizmlarin bir ¢oxu, masalon, adi amob, yasil evglen hiiceyro-
lorini ikiys bdlma yolu ilo ¢oxalirlar. Lakin malyariya paraziti vo bazi gamgililarda
geyri-cinsi ¢oxalma bir hiiceyronin ¢oxlu hiiceyrays boliinmasi yolu ilo bas verir.
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Vegetativ ¢oxalma. Bozi orqanizmlor badon hissaleari ilo ¢oxala bilirler. Bu, vege-
tativ ¢oxalma adlanir. Vegetativ coxalma, asason, bitkilorde miisahide olunur. Bu
coxalmadan kond tosorriifatinda ana bitkilorin olamatlorini saxlamaq va onlardan tez
bir zamanda nasil almaq iiciin istifads edilir.

Bitkilarin vegetativ goxalmasi

1 —incigicayi (kokiimsovla)
2 — garagat (govda ciliyi ila)
3 — ciyalak (bigcigla)

4 — daglalesi (soganagla)

5 — beqoniya (yarpagla)

Siingarlar, bagirsagbosluqlular, yasti qurdlar (planarilar), darisitikanlilarda bazon
badoninin qopmus hissalorindon tam orqanizm inkisaf eds bilir. Bu ciir badon his-
solari ilo ¢oxalma fragmentasiya adlanir. Belo ¢oxalma, asason, oturaq hoyat torzi
kegiran orqanizmlor arasinda daha ¢ox rast galinir.

Tumurcuglanma yolu ilo ¢oxalma. Maya goboloklorindo, slingorlordo vo bagir-
sagbosluqlularda tumurcuqlanma yolu ils ¢oxalmaya rast galinir. Bu zaman ana or-
ganizmin badaninin miisyyan hissasinde tumurcugabanzar siskinlik yaranir. O, inki-
saf edorak yeni organizma baslangic verir.

9(5@; ‘f‘ «'ﬁ&
M Bag -
Bagrsaq: i ¥

0
gO6balakleri CED

Spor vasitasilo ¢oxalma. Yosunlar, mamirlar, qijikimilor vo gdbaloklor sporla
coxalir. Sporlar qalin qilafla ortiilmiis tok hiiceyradon ibarotdir. Uzun miiddat ol-
verigsiz soraitdo yasaya bilir. Olverislisoraito diisdiikdo ciicorarok yeni orqanizmo
baslangic verir.

Tumurcuqlanma
yolu ile goxalma

Spor
vasitasile
coxalma 'y iporlar Gobalaklar
» Sporlar i
Quijikimilar
%‘ :
]
4-‘: —
Mamurlar h Sporlar
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Cinsi g:oxa.ln.la. Cin'si coxalmada, .ad'eto‘l‘l, iki
valideyn ford istirak edir vo onlarda cinsi hiicey-

rolor — qametlor yaranir. Cinsi ¢oxalma zamant
gametlorin birlosmasi noticasindo sonda hor iki

° vegetativ gcoxalma
* tumurcuqglanma
* sporamalagatirma

valideynin slamatlorini dasiyan yeni orqanizm
meydana galir. Belo organizmlor otraf miihitin doyisen soraitino daha déziimlii olur.

Misirda tapilan gadim slyazmalara
gora, orada kand teserrifati yaxsi
inkisaf etmisdi. Homin dovrs aid olan
sokillorde Uzim bitkisinin yetisdiril-
masi gostarilmigdir. Artiq o dovrlerde
galem va s. Usullardan istifads olu-
nurdu. Bunun ugun kicik oragsakilli
bicaglardan istifads edirdiler.

OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sakilda gostarilon ¢oxalma iisulu geyri-cinsi coxalmanin hansi noviidiir?
A, B vd C orqanizmlorinin adini vd ¢oxalma formasim qeyd edin.

i

2. Sual isarasinin yerino uygun olan anlayis1 mantiqa asasan miioyyon edin.

Spor - geyri-cinsi goxalma

Qamet — ?

Maya gobalaklari — tumurcuglanma

Adi améb - ?

? — spor

Kiiknar — toxum

Cinsi goxalma — iki valideyn

Qeyri-cinsi goxalma — ?

infuzor tarlik — iki hiiceyroa

? — ¢oxlu hiiceyra

Boélinma - yasil evqglen

? — hidra

3. No iiciin bazi orqanizmlords cinsi vo qeyri-cinsi nasil névboalosmasi bas verir?

Misallar gostorin.
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m CiNSi HUCEYRSLORIN YARANMASI V& MAYALANMA

— Erkak cinsiyyat hiiceyralari disi cinsiyyat hiiceyraloerindan na ile forqlenir?
— Bu fargli cahatler na ile alagadardir?

Faaliyyat . Laboratoriya isi

Cinsiyyat hiiceyralarinin qurulusu.

isin magsadi: cinsiyyat hiiceyralerinin forgli qurulus xiisusiyyatlerini 6yrenmak.
isin gedisi:

1. Hazir mikropreparatlardan istifade etmakla cinsiyyat hliceyralarinin qurulusunu
Oyrenmak.

2. Miqayisa cadvalini doldurun.

Slamatler Spermatozoid Yumurta hiiceyra

Qurulusu ve formasi
Harakatliliyi

Ehtiyat gida maddalari
Olgiisii

Sayi

Xromosom yigimi

— Cinsiyyat hliceyralarinin bioloji shamiyyati nadir?

Qametlorin (cinsiyyot hiiceyralorinin) yaranmasi vo inkisafi. Qametlorin
yaranmasi prosesi gametogenez adlanir. Cinsi hiiceyralor valideyn orqanizmlorin
xlisusi orqanlarinda — heyvanlarda cinsiyyat orqanlarinda — yumurtaliqda va toxum-
lugda amolo galir. Oz inkisafinin birinci morholosinds ilkin cinsiyyat hiiceyralori
mitoz yolla bdliiniir vo bu zaman onlarin miqdari artir.

Qametogenez d ® ® Q

= - Ikin cinsi - \t'l
Cinsi hliceyralarin " o hiiceyralarin - - Mitoz
yaranmasi y B @ © goxalmasi @ . ‘;'? G;} bélinma
va inkisafi PEOEEEROEE merhelesi é@é@@ G}é

o) ) (=
" Yetisme morhalssi /@,@ At Meyoz bolinms

""" z "T'Y""' "'"""',-"";""W""'""""""

&
Yonaldici

Spermatozoid Yumurta hiiceyra cisimcikler

Ikinci morhoalods ilkin cinsiyyot hiiceyralori sonraki béliinmoye hazirlagir. Bu
zaman homin hiiceyrolordo DNT-nin miqdart iki dofs artir vo onlar boyiiyiir. Sonraki
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marholo yetisma marhalosi adlanir. Ilkin cinsiy-
yat hiiceyrolori meyoz yolla boliiniirlor. Meyoz

zamani ilkin disi cinsiyyet hiiceyrasinin sito-
plazmasinin geyri-barabar boliinmosi sayesinds
sonda bir bdyiik v ii¢ kicik hiiceyra (yonaldici
cisimciklor) yaranir, kigik hiiceyralor mohv
olurlar. Beloalikla, inkisaf edon ilkin disi cin-

° gqametogenez
* partenogenez
* hermafrodit

Mananalarin ¢coxalmasi, adaten,
partenogenez va ya diribala-

siyyat hiiceyrasi yalniz bir aded tam iri hiicey- dogma ile gedir. Bozi niima-
raya baglangic verir ki, buna da coxlu miqgdarda yandalari dogulanda artiq badan-
ehtiyat qida maddosi toplanmis olur. Sonradan lerinds yumurta-hticeyrs inkisaf

edir vo anadan 10-15 glin sonra
dinyaya galir.

bu hiiceyrs yumurta-hiiceyroays cevrilir.

IIkin erkok cinsi hiiceyralorindon meyoz
naticasindo eyni ciir 4 hiiceyrs yaranir ki, on-
lardan da spermatozoidlor yetigir.

Mayalanma. Ziqotun yaranmasi ilo natico-
lonon erkok vo disi qametin birlosmasi prosesi
mayalanma adlanir. Mayalanma spermatozoi-
din yumurta-hiiceyroyo daxil olmasi notico-
sindo bas verir. Mayalanma prosesindon sonra
ziqot boliinmoyo baslayir vo diploid riiseym
omolo golir. Sonradan ondan yeni orqanizm formalasir.

Cinsi coxalmanin formalari. Oksar heyvanlarda, mosolon, bir ¢ox sap qurd-
larda, ikitaylilarda, bugumayaqlilarda disi vo erkok orqanlar ayri-ayri fordlords olur.
Bunlar ayricinsli heyvanlar adlanir. Lakin yast1 vo holgovi qurdlar kimi bozi hey-
vanlarda bir forddo hor iki cinsiyyot orqani olur ki, belo orqanizmlor hermafrodit
adlanir.

Bozi hallarda cinsi ¢oxalma zamani mayalanma prosesi getmir. Lakin maya-
lanma getmomis qametdon tam formalasmis yeni ford omolo golir.

Mayalanma bas vermadon, gametdon yeni orqanizmin yaranmasi — partenogenez
(yun. “parthenos” — qiz, “genesis” — dogulma) adlanir. Partenogenez erkok bal arila-
rinda, dafniyalarda, mononolordo vo s. heyvanlarda miisahido olunur.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Qametogenezds disi cinsi hiiceyronin yaranmasi zamam bas veran hadisalorin
ardicilhigim gostorin:

L

a) iri hiiceyra yumurta hiiceyrays ¢evrilir.

b) ilkin cinsiyyast hiiceyralarinds DNT-nin miqdari iki dofs artir.

¢) ilkin cinsiyyat hiiceyralari boytiyiirler.

d) ilkin cinsiyyat hiiceyrolori meyoz yolla bdliintirlor.

e) inkisaf edon ilkin disi cinsiyyat hiiceyrosi yalniz bir odod tam iri sariliq toplanmis
hiiceyroyo baslangic verir.

f) ilkin cinsiyyat hiiceyralori mitoz yolla boliiniir.
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g) ilkin disi cinsiyyat hiiceyrasinin boliinmasi sayasinda, sonda boyiik hiiceyrs va lig
kigik yonoldici cisimcik yaranir.

. Sohv ciimlslari tapib diizslis edin.

. Boyiimo morholosindo DNT-nin ikilogsmaosi bag verir.

Halgoavi qurdlar hermafrodit orqanizmlors aiddir.

Mayalanma getmadan qametdon yeni orqanizmin yaranmasi partenogenez adlanir.

. Yetigmo fazasinda meyoz prosesi noticosinds 3 yumurta-hiiceyra va bir yonoldici
cisim amoala galir.
Meyozun ikinci boliinmosi zamani ilkin erkok cinsi hiiceyrads eyni ciir 4 hiiceyroa
yaranir vo onlardan spermatozoidlor formalasir.
Partenogenezo yast1 qurdlarda rast golinir.

. Qametogenez naticasinds diploid xromosom yigimli spermatozoidlor vo yumurta-
hiiceyralor yaranir.

H. Zigotun yaranmast ilo naticalonon erkok va disi qametin birlosmasi prosesi

qametogenez adlanir.

m Uow»

am

. Sxemd diqqot yetirin. Sxemda A, B harflori va 1-9 rogomlari ilo na isars

olunmusdur?

.ﬂ:j homoloji
xromosomlar

Al ikilosmis homoloji
xromosomlar
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EB BiriLorpo cinsi coxaLma

— Mamirlarin va gijikimilarin goxalmasi neca bas verir?
° — Bu bitkilarin goxalmasinin ortiiliitoxumlulardan farqgi nadadir?

Yosunlar olverissiz soraitdo, adoton, cinsi yolla ¢oxalir. Bu zaman onlarin bozi
niimayandolorinds (xlamidomonada, ulotriks vo s.) eyni tipli, haploid xromosom
yigimina malik qametlor yaranir. Qametlorin birlogsmasi naticosinde ziqot amolo
golir. Ziqot qalin qabiqla ortiilorak qislayir va alverisli soraitds meyoz yolla bolii-
norak sonda 4 adad yeni fords baslangic verir.

Coxhiiceyrali yasil yosun olan spirogirada cinsi proses konyuqasiya tipinds bas
verir. Konyuqasiya edon yosun hiiceyralorinin birinin mohtaviyyati digarine kegir.
Onlarin niivelarinin birloasmasi naticesinds yaranan ziqotdan yeni yosun inkisaf edir.

Bozi goxhiiceyrali yosunlarin (laminariya, porfira) ¢oxalmasi prosesindo nosil
novbalogmosi, yoni cinsi vo qeyri-cinsi naslin bir-birini avez etmasi miisahido
olunur.

— A va B sakillerinde hansi bitkilerin goxalmasi gosterilmisdir?

T B
A g J
S|
oy N
sporofitt /| P
\{'1. \-f 'O Sporlar
Zigotun A :
& \ Ik cucerti,

yaranmasi 4
|

f qametofit

ilu
-

metofit* Qametofit' I o
!
| Sporofit oy

Qametofit* — cinsi nesil. Sporofit*— geyri-cinsi nasil.
Sakillara diqgatle baxin, biologiyadan aldiginiz avvalki biliklaerinize asaslanaraq cadvali
doldurun.

Bitkinin adi Sporofit | Sporofitin xromosom Qametofit Qametofitin xromosom
yigimi yigimi

A
B

— Bu bitkilerin hayat tsiklinde oxsar ve fergli cahatler hansilardir?
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Ali bitkilords nasil névbalosmasi. Ali sporlu bitkilords spordan haploid cinsi
nosil inkisaf edir, cinsi nasilda cinsiyyast hiiceyralori yaranir. Mamirlarda (qus ma-
mirinda) cinsi nasil yetkin bitkidir vo uzun dmiirliidiir. Bu sababdon mamairlarda cinsi
nosil tistlinliik toskil edir. Qijilarda va toxumlu bitkilords iss cinsi nasil zoif inkisaf
edir vo 6omrii az olur. Bels ki, qijikimilords spordan ciicarti inkisaf edir. Ciicarti
rizoid vasitosilo torpaga barkiyir. Ciicertinin lizorinda cinsiyyat hiiceyralori for-
malasir. Mamirlarda vo qijikimilords cinsi ¢oxalma su miihiti ilo s1x baglidir. Suyun
istiraki ila spermatozoid yumurta-hiiceyrays dogru horakat eda bilir.

Ali bitkilarda nasil névbalagmasi

=% Haploid marhala {qametn[rt}o

Diploid marhala (sporofit) 2n

Mayalanma

Chjikimilar Toxumlu bitkilar

Ogor mamirlarda cinsi nasil iistiinliik togkil edirdisa, qijikimilords o, ciicorti sok-
linds olur. Toxumlu bitkilor miixtalif sporlardan inkisaf edon ayricinsli gametofitlora
malikdir. Mikrosporlar erkok cinsi hiiceyrolora, makrosporlar isa disi cinsi naslo
baslangic verir. Toxumlu bitkilords cinsi nasil (qametofit) giiclii reduksiyaya ugra-
misdir.

Cigakli bitkilords erkok gqametofit tozcuq donaciyi olub erkokcik tozlugunda ye-
tigir vo mikrospordan amolo golir. Yetisma dovriinds tozcuq denaciyinds iki niive —
vegetativ vo generativ niive yaranir.

Disi qametofit makrospordan yaranir vo yumurtacigin igarisinda yerlagon riiseym
kisasindon ibaratdir. Riiseym kisasindo bir sira boliinmalor bas verir. Noticads rii-
seym kisasinds arasinda yumurta-hiiceyrs olan alt1 haploid hiiceyrs va bir adad dip-
loid markazi hiiceyra amala galir.

ikigat mayalanma. 1898-ci ildo rus alimi
S.Q.Navagin ortiilitoxumlularda (¢i¢okli bitki-
larda) xiisusi tip mayalanma kosf etdi ki, bu da

ikiqat mayalanma adlandirildi.

Tozlanma zaman erkokcik tozcugu disici-
yin agizcigma diigsorok ciicormoys baslayir.

* gametofit
* sporofit
* ikigat mayalanma
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Tozcuq borusunda generativ niive boliinarak iki erkok qameti — spermilori omols gatirir.
Spermilarin gamgist olmadig igiin aktiv horakat eds bilmir. Tozcuq borusu uzanaraq
yumurtacigin tozcuq girocayi olan hissade riiseym kisesine birlogir. Bundan sonra
borunun ucu dagilir vo har iki spermi riiseym kisosine daxil olur. Onlardan biri yumurta-
hiiceyrs ilo birlogorok ziqot omalo gotirir. Digor spermi iso morkozi hiiceyrs ilo birlosir
va triploid (3n) endospermi amolo gatirir. Belo mayalanma prosesi ikiqgat mayalanma
adlanr. Ikigat mayalanma yalmz gigokli bitkilar {igiin saciyyavidir.

ikigat mayalanma 2 { @
. Toxum gabigi y o0
s,

. Riseym

. Endosperm
. Spermi ile markazi hliceyranin
birleagsmasi

5. Spermi ile yumurta hiiceyranin
birlegsmasi

6. Disi cinsiyyat hiiceyrasinin
yaranmasi

7. Erkak cinsiyyat hliceyrasinin

yaranmasi

A OWON =

Ikigat mayalanma naticasindo ¢igokli bitkilorin riiseymlori ehtiyat qida maddalori
ilo tomin olunur ki, clicaron zaman bu maddalari sorf edir. Meyvayanligi toxumu
goruyur vo onlarin daha yaxsit yayilmasini tomin edir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Ciimlslardaki sohvlari miioyyan edorak diizoldin.
1) Yosunlar alverigli goraitds, adoton, cinsi yolla coxalir.
2) Ali bitkilords cinsiyyat hiiceyralori spordan inkisaf edon diploid cinsi nasilde yaranir.
3) Mamuirlarda qgeyri-cinsi nasil tistlinliik toskil edir.
4) Qus mamirinda geyri-cinsi nasil yetkin bitkidir.
5) Cigokli bitkilords tozluq erkok gametofitdir.

2. Diizgiin cavabi secin:

e Cigokli bitkilordo tozlanma zamani erkokcik fozcugu/saplag: disiciyin agizcigina
diisorak ciicormoya baslayir.
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e Tozcuq borusunda generativ niivo boliinorak iki erkok qameti — spermi-
lari/spermatozoidlari amala gotirir.

e Tozcuq borusu uzanaraq disiciyin agizcigina/yumurtacigin riiseym kisasina birlagir.

e Riiseym kisasino daxil olan spermilordsn biri morkazi hiiceyrs ilo birlosir vo onun
xromosom yigimi diploid/triploid olur.

e ikiqat mayalanma cicokli/cilpagtoxumlu bitkilor iiciin saciyyovidir.

e Mayalanmadan sonra yumurtacigdan/yumurtaligdan meyvo yaranir.

e Mayalanmis morkazi hiiceyrodon endosperm/toxumun riiseymi yaranir.

3. “Tozcuq borusunun boyiimasi vo 3
ikigat mayalanma” soklina baxin.
1-don 9-a gador hanst strukturlar, 10
va 11 rogomlori ils hansi proseslor
isaralonmisdir?

4. Suallara cavab verin:

o Adi samin tozcuq hiiceyrasi vo sper-
milari ti¢iin hans1 xromosom y1gimi1
sociyyovidir?

e Cicokli bitkilorin spermilori vo endosperm hiiceyrolori hansi xromosom yigimina
malikdir?

E2 OraanizvLaRIN FoRDI INKISAFI

— Mayalanmis yumurta-hiiceyra neca adlanir?
— Hagaratlarin, baliglarin, suda-quruda yasayanlarin riigeyminin inkisafi neca gedir?

Organizmin mayalanmadan 6lana qadar olan fardi inkisaf dovrii ontogenez (yun.
“ontos” — movcud, “genesis” — monga, dogulma) adlanir. Cinsi yolla goxalan orga-
nizmlords fordi inkisaf mayalanmadan sonra ziqotun boliinmasi ilo baslayir.

Ontogenezin dovrlori vo marhalalori. Coxhiiceyrali heyvanlarin ontogenezi
embrional va postembrional dévriara boliniir.

Embrional dévr. Ziqotun bdliinmasindon yeni orqanizmin yumurtadan va ya rii-
seym qisasindan ¢ixmasina qodar olan dovrii ohato edir.

Ontogenezin embrional dévrii
1 — ziqot, 2-5 — blastomerlar, 6 — birgatli riseym, 7 — riseym qatlarinin yaranmasi

STEY
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Mayalanmadan miisyyon miiddot ke¢dikdon sonra ziqot boliinmaya baglayir. Bir-
birinin ardinca bas veran mitoz boliinma naticasinds bir iri mayalanmis hiiceyrodon
— ziqotdan — ¢oxlu miqdarda kigik hiiceyralor — blastomerlar yaranir. Bu hiiceyrs-
lordon daha sonra ¢oxhiiceyrali riiseym formalasir. Riiseymin hiiceyralorinin bdliin-
mosi naticosindo riiseym qatlari, orqan vo orqanlar sistemi meydana golir.

Postembrional dévr. Dogumdan sonraki va ya riiseymin gabigindan ¢ixan dov-
riindon baslayir. Ontogenezin postembrional dovriiniin hamginin 6z morhalolori —
formalagma vo boyiimo, yetkinlik, 6liimlo basa ¢atan qocaliq morhololori olur.

Heyvanlarda inkisaf tiplori. Heyvanlarda postembrional inkisafi iki tipe ayi-
rirlar: diiziina va dolayt.

u Taxminan 1980-ci illarda nasli kesilmis, Avstraliyada yasayan

:':LE:':ECI' Rheobatrachus silus qurbagasi nasil gaygisina xisusi bir Gsulla galirdi.

Mayalanmis yumurtalari
madaya oturirdi. Yumur-
talari ehats edan prostoq-
landin maddasi mads sire-
sinin ifrazina mane olurdu.
Buna gore hamin dovrda
mada asas vazifesini
yerina yetirmirdi. Vaxti ¢a-
tanda ise qurbaga ¢comca-
quyruglari xaric edirdi.

Miivafiq xanalara “+” vaya “—" isarasi qoymaqla cadvali daftarinizde tamamlayin.
Har bir organizma xas olan inkisaf tipini geyd edin.
Ziqot Sirfa Pup Yetkin ford
Diizqanadlilar 3@7_
Pulcugganadiilar L " 5

Suda-quruda
yasayanlar

Quslar

insan

— Canli organizmlarin inkisaf tiplari hansi saciyyavi xtsusiyyatlerina gore farglanir?
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Diiziina inkigaf tipinds silirfo morhalasi olmur va yetkin fords oxsayan orqanizm
meydana golir. Bu inkigaf tipi bir gox canlilar, masalon, siiriinenlor, quslar, momali-
lor tiglin saciyyovidir. Siiriinen vo quslarda yumurta-hiiceyro sariliqla zongin olur.
Riiseymin inkigafi yumurtanin igorisinde gedir. Onun qida maddslori ilo tomin
olunmasi yumurtada olan sarilifin hesabina bas verir. Plasentali ali momolilordo
yumurta-hiiceyrada, demok olar ki, qida maddslari olmur. Riiseymin qida maddslori
ilo tomin olunmasi ana orqanizmin hesabina hayata kegcirilir. Bu sobabdon ds belo
inkisaf batndaxili inkisaf adlanir.

Heyvanlarda dolay! inkisafin formalari
Tam gevrilma il geden inkisaf Qeyri-tam gevrilma ila gedan inkigaf

Tirtil (strfa)

Yumurta _l Yumurta

Surfalar M
Vo 'l' :

Pup

Yetkin merhala l

Yetkin ford

Dolayr inkisaf tipindo siirfo morholasi olur. Yumurtadan ¢ixan siirfo bir sira
¢evrilmadon sonra yetkin forde oxsayir. Siirfo morholosinin 6z inkigafini tamam-
lamas: ticlin yumurta-hiiceyrs lazimi sariliga malik olur. Dolay1 yolla inkisaf suda-
quruda yasayanlar, sifoid meduzalari, hasoratlar, bozi basqa heyvanlar ti¢lin sociy-
yovidir. Bunlarda siirfo morholosi 6z inkisafini hoyata ke¢irmok ti¢iin xiisusi uygun-
lagma olamotlorine malik olur. Masalon, qurbaga siirfasi olan ¢omgaquyrugun suda
yasamasini tomin etmak {i¢iin axict boden formasi, goalsame tonoffiisii, quyruq, yan

xott orqani xarakterikdir. Bunlarin kdmayi ils o,

suda iizo bilir. Sonra siirfa ¢evrilmalora moruz
« embrional dovr qalaraq uygunlagma olamatlorini itirir vo yetkin
* postembrional dévr qurbagaya gevrilir.
* blastomer Bir ¢ox heyvanlardan forqli olaraq bitki-
* diizina inkigaf lord t 1 fi 1 Kk
R ards orqan vo toxumalarin formalagmasi tokca
- batndaxili inkisaf riseymin inkisafi dovriinds deyil, ham do biitlin

postembrional inkigsaf zamani davam edir.
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OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Cadvali tamamlayin.

Ontogenezin dovrlori Dévriin xiisusiyyatlori

Embrional

Postembrional

2. Diizgiin ifadslori miisyyon edin:
a) Plasentali ali momolilarin yumurta-hiiceyrasi sariliqla zongin olur.
b) Diiziins inkisaf tipindo siirfo morhalosi olmur.
¢) Quslar iigiin dolay1 yolla inkisaf saciyyavidir.
d) Mitoz bdliinma naticesinds ziqotdan ¢oxlu miqdarda blastomerlor omals galir.
e) Dolay1 inkisaf edon heyvanlarda postembrional dovrde yetkin fords oxsayan
orqanizm meydana galir.
f) Bitkilords haploid cinsi nosil — qametofit adlanir.
g) Ortiiliitoxumlu bitkilorin hoyat dévriyyasinda sporofit nasil iistiinliik toskil edir.

3. Ontogenez prosesing aid ifadslori sxemin miivafiq xanalarina yerlasdirin:
1. Tam metamorfoz
2. Cinsi yetiskonlik dovriino ¢atmasi
3. Birqat ¢oxhiiceyrali riiseymin yaranmasi
4. Intensiv boyiimo, baden nisboatlerinin doyismasi
5. Ziqotun amolo galmasi
6. Coxqatli riiseymin formalagmasi
7. Toxumalarin va organlarin formalagmasi
8. Yetkinlik
9. Qocalma va tabii 6liim

| ONTOGENEZ |

[
| I

| Embrional dévr | | Postembrional dévr |
[ [
| . |

Orqanizm tam bir sistemdir 91



(v T

1. Miivafiq adobiyyat, yaxud internet resurslarindan istifads edorok Publisher, yaxud
WORD programinda (A4 6lgiilii kagizlarda) “Azarbaycanin bioloq alimlori” mévzu-
sunda buklet hazirlaym. Malumati agagidaki plan asasinda toskil edin:

Alimin S.A.A.

Fotosokli

Yasadig illor

Qisa torciimeyi-halt

Elmi xidmatlori

2. Elmi-populyar odobiyyat, yaxud internet resurslarindan istifado edorok miixtalif
alomlorin niimayandoslorinin qurulusu vo hoyat foaliyyoti barodo maraqli faktlar
toplayin. Molumati elektron toqdimat formasinda togdim edin.

3. Internet resurslarindan istifado edorok “Klonlasdirma: mahiyyati vo ohomiyyati.
Klonlagdirmanin miiasir aspektlori” movzusuna dair molumat toplayaraq referat
yazin. “Klonlagdirma” mévzusunda (miisbat vo monfi cohatlori) debat toskil edin.

4. Miivafiq odebiyyatdan veo resurslarindan istifads edorok Azaerbaycanda yeni bitki
sortlarmin alinmasina dair malumatlar toplaym. Malumati sistemlasdirin va elektron
togdimat formasinda toqdim edin.

5. Miivafiq odobiyyat (jurnal, gozet moqalosi vo s.), yaxud internet resurslarindan
istifado edorok “Miixtolif taksonomik qruplarin (suda-quruda yasayanlar, siirtinonlor,
quslar vo ya momolilor) ontogenezinin xiisusiyyotlori” mdvzusunda A3 6lgiilii vo-
raqds fotokollaj tortib edin.

. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Sxemi doaftariniza ¢okin vo tamamlayin:

CANLI ORQANIZMLOR

- e .
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2. Diizgiin variant1 miioyyon edin:

Yasil evqlen tumurcuglanma/ ikiya bolma yolu ilo goxalir.

Ag planarinin/ infuzor-tarliyin badoninin qopmus hissalorindon tam organizm
inkisaf edo bilor.

Qeyri-cinsi ¢oxalmada adoton bir/iki valideyn istirak edir.

Bitkilards vegetativ ¢oxalma gévda/toxum vasitasi ils aparilir.
Yosunlar/Birlopali bitkilor sporla goxalir.

Cinsi ¢oxalma zamani meydana galon orqanizm otraf miihitin doyigen
soraitino doziimli olur/olmur.

3. Verilan agar sozlorindan istifads edorok ifadalori tamamlayin:

a)

Qametlorin yaranmasi prosesi __ adlanir.

b) Oz inkisafinin birinci morholosinda ilkin cinsiyyat hiiceyralori __ yolla

¢)

boliiniir.
[lkin erkok cinsi hiiceyroalorindon _ naticesindo eyni ciir 4 hiiceyrs yaranir .

d) Erkok va disi gametin birlosmasi prosesi __ adlanur.

e)
f)

Mayalanma getmadon qametdon yeni orqanizmin yaranmast __ adlanir.
Bir fordds har iki cinsiyyast orqani olan orqanizmler  adlanir.

Acar sozlor: meyoz, mayalanma, qametogenez, hermafrodit, partenogenez, mitoz

4. ikigat mayalanma morhalalorinin diizgiin ardicilhgini miisyyon edin. Sxemi
daftariniza ¢okin vo tamamlayin.

a)
b)

¢)
d)

e)
f)

Spermilordon biri yumurta hiiceyrs ilo birlogorok ziqot omalo gatirir.
Erkokcik tozcugu disiciyin agizcigina diisorak clicormays baglayir.

Tozcuq borusunda generativ niive boliinarak iki erkok qameti — spermilori
omolo gatirir.

Ikinci spermi morkozi hiiceyrs ilo birlasir vo triploid xromosom y1gimli
endospermi amalo gatirir.

Borunun ucu dagilir va har iki spermi riiseym kisasina daxil olur.

Tozcuq borusu uzanaraq yumurtacigin tozcuq giracayi olan hissads riiseym
kisasing birlogir.

[ Jw( ) Jw[ Je[ =[]

5. Diizgiin ifadslori miiayyan edin:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

Hosorattutan nepentes bitkisi avtotrof orqanizmdir.

Sorait slverigsiz olduqda birhiiceyralilorin oksoriyysti qalin qabiqla ortiilorok
sista omolo gatirir.

Heterotroflar arasinda saprofit vo parazitlor mévcuddur.

Dolay1 inkisaf tipindo siirfo morhalasi olur.

Poliomielit virusu qaraciyari zadalayir.

Birhiiceyrali orqanizmlors birhiiceyrali yosun olan xlorella va yasil evqlen aid
edilir.

Diiziinos inkisaf tipi siiriinonlor vo quslar tigiin sociyyovidir.

Orqganizmin mayalanmadan 6lena qadar olan fordi inkisaf dovrii qametogenez
adlanir.
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a N(")V VO ONUN KRITERIL®RI

4’ — Hansi alamatlarina gora fardlari bir névda birlesdirilir?
o —Naligiin ndv sistematikanin asas struktur vahidi hesab edilir?

Novler morfoloji, fizioloji va biokimyavi xiisusiyyatlorine gora bir-birina oxsar
olan fordloer comidir. Onlar tobistdo miioyyon areali tutur vo sorbast carpazlasaraq
dollii nasil verir. Har bir ndv miioyyon alamat vo xiisusiyyatlorine gora digerinden
forqlonir. Bu xiisusiyyatlorin comi kriterilor adlanir.

Faaliyyat .

Morfoloji kriterinin dyranilmasi } "ﬁ"
Isin magsadi: iki mixtalif ndve aid olan bitkinin morfoloji Paxla <%

xususiyyatlerini teyin edib mugayise aparmaq, oxsar va

forqli cahatleri barada natica gixarmaq.

isin gedisi:

1. Teklif olunan bitkilerin ve ya onlarin sekillerinin nimu-
nalarina diggatle baxin. y

2.1ki bitkinin morfoloji xiisusiyyatlerini cedvelde geyd
edin. Oxsarliq ve fergleri baraeda natica gixarin.

Bitkinin tasvir plani Paxla | Gunabaxan
1. KOk sistemi
2. Govda (dikduran,
sorilon va s.)
3. Yarpaglarin
yerlagsmasi
4. Yarpagin qurulusu:
sada va ya mirakkab
5. Cicak, cicok qrupu
6. Meyva

Glinabaxan

— Morfoloji slamatlera goére bitkinin hansi néve aid oldu-
gunu miayyan etmak olarmi?
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Morfoloji kriteri — ndvlorin xarici vo daxili
quruluslarinda olan forqlors gore miisyyen olunur.
Adaton, xarici goriiniisiine goro bir ndvii digoerindon
forglondirmok miimkiindiir. Moasalon, qaragat cin-
sinin meyvalarinin ranging, ¢igak qrupunun yerlos-
mosing gora bir-birinden forqlonan gara vo qurmizi
qgaragat kimi novlori vardir.

Morfoloji kriteri ¢ox olverisli vo asan oldugu
Skiz novier o i¢lin uzun miiddotdir ki, ondan istifado edilir.
?A orfoloji cahatdan bir-birindan Morfoloji olamatlor he¢ do hamiso ndviin toyini
arglenmayan qara sigovulun 38 va
42 xromosom yigimli névleri ticlin etibarli kriteri olmur. Bozan bu kriteriya gora
novil forglondirmek c¢atinlik torodir. Misyyeon
olunmusgdur ki, bozon zahiri cohotdon oxsar orqa-
nizm qruplart ayri-ayri ndvlers moxsus ola bilor.
Belo ki, tobiotds bazi hallarda bir-birindon morfoloji
cohatdon se¢ilmoyan va yalniz xromosom yigimina
gora farqlonan akiz néviara (masalon, qara sicovulun

Qaragat novlori

™~

38 xromosomiu 42xromosomiuj; skiz novii molumdur) do rast golinir. Bundan
basqa, bazon eyni noviin erkok vo disi fordlori, eyni

Genetik kriteri ilo bezen névii dagiq nove monsub ev gdyorginlori cinslori, koponok vo

miisyysn etmak olmur. onun tirtili bir-birindon morfoloji xiisusiyyatloring

Paxlalilarin eksar ndvlerinin xromosom

vigim: 22-dir goro kaskin forqlondikleri {iglin onlar1 morfoloji

kriteri ilo miioyyanlasdirmok miimkiin deyil.

Genetik Kriteri — novlorin xromosom yigiminda
olan forglora goro miioyyon edilir. Hor bir ndviin
Oziinomoaxsus sayda, Olciids, formada xromosomlari
olur. Morfoloji cohatdan bir-birinden farqlonmayan
qara sicovulun 38 vo 42 xromosom yigimli névlori
bu kriteri ilo miioyyon edilmisdir. Lakin genetik
kriteri ilo do bazeon noévii doqiq miioyyanlagdirmok
olmur. Belo ki, saglam insanda 46 xromosom oldugu
halda, Daun sindromu olan insanlarda 47 xromosom
olur.

Pasla Yonca Fizioloji kriteri — novlor arasinda olan hoyat

proseslorindo, xiisuson c¢oxalmada olan fizioloji
forqloro gdro miioyyon edilir. Hor bir nov arasinda fizioloji tocridlor mdévcud
oldugundan bir nov digari ila ¢arpazlasmir, agar bels ¢arpazlasma bas verarsa, alinan
nosil, adoton, dolsiiz olur. Lakin tobistdo bozon ayri-ayri ndvlers monsub fordlor
(saribiilbiil, alacohrs, qovaq ve sdyiidiin bazi novlori) ¢arpazlasaraq dolli nosil
verdiklari Tigiin bu kriteri do miitlaq olmur.

Cografi kriteri — hor bir ndviin miioyyon cografi oarazido yasamasi vo cografi
areal tutmasina osaslanir. Bununla yanasi, bazon kosmopolit (hor yerds yayilan)
novilara (masolon, dam sor¢asi, boz sicovul) do rast golinir. Homin novlarin iso doqiq
yayilma sorhadi olmadigi li¢iin bu kriteri do ayriliqda 6zlinti dogrultmur.
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Ekoloji kriteri — noviin miioyyon ekoloji miihit goraitindo
yasamasina osaslanir. Novler miioyyon hoyat soraitindo yasa-
maga uygunlagmisdir. Masolon, dalayict qaymaqgicoyi ¢omon vo « kriteri
tarlalarda, siiriinon qaymagqgicayi ¢ay vo nohurlarin kenarinda, * akiz novler
yandiric1 qaymaqgicayi ise bataqliglarda bitir. Lakin daqiq eko-
loji uygunlagsmaya malik olmayan ndvlere do rast golinir. Bunlara insanlarla birgs
yasayan tarakanlar, milgoklor, sicanlar vo ev heyvanlari, bazi alaq otlart da aiddir.
Bu sobobdan ekoloji kriteri do bazon miitloq olmur.

Biokimyovi kriteri — novlori biokimyavi parametrlorine, yoni ziilal vo nuklein
tursularmin torkibi ve qurulusuna gors forqlondirmoys imkan verir. Lakin bu kriteri
¢ox aziyyatli va geyri-universal oldugu liclin 6z genis totbiqini tapa bilmomisdir.

Bundan basqa, bazon nov daxilindo bas veron mutasiyalar (irsi doyiskonliklor)
nukleotidlorin zancirdon diismasine sabab olur ki, bu da yeni ziilalin va son naticada
yeni olamotin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Buna goro biokimyavi kriteri bazi hallarda
0ziinli dogrultmur.

Beloliklo, heg bir kriteri ayri-ayriligda noviin toyini iigiin kifayot deyil. Ona gora
do névi milayyanlosdirmok ti¢lin biitiin kriterilorin comindon istifads etmok la-
zimdir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Uygunlugu miiayyan edin: a) Ziilal vo nuklein tursularmin torkibi vo qurulusu

A) F1Z1019J1 kljlter.l b) Miiayyan arazids yayilmasi

B) Genetik kriteri ¢) Hoyat faaliyyati proseslorinds oxsarliq
C) Morfoloji kriteri d) Xarici qurulusuna géro

D) Cografi kriteri €) Xromosom y1gimi

E) Ekoloji kriteri ) Miioyyan miihit soraitindo yasamasi

F) Biokimyavi kriteri

2. 9lamotlorin nomralarini cadvalin miisyyan xanalarinda geyd edin.
1) kalom hiiceyralorinin niivasinds 18 xromosom olur
2) adi sam isigsevon bitkidir
3) qus stikunati zamani qonur ayinin maddolor miibadilosi

zaiflayir

4) agcaqayinin yarpaqlari sadadir, damarlanmasi torvaridir Morfoloji kriteri

5) insan qaninda qliikozanin miqdar1 80—120 mg/dl Genetik kriteri
(1dekalitr=101/); Fizioloji kriteri

6) ag ay1 arktik zonada yasayir Cografi kriteri

7) simpanzenin hiiceyralorindo 48 xromosom olur Ekoloji kriteri

8) aptek birsotunun ¢igok qrupu sabatdir, dilciksakilli Biokimyavi kriteri
cicoklori ag rongdadir

9) soxulcanin qan-damar sistemi qapalidir

10) garg1 su hovzoalorinin konarinda bitir

11) insanin ganinda ziilallar plazmanin 7-8%-ni togkil edir

12) findiq agaci erkon yazda ¢igoklayir

13) hemogqlobinda bir amintursunun digari ils avez olun-
mast eritrositlorde doyisikliyo sobab olur
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3. Suallar1 miizakirs edin:

1) Zubr va bizon eyni cinsa aid olan iki ndvdiir. Onlar xarici gortiniisiine gora bir-birina
oxsardirlar, qeyri-tabii soraitds birlikde saxlanildiqda ¢arpazlasir ve dollii nasil verirlor.
Tobiotds iso onlar ¢arpazlasmir. Cilinki zubr Avropada, bizon iso Simali Amerikada
yasay1r. Hansi kriteriyo gora bu novleri forqlondirmok olar?

2) Arktikada yasayan ag ay1 baliglarla vo deniz momalilari ilo gidalanir. Onun tiik ortiiyd
ag rongdadir. Qonur ay1 miilayim iqlim qursaginda, mesalorde yasayir, tik Ortlyi
gonurdur, ham bitki, hom ds heyvani qida ils qidalanir, qisda qis yuxusuna gedir. Hans1
kriteri asasinda bu ndvlerin ¢arpazlasa bilmamasi haqqinda natics ¢ixarmaq olar?

3) Tabiotdo mdvcud olan ag vo boz dovsanlari na {igiin iki névs aid edirlor? Suala cavab
veran zaman hansi kriterilors asaslandiniz?

4)Niyo yalniz bir kriteri ilo fordin bu vo ya digor néve aid oldugunu miioyyon etmok
olmaz?

3 PoruLvasivanin QURULUSU V& MUXTOLIFLIYiI

— Nov ve populyasiya nadir?
¢« — Na iigiin bioloji novlar populyasiya formasinda moévcuddur?

Tobistdo eyni névo mansub olan fordler ayri-ayrilig-

da deyil, qruplar soklindo yasayirlar. Hor bir qrupun
* populyasiya 0ziiniin miioyyan yasayis sahosi olur vo onun fordlori
* genofond arasinda sorbost ¢arpazlagsma bas verir. Qruplarin bir-

« irsi dayiskanlik

: birino garigmamasinin sobabi onlar arasinda miixtalif
* mutasiya

manealarin (tacridlorin) olmasidir. Bu ciir manealar bir
qrupun fardlorinin digoeri ilo ¢arpazlagsmasina ¢atinlik toradir vo bunlar arasinda ¢ar-
pazlagma nadir hallarda bas verir.

Populyasiya. Noviin bir-birindon tam va ya qismon tocrid olunmus halda yasayan
ford qruplart populyasiya (lat. “populus” — xalq, shali) adlandirilir.

Eyni néve mansub fardler ndviin areal1 daxilinds populyasiyalar saklinds yayilir-
lar. Novlorin populyasiyalar soklinds yasamasinin asas sobabi xarici miihit goraitinin
miixtalifliyidir. Populyasiyalarin miqdar1 v fordlorini say1 arealin slverisli hoayat so-
raiti olan hissasinds daha ¢ox olur.

Populyasiyalarin tutdugu arazi. Populyasiyalar ndviin areali daxilinde miioy-
yon orazini tuturlar. Bu orazi dl¢iisiine gors ayri-ayr1 ndv populyasiyalarinda miix-
tolif olur. iri heyvanlarda populyasiyanin tutdugu orazi kicik heyvanlarda oldu-
gundan daha iri olur. Populyasiyanin areali daimi deyil, onun 6l¢iisii fardlorin sayin-
dan va harokatlilik deracasindon asili olaraq doyiss bilar.
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Faaliyyat .

Cadvalda bitkinin sayinin zaman arzinda dayismasinin gdostaricileri verilmisdir. Bitkinin
populyasiyadaki sayinin zamandan asililiq grafikini qurun.

iller 0| 1|2 |3 |4|5|6 /|7 |8/ 9|11 12|13 |14

Eg;i”i” 1012 15|19 |23 |27 |30 |33 |35 |37 | 39|40 414242

— Mlayyan névin canli organizmlerin populyasiyadaki sayinin dayismasi hansi amillarle
alagalidir?

Populyasiyalarda fordlorin miqdari. Hor bir név populyasiyalarinda fardlorin
miqdar1 miixtalif olsa da, miioyyon hiiduddan az vo ya ¢ox ola bilmoz, yoni nisbi
sabitdir. Lakin populyasiyada hayat soraitinin doyismasinden, dogum va 6liim halla-
rindan, fordlorin miqrasiya etmosinden, hamginin orqanizmlarin inkigafi xiisusiyyat-
lorinden asili olaraq onlarin say1 bazon dayise bilir. Populyasiyanin timumi ford sayimin
miqdarmi analiz edorken bazen populyasiyada saha vo ya hacm vahidins diisen popul-
yasiyanin sixliq gostoricisindon istifade edilir. Populyasiyada fordlerin sayimin
doyismasi ilo alagadar olaraq onun sixligir da doyisir. Sayin doyismasi bazon ilin
miixtalif fasillorinden asili olur. Belo doyiskenlik, adaton, qisa omrii olan kigik hey-
vanlarda daha koskin nozora ¢arpir. Omrii uzun olan va az nosil veran iri orqanizmlordo
(masalan, filds) populyasiyada fardlarin miqdart va sixligi daha stabil olur.

Populyasiyanin tarkibi. Hor bir populyasiyani cinsino vo yasina goro forqlonon
fordlor toskil edir.

Populyasiyanin cins torkibi disi vo erkaklardon ibarst olur. Bunlarin nisbati,
adoton, 1:1 nisboatindo olur. Lakin fordi inkisafin miixtolif morhalslorinds disi vo
erkoklorin migdar1 onlarin hayat qabiliyystindon asil1 olaraq doyise biler.

Populyasiyada miixtalif yas strukturuna malik fardler olur. ©gor populyasiyada
cinsi yetiskonliys malik fordlor iistiinliik togkil edarsa, populyasiya daha da inkisaf
edor. Lakin yagh fordlor daha ¢ox olarsa, populyasiya mohvo dogru gedor.

Populyasiyada fardlarin cins tarkibi

Yag (llar)

20 15 10 o o 10 15 20
Fardlarin say: (%)

- Afrika fillerinin populyasiyadaki sixligi 1 ferd Giglin 40 km? -dir. Onurdasizlardan
olan rotatorilerin (sap qurdlar) populyasiyasinin sixlig1 har 1 ml-de texminan 1000
forde barabardir.
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Populyasiyalarin genetik miixtalifliyi. Populyasiya daxilinds cinsi yolla ¢oxa-
lan fordlor arasinda daim genetik materiallarin miibadilasi bas verir. Buna baxma-
yaraq ayri-ayr1 populyasiyalar arasinda genetik miibadilo mohduddur. Lakin az da
olsa, miixtalif populyasiyanin fordlori arasinda ¢arpazlagma gedir. Har bir populya-
siyanin 0zlinomoxsus spesifik gen yigimlart — genofondu olur.

Populyasiya néviin elementar vahididir. Novlorin doyismasi ilo alagodar olan
biitiin proseslor populyasiya daxilinds gedir. Noticods tobii segmo prosesi bas verir.
Tabii se¢mo naticosinde sag qalanlar 6z genlorini noslo Otiirtir. Naslo Otliriilme
zamani valideyn genlor doyismir. Lakin onlarda bozon irsi dayiskonlik — mutasiya
bas verir. Belo mutasiyalar populyasiyada genetik miixtaliflik yaradir vo bu da
tokamiil ti¢ilin irsi material verir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavaba secin.

A) sorbast ¢arpazlasib dollil nasil vers bilir.

B) bir nego nasil arzinds ndviin digar qruplarindan tocrid
olunmus soraitdo yasayir.

C) fenotipa gora va fizioloji cohatdon oxsardir.

D) genetik cohotdon bir-birine tam yaxindir.

Miisyyan nova aid olan
fordlor qrupu populya-
siya hesab olunur.
Ona gors ki onlar:

1

2. Bocaklarin bir ciitdon baslayaraq 3 300

populyasiyada saymm oks etdiran qrafiki ¢
nazardon kecirin. Bocok populyasiyasinda E
fordlorin migdarmn giinlordsn asih ola- 100+ o \*
raq necd dayisdiyini sorh edin. =z Il

o 100 200 300

gl
g ® " -

3. Masalani hall edin.

* Marallarin populyasiyast 2000 forddon ibarotdir. Canavarlar marallarla qidalanirlar. ilin
axirina qodor sag qalan marallar 6z saylarmi 40% artirirlar. Canavarlarin 6z popul-
yasiyalarinda miqdari 15 ford olur. Har bir canavar il arzindo toqribon 30 maral yeyir.
Maral va canavarlarin bagqa sobablordon 6liimii sifira barabardir.

A) Yrirticilar olmazsa, miivafiq olaraq 1,2,3 ildon sonra marallarin sayint hesablayin.
Aldigimz naticalari qrafikds oks etdirin.
B) Yirticilarin ilkin say1 15 ford olarsa vo homin illor arzinds doyismozsoe, 1,2,3 ildon
sonra marallarin saymi hesablayn.
¢ Verilon dovr arzinds marallarin sayinin dayismasini qrafikdos oks etdirin va naticalori
A bondindaki naticalorls miiqayisa edin.
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Uzvi ALOMIN TOSNIFATI VO TOKAMULU.
TOKAMUL TOLIMININ YARANMASI

& - Uzvi alamin miixtalifliyinin sababi nadir?
-z:,- — Miirakkab qurulusa malik orqanizmlar neca yaranmigdir?

XVIII asra gader biologiyada insanin va digor canlilarin ilahi qlivve torafindon
yaradilmasi ideyasi tstiinliik toskil edirdi. Bu ddvriin alimlori belo hesab edirdilor
ki, ilahi qiivva terefinden yaradilan canli orqanizmlor daha miikommal vo magsode-
uygundur vo yarandig giindon doyisilmomisdir. Belo baxislar biologiyada kreasio-
nizm adlandirilirdi. Bu dovrds biologiyada bitki vo heyvanlarm ndév miixtslifliyi
barado goxlu faktik materiallar toplanirdi. Ayri-ayri alimlor bu materiallart sistem-
losdirmoyo cohd gdstorsalor do, bu sistem olverigsiz oldugu li¢iin ugursuzlugla
noticolonmisdir.

Uzvi alomin nisboton olverisli siini sistemini ilk dofs Isvec tobiotsiinas1 Karl
Linney (1707-1778) yaratmisdir.

Karl Linneyin tasnifat sistemi. K.Linney 6z tosnifat sistemindo ndvii canli to-
biotin elementar vahidi kimi asas gotiirmiisdii. K.Linney yaxin ndvlori cinslords,
cinslori dostolordo, dostalori siniflords yerlogdirmoklo 4 sistematik kateqoriyani (nov,
cins, dasta, sinif) irali stirmiisdii. O, novii adlandirmaq tigilin ilk dofs soloflori tore-
findon irali siirilon qosa latin adlarindan istifado etmigdi. Sistematikada ndvlorin
qosa latin adlart ils adlandirilmasi bizim dovriimiizde do davam edir. Linneyin
sistematikasinin ¢atismayan cohati ondan ibaratdir ki, o, névlarin sistemlogdirilmasi
zamani yalniz bir-iki zahiri olamati (bitkilords erkokciyin miqdari, heyvanlarda
tonoffiis vo gqan-damar sisteminin qurulus xiisusiyyatlori) asas gotlirmiisdii. Bu so-
babdon genetik cohatdon bir-birinden uzaq olan ndvler eyni qrupa, bir-birins yaxin
ndvlor iso miixtolif qrupa digiirdiilor. Linneyin sistematikast bitki vo heyvanlar
milsyyonlosdirmays kdmok gostorss do, {izvi alomin tarixi inkisafin1 oks etdiro
bilmodi. Linney tobiotdo novlorin ilahi qiivve torofindon yarandigini vo doyismoz
oldugunu gostarirdi. Lakin sonradan novlarin doyisilmasi gonaostine golmisdir.

J.-B.Lamarkin tokamiil talimi. 1809-cu ilds fransiz alimi J.-B.Lamark “Zoolo-
giyanin falsofasi” osorindo novlorin doyisilmosi barods forziyyo iroli siirdi. O
gostordi ki, bitki vo heyvanlar lizvi alomin tarixi inkisafinin — takamiiliin (1at. “evo-
lyutio” — gevirmok) noticasidir.

“Tokamiil” dedikds orqanizmlerin sadedon miirokkobs dogru tarixi inkisafi pro-
sesi nazards tutulur.

J.-B.Lamark iizvi alomin tarixi inkisafinin imumi istigamoti kimi canli orqa-
nizmlorin qurulusunun todricon miirokkoblogmasini —

qradasiyant (lat. “gradacio” — todricon yiiksolmo) gos-

tormisdir. Onun fikrinca, qradasiyanin asas horakatverici - gradasiya
qiivvasi orqanizmlorde avvalcaden qoyulmus teraqqiys * kreasionizm
dogru olan “daxili meyil”dir. Lamarka goro, orqanizm- * tokamul

lorin miihit soraitino uygunlasmasi diizgiin qradasiyadan ~GEeR [ £l
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konara ¢ixmaga gotirib ¢ixarir. J.-B.Lamark K.Linneyin sistematikasini tokmillog-
dirarok bir deyil, ¢oxlu slamati asas gotiirdl, on baslicast iso orqanizmin qohum-
lugunu vo mongayini asas gotiirmakla elmi sistematikani yaratdi.

Faaliyyat .

J.-B.Lamark tarafindan toklif
olunan tasnifat sxemina baxin.

Insan

14. Mamalilar
— Lamark 6z tesnifatini 13, Quslar
nays goro “qradasiya” f}?
adlandirmisdir? 5.3,./'
— Lamark heyvanlan @./ 12. Sirinentar

C

nege sinfe ayirmigdir? 11. Baliglar

/ 5 (-

— Hansi prinsipa géra o, .~ @ 10. Molyuskiar J.-B.Lamarkin qrada-
heyvanlari 6 pillads -~ % 9. Bigayaqlilar siyan1 oks etdiran tasnifat
yerlesdirmisdir? L Halgavilar sxemi. J.-B.Lamark

P r- —-é; 7. Xarcangkimilar heyvanlari qurulusca sado-
e Il |6 Horimcakkimilar don murskk?bs dogru
5. Hagaratlar inkisafina goro 14 sinfo
bdlmiis vo onlar1 6 pillade
K 11 |4 Qurdar erlosdirmisdir.
3. Siahlar yerlog $

: |2. Paliplar
ﬁ?’jl 1. Infuzorlar e o

Lamark tokamiil barods iki fikir irali siirmiisdiir. Bunlardan birincisi mesqetmo-
dir. Lamarka gora, orqanizm 0ziinii hayat soraitins uygunlasdirmaq ligiin daim masq
edir. Masq edon organlar daha yaxsi inkisaf edir, magq etmayan iso siradan ¢ixir.

1. Ziirafslarin boyunlari awal | 5 Agaclardaki yarpaglari qopar- | 3. | amarkin ndqteyi-nezarince,

1sa olmusdur. . . . |
q s mag tgtn boyunlarini daim dart- | ziirafslarin boyunlarinin uzan-
malari naticesinds bu hey- masi bu organin bir nege
vanlarlr! boyunlari uzanmig, bu nesilde masq etmoasi ils alage-
alamat irsan onlarin nasillarina dardir.
kegmisdir.

Ikincisi iso mosqetma noticosinds qazanilan slamatlorin faydali olmasi vo irson
naslo kegmasidir. Lamark buna ziirafslorin boyunlariin uzanmasini misal gostor-
misdir. Bunun sayasinds uzunboyunlu ziirafalor meydana golmisdir. Sonraki tadqi-
qatlar Lamarkin fikrinin diizgiin olmadigin1 siibut etmisdir.
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Lamark tokamiil haqqinda sdyladiyi fikirlora tam dolgun cavab tapa bilmomigdir.
Stibutlarin az olmasi, yaxsi asaslandirilmamasi sabobinden Lamarkin tolimi miiasir-
lari tarafindon gabul edilmadi ve alimlarin tonqidine maruz qaldi.

Lamarkdan sonra Carlz Darvin tokamiil nazariyyasini siibut etmak ii¢iin miixtolif
dolillorden istifads etmis vo tokamiiliin sorhini vermoys ¢alismisdir.

* Qazanilmis alamatlerin irsen nasle kegmasi ideyasi sahv olmus ve sonradan genetik
malumatlarla tekzib edilmisdir. Masalen, A.Veysman gazanilan butin slamatlerin
irsen nasle kegmasini siganlarla etdiyi tacriibs il yoxlamisdir. O, sigcanlardan bir
nego nasil almis ve har nesilde balalarin quyrugunu kasmigdir. Lakin buna
baxmayaraq quyrugu kasilmis sicanlardan dogulan balalar quyruglu olmuslar. Bu
da sonradan gazanilan slamatin irsan nasle kegmadiyini stibut etmisdir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Ciimlslardaki sahvlari miisyyan edarak diizgiin ifadslor qurun:

a) J.-B.Lamark “Zoologiyanin falsofasi” asorindo heyvanlart qurulusun sadolosmosino goéro 14
sinifdo vo 6 pillads yerlogdirmigdir.

b) J.-B.Lamark hesab edirdi ki, qradasiyanin asas harakatverici qlivvasi atraf miihitin orqanizmlora
tosiridir.

¢) J.-B.Lamarka gors, mosqetmo noticosindo qazanilan faydali slamatlor irson noslo kegmir.

d) K.Linneyin tokamiil toliminds ilk dofo olaraq ndvlorin doyisilmosi barads ideya irali siirtildii.

e) J.-B.Lamarkin tolimi miiasirlori torafindon miivoffaqiyyotlo qobul edilmisdir.

2. ifadalordan istifada edorak ciimlolori tamamlayin:
siradan ¢ixir, masq edir, daha da inkisaf edir, irsan nasla kecir

Lamarka gora:
e “Organizmlor 6zlinii xarici miihit soraitino uygunlagdirmaq {igiin ...”
e “Mosqgetms naticasinds qazanilmis olamatlor faydahidir va ...”
e “Mosq edon orqanlar ...”
e “Mosq etmoyon organlar ...”

3. Verilmis malumatlardan istifads edorok Lamarka gors tokamiil proseslorinin
ardicill mexanizmini miisyyanlasdirin:
A) Organlarin magq etdirilmomasi —
B) Miihit saraitinin dayisilmasi —
C) Yeni “vardislor"in meydana galmasi —
D) Qazanilmis alamatlorin irsan nasla kegmasi —
E) Heyvamin talabatinin dayismasi —
F) Organlarn giiclii inkisafi —
G) Organlarin zaiflomasi va ya itmasi —
H) Orqanlarin giiclii magq etdirilmasi —
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m g. DARViNiN TOKAMUL ToLimi

— Tokamiil nadir?

— Tokamiil prosesi zamani na bas verir?
o

Faaliyyat .

Saokillari nazardan kegirarak suallara cavab verin:

— Mdasir it cinsleri, @sasan, hansi imumi eacdaddan meydana galmisdir?

— It cinslerini yetisdirerken insan
garsisina hansi magsadler qoyur?

— Bu hemin heyvanlarin qurulug
xususiyyatlerinds 6zunl nece
buruze verir?

- Sizce, buna banzar proses tabistda
mimkindirmda? Bu prosesi nece ad-
landirmaq olar? Hansi slamats gore
tebistde mixtelif fordler segils bilarlar?

a .‘L;i &‘

XIX asrin ortalarinda tokamiil ideyalarint méhkamlandiren bir sira vacib kasflor
edildi. Biitlin bunlar Carlz Darvin toliminin yaranmasina tokan verdi. C.Darvin
bioloji va geoloji tadqigatlar aparan “Biql” gomisi ils 5 illik (1831-1836) diinya so-
yahatina ¢ixmis vo bu sayahat zamani Atlantik okeanindaki adalarda, Conubi Ame-
rikada, Qalapaqos adalarinda, Yeni Zelandiyada, Avstraliyada, Conubi Afrikada ol-
mus va tadqiqatlar aparmisdir. C.Darvin 6z ideyalarini siibuta yetirmak {igiin bu sa-
yahot zamani aldig1 bozi molumatlardan istifado etmisdir. C.Darvina gors, populya-
siya daxilinds bu miihitde yasamaga iistiinliik qazandiran slamatlors malik fordlor
secilirlor.

u + C.Darvinin tedqgiqatlarinin asasinda Tomas Maltusun insan populyasi-
IMArag-  vyalar barads irsli strdiyl ideyalar durur. Maltusa gérs, insanlarin say!
hdr... adi halda har 25 ildan bir handssi silsils il artir. Lakin mixtalif amillarin

(miharibalar, acliq, tabii felakatler, yoluxucu xastalikler ve s.) tasiri al-
tinda shali artiminin aarsisi alinir.

Uzun illarin todqiqatlarina istinad eden C.Darvin tokamiil nazariyyesini irali siir-
miis, bunu ilk dofa 1859-cu ildo nasr olunan “N&vlorin mongayi” asarinda asaslan-
dirmigdir.

C.Darvinin tokamiil toliminin osas miiddealart bunlardir:

1. Hor bir ndviin yetkin fardlari ¢oxlu sayda nasil amals gatirir, yoni intensiv ¢o-
xalr.

2. Qida gatigmazlig1 seraitinde meydana ¢ixan raqabat, yirticilar vo xastaliklorin
olmas1 naticasinde fordler arasinda yasamaq ugrunda miibariza bas verir.

3. Yagsamaq ugrunda miibarizo naticasindo miihito uygunlasa bilmoyon fordlor
cinsi yetkinliye ¢atmadan mohv olur. Miihite uygunlasanlar iso hoyatda salamat
qalaraq neaslini davam etdirir. Bir s6zlo, t2bii se¢ma bas verir.
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4. Tobii segma pe‘ucesmda miioyyon vaxtdan
sonra ovvalki nasillo sonraki nosillor arasinda

forqlor yaranir. Belo forqlor yiizlorls vo ya min- 9 R
larla nasil arzinds davam edir vo yeni ndviin ya-  yasamaq ugrunda milbarizo
* tobii segma

ranmasina gotirib ¢ixara bilor. Fordlor arasinda - irsi doyiskanlik
nosildon-nasle kecon belo doyiskenliyo irsi
dayiskanlik deyilir. Irsi doyisikliklor fordin hoyatda yasamaq sansini artirtb-azalda
bilir. Bu xiisusiyyatlor canlilarin miixtolif miihit soraitine uygunlagmasini tomin edir.

Miiasir dovrde tokamiil barade miizakirslor hale do davam etmakdadir. Darvinin
o vaxtlar irali stirdiiyii fikirler indiki dévrds ds arasdirilir vo forqli fikirler sdylenilir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. ifadolarin hansi alimin baxislarina uygun oldugunu miiayyan edin vo cadvali tamamlayin.

* intensiv coxalma

K.Linney J.-B.Lamark C.Darvin

1) Novlor doyismozdir, daimidir, tokamiil yoxdur.

2) Novlorin goxsokilliliyi miixtolif soraitdo bas veran tokamiiliin naticosidir.

3) Tobii se¢mo tokamiiliin harokotverici qlivvesidir.

4)  Tokamiiliin tabiotds osas harokatverici qlivvesi orqanizmin toraqqiys dogru olan meylidir.
5) Ilk dofs organizmlorin elmi sistematikasini yaratmigdir.

6) Heyvanlarn sistematikasini sadodon miirokkobs dogru tokamiil qaydasi ilo yaratmusdir.
7) 1lk dofs iizvi alomin tokamiilii barodo elmi nozariyys yaratmisdir.

8) Ikiqat latin adlarmi elmo daxil etmisdir.

2. Diizgiin variant1 miidyyan edin:
e  (C.Darvin nozoriyyosinin asas ideyasi tobii/siini segmadir.
e Tokamiil prosesinin vahidi populyasiyadir/névdiir.
o  Tokamiil ideyasini irali siiron Lamarkdwr/Linneydir.
o Tokamiiliin noticasi — organizmlarin miihitas uygunlasmasidr/irsi dayiskanlikdir.

3. J.-B.Lamarkin va C.Darvinin nazariyyslorinin oxsar vo
forqli cohatlorini miisyyan edin.

4. A va B sokillorinds tasvir edilonlorin hansimin — C.Darvinin, yaxud J.-B.Lamarkin fikirlorino
uygun oldugunu gostorin va fikrinizi asaslandirin.
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m YA$AMAQ UGRUNDA MUBARIiz®

— Miihitin hansi amillari canli orqanizmlars tasir edir?
— Bu va ya digar amillarin farda, néva va ya populyasiyaya tasiri naticasinda
’ na bas verir?

Intensiv coxalma. Hor bir fordin tobiotdo yasamasi iigiin miioyyon yasayis sahosi
lazimdir. Lakin onlarin dogulan balalarinin say1 yasayis {igiin zoruri olan sahadon
¢ox olur, yani intensiv goxalir.

Masaleni hall edin:

e Bir milgak har 20 glinden bir 120 yumurta qoyur. ©gar yumurtadan gixan milgaklerin yarisinin disi
oldugunu nazars alsaq, yayda 2 ay arzinds na gqadar milgek amala gals bilar?

— Dogrudan da bu gadar milgak amals gale bilarmi? Bunun sababi nadir?

u - V.1.Vernadskiys gére planetin sathinde organizmlsrin miimkiin yayilma siirati.
marag-
hidir... - — " ——
Organizmlar Yer sathini tam 6rtma middati
Vaeba bakteriyalari 1,25 glin
Yatalaq bakteriyalar 1,8 glin
Agcaganad 203 glin
Milgak 366 gln
Siyanak 712l
Toyuq 7-121l
Ev donuzu 8il
Hindistan fili 1000 il
= Kiitlovi suratdo ¢oxalan organizmlorin bir
qismi olverigsiz miihit goraitinin tosirindon, di-
* novdaxili mibarize gar qismi iso basqa heyvanlar torafindon mohv

* névarasi mibarize

Jas el I edildiyindan onlarin ¢ox az bir hissasi cinsi yet-
« alverissiz miihitla miibariza

kinliys c¢atir. Masalon, bir doniz tisbagas1 yiiz-
lorls yumurta qoyur, lakin bu yumurtalardan
cixan balalarin he¢ do hamisi sag qalmir. Qida v su catismazligl, habelo yasayis
maskanlarinin mahdudlugu, yaranan raqabat, yirticilarin hiicumu, xastaliklor onlarin
yasamaq qabiliyystine mane olur va yasamaq ugrunda miibarizoya gotirib ¢ixarir.
Yasamaq ugrunda miibarizd. Yasamaq ugrunda miibarize dedikds tokco agiq
sokilda birbasa miibariza deyil, bir név daxilinda, névlar vo miihit amillori arasinda
olan miirakkab, ¢oxcohoatli miinasibatlor nozords tutulur. Darvin yasamaq ugrunda
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miibarizonin ti¢ formasini — ndvdaxili, névarasi va alverigsiz miihitlo miibarizo for-
malarint ayirmisdir.

Noévdaxili miibarizads fordlor eyni hoyat soraitino mohtac olurlar. Bu sobabdon
do novdaxili miibarize diger miibarizo formalar ilo miiqayisads daha kaskin gedir.
Buna misal kimi sam agaclarinin is1q ugrunda miibarizasini gostormak olar.

Novdaxili miibarize

« Sam mesaliyinda genis ¢atire malik agaclar » Populyasiyanin sixligi v qida
glinas isiginin garsisini kasir. Onlarin kok siste- gatismazligi zamani névdaxili
mi torpaqdan su va mineral duzlari yaxsi sordu- mibarizae daha da kaskinlasir.

gundan digar gonsu sam agaclarina ziyan vurur.

Novdaxili miibarize yalniz fordler arasinda agiq miibarizodon ibarat olmur. Bazi
hallarda bu miibariza qarsiligh yardim saklinds da ola bilar; masalon, at ilxilarinda
balalarin birge yemlondirilmasi vo qorunmasi onlarin amokdagligini gosterir. Ford-
larin qarsiliqlt yardimi névdaxili miibarizonin kaskinliyini azaldir.

Novlorarasi miibariza ayri-ayri novler arasinda gedir. Novlorarast miibarizoya
yirtici ilo gikar arasindaki miinasibatlori misal gostormok olar.

Novlararasi miibariza
(yirtici ve sikar arasindaki
minasibat)

* Yirticilarda hiicum Uglin kaskin
hiicum vasitelari — iri va iti disler,
caynaglar, suratli harakat, goru-
yucu davranis formalari, sikarda
isa kaskin mudafie formalari, qo-
ruyucu rang, gorunmani nima-
yisetdirma ve s. xuUsusiyyatloer
olur.

Olverissiz miihitlo miibariza — yasamaq ugrunda miibarizonin {igiincii formasidir.
Orqganizmlor daim miihitin quraqliq, nomislik, soyuqluq vo bu kimi olverissiz tosir-
larina moruz qalirlar. Bu sababdan alverigsiz miihitin tosirine qarst onlarda miixtolif
uygunlagmalar yaranir; mosalon, quraqliq bitkilorinds su qithiginin qarsisinin alin-
mast tiglin bazan kok daha darina gedir, yarpaqlar pulcuga v ya tikana ¢evrilir. Boazi
bitkilor (mosalon: sukkulentlar) isa gévds va ya yarpaglarina su toplayir.
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Blverigsiz miihitla miibariza

» Ag ayida soyugda uygunlasma ile alagadar iri
baden, qalin xaz deri va piy tabaqasi
movcuddur.

Yasamaq ugrunda miibarizonin biitiin formalar bir-biri ilo qarsiliqh slagadardir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Bir zoncirotu bitkisi 1 m?> sahads yetiso bilir va il arzinds 100 ucaganh toxum verir.
Adi zoncirotunun bir ¢ox fordlorinin mahv olmas1 vo Yer iizorini biitovliklo tut-
mamasinin sabablori asagidakilardir:

1. adi zancirotu bitkilarinin bozilorinin kok sisteminin daha yaxsi inkisaf etmasi;
. yemls birlikds toxumlarin qoyunun madasine diismasi;

. toxumlar ciicormok ti¢ilin alverissiz soraito diisdiikdo mohv olur;

. toxumlarla bir ¢ox quslar gidalanir;

. adi zoncirotunun daha hiindiir formalar1 digarlorine mane olur;

. toxumlar sohrada, qayalarda mohv olur;

. adi zancirotu ilo otyeyon heyvanlar gidalanir;

. adi zoncirotu xastaliktéroden orqanizmlerin tesirindon mohv olur;

O 0 3 N L A W DN

. adi zoncirotu giiclii saxta vo quraqliq soraitindo mohv olur.

Yasamaq ugrunda miibarizanin formalarinin sarti isaralorindon istifads edorak sabablori
dogru gostaran sirant segin.

D —novdaxili miibarizo
A —novlorarasi miibarizo

M —olverisgsiz miihitlo miibarizo

A) B) (o)) D)
D D M A
M A A A
A M M D
A A A A
M D D M
A M A M
A A M D
M A A M
D M D A
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2. Sxemi daftorinizs ¢okin. Yasamaq ugrunda miibarizonin formalarina aid olan ifads-
Iorin némralorini onun miivafiq xanalarinda yerlosdirin:
1) nov fordlerinin erazi ugrunda miibarizosi,
2) Avstraliya arisinin Avropa arist torafinden sixigdirilmas;
3) bozi heyvanlarda yay vo qis yuxusunun olmast;
4) disiloer ugrunda miibarizs;
5) sam va tozagaci arasinda isiq ugrunda miibariza;
6) fosil tiilomosi;
7) parazitizm;
8) quslarin miioyyon fosillorde kdgmasi;
9) siiriido bage¢1 olmaq ugrunda miibarizo;
10) sikar ugrunda miibarizs;
11) sohra bitkilerinds kok sisteminin giiclii inkisafi vo yarpaqlarin saklinin doyismasi;
12) yirticthq.

Yasamaq ugrunda mibariza

Novdaxili
miibarize

3. Suallara cavab verin:
1) Bayquslarin yuvasinda miixtolif yasda balalar olur. Bozi bayqus ndvlerindo balalarin
yumurtadan ¢ixmasi arasinda 5—7 giin forq olur. Bunun bioloji shomiyyati nodir?
2) Treska baliginin korpoleri bazi meduzalarin zsharli qolcuqlara malik ¢atiri altinda yasayirlar.
Baliq korpalarinin bels yasayis yeri segmasinin sobabi na ola bilar?
3) Az miqdarda bala diinyaya gatiran canli ndvlarinin tabistds sag qalmasi nece miimkiin olur?
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m Tosii SECM® VO ORQANIZMLARIN MUHIT SORAITIN®
UYGUNLASMASI

9 — Siini segma nadir?
e Tabiatds buna banzar proses bas verirmi?

Intensiv ¢oxalma zamani novdaxili vo ya névlorarasi miinasibatlor yasamaq ug-
runda miibarize ilo miisyyen edilir. Bu miibarizeds, adston, miihit soraitino daha
yaxst uygunlasan fordlor salamat qalir vo nosil verir, digorlori iso ¢ixdas edilir. Bir
s0zla, onlar tobii suratds secilir. Beloliklo, yasamaq ugrunda miibarizonin naticasi
tobii secmadir.

Tabii secma. Tobii segmo populyasiya daxilindo bas verir vo istonilon yag dov-
riinds olan orqanizma tosir edir. Hoyat soraitinin tadricon doyigsmasi alamatin orta
hoddon konara gixmasina sabab olur; mosalon, ingiltorads sonaye soharlori yaxin-
liginda havanin tiistiilii olmasi tozagacinin govdesinin qaralmasina sabab olmusdur.
Noticodo ag rongli kopanoklor daha tez nozors ¢arp-
dig1 tliclin quslar torofindon yeyilmis, bu iso, 6z
novbasinde, fozagaci qarigcasi kapanaklorinin tiind-
rongli formalar1 Ustlinliik toskil etmasina gotirib
¢ixarmigdir. Miihit soraiti doyisdikdoe miioyyon ola-
matli fordler yasamaq ugrunda miibarizedo qalib
golir, konara ¢ixan alamatli fardlar iso ¢ixdas olur.

Ogor sorait sabit qalirsa, burada yasayan po-
pulyasiyalarda slamatlor do bir ¢ox illar arzinds do-
Tozagacl qarigcasi yismoz qalir. Doyismoz soraitdo konara ¢ixan ola-
kepanaklari. Qaralmis tozagaci  matlj fardlorin say1 azalir. Mosalon, firtina zamani
govdasinds ag rangli kepanaklari Ingiltorado uzun vo qisa qanadli sorgolor mohv ol-
quslar daha tez gordr.

mus, orta qanadlilar iso salamat qalmigdir.

Faaliyyat .

Alimlar bels bir tacriibe aparmiglar: yasil 6rtik tzarine 1200 qonur ve 1200 yasil rangli
adi davadallayi buraxirlar. Tacriba naticesinda quslar 75% qonur, 25% isa yasil
haseratlari yemislar. Qonur va yasil devadallayinin
(heseratlarin) mahvolma intensivliyini miayyan edin.
Mahvolma intensivliyi asagidaki disturla hesablanir:

PO a1
E= m

m — fardlarin ilkin sayi;
n — ndvbati coxalmaya gadar sag galan fardlarin sayi;
E — mahvolma intensivliyi.

— Bu haseratlarin sag galmasini na tamin etdi?
— Tacribs vasitesile na misyyan olundu? f
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Uygunlasma. Toabii segmo naticasinds hor bir ford yasadigi soraitde yasama va
coxalma qabiliyyatini artira bilon xtlisusiyyatlor qazanir. Bunlar uygunlagma saye-
sindo miimkiin olur. Masalon, quraqliq soraitindo yasayan bitkilordo yarpaq tizorindo
titkciiklor, mum ortiiyii, sukkulent bitkilorde gdvdo vo yarpaqlarin su toplamast vo
bu kimi uygunlagmalar olur. Heyvanlarda miihito uygunlagmalar badonlorinin rong
vo qurulusunda, instinktlords olan dayisikliklor soklinds 6ziinii biiruze verir. Diis-
monlardon qorunmagq, yaxud sikarini tutmaq li¢iin bazi orqanizmlorin rangi miihitin
rongine uygunlagmisdir; masolon, yasil sala otlar arasinda yasayir vo mithitdon se-
¢ilmir. Bozi heyvanlarin iso diismonlordon miidafis {i¢iin zohari olur. Bu sobabdon
onlarin tohliikeli olduglarmi bildirmek {igiin kaskin noezeragarpan parlaq rengleri
olur.

Parlaq rangli parabizan Tozagacl qarigcasinin

diismandan xilas olmaq tirtili badeninin formasina ve

Ucln pis iyli maye buraxir. rengine gore kicik budaqciglara
banzayir.

Hor bir uygunlagma orqanizm {giin miihitin miisyyen soraitinds olverisli olur.
Miihit soraiti doyisdikds iso homin uygunlasma 6z shomiyyatini itirs bilir vo bazon
orqganizmin mahvi ila naticalonir. Bu, uygunlagsmalarin miitloq xarakter dagimadigini
gostorir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Tokamiil prosesinda tozagaci qariscasinin miihit soraitindan asili olaraq qanadla-

rinin ranginin doyisma marhalalorini ardicilligla miiayyon edin:

a) se¢ma naticasinda tiind qanadl kapanaklarin sag qalmasi;

b) atraf miihitin ¢irklonmasi naticasinda tozagaci agaclarinin gévdasinin ronginin dayis-
masi;

¢) tiind qanadli kapanaklarin ¢oxalmasi va bela alamatin bir nega nasil arzinda saxlan-
masi;

d) acigrangli ganadlart olan kapanaklorin quslar torafindan tutulmasi;

e) miiayyan vaxtdan sonra populyasiyada agigrangli fardlorlo miiqayisada tiindranglilorin
tistiinliik taskil etmasi.

I I I N SR
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2. Uygunlugu miisyyon edin:

1) Yeni novler yaranir.
A) Tobii secmo 2) Insanin tolobatin1 5domoys xidmot edir.
3) Tabiot yarandigi dovrdan tosir gostorir.
B) Siini se¢ma 4) Nov iigiin faydali olamatlor segilir.
5) Sort va cinslor yaranir.
6) Insan ohlilogdirmo apardig1 dévrdon tosir gostarir.

3. Doarslikdaki matndon, sakillordon va slavo molumatlardan istifads edarak codvali
tamamlayin:

| Roramizm Ya§ay1's U}‘f‘gun.lasmam.n Uygunlasmamp nisbi
miihiti xtisusiyyatlori xarakteri
1
2
3
4
5
4.« isaralorinin yerinds miivafiq anlayislar: qeyd edarak sxemi tamamlayin:

irsiyyat; tobii segma; yagsamaq ugrunda miibariza; dayigkanlik

? \
Orqanizmlor bulr-blrl'ndan ) .| Daha yaxst uygunlasanlar sag
fsrqlam_rl_sr' va 6z saciyyovi » qalirlar.
> Y| slamatlarini irsan dtiirs bilirlar.
Intensiv goxalma
? ?

Miihit amillorinin
mohdudlugu
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m MiKROTGKAMUL. YENi NOVLORIN 8MOLS GOLM®aSI

— No6v nadir?
¢ — Noviin meyarlarinin ayrilmasi zaruriliyi na ile alagadardir?

Hayat soraitinin doyigsmosi nov populyasiyalari arasinda farqlorin meydana gol-
masing sabob olur. Bu isa son naticads ndvomalogalma prosesine sorait yaradir.

Faaliyyat .

Qalapaqos birabitdanlarinin novlari 2—-3 milyon il
bundan avval adalara materikdan diigmiis imumi
acdaddan amala galmisdir. Novler bir-birindan
dimdiklerin odlgiisiina va formasina, lalaklarinin
rangina gora farqlanir.

— Sizin fikrinizce, mixtslif ndvlere aid olan birabitden-
lards yaranan bu xUsusiyyatler na ile slagadardir?

Mikrotokamiil. Populyasiya daxilinds yeni ndvlerin yaranmasi ilo noticolonan
tokamiil proseslori gedir. Hoyat soraitinin doyigmasi noticasinds bunlarda divergensiya,
yani olamatlorin ayrilmasi bag verir. Noticads avval yasamis ilkin ndvdon yeni novlorin
omolo golmasi prosesine sorait yaranir. Nov daxilinde bas veron tokamiil proseslori
mikrotakamiil adlanir. Mikrotokamiil noviin tokamiiliiniin ilkin morhalasidir. O, nisbaton
qusa tarixi dovr orzinds bag verdiyi ligiin insan torofindon miisahids edils bilir. Mikro-
tokamiil prosesi ndviin yaranmasi ilo basa gatir.

Novamologalmo. Yeni novlorin yaranmasinin iki formasini — cografi vo ekoloji
névomalagalmoni ayirirlar.

Cografi novomologolma iki yolla bas verir: arealin genislonmasi vo arealin
hissalora parcalanmast ila.

Arealin genislonmasi zaman1 populyasiyalarin say1 artir vo ndviin fordlori areallarimni
geniglondirmok hesabina yeni hoyat soraitine diisiir. Noticods populyasiya daxilindo irsi
doayigkonlik yaranmaga baslayir. Tabii segma ilo olagadar populyasiyanin gen torkibi
zaman kegdikco doyisir vo divergensiya noticosindo mikrotokamiil bas verir. Sonralar
populyasiyanin tokamiilii yeni novlorin yaranmast ils naticolons bilir. Masalon, Uraldan
Baykala qodor orazide arealini genislondirmis Sibir garasaminin yeni soraitos diismasi po-
pulyasiya fordlorindo irsi doyiskonliklorin (mutasi-
yalarin) meydana golmasine sabab olmus vo ¢ar-
pazlagma noticesinds yeni gen kombinasiyalar ya-
ranmigdir. Bu, Daur qarasami ndviiniin yaranmasi
ilo naticalonmisdir.

« cografi novemalagalma
* ekoloji ndvemalagalma
* mikrotakamiil
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Arealin hissalora parcalanmasi. Bozon bir noviin areali miixtalif amillorin tosiri
ilo hissalars pargalanir. Meso incigi¢cayinds areal avval tam olmus vo sonradan buz-
laglar naticasinda hissalora pargalanaraq yeni cavan ndvlorin yaranmasina sabab

olmusdur.

Cografi novemalagalma

Arealin hissalera
pargalanmasi

u » 1971-ci ilds italiyanin Pod Msaru adasina qonhsu adadan 10 divar ker-
maraqg- tenksalesi gatirilir. Bir nega onillikden sonra onlari ilkin koloniyanin ni-
hidwr... mayandaleri ilo miqgayise edib gorurler ki, divar kartankalslari yeni mu-

hits uygunlasaraq yasil bitkilarls gidalanirlar.

Sart yarpaqglari ¢eynadiklerine gére onlarin ¢anslari daha da moéh-
kamlenmis, baslari ise boyimusdu. Divar kartankalalerinin bagirsag-
larini kameralara boélen azalaler inkisaf etmisdi.

Bunun naticesinde gida bagirsaqgda daha yavas
harakat etdiyi Giglin bakteriyalarin gidaya tasir vaxti da

uzanmisdl.

Ekoloji novamalagalma
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Ekoloji  novemalagalms zamani ndviin populya-
siyalar1 6z arealinda qalir, lakin areal daxilindo hoyat
soraiti vo populyasiyalarin gen torkibi dayisir. Bu proses
0 godar dorinlasir ki, naticads bioloji tocrid yaranir;
mosolon, qgidaya ixtisaslagsma ilo ariqusunun bes novii
yaranmugdir. Iri ariqusu, qara ariqusu vo abica kigik
hosoratlarla, kokilli ariqusu ise iynayarpaqli agaclarin
toxumlart ilo qidalanir.

Novomologolma proseslori miiasir dévrdo do davam
edir. Mikrotokamiiliin miixtslif vaxtlarinda névemalo-
galmonin bir yolu digarini avaz eds va ya birgs faaliyyat
gostora bilir. Yeni ndviin omolo golmasi ilo mikroto-
kamiil basa catir.



OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Novomologalma proseslari barads biliklariniza istinad edarak cadvali tamamlayin:

Novomologalmonin yollari Prosesin mahiyyati Misallar

Misallardan istifado etmaklo névomalogalmanin hansi yollarla bas verdiyini

miidyyonlosdirin vo naticalori sxemds geyd edin:

)]
2)
3)
4)
5)
6)

Meso incigigoyinin areali avval tam olmus, sonradan buzlaqlarim tosiri naticosinds yeni
ndvlara baslangic vermisdir.

Arealin genislonmasi naticesinda giilabatin bitkisi miixtalif soraits diigmiis va naticads onun
sorq va garb formalari yaranmisdir.

Sibir qarasaminin Uraldan Baykala qadar 6z arealin1 genislandirmasi naticesinds populyasiya
daxilindo irsi doyiskonlik bas vermis vo Daur qaragami yaranmisdir.

Qidaya ixtisaslagma ilo olagadar ariqusunun 5 n6vii — boyiik ariqusu, abica, kokilli ariqusu,
g0y ariqusu, qara ariqusu novlari yaranmisdir.

Buzlaqlar Morkozi Asiya dagliq yaylasi otrafinda olan ariqusu arealin1 Avrasiya, Conubi
Asiya va Sorqi Asiya kimi yarimnovlera pargalamisdir.

Tradeskansiya bitkisinin soraitden asili olaraq gliney vo kdlgali yerlards biton ndvlari
yaranmigdir.

Novamalagalma

3. Diizgiin cavabi1 miisyyan edin:

1)
2)
3)
4)

5)

Mikrotekamiil nisbaton uzun/qisa tarixi dovr arzinds bas verir.

Miihit seraiti dayisdikda/dayismadikds ndv 6z acdadina nisbaton doyismoz qalir.
Mikrotokamiil insan torofindon miisahido edilo bilir/bilmir.

Hoyat soraitinin doyismosi naticasinds populyasiya daxilinds slamotlorin
ayrilmasi/yaxinlasmas: prosesi divergensiya adlanir.

Mikrotokamiil cinsin/néviin yaranmasi ilo basa gatir.
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m INSANIN FORMALASMASINA SOSIAL AMILLORIN TOSIRI

— insan bioloji ve sosial ford kimi hansi xiisusiyyatlers malikdir?

4

Faaliyyat .

insanin tekamiiliinii géstaran sakillare asasan suallara cavab verin.

Meyarlar Awvsiralopitek | Pitekantrop Neandertal | Kromanyon | Mdasir insan ;
- # “ ﬁ ﬁ
Beyinin 650 sm’ | 900-1100 sm’ 1400 sm’ 1600 sm’ 1600 sm’
hacmi l

— Insanin qurulusunda tedricen hansi dsyiskenlikler bas vermisdir?
— Bu dayiskanlikler na ils alagadar idi?
— Onlar hansi naticelara gatirib cixardi?

Bir ne¢o minillik orzindo ilk insanlardan miiasir insanlar formalasmisdir. Insanin
formalagmasinda bioloji amillarls yanasi, sosial amillor do boyiik rol oynamisdir.
Sosial amillors amok, ictimai hayat torzi, nitq ve tofokkiir aiddir.

Omok. Insanin formalasmasinda baslica rol oynayan omokdir. ®mok, omok
alotlorinin yaradilmasi ilo baslayir. Meymunlardan fargli olaraq yalniz insan omok
alotlori yarada bilir. ©mak aloatlorini tokmillosdirmasi naticasinds insanda bir ¢ox
dayisikliklor meydana golmis vo onun tobiota tasiri giiclonmisdir. ©moayin tasiri ilo
insanlarda morfofizioloji doyisikliklor bas vermisdir. Belo doyisikliklor antropo-
morfozlar (yun. “antropos” — insan) adlanir.

Antropomorfozlarin bir coxu dikyerims sayssindo meydana golmisdir. Dikyeri-
monin meydana ¢ixmasimin insanin inkisafinda mihiim shomiyysti olmusdur.
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o

Dikyerimo naticesinds insanda agirliq morkozi =
.. . o Agar sozlar
arxa otraf {izorino kegorok orqanlarin nisbotini

koskin surotdo doyismisdir. Bununla olagodar * antropomorfoz
dos qofasi yanlara dogru genislonmis, onurga S- : :c;mllzl"hayat torzi
- tofokkiir

vari oyilmis, oma siimilyii mohkomlonmisdir.
On otraflarm yerimo funksiyasindan azad ol-
masi ollorin miixtolif horokatlilik qazanmasina gatirib ¢ixarmig, amak faaliyyotinin
artmasi sosial amillorin gliclonmasi ils naticolonmisdir.

ictimai hayat torzi. Omok foaliyyati noticosinda insanlarin ictimai hayat torzina
kecdiyi gliman olunur. Belo ki, comiyyat halinda yagamaq onlarin diismondon birgo
gorunmasina vo heyvanlarin asan ovlanmasina gorait yaradirdi. Onlar vulkan piis-
kiirmasi zamani1 meso yanginlarindan od alds ederok bismis gida ilo qidalanmaga
baslamiglar. Odda bisirilmis qida ilo gidalanma meymunabonzor acdadlarda iri ¢ey-
noma azalalarinin bitisdiyi emgok ¢ixintisinin 6z bioloji shamiyyatini itirmasi vo
¢ceynama aparatinin yiingiillosmosi, bitki qidasindan qarisiq qidaya kegmok iso
bagirsagin qisalmasi ilo naticolonmisdir.

BU 1843-cl ilds Hindistanda, canavar yuvasmin yaxinhiginda bir ugaq tapildi.
Maraq- ysaga insan kimi gida qabul etmayi, danismad Gyratmek mimkin

hdir.. oo i
O, hamisa insan cemiyyatindan 23 \
gagmaga calisirdi. Mahayat, /" /
1851-ci ilde buna miivaffaq oldu. _ ,-d)
O, cangallikds iterak bir daha { - B

insanlarin arasina qayitmadi.

Nitqin yaranmasi. Comiyyast halinda yasamaq onun {izvlorinin birge foaliyyat,
sos vasitasilo iinsiyyot zorurotini dogurmus, noticodo nitq yaranmisdir. Getdikco
miirakkoblogon omok proseslori aydin nitqin vo hiss orqanlarmin inkisafina kdmok
edirdi. Noticodo insan onu ohata edon alomdon signallar1 hom hiss orqanlari (birinci
signal sistemi), hom do nitq vasitosilo (ikinci signal sistemi) almaga basladi. Nitqin
yaranmasi ilo olagqadar qirtlaq vo agiz aparati doyiserok nitq orqanina gevrildi.

Tafokkiiriin yaranmasi. Nitq stiurun daha da inkisaf etmosino vo tofokkiiriin
yaranmasina sabob oldu. ©mok, nitq vo siiurun qarsiliqh tesiri comiyyati inkisaf
etdirdi. Ogor birinci signal sistemi obyektiv tofokkiiriin yaranmasina sobab ol-
musdursa, ikinci signal sistemi miicorrad tofokkiiriin yaranmasi ilo naticalondi. Mii-
corrad tofakkiiriin olmasina géra insan diger heyvanlardan forqlenir. Insan miicorrad
tofokkiir sayosindo real olmayan seylor barodo miithakimae yiiriido bilir.
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OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. insan tokamiiliiniin bioloji vo sosial amillarini ayirin:

1) ictimai hayat torzi

2) mutasiya
3) nitq

4) yasamaq ugrunda miibariza

5) tacridlor
6) omok

7) irsi doyiskenlik

8) stiur
9) tofokkiir

10) tabii segma

insanin tokamiil amillori

2. DRSS NoTICO prinsipi asasinda verilon anlayislar: vo tayinlori ciit-ciit

ayirin va sababini izah edin.

dikyerimo

bagirsagin qisalmasi

onurganin S-vari 9yilmosi

ictimai hoyat torzi

nitq

¢eynoma aparatinin yilingiillosmasi

omok foaliyyati

bitki qidasindan qarisiq qidaya kegmo

hiss orqanlarmin inkisafi

miirokkobloson omok proseslori

odda bigirilmis qida ilo qidalanma stiurun inkisaf etmosi

3. Diizgiin cavab variantini secin:

e Omoyin tosiri ilo insanlarda yaranan morfofizioloji doyisikliklor antropomor-
fozlar/mutasiyalar adlanir.

e Aydin nitqin yaranmasinin sobabi irsi dayiskanlik va tobii se¢madir/omayin ictimai
xarakteri va beyinin yiiksak inkisaf saviyyasidir.

e Insanm ictimai xiisusiyyatlori nosillora Stiiriiliir/Gtiiriilmiir.

e Odda bisirilmis gida ilo qidalanma meymunabonzor ocdadlarda amgok ¢ixintisinin
mohkamlonmasina/zaiflamasina sobab olmusdur.

e Insan miicorrad tofakkiir sayosinda real/geyri-real seylor barade mithakimo yiiriido

billir.

e Birinci/lkinci signal sistemi miicorrad tofokkiiriin yaranmasina sobab olmusdur.
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i-

. Internet resurslarindan istifado edorok “Canli orqanizm populyasiyalarinin sayina
insan faaliyyatinin miisbat vo menfi tesiri. Tarixi faktlar vo miasir dovr” mévzusu
ilo bagli mslumat toplayin ve moaruzs hazirlayin.

2. Miivafiq adobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok “Antik diinyada vo
orta asrlords tokamiil ideyalarinin inkigaf tarixi” movzusunda plan iizrs elektron tog-
dimat hazirlayin:

Alim

Yasadigi dovr

Olko

Elmi ideyalari

3. Internet resurslarindan istifado edorok “Yer {izorindo hoyatin yaranmasi vo canli
orqanizmlarin ¢oxsokilliliyi hagqinda miiasir elmi nazariyysler” adli referat yazin.
Maévzu il bagl debat toskil edin.

. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin varianti miiayyan edin:

1) Osasinda fardlorin hayat faaliyysti proseslorinin oxsarligi olan ndviin kriterisi
fizioloji/morfoloji adlanir.

2) Fardlorin xarici oalamatlarinin cami ndviin ¢ografi/morfoloji kriterisina aiddir.

3) ©kiz novlerin qurulusu oxsar olduguna gors onlari yalniz néviin
genetik/fizioloji kriterisino gors forqlondirmoak olar.

4) Simal maralinin yayildig1 orazi ekoloji/fizioloji kriteriys aiddir.

5) Bitkilorin garpazlasib dollii nasil vermok qabiliyysti cinsin/néviin osas
olamatidir.

2. Verilon agar sozlordan istifads edarak ifadalori tamamlayin:
a) Noviin bir-birinden tam vo ya qisman tacrid olunmus halda yasayan ford
qruplart _ adlandirilir.
b) Hoar bir populyasiyanin 6ziineamoxsus spesifik genotip yigimlari, yoani _ olur.
¢) Populyasiyalarin bir-birino qarigmamasinin sababi onlar arasinda miixtolif

olmasidir.
d) Populyasiyalar néviin __ daxilindo miioyyon orazini tutur.
e) _ prosesi populyasiyada genetik miixtoliflik yaradir.

Acar sozlor: genofond, tacrid, populyasiya, mutasiya, areal

3. Diizgiin ifadolori secin.
1) K.Linney 6z tosnifat sistemindo novii canli tobiotin elementar vahidi kimi osas
gotirmiisdii.
2) Linney tobistds ndvlerin ilahi qilivve torafinden yarandigmi va doyismoz
oldugunu gostorirdi.
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3) C.Darvino gdro, miihito uygunlasa bilonlor hoyatda salamat qalaraq noslini
davam etdirir, yoni tabii se¢ma bas verir.

4) K.Linney 6z asorindo novlerin dayismasi barads forziyya irali siirdi.

5) J.-B.Lamarkin fikrinco, qradasiyanin asas horokatverici qiivvasi orqanizmlorda
avvalcadon qoyulmus toraqqiys dogru olan “daxili meyil”dir.

6) Irsi doyiskonlik canlilarin miixtolif miihit soraitin uygunlasmasini tomin edir.

4. Sxemi daftorinizs ¢okin vo tamamlayin:

o I ..
: 2. ..
Yasamaq — 1. Boz sicovulun qara sicovulu insanlarin yasayis
ugrunda ? maskanlorinden sixigdirtb ¢ixarmasi.
miibarizd _ 2. ...
2 I..
2.

5. Diizgiin cavablar1 miioyyon edin.
e Hans: takamiil amilinin tasiri altinda orqanizmlards faydali alamatlor
saxlanilir?
A) mutasiyalarin
B) novdaxili miibarizoenin
C) ndvloraras1 miibarizonin
D) tobii segmonin

o Noviin miihit soraitina uygunlasmasi nayin naticasidir?
A) nasil qaygisina qalmanin
B) organlarin mosq edilmosinin
C) tosadiifi irsi doyigkonliklorin se¢ilmasinin
D) populyasiyanin fardlorinin ¢oxsaylt olmasinin

o Tabii secmanin tasiri naya gatirib ¢ixarir?
A) mutasiya doyigkonliyino
B) insan {iglin xeyirli alamatlorin qorunmasina
C) tosadiifi carpazlagmaya
D) yeni novlorin yaranmasina

6. Uygunlugu miiayyan edin:

a) Arealin genislonmosi
1. Cografi b) Arealin sabitliyi
¢) Arealin miixtolif maneolorlo pargalanmasi

novomologalmo o ; . R
d) Arealin daxilinds névlarin doyiskanliyinin
2. Ekoloji coxsokilliliyi
novomalogalms e) Doyismoyon areal sorhadlorindo yasayis

maskonlorinin ¢oxlugu
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ALI SINIR
FOALIYYOTI

€D Avisinir FoaLivyeri. SORTSiZ REFLEKSL®R

insan ¢oxlu sayda anadangslma reflekslarle dogulur; — Fikrinizca, bela
masalan, glclu isigda biz gbzlerimizi qiyiriq, sas esit- @ reflekslarin aha-
dikde basimizi haemin istigamate geviririk, slimiz isti miyyati nadir?
cisma toxunan kimi onu ¢akirik, gézimuza yad cisim

dusdukds gozlerimizi qirpiriq ve s. Bu reflekslar ham

korpads, ham ds yetkin insanda mdovcuddur.

Faaliyyat .

isarelonmis xanalarda XVII esrde elmae “refleks” anlayisini gatiren fransiz aliminin
adi verilmisdir. Krossvordda teqdim olunan digar anlayiglarin teyinini verin.

'D]E/N|[D[R [T
*N|E|]Y RO N
3A[K|[S O N
<Q|AlB I Q

s\R[E|/F/L|E K]S

R E|s|E/P[T|O]R

* Refleks nadir va neca bas verir?

Ali sinir faaliyyati. Insan vo ali heyvanlarin davranigmnin osasin ali sinir faaliy-
yoti tagkil edir. Ali sinir faaliyyati dedikds orqanizmin sinir sisteminin xarici miihitlo
qarsilighh miinasibatini tomin edon faaliyyati nozords tutulur. Bu foaliyyst morkozi
sinir sisteminin ali sdbalorinin — beyin qabig1 vo qabiqalti niivelarin istiraki ilo bag
veran sinir proseslorinin comidir. Ali sinir faaliyystinde reflekslor mithiim rol
oynayir.

Davramsin reflektor nazariyyasi. I.M.Secenov 6ziiniin “Bas beyinin refleks-
lori” asarindo insanin davranisini vo psixi faaliyyatini sinir sisteminin reflektor isi ilo
izah etmisdir. M.Secenova goro, bas beyin reflekslorinin 3 morholosi var: xarici to-
sirlordon duygu orqanlarinda omolo golon oyanma, morkozi sinir sistemindo bas
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veran oyanma va tormozlanma naticasinds hissiyyat,

tosovviir va gavrayiglarin meydana golmasi vo onlara
- gorti refleks qars1 insanda yaranan davranis horokotlori. [.M.Sece-
* sortsiz refleks novun islorini I.Pavlov davam etdirmis, sortsiz vo sorti

reflekslor tolimini yaratmigdir.

Sortsiz reflekslar. Irson noslo &tiiriiliir vo insanin 6mrii boyu galir. Bu ref-
lekslorin markazi onurga beyninda, beyin kétiiyiinds va bas beyinin ag maddesindo
olan boz maddadan ibarat diiyiinlorde yerlosir. Sortsiz reflekslors gida, miidafia,
cinsiyyat vo samt reflekslori aiddir.

Qida refleksino agiz suyu, modo vo bagirsaq sirosi ifrazi, geynomo, udma, yeni
dogulmus usaqda ammo kimi reflekslor, miidafio reflekslorino asqirma, 6skiirmo,
qusma, gozqirpma va s. aiddir.

Coxalma proseslarinin asasini cinsiyyat reflekslori togkil edir. Sortsiz refleks-
lardan is1q vo sas qiciglarina qarsi yaranan samt reflekslori xiisusi shamiyyat kosb
edir. Somt reflekslori sayasinds insan basini qiciqlara dogru dondarir, gézlerini quyir,
asyan1 digqgatlo nozordon kegirir va s. Sartsiz reflekslor orqanizmin daxili miihitinin
sabitliyini toamin edir.

Anadangalmas davranis reflekslorinin daha miirokkab formasi instinktlar adlanir.
Fasilasiz doyison miihit soraitinde sortsiz reflekslorlo yanasi, hor bir orqanizmdo
fordi tacriibays asaslanan reflekslor do olur. Bunlar sorti reflekslor adlanir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. “Sortsiz reflekslor”in xiisusiyyatlori codvalini tamamlayin.

Sortsiz refleks Qiciq Cavab reaksiyasi

Qida

Miidafia

Somt

2. Diizgiin cavab variantim secin:

» Sorti vo sortsiz reflekslor haqqinda tolimi yaradan 1. P. Paviovdur/I.M.Segenovdur.

* Pisiyin giiclii sasa/sahibi tarafindan ¢agirilmasina qars1 cavab reaksiyasi sortsiz
refleksa misaldir.

* Sortsiz reflekslorin morkozlori sorti reflekslordon forqli olaraq insanin beyin yarim-
kiiralorinin qabiginda/uzunsov beyinda yerlasir.

« Insanda sortsiz reflekslorin yaranmasi fordi inkisaf dévriinds/anadangalma meydana
golir.

 Miidafis refleksi olan asqirma irsen naslo kegir/nasla keg¢mir.

« Insanin isigforun yasil rongino cavab reaksiyasi sortsiz/sorti refleksdir.

» Agi1z boslugunda yerloson reseptorlarin qida ils qiciglandirilmasina qarst mads
sirasinin ifraz olunmasi sorti/sortsiz refleksdir.
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m SGRTi REFLEKSLOR. REFLEKSLORIN TORMOZLANMASI

Siz her guin sahar eyni vaxtda saatin zangi ile yuxu- — Fikrinizca, bunun
dan oyanaraq darsa gedirsiniz. Lakin yay tatili zamani P sababi nadir?
makteba getmasaniz de, miayyan bir dovr arzinde “

yens hamin vaxtda, amma saatin zengi ¢alinmadan

yuxudan oyanirsiniz.

Faaliyyat .

Sortsiz vo sarti reflekslarin miiayyan edilmasi
Cadyvali daftariniza ¢akin. Taklif olunan ifadaleri cadvalin miivafiq siitunlarinda
erlogdirin.

Sertsiz reflekslar Sorti reflekslor

1. Anadangslmsa olur. 2. insanin émrii boyunca dayisa va ite biler. 3. Organizmi miihitin
dayismayen saraitine uygunlasdirir. 4. Refleks qdvsu onurga beynindan ve ya beyin koti-
yiinden kegir. 5. insanin hayati boyu deyismir va itmir. 6. Bir néve aid olan biitiin canlilarda
eynidir. 7. Har organizm ugun fardidir. 8. Hayati boyunca yaranir. 9. Organizmi muhitin
deyisen seraitine uygunlasdirir. 10. 8li isti gaydandan gekmak. 11. insanin 6z adina cavab
reaksiyasli. 12. Yeni dogulmus kdrpanin dés ammasi. 13. 6 ayliq usagin igerisinda sld olan
butulkaya cavab reaksiyasi.

* Fikrinizca, sorti refleksler neca yaranir?
* Na Ug¢ln onlari “gserti” adlandirirlar?

Sorti reflekslar. irson noslo ke¢mir. Bu reflekslorin yaranmas iigiin miioyyon
sortlor — yani tasirsiz qiciqlandirict sortsiz qiciglandirici ilo méhkomlondirilmalidir.
Sorti reflekslorin morkozi beyin qabiginda yerlagir. Bu reflekslorin dyronilmasi tigiin
itlor {izorindo tocriibalor aparilmigdir. Ito yemok verdikdo (sertsiz qiciglandirict) on-
da reflektor olaraq agiz suyu ifraz edilir. Lakin yemokdon avval onun qarsisinda
lampa yandirdiqda (tesirsiz qiciglandirici) onda agiz suyu ifraz olunmur. Sorti
refleks yaratmaq ti¢iin yemak vermazdon yarim daqiqe oavval lampani yandirirlar.
Proses bir nego dofo tokrar edildikden sonra o, sorti qiciglandiriciya cevrilir vo itdo
lampanin yanmasina qars1 agiz suyu ifraz olunur. Lampanin yanmasi ilo slagedar
agiz suyunun ifrazina sobab beyin qabiginda gérmo morkozi ilo qida morkozi
arasinda “miivaqqati alaga” deyilon slagonin yaranmasidir.

Sorti reflekslor tolim naticosindo formalasir vo insani miihitin doyigon soraitino
uygunlasdirir. Insanin hoyati boyu bir ¢ox miirokkab sorti refleksler yaranir. Bunun no-
ticosindo insan yeni horoki bacariglara yiyolonir vo
yeni davranis formas: oldo edir. Belo horoki sorti
reflekslori vardislor va ya avtomatlasms foaliyyat - gortsiz tormozlanma
adlandirirlar. Belolikla, bizim davranisimiz daxili - gorti tormozlanma
tolobatla, konkret xarici saraitlo, sortsiz vo sorti
reflekslorlo idare olunur.
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 Sortsiz agiz suyu ifrazi
refleksi

1. Dilin reseptorlari.

2. Agiz suyu ifraz edan markaz.

3. AJiz suyu vazisi.

4. Béyuk beyin yarimkurolori
gabiginin gida markazi.

» Sortsiz samt refleksi

5. Boyuk beyin yarimkiralari
gabiginda isigi gabul edan
g6rma merkazi.

* Lampanin yanmasina
qarsl! sorti agiz suyu ifraz
refleksinin yaranmasi

. Dilin reseptorlari

. Adiz suyu ifraz edan markaz.

. AJiz suyu vazisi.

. Boyuk beyin yarimkuralari
gabiginin gida markazi.

. Boyuk beyin yarimkiraleri
gabiginda isigi1 gabul eden
gérma merkazi.

BWN =

a

* Sarti refleksin meydana
galmasi

2. Agiz suyu ifraz edan
markaz.

3. Agiz suyu vazisi.

4. BOyuk beyin yarimkiraleri
gabiginin gida merkazi.

5. Boyuk beyin yarimkiralari
gabiginda isig1 gabul edan
g6rma merkazi.

6. Qida ve gérme markazleri
arasinda mivaqqati
alaganin yaranmasi.

Reflekslorin tormozlanmasi. Hom sartsiz, hom do sorti reflekslor tanis olmayan
qiciglarm tosirindon tormozlana bilir. Yeni giiclii qicigin tasirinden samt refleksi ya-
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ranir. Bu zaman qicigin zararli vo ya faydali olmasi ayird edilir. Qicigim tosiri miid-
dotinds foaliyyst dayanir. Masolon, lampan1 yandirdiqda itdo agiz suyu ifrazi bas
verir. Lakin bu zaman giiclii zong sosi esidildikdo itdo somt refleksi yarandigindan
agiz suyu ifrazi kasilir. Belo tormozlanma xarici va ya sartsiz tormozlanma adlanir.

Sorti qiciglandiricr sortsiz qiciglandirici ilo méhkomlondirilmadikds yaranan sorti
refleks todricon zoaifloyir vo soniir. Bu, daxili vo ya sarti tormozlanma adlanir. Ma-
solon, lampan1 yandirib bir ne¢o dofo yemok vermadikds itdo lampanin yanmasina
qars1 agi1z suyu ifrazi dayanir. Lampa yenidon tasirsiz qiciqlandiriciya ¢evrilir. Buna
sabab beyin qabiginda qida vo gdrms morkazi arasinda yaranan miivagqgati alaganin
qurilmasidir. Lakin belo halda sorti refleks tam itmir. ©gor tocriibo tokrarlanarsa, ref-
leks yenidon barpa olunur.

Beloaliklo, sorti reflekslorin amals golmasi vo tormozlanmasi sayasinds orqanizm
miihitin daim doyison hoyat soraitino uygunlasir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Uygunlugu miisyyon edin.

Niimuna: D-1-b

A. Lampanin qida vermazdon 1. Sartsiz a) Bu, tesirsiz qiciqlandirici ilo sortsiz
avval yandirtlmasi. qiciglandirict qiciglandiricinin uzlagmasidir.

B. Agiz boslugunda gidanin 2. Tosirsiz b) Belo qiciglandiricilar olmadan gorti
olmasi. qiciglandirict ag1z suyu refleksi omolo golmir.

C. Lampanin qidalanmadan bir | 3. Sortsiz refleks ¢) Beyin yarimkiirolori gabiginin gérmo
goador avval yandirilmast. 4. Sorti refleks nahiyosini oyandiran qiciglandirici.

D. Agizdaki qidaya qars1 agiz d) Beyin yarimkiiralori gabiginin dad
suyunun ifrazi. nahiyasini oyandiran qiciqlandirici.

E. Lampanin isigina qarsi agiz e) Bu sortlo beyin yarimkiiralori qabiginda
suyunun ifrazi. gbrma vo qida morkazleri arasinda

miivoqqgoti slago yaranir.

2. Suallara cavab verin. Cavablarinizi asaslandirin.

A. 1ki usaq yolda gedorken baxdiglar1 filmi miizakira edirdi. Gézlomodiklori anda
arxadan masin signali esidildi. Usaqlar arxaya baxmag diistinmoadon cold yoldan
konara ¢okildilor. Usaqlar bu horakati sorti, yoxsa sortsiz refleks noticosinds etdilor?

B. Gecadir vo otaqda qaranliqdir. Siz oyanmisiniz vo vaxti bilmak istayirsiniz. Siz sohva
yol vermadon elektrik agarinin yerini miiayyan edirsiniz va isig1 yandirirsiniz. Sizin
elektrik agarina torof horokotiniz sorti, yoxsa sortsiz refleksdir?

C. Cox vaxt kigikyasli usaqglar agxalatli insan gorditkdo aglamaga baslayirlar. Bu niya
bas verir?

D. Vaxtile dislerini miialico etdirarkon agr1 hissi kegirmis insanlar stomatoloqun kabi-
netina daxil olduqda ranglori avaziyir, slleri titrayir ve onlar1 soyuq ter basir. Bunu
neco izah etmok olar?

E. Boazon startda dayanan idmangt isarani gozloys bilmoyorak qagmaga baslayir. Belo
idmangida tormozlanmanin hansi névii zoiflomigdir?
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m DUSUNCSLi FOALIYYST. NiTQ. TOFOKKUR

Bizim hamimiz insan cemiyyastinds yasa- — Nitq nadir?
yirig. Bela yasayis bir-birimizle tinsiyyatda Q — Nitq hansi funksiyalar
olmagq zerurati yaradir va biz bunu nitqi- L yerina yetirir?

miz vasitasile edirik.

-
isin gedisi:
1. Goziinlz qarsisinda olan cisimlari (esyalari) sadalamadan 1 daqigs arzinds agdliniza
galan istenilan sozleri yazin.
2. Yazdiginiz sézlarin sayini muayyan edin.
— Faal, saglam, 6z dilini yaxg! bilen insan 19-21 s6z yazir.
— Gostaricilarin daha asagi olmasi (daqgigada taqriban 10 s6z) yorgunluq, dili pis
bilmak ve tefekkiirlin bir az yavas tempda olmasi demakdir.
— Yiksak gostericiler (degigada 35—40 s6z) gox harakatliliyin, siratli nitqin, tefekkirin
ylksak templi olmasi demakdir.

— Bas sizin 6z naticalariniz na ile baghdir?

Diisiincali faaliyyat. Ali sinir faaliyystinin dyronilmasi gostormisdir ki, insan va
heyvanlarda sorti reflekslorin yaranmasi va tormozlanmasi iimumi ganunauygun-
luglarina gora oxsardir. Lakin bazi hadisalori gorti reflekslorlo izah etmok ¢otinlik
toradir. Masalon, otaqda tavandan asilan banani ac meymunun bambuk ¢ubuglarim
bir-birins kecirorok gotiirmasini yalniz sorti refleks adlandirmaq olmaz.

Dusiincali faaliyyat
Tavandan asilan banani
g6tirmak Gglin simpanze
bambuk gubuglarini bir-birine
calayir.
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Heyvanlarin asya vo hadisolor arasinda qanu-
nauygunluqglar1 duyaraq yeni soraitds totbiq etmok

xlisusiyyati diisiincali foaliyyat adlanir. Orqanizmda
diistincali  foaliyyotin soviyyosi sinir sisteminin
inkigaf doracesindon asilidir. Diislincali faaliyyot —
otraf mithits uygunlasmanin ali formasidir. Bunun vasitasilo orqanizm noinki do-
yison hoyat soraitino uygunlasir, o hom do bu doyisikliyi avvelcadon gororak 6z
davranisinda nazors alir.

Nitq. Heyvanlar gorma, esitmos, qoxu va dad, gdz analizatorlarinin, yani birinci
signal sisteminin kdmayi ilo otraf miihitds rast galdiklori asya va hadisalori duyur.
Lakin heyvanlardan forqli olaraq insanlar bu moagsad ii¢iin hom do ikinci signal
sistemindon — nitqdon istifade edir. Nitq asya vo ya hadisalori ifads edon sozlordon
togkil olunmusdur. Hor bir s6z otraf miihitdoki agya vo hadisalarin sasla ifads edilmis
signallaridir. Insan duygu orqanlar vasitosilo gavradigi har seyi sozlo ifads edir.

Nitq insanda anadangslmo qabiliyystdir. Lakin insan usaq yaslarindan comiy-
yotdon tocrid edilorss, daniga bilmir. Usaq danigmagi 5—6 yasina qader Oyronir. Bu
vaxta qodor danisa bilmirss, o, aqli inkisafdan qalir. Usaglarin galocokda hansi dilda
danismalar1 onun otrafindaki adamlarin hansi dildo danismasindan asilidir. Insanda
nitq funksiyalar1 beyinin bir ¢ox hissosi ilo slagedardir. Sifahi nitqin formalas-
masinda sol yarimkiirolorin alin payi, yazili nitqin formalagmasinda iso gicgah vo
topa paylart istirak edir.

Sifahi va yazili nitq insana digor insanlarla malumatlar1 boliismaye, 6z biliklarini
sonraki naslo 6tiirmoyo imkan verir.

Tafokkiir. Diisiincoli foaliyyat insanda on yiiksok soviyyado inkisaf edorok
tofokkiir soklindo 6ziinii biiruzos verir.

« diistlincali faaliyyat
* nitq

Tafakkiir amaliyyatlari

Micorrod- [N Umumiles-
lesdirma dirma

Analiz . Mugayisa

Sirin

Chrmia

Yumru

Dadl
Osya ve hadi- Hissalori vo xu- Osya ve hadise-  Bir slamati di- Osya va hadisa-
seleri xayalen susiyyatlori xa- leri miiqayise et-  garlerinden ayir-  lori xeyalen
hissalers ve yalen birlog- mak, onlar ara- maq (analiz esa-  miihiim sla-
xususiyyatlera dirmak sinda oxsarliqlari  sinda hayata ke-  matlerina (“bun-
(forma, rang, va fargleri girilir) lar meyvadir”)
dad...) bélmak tapmaq gora birlagdirmak

Tofokkiir — insanin agya va hadisalora qars1 miinasibatlorini sozler v obrazlarin
kdmayi ilo digor insanlara toqdim etmok vo tlirmok xiisusiyyetidir. Soz, tofokkiirii
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konkret gergoklikdon uzaqlagdirir, naticods insanin nitqi miicarrad tofokkiir vasi-
tasing gevrilir. Miicarrad tofokkiir ikinci siqnal sisteminin istiraki ils bas verir. Sozlor
vasitasilo insanlar har hansi bir prosesi tasvir etmayi, 6z toassiiratlarini ifads etmayi
vo miicorrad hadisolordon obrazlar yaratmagi bacarirlar. Masalon, siz “limon”
sOziinii esitdikdo onun sar1 rongli, sirali vo turs oldugunu tosovviir edirsiniz. Bu
zaman agziniz sulanir vo ¢oxlu selik ifraz edirsiniz. Naticads, insan sozlor vasitasilo
osya vo hadisolori tam tosovviir edir. Tofokkiir 6ziindo analiz, sintez, miicor-
radlesdirmoa, iimumilosdirma, yaddasda olan etalonla miigayise vo bu kimi bir sira
amaliyyatlari birlasdirir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavab variantim secin.
* Gicgah/Onsa payr yazili nitqin formalagmasinda istirak edir.
« Ikinci siqnal sistemi yalniz heyvanlara/insanlara xasdir.
« Sifahi nitqin formalasmasinda sol/sag yarimkiiralorin alin pay: istirak edir.

* Ogyalarin oxsar va farqli xlisusiyyatlorinin iza ¢ixartlmasi éimumilasdirma/miigayisa prosesi sa-
yasinds basg verir.

» Miicarrad tofokkiir birinci/ikinci signal sisteminin igtiraki ilo bag verir.
* Tasavviiriimiizds asyalarin hissalorinin va ya xassalerinin birlasdirilmasi sintez/analiz adlanir.

2. Cadvali tamamlayin.

Tofokkiir omoliyyatlari Tasvir Misal
Analiz

Sintez
Umumilosdirmo
Miigayisa

3. Nitq va tafakkiir bir-biri ils necs slagodardir?
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m EmosivALAR. YADDAS

Darsde musllimi dinlsyen zaman siz — Na liglin malumatlarin hamisi
onun izah etdiklerini yadda saxlamaga " yadda qalmir?

calisirsiniz. Novbati dersds siz “  — Na gadar malumati va hansi
yaddasinizda nayi saxlamisinizsa, miiddats yadda saxlaya

onu takrar eda bilirsiniz. bilirsiniz?

Emosiyalar. insan otraf alomo vo ya osyalara qars1 daim 6z hislorini tozahiir et-
dirir. Bu, emosiyalar (lat. “emoveo” — sarsilmaq, hoyacanlanmaq) adlanir. Emo-
siyalar olmasaydi, insanda sevinc, kador duygusu olmazdi. Emosiyalar, adaton, iki
qrupa boliiniir: miisbat (senlonmok, sevinmok, sad olmaq, memnun qalmaq) vo
manfi emosiyalar (qom, qiisse, kodor, aciglanmaq, qorxu, nifrot vo s.). Istonilon
emosional vaziyyeotlordo badonds qan tozyiginin artmasi, lirok doylntiilorinin
stirotlonmoasi kimi dayisikliklor yaranir. Noticads qanda bioloji foal maddslarin
miqdari artir. Emosiyalar yaradan belo reaksiyalarin fizioloji rolu boytikdiir. Bels ki,
bu zaman orqanizm 6z qiivvosini soforborliyo alir.

Hor bir emosiyalardan sonra ifadsli horakstlor olur. Bunlar emosiyalarin yaratdig:
gorginliyi azaldir. Ifadoli horokotlor noticesindo sosin tonu, intonasiyasi, insanin
yerisi, bodon voziyyoti doyisir. Belo halda insanin hansi emosional voziyyotdo
oldugunu miioyyonlogdirmok miimkiindiir. ifadoli horokotlor etmoklo do miivafiq
emosiyalar yaratmaq olur. Bunu artistin obraza girmesinds gérmok miimkiindiir. O,
gohromanin obrazini yaratmagla 6zii do homin gohromanin hislorini yasayir vo onda
miivafiq emosiyalar yaranir.

Boazon valideynlor istonilon ifadsli horokatlori etmomasi ti¢iin usagin istoyini ye-
rino yetirmoyo ¢alisirlar. Novboti dofo usagin arzusu yerino yetmoyoando iso o, ifadali
harokatlorini bilo-bils artirir. Noticods usaqda getdikco orkdyiinliik yaranir.

Emosiyalarin yaranmasinda bdyiik yarimkiiralor qabiginin alin vo gicgah payz,
homginin ara beyin istirak edir. Emosiyalar, osason, alin pay1 ilo idaro olunur.

Faaliyyat .

Yaddasin tadqiqi (is cttlerda aparilir).

isin gedisi (ndvba ile her iki sagird yerine yetirir):

A) 1. Kagiz veraqin Gizerinds istenilen 10 s6zu geyd edin.

2. Sozleri 30 saniye arzinds yoldasiniza gdstarin ve onlari yadda saxlayib ucadan
tekrarlamagi xahis edin.

3. Naticalari arasdirin.

B) Muallimin sira ile sdyladiyi 10 s6zu 5 saniyaden sonra veraqe yazin. Naticaleri arasdirin.
(Bger 6 sbtzden az yadda saxlamisinizsa, demali, yaddasiniz zaifdir ve siz onu masq
etdirmalisiniz, 6-9 s6z — yaxsl, 10 s6z — ala yaddasinizin oldugunu gdsterir.)

« Birinci tacriiba ikincidan na ila farqlanir? Takrar etdiyiniz malumatin keyfiyyati

nadan asihdir?
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Yaddas. Insanm morkozi sinir sisteminin kdmoyi ilo fordi melumat toplamag, onu
yadda saxlamaq vo lazim goldikds istifade etmoklo saciyyolonan proseslor macmusu
yaddas adlanir. Yaddasin formalagmasinda beyin qabigi istirak edir. Onun xiisusi
moarkazi yoxdur. Lakin qabigin alin va gicgah pay1 zadolondikds yaddas itir.

Miiasir tosovviirlara gore, yaddasla slagsli olan beyin sobalori bir-biri il qapali
zancirlar sistemi ilo olagodardir. Belo zoncirlor sistemindon kegon sinir impulslari
buradakai sinir hiiceyralorinds bag veran biosintez proseslorinds doyisikliklor yaradir.
Noticado yaddasin izini dastyan xiisusi maddolor amolo goalir. impulslar bu neyron-
lardan na qader ¢ox kecorso, bu maddalor bir o gador cox yaranir. Bu sobabdon
materialin yadda yaxsi qalmasi ii¢lin o, daim tokrar olunmalidir.

Yaddasin novlori. Yaddas — xatirlama, yaddasaxlama va tokraretma kimi pro-
seslorden ibaratdir. Bu proseslorin miiddatindon asili olaraq 3 tip yaddas ayirirlar.

Sensor va ya ani yaddas reseptorlardan golon moalumatin tasir izlarini bir nego
saniys saxlaya bilir. Ogor daxil olan signallar beyinin ali sobalorini calb etmirsa,
yaddas izlori silinir vo reseptorlar yeni signallar1 qobul edir.

Ogor reseptorlardan galon molumat vacib olarsa, o, gisamiiddatli yaddasa kegir.
Onlarda hazirki anda insanimn fikirlogdiyi molumat saxlanilir. ©gor malumat tokrar
daxil olmazsa, o, yaddasdan silinir. Yalniz tokrarla vo ya digor yadasalmalarla moh-
komlondirilon moalumatlar uzunmiiddatli yaddasa daxil olur vo uzun miiddot orzindo —
aylarla, illorlo yadda qalir.

Molumatin yaddaqalma xiisusiyyotino gors iki ciir yaddas var: iradi vo geyri-
iradi yaddas. Qeyri-iradi yaddagsda molumatin yadda saxlanilmasi ti¢iin heg bir cohd
olunmur. Bu yaddas siiurun nozaroti olmadan formalasir. insanin oksor hoyat
tocriibasi belo yaddas naticosinde qazanilir.

Iradi yaddasda molumatin yadda saxlanilmas1 zamani siiur iso qosulur. Insan mo-
lumat1 yadda saxlamagq ti¢iin 6z qarsisina moqsad qoyur. Qeyri-iradi yaddas, osason,
usaqlarda daha giiclii olur.

Molumatin yaddaqalma xiisusiyyatlorine gors yaddas asagidaki novlers boliindir:
hoarakat yaddasi, obrazli yaddas, emosional yaddas va soz yaddasgi.

Horakat yaddagst horoki vordislor osasinda hor hansi horokotlorin yadda saxlanil-
mast va tokrar edilmasidir; masalon: idman horakatlori, raqs etmak, yazi yazmag.

Obrazli yaddays insanlarin lizlorini, sosini, tobiot 16vholorini, qoxulari, musiqini
yadda saxlamaq vo tosvir etmokdir. Obrazli yaddas artistlordos, sairlords, rossam-
larda, yazigilarda daha yaxsi inkisaf edir. Gormo, esitmo, qoxubilma, dadbilma
orqanlar1 obrazlarm yadda saxlanilmasina vo tasvir olunmasina imkan verir.

Emosional yaddas insanin kegirmis oldugu hislorinin daha yaxs1 yadda saxlanil-
masidir. Emosional voziyyotdo insanda yaranan bioloji foal maddolor molumatin
daha yaxs1 yadda saxlanilmasina sabab olur. Emosional yaddas hislor yaddagidir. Bu
sobabdon miisbat vo ya menfi emosiyalarla slagedar olan seylor daha yaxsi yadda
qalir.

Soz yaddasi insanin oxudugu, esitdiyi, danigdigi s6zlori yadda saxlamaq va tokrar

etmok qabiliyyatidir.
- Yaddasin tiplori bir-biri ils slagoalidir. Bozon moluma-
* emosiyalar tin yadda saxlanilmasinda bir ne¢o yaddas novlori istirak
 yaddas

edir. Analizatorlarla alagsli yaddas ndvlori do var.
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Yaddas 25 yaslarinda daha yaxsi inkisaf edir. 50 yasindan sonra zoaifloyir. Peso
yaddasi ahil yasda da qalir. Masq etdirmoklo yaddasi daha da giiclondirmok miim-
kiinddir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sxemlori tamamlayin.
YADDAS TiPLORI

Malumatm yaddagalma || Yaddas proseslarinin | | Malumatin yaddagalma
1t_l]susi}“_».r:nlanrin:l giira _ |_niiddnlind:ln asth olarag | | x_ﬂsusiy}'alinn giira

? T | ] 2

? ?

/1

2. Istonilan iki emosiyani plan iizrs tasvir edin.
A) Emosiyanin ad1
B) Emosiyanin tipi (miisbat vo ya manfi)
C) Yaranma sobobi
D) Xarici goriiniisdo doyisiklik (g6z, liz ifadosi, jestlor vo s.)
E) Secdiyiniz emosiyaya uygun sxematik tosviri se¢in vo doftorinizds soklini ¢okin.

=2 = T2 3% @[‘? = (= @ ©
[ & &N & [k’ £
= S - = - L =]
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3. Mashur insanlarin portretlorinin reproduksiyalarini secin. Onlarda tasvir olunan
insanlarin emosional vaziyyatini sifahi tasvir edin.
4. Maktablinin yaddasin1 masq etdirmak iiciin effektiv iisullar toklif edin.
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YUXU

insan 6z hayatinin 1/3 hissasini yuxuda kegirir. Yuxu —insan niys
insana gida ve su kimi zeruridir. ©ger insan 3 sutka ar- " yuxusuz yasaya
zinds yatmirsa, onun diggsti, yaddas! pozulur, emosi- @ bilmaz?

yalari kitlasir, emak qabiliyysti asagi dusur. Bazi hal-

larda onda muxtslif aarabasmalar da bas verir.

Faaliyyat .

gostaricilari analiz edin.

“Muxtalif yash insanlarin yuxusunun davametma miiddati” cadvalindaki

insanin yasi Sutka arzinda yuxunun muddati (saatla)
Yeni dogulmus 21
6 ay —1yas 15
4 yas 12
10 yas 10
14 yas 8-9
Yasl 7-8

etmak olar?

— insan yasa doldugca yuxunun davametms miiddsti neca dayisir? Bunu na ils izah

Yuxu insanin dovri olaraq bas veran funksional voziyystidir. Bu zaman onun
moqsadydnlii faaliyyasti vo otraf miihitle aktiv alagasi olmur. Yuxu zamani beyinin
aktivliyi azalmir, lakin beyin 6z isini yenidan qurur.

Insanda yuxu normal fizioloji prosesdir. Onun miiddoti insanmn fizioloji vo-
ziyyatindon v yasindan asili olaraq doyisir.

Yuxu fazalari. Ortayasli adamlarda 7-8 saatliq yuxu 4-5 tsikldon ibarat olur.
Hor tsikli 2 fazaya — long vo tez yuxu fazalarina ayirirlar.

Agar sozlar

* lang yuxu
* tez yuxu
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Long yuxu fazasi insan yatarkon baslayir vo
1-1,5 saat davam edir. Bu zaman maddoalor
miibadilasinin intensivliyi azalir, azalolor bosa-
lir, tirak, tonoffiis vo hozm organlarinin foaliy-
yoti zoaiflayir, temperatur asag: diistir.
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Tez yuxu fazasi long yuxudan sonra baslayir vo 10-15 doqigqe davam edir. Bu
zaman daxili orqanlarin aktivliyi giiclenir, nabz vurgusu, tonaffiis horokatlori artir,
bodon temperaturu yiiksolir, gdzii horokot etdiron ozololor, mimiki vo ayri-ayri ozo-
lalor y1gilir. Sohare yaxin tez yuxunun miiddoti artaraq 20-30 doqigays catir. Tez
yuxu miiddstinin uzanmasi yuxudan oyanma aninda orqanizmin funksiyalarinin
foallagsmasina sabab olur.

Yuxunun fizioloji tobiati. Beyin kdtiiylinde elo markazlor var ki, yuxu, ayiqliq
vo yuxuda ikan harokatlorin tormozlanmasina cavabdehdir. Masalan, ayiq halda olan
pisiyin yuxuya cavabdeh olan markozini qiciqlandirdiqda o biiziiserok yatir. Ayiq-
liga cavabdeh hiiceyralori qiciglandirdiqda iso pisik oyanir vo qulaqlarini sokloyir.
Yuxuda ikon haroksatlorin tormozlanmasi morkazinin hiiceyrolori dagidildiqda onlar
gordiiklari yuxunun harokatlorini tokrar edir.

Yuxugérma. Yuxugdérme zamani gorma sistemindoe amals galon oyanma beyin
gabiginin ansa payina galir. Noticoads burada olan sinir hiiceyralarinin faaliyyati artir.
Nadir hallarda yuxular esitmo, qoxu vo basqa duygularla slagodar olur. insan hom
tez, ham do long yuxu fazalarinda yuxular goriir. Tez yuxu fazasinda goriilon yuxu-
lar, adoton, ofsanovi yuxular olur. Long yuxu fazasinda goriilon yuxular iso real
hayata yaxin vo az emosional olmasi ile forqlonir. Miioyyan olunmusdur ki, yuxu-
gormonin xarakteri adamin kecirdiyi hislordon va giin orzinds bas vermis hadiso-
lordan asilidir.

Yuxunu pozan amillar. Parlaq isiq, ses-kiiy, miixtolif qoxular, daxili orqanlar-
dan golon signallar (madenin ac olmasi va ya sidik kisasinin dolu olmasi kimi sabab-
lar) yuxuya mane olan osas saboblordir. Az harakot etmak, giin arzinds yorulmamaq
da yuxunu pozan amillsrden biridir. Yuxu pozulmasina sabob olan digor amil miiasir
hoyatda informasiya vasitoalorindon ¢oxlu molumatlarin alinmasidir.

Yuxunun gigiyenasi. Saglamliginin vs is qabiliyyatinin saxlanilmasi ii¢lin insan
yuxunun miiddoti vo sortlorino qoyulan gigiyenik tolobloros omol etmolidir. Yemok
on azi1 yatmazdan iki saat qabaq yeyilmolidir. Agir fiziki vo zehni islor gecays sax-
lanilmamalidir. Yatmazdan gabaq agiq havada olmaq, iliq vanna gobul etmok, an
asast is9 ¢ox yemomak maslohat gortiliir.

OYRONDIKLSRINIzi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN

1. Diizgiin ifadalari secin.
e Insan hayatinin yarisin1 yuxuda kegirir.
e Tez yuxu fazasinda goriilon yuxular, adston, afsanavi yuxular olur.
e Giin orzinds alinan molumat, adaton, yuxuda doyismir.
e Sinir yorgunlugu yuxusuzluga sobab olur.

e Yuxugdrmo zamant gérmd orqaninda omolo golon oyanma beyin gabiginin gicgah
payina galir.
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2. Gostarilon slamatlori cadvalin miivafiq siitununda yazin.

1) Orqanizmin biitiin sistemlorinin foallig1 azalir.

2) 10-15 doqige davam edir.
3) oOzalaler yigilir.

4) Bodon temperaturu agag diisiir.

5) Ozololor bosalir.
6) Bodon temperaturu yiiksolir.

7) Orqganizmin biitlin sistemlorinin foallig1 artir.

8) 1-1,5 saat davam edir.

Long yuxu fazasi

Tez yuxu fazasi

3. Daftarinizds cadvali tamamlayin.

Yuxuya mane olan amillor

Yuxuya getmoyo kdmok edon amillor

4. Masaloa. Ogor insanin yuxusu geco orzindo 5 tsikldon ibarat olmussa, long yuxu maksimum

no godor davam etmisdir?
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m ALi SiNIR FOALIYYOTININ ©9SAS TiPLORI

— Niya eyni hayati situasiyada miixtalif insanlar 6zlerini forqli apaririar?
' _ Sinir sisteminin tipi, insanin xarakteri, qabiliyyatlari ixtisas segimina
b vo atrafdakilarla miinasibatlarine neca tasir eds bilar?

Har bir insan 6ziinamoxsus fordi xiisusiyyatlori ilo digarlerindon segilir. Bels ki,
ayri-ayri insanlar miisyysn elmi dyronmaya qeyri-barabar miinasibat niimayis et-
dirir, ayri-ayr1 pesolora yiyalonir, miihit soraitino miixtolif ciir uygunlasirlar. Insanin
ali sinir foaliyyatinin miivafiq tiplorine uygun golon asas soxsi keyfiyyatlori bilmoklo
onun hayatda davranisini daha yaxs1 miioyyon etmok olur. Insanin fordi xiisusiy-
yotlori barads tolim temperamentls baghdir.

Temperament (lat. “temperamentum” — hissalorin miioyyon nisbati) insanin
psixi faaliyystinin dinamik xiisusiyyatlorini xarakterizo edir. Temperamentin asas
komponenti fordin timumi faallig1, onun haroki aktivliyi vo emosionalligidir.

Cadvali doldurun.

1. Her milahizanin garsisinda 0-dan 10-a gadar bal goyun. ©ger mulahizenin
bitévllkls size uygun oldugunu disinursinizss, onu 10 balla giymatlendirin. ©ger
uygun deyilsa, 0 bal goyun. Lakin siz 0-dan 10-a gadar da bal qoya bilarsiniz.

2. Asagida verilon distura esasan 0z ballarinizi hesablaya bilaersiniz. Ballar toplayin.

3. “Temperamentin dusturu”nu dafteriniza kdguriin. ©n ¢ox bal topladidiniz harfi birinci
yera goyun. ikinci yers ondan az bal olani ve s. Miivafig simvollari (M, X, S, F)
ballarin azalmasi sirasi ile duzun.

4. Herflarden ibarat bir distur alinir. Bu sizin temperamentinizin “dlsturudur”.

Mdlahizsler Ballar

Man har hansi bir vacib isden qabaq asabilesiram.

. Man sigrayisli, mitemadi olmayaragq islayirem.

. Bir igsden digerina ¢ox tez kega biliram.

. 9ger lazimdirsa, man sakit gdzlaya bilarem.

. Hamyasidlarimla s6hbat zamani tez 6ziimdan ¢ixiram.

. Manim tc¢un secim etmak ¢atin deyil.

1.
2
3
4
5. Islerim alinmayanda, catinliklerds tesalliye ve kémaye ehtiyacim var.
6
7
8

. Man 6z emosiyalarimi gizlstmirem, bu 6z-6ziina bas verir.

“Temperamentin disturu”:

M melanxolik) = 1+5 (1-ci sualin bali + 5-ci sualin bah) = __
X (xolerik) = 2 + 6 (2-ci sualin bal + 6-ci sualin bal) = ___

S (sanqvinik) = 3 + 7 (3-cu sualin bali + 7-ci sualin bali) = ___
F (flegmatik) = 4 + 8 (4-ci sualin bali + 8-ci sualin bali) = __

— Apardiginiz iglarden hansi naticeya gelmak olar?
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Temperament haqqinda tolimin banisi qo-

A 6zl . o

dim yunan hakimi Hippokrat hesab olunur. Son-
* temperament ralar moshur hokim Klavdi Qalen temperamen-
* xolerik tin ilk tosnifatimi isloyib hazirlamigdir. Onun
« flegmatik f irali siiriil . ..
- sanqvinik torofindon irali siiriilon 4 tip — sanqwnzk,‘ fleg-
+ melanxolik matik, xolerik vo melanxolik hazirda psixolo-

giyada genis istifado edilir.

Ali sinir faaliyyatinin asas tiplari grafik tasvirlarda
Yad soxs torafindon slyapasinin ozilmosine garst miixtolif

temperamenta malik insanlarin tipik

reaksiyasi (Danimarka rassam1 Herluf Bidstrupun karikaturasi).

Qicigh
Nikbin XOLERIK
Enerjili {cogqun)
Qatiyyatli

Inadkar

Tezcosan

Oz harskatlarine fikir vermayan

Passiv
Canyandiran FLEQMATIK
Derindiigincali (otaletll)
Dinc

Etibarli

Ravan

Sakittabiatli

Inadeil

Kii
E:ﬁ“,,?’: : MELANXOLIK
Passiv i
Depressiyaya meyilli
Qatiyyatsiz
Bsasan manfi emosiyali
:dﬁcat

amayovugmaz
Saksakali
Ehtiyatli

Unsiyyateil SANQVINIK
Tamkinli [qivrag)
Tasabbliskar

Her seyi bilmek istayan
Dinyagorisli

Enerjill

Soyugganl
Qa;gl_srz

Insanin temperamentini elmi cohotdon osaslandiran 1.P.Pavlov olmusdur.

[.P.Pavlov oyanma va tormozlanmanin fordi xii
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etmigdir ki, insan vo heyvanlarin sinir sistemi sinir proseslorinin oyaniqlig1 vo ta-
razlig1 ils bir-birindon forqlonir.

Sangvinik (yun. “sanquis” — qan, hayat qiivvasi) tipli sinir sistemino malik
insanlar hor seyi bilmok istoyon, genis maraq dairesine malik, enerjili, soyuqqanli vo
tomkinli xaraktera malik olur.

Flegmatik (yun. “flegma” — siro, selik) tipli sinir sistemino malik insanlar
emosional, tomkinli, sakit, inadkar, daim miiayyon vardislors meyilliliys malik olur-
lar.

Xolerik (yun. “chole” — 6d) tipli sinir sistemino malik insanlar enerjili, inadkar,
gotiyyatli harakot edon, lakin 6z horakatlorins fikir vermoyon olur. Onlarda miisbat
emosiyalar tistlinliik toskil edir.

Melanxolik (yun. “melainachole” — qara 6d) tipli sinir sistemino malik insanlar
passiv, tez kiison, depressiyaya meyilli, gotiyyotsiz olur. Onlarda, osason, monfi
emosiyalar tstlinliik toskil edir.

Insanlarin bir goxunda biitiin tiplora moxsus cohatlor olur. Lakin bunlardan biri
iistiinliik togkil edir. Sinir sisteminin tiplori anadangslms olur vo insanin psixi
foaliyyatinin, onun temperamentinin osasini tagkil edir. O hamginin bu vo ya digor
xarakterik cohotlorin formalasmasi siirotino miioyyon tosir edir. Lakin sinir sis-
teminin tiplori fordi inkisaf prosesinds xarici miihitin tasiri ilo kaskin suratds dayise
bilir. Daha ¢ox tasir edon amillorden biri sosial miihitdir. Bu sababdon torbiys sinir
sisteminin tipinin formalagmasi {igiin vacib shomiyyate malik olur. Fiziki horakatlor
vo idmanla masgul olmaq tokce saglamligin mohkamlondirilmasine deyil, hamginin
ali sinir foaliyyatinin giiclii, sobirli vo harakatli tipinin formalagmasina sobab olur.

OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Verilmis xiisusiyyatlorina gors temperament tiplorini miisyyan edin:

1) Forido islodiyi toskilatda on yaxs1 katib-referent sayilir. Homkarlari ilo homiso mehri-
ban vo qonagporvordir. Tomkinli xarakteri ona miinaqisolordon konar olmaga imkan
verir. Forido yaxsi icragidir, 6z vaxtini diizgiin boldiiyline gore tapsirilan islori vaxtinda
va tolosmadon yerina yetirir.

2) Azor programgi isloyir. Homiso sakitdir, tokdir vo tutqundur. ©gor inciyirso, uzun
miiddot gozoblonir. Ogor homkart ilo miibahiso edirso, biitiin giinii onunla danigmur.
Sakit tempds islomayi, bildiyi isleri yerina yetirmayi iistiin tutur. Tez yorulur, giiniin
axirina isgdrma qabiliyyati azalir.

3) Forhad gertyojeu-konstruktor isloyir. Tapsirilan isleri yavas, lakin saligali, ardicil, har-
torofli yerino yetirir. Onu gilildiirmok vo ya osabilosdirmok ¢otindir. Azdanisandir. Is
stolunun iizarinds hor sey 6z yerindodir, qaydasindadir. {s yoldaslari ilo dostluq edir.

Flegmatik Sanqvinik Melanxolik
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2. Bu va ya digor temperamentd malik olan insanlarin gostorilon xiisusiyyatlorini

cadvalds qeyd edin.

1. Tomkinli

2. Inadkar

3. Passiv

4. Hor seyi bilmak istayan

5. Qatiyyatsiz

6. Genig maraq dairasina malik

7. Enerjili

8. Qatiyyatli harakat edon

9. Sakit

10. Soyuqganh

11. Inadkar

12. Daim miiayyan vardiglora meyilli

13. Moanfi emosiyalar iistiinliik taskil edir
14. Tez kiisan

15. Oz horakatlorina fikir vermayan

16. Miisbat emosiyalar iistiinliik taskil edir
17. Depressiyaya meyilli

Temperamentin tipi

Xiisusiyyatlori

Sanqvinik

Flegmatik

Xolerik

Melanxolik

3. Suallara cavab verin:

1) Niye melanxoliklar arasinda mashur sarkardslar yoxdur?

2) Ixtisas segon zaman 6z temperament tipinizi nozors almalisiiz. Sizin fikrinizco,
hansi ixtisaslarda sanqviniklor (xoleriklor, fleqmatiklor, melanxoliklor) daha
miivoffoqiyyatli ola bilor? Hansi qabiliyyatlor bu vo ya digor ixtisasa yiyalonmokdo
onlara komoak eda bilor?
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m XARAKTER VO QABILiYYST

— Xarakter nadir?
@ — Xarakteri doyismak olarmi?
% _Hansi ilkindir: xarakter, yoxsa temperament?

Insanm inkisaf prosesindo xarici miihitin, tolim vo torbiyenin, irson kegon
xiisusiyyatlorin tasirindon miioyyon davranis tipi vo ya xarakter formalasir.

Xarakter — soxsiyyatin tipik davranislart — harokatlori, vordislori, bag veran ha-
disolors miinasibati soklinds irsan va ya sonradan qazanilmis davamh xiisusiyyaot-
loridir. Insanin xarakterinin formalasmasinda ali sinir foaliyyatinin tiplori boyiik rol
oynayir.

Xarakter insanin 6ziinamoxsus tokrarolunmaz fordi xiisusiyyatlorini oks etdirir.
Har bir insan {i¢iin yalniz ona xas olan prinsipialliq, mardlik, safliq, masuliyyatlilik
vo bu kimi xarakterik cohatlor sociyyavidir. Insanin xarakteri onun inkisafi prose-
sindo formalasir.

Xarakter, asason, insanin usaqliq ve gonclik yaglarinda torbiyenin tesiri altinda
formalagir. Xarakterin formalagmasinda asas rolu sosial amillor oynayir. Xarakters
hamg¢inin insanin fiziki vaziyyati do tosir edir.

Sizin xarakteriniz necadir?

1. Siz keskin adviyyatli yemayi xoslayirsinizmi? 2. Maclisde 6zlinizi yaxs! hiss edirsiniz-
mi? 3. Sevincdan atilib-diisiirsiinizmii? 4. Oz gonaglarinizi aylendirs bilirsinizmi? 5. Sizin
tez-tez basiniz agriyirmi? 6. Dislerinizi fircalamagi bezen unudursunuzmu? 7. Sag¢ diizi-
miiniiz hamisa eyni ciir olurmu? 8. Krossvord hall etmayi xoslayirsinizmi? 9. idmanla mes-
gul olursunuzmu? 10. Sizde melanxolik ahvali-ruhiyyssi tez-tez bas verirmi? 11. Sakit va
rahat seraitds islomayi xoslayirsinizmi?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ha 3 2 4 3 1 4
Yox 2 1 2 2 2 1 1 4 1 4 1

-
N
w
N
w

*Siz kompaniyani xoslamirsiniz, sakitliyi, tabiatde gazintini Gstlin
tutursunuz. Ev geraitinde dostlarinizla Unsiyyat, hay-kiyli
maclislerds oldugundan sizi daha ¢ox sevindirir. Bu sababden
bazi dostlariniz fikirlasir ki, siz cansixici adamsiniz.

20 baldan asagi

«Siz kifayat gader ylingiilxasiyyat adamsiniz, adamlarla asan dil
21-25 bal tapirsiniz. Lakin shvaliniz tez-tez dayisir: gah gemli, gah da had-
dan ¢ox san olursunuz.

*Kompaniyada avazolunmaz adamsiniz. Sizde yumor hissi giic-
25-dan yuxar bal luddr. Adamlar guldirmakls va ya onlara maraql hadisalar da-
nismagla onlarda xos shvali-ruhiyys yaratmaga qabilsiniz.
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Qabiliyyat bir vo ya bir neca faaliyyatin miivaffaqiyyatla

yerino yetirilmasi li¢lin vacib olan xiisusiyyatlorin comidir.
« xarakter Qabiliyyatin yaranmasi, ilk névbads, bas beyinin vo analiza-
« gabiliyyat torlarin irsi qurulug xiisusiyyatlorinden, onlarin funksional
* vardig xassolorindon asilidir. Insanin qabiliyyati hom irson, hom do

torbiye yolu ilo miioyyon olunur. Qabiliyyat, olbstts, insan
onun inkigaf etdirilmasi iizorinds islodikdo reallasir. Biitiin qabiliyyatlori 2 tipo
bdlmak olar:
— bir ¢ox faaliyyat ndviinds meydana ¢ixan timumi qabiliyyatlor;
— konkret foaliyyot noviindo meydana ¢ixan xiisusi gabiliyyatlor.

Bundan basqa, insanda fiziki va zehni qabiliyyatlori do ayirirlar. Fiziki qabiliyyot
badonin qurulus v tobii xiisusiyystlorindon asilidir.

Bir qabiliyystin hiidudunda onlarin miixtalif daracslorini — asagi, normal vo
yuxari doracalorini ayirmaq olar. Xiisusi gabiliyyatlorin yiiksok doracasi istedaddir.
O hamida miixtalif ciir inkisaf edir.

Meyillilik — insanin har hans1 bir faaliyyst noviine soyi, can atmasidir. Bu zaman
insanin bu faaliyyst noviina qabiliyyati olmaya da bilor. Baxmayaraq ki meyillilik
vo qabiliyyot eyni zamanda meydana ¢ixir vo bir-birino miivafiq golir, mohz
meyillilik vo gabiliyyat insanlara peso se¢gmokds yardim edir. Qabiliyyst daha ¢cox
usaqgligda noyoso maraq gostordikdo {izo ¢ixir. Bu vo ya digor meyillilik yalniz usag-
ligda deyil, ola bilsin ki, istonilon yas dovriindo do meydana ¢ixa bilor. Masalon,
biitiin hayat1 boyu miihasib isloyon insan birden-birs seir yazmaga baslayir vo ya
futbol azarkesi 6ziindo xarici dil 6yronmaoys meyilliliyi miisahids edir.

Dahi Avstriya bastakari Mosart 3 yasinda iken musigicileri 6z musiqi
gabiliyyatinin olmasi ile heyran etmisdi. 8 yasinda isa o, ilk simfoniyasini
yazmisdir.

L
maragqg-
hdir...

Alimler siyasaet va ictimai hayatda butin dahiler
barada malumat toplayarkan malum olmusdur ki,
onlar cografi cahatdan qeyri-barabar paylanirlar:
bels ki, Afrikada — 3, Latin Amerikasinda — 1,
Asiyada — 18, ABS-da — 7 dahi olmusdur. Digar —
71 dahi ise Avropada dogulmusdur.

Ayri-ayr fiziki gdstaricilor irson miiayyan olunur. Adsten, faza tesovviirleri, yoni
rossamliq vo konstruktor gabiliyyati daha ¢ox irson kegir. Yaddasin xiisusiyyatlori
az kecir. Bu sobabdon onu daim inkisaf etdirmok lazimdir.

Qabiliyyotsiz insan olmur. Osas gabiliyyot vaxtinda {izo ¢ixarilaraq inkisaf et-
dirilmolidir. Bunun {i¢iin irada lazimdir. irado — ¢otinliklorin aradan galdirilmasi
ticiin insanin diislincali faaliyyotini hoyata ke¢irmak qabiliyyatidir.

Comiyyatin inkisafi gostormisdir ki, daim zohmat ¢okmayon soxslords qabiliyyot
inkisaf edo bilmoz.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN l I

1. Gostarilan anlayislar1 milayyanlasdirin. Miivafiq anlayislar arasinda slagani aks
etdiran sxem va ya ciimlolor tortib edin.

Meyillilik istedad Xarakter irads

Temperament Qabiliyyat

2. Nizami Goncovi, Sottar Bahlulzade,"Volfqanq Mosart, Miisliim Magomayev,
Viktor Hiiqo, Biilbiil, Carli Caplin, Omor Xoyyamda hansi istedadin oldugunu
gostarin.

3. Oz qabiliyyat vo meyilliliyinizi miioyyoan edin. Onlar bir-birina miivafiq galirmi?

4. Sokilda gostarilon insanlarda hansi qabiliyyatin oldugunu miioyyan edin.

A)

i-

Internet resurslarindan istifados edorok Publisher, yaxud WORD programinda
(A4 olgiilii kagizlarda) “Usagin inkisafinin bioloji va sosioloji amillari”, yaxud
“Soxsiyyatin formalagmasina tasir edon amillor” mévzusunda buklet vo yaddas
kitabgasi tortib edin.

2. “Moktablilordo sorti reflekslorin yaranmasi vo yox olub itmosi” movzusunda
moalumat toplayin. Malumati sistemlagdirin va cadval formasinda toqdim edin:

Sorti Yaranma Shomivyati Yox olmasimin
refleks sababi vy sababi

3. Miivafiq oadobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok insanin
yaddasini dyronan (tadqiq edon) metodlar hagqinda molumat toplayin.
Malumati miivafiq bildiyiniz formada toqdim edin. Metodlar totbiq etmakls
sinif yoldaslarinizla praktik moggalo apara bilarsiniz.
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4. Miivafiq odobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok asagidaki mévzu-
lardan birino dair moalumat toplaymn. Malumati sistemlosdirin va elektron toqdimat
formasinda tortib edin.

e Yuxu vo yuxugérms barodo maraqli faktlar
e Somnambulizm (lunatizm)

e Hipnoz

e Letargik yuxu

5. Miivafiq adabiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok tarixi soxsiyyatlorin,
moshur adobi vo nagil gohromanlarmin temperamentlori, xarakter vo qabiliyyatlorine
dair molumat toplaym. Malumati sokilli divar gazeti, yaxud buklet formasinda toqdim
edin.

6. Ailo iizvlorinizin temperament noviinii miloyyon edin vo 6z temperamentinizin Xii-
susiyyatlorini nozors alaraq onlarla miinaqisosiz miinasibatlor ti¢iin istonilon formada
proqram hazirlayin.

7. “Temperament tipi va qabiliyystlorima uygun olan hansi pesoni segordim?” mov-
zusunda esse yazin.

Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin cavab variantim seg¢in:

« Insanda long yuxu zaman1 tonoffiis tezliyi vo nobz vurgusunun say1
azalir/artir.

* Instinkt sorti/sortsiz reflekslorin mocmusudur.

e 1.P.Pavlovun it iizorinds apardig tacriibado isiq sarti/sartsiz qiciglandiricidir.

* Miihitin dayisen soraitine uygunlasmaga komak edon sartsiz/sarti refleks-
lordir.

e insan yuxuya gedon zaman tez/long yuxu fazasi baslanir.

e insanin 6ziino vo xarici miihito qars1 miinasibotlorinds {izo gixan hislor
yaddags/emosiya adlanir.

2. Uygunlugu miisyysn edin:

A. Cisimlorin, osyalarin vo hadisolorin oxsarliginin vo
forqlorinin axtaris prosesi.

1. Analiz
. B. Umumi xassolora malik olan osyalarin vo hadisalorin
2. Sintez . . .. .
fikrimizdo xoyalon birlosdirilmasi.
3. Miiqayiso
. o C. Fikrimizdos osyalarin vo cisimlorin hissalors boliinmasi,
4. Umumilosdirma onun hissalarinin, slamatlorinin va xassalerinin ayrilmasi.

D. Boazi element hissalorinin alamatlorini, xassalorini
fikrimizds biitovlosdirib birlogdirmok.
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3. Sorti refleks yaratmagq iiciin hansi sortlor zaruridir? Uygun cavablari secin.
A. Sarti qiciqlandirier sortsiz qiciglandirict ilo méhkamlandirilmalidir.
B. Sarti qiciqlandiricr sortsiz qiciglandiricidan bir gadar avval verilmalidir.
C. Sertsiz qiciglandirier sorti qiciqlandiricidan bir qodar avvel verilmolidir.
D. Sorti qiciqlandiricini sortsiz qiciglandirict ilo bir dofo méhkomlotmok kifa-

yotdir.

E. Sorti qiciglandirict sortsiz qiciglandiricr ilo dofalorlo méhkomlondirilme-

lidir.
4. Diizgiin cavabi secin.

1. Miicarrad tofokkiir hoamiso na ilo
bagh olur?

2. Nitq aiddir:

3. Usagin hansi dildo danismasi nadon
asihidir?

4. Raqs harakatlorini 6yronon zaman
yaddasin hansi formasi foaliyyat
gostorir?

5. Uzunmiiddstli yaddasa aiddir:

5. Suallara cavab verin:

oQwy Ow > O w > moQw >

>

O w

. Gormo duygusu ilo

. Esitmo duygusu ilo

. Qoxu duygusu ilo

. Nitqlo

. Analizatorlarin igtiraki ilo

. Birinci signal sistemina
. Ikinci signal sistemina
. Agilin xiisusiyyatlarine

. Milliyyatindon
. Irsiyyotdon
. Onu ohata edon miihitdo hansi dilda

danismaqdan

. Harakot yaddas1

. Obrazli yaddas

. Emosional yaddas

. Qisamiiddotli yaddas

. Bloknota baxaraq telefon némrasinin

y1gilmast

. Sagirdin dorsdos dinladiyi malumat
. Yuxari sinif sagirdinin yaddasinda qalan

vurma cadvali

a) Hans1 amillor yuxusuzluga sobob olur?
b) No iigiin insan yasa dolduqgca yuxunun davametmo miiddoati doyisir? Bu

nadon asilidir?

143

Ali sinir faaliyyati



EKOLOJI
SISTEML®OR.
INSAN VO ©TRAF
MUHIT

VI fasil
« Canlilar va atraf muhit -

VII fasil

- insan saglamligina otraf miihitin tasiri *



CANLILAR Vo
STRAF MUHIT

m ORQANiZMiN YASAYIS MUHITi. EKOLOJi AMILLSR

ﬂl@. — Ekoloji faktorlar neca qruplasdirilir?
¢ - Bitkilora va heyvanlara ekoloji amillarin tasirinin naticasi nadir?

Orqanizmlaorin yasayis miihiti vo ekoloji amillor. Canli orqanizmlori ohata
edon hor bir sey yasayis miihiti adlanir. Har bir canli orqanizm yasayis miihiti ilo six
baghdir. Yasayis miihitinde orqanizmlor miioyyon miihit amillerinin tesirine moruz
galirlar. Miihitin orqanizma tosir edon ayri-ayri elementlori ekoloji amillor adlanir.
Canli orqanizma gostordiyi tosirine goére ekoloji amillor 3 bdyiik qrupa boliiniir:
abiotik, biotik vo antropogen amillar.

Abiotik amillor (yun. “a” — inkar , “bios” — hoyat) cansiz tobiot amilloridir. Bun-
lara isiq, riitubat, atmosfer tazyiqi, havanin temperaturu, torpaqda mineral duzlarin
miqdari, torpagin namisliyi vo aerasiya (yun. “aer” —hava) kimi amillor aiddir.

Biotik amillor. Canl1 organizmlorin bir-birino tosiridir. Masolon, bitkilorin hogorat-
larla tozlanmasi, orqanizmlar arasinda ragabat, yirticilig, simbioz va s. biotik amillordir.

Antropogen amillor (yun. “anthropos”— insan, “genisisum” — dogulma, monso)
canlt orqanizmlorin hayat soraitini doyismasi ilo miisayiot olunan insan foaliyyatidir.
Belo ki, insanin tosarriifat foaliyyati naticasindo Yer sothinin relyefi, kimyovi torkibi,
atmosferi vo canlilar alomi doyisir.

Cadvalda verilan gostaricilara asaslanaraq qurbaganin tenaffiis harakatlari tezliyinin
suyun temperaturundan asililiq grafikini qurun.

Suyun temperaturu, °C +5 +10 +15 +25 +30 +40 +45
Tanaffls harakatlerinin 3 40 75 110 120 32 15
tezliyi

— Hansi temperaturda maksimum tenaffis harakatleri misahids edilir?

— Hansi temperaturda minimum tenaffis harakatlari misahids edilir?

— Asagi temperaturda ne miusahide edilir? Bu nayi gosterir?

— Yuxari temperaturda na bas verir?

— Otraf mahitin temperaturunun asagi dismasi (ve ya yuxari galxmasi) naya gatirib ¢gixara
bilar?
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Ekoloji amillorin orqanizmas tasir intensivliyi. Hor bir ekoloji amil — orqanizma
mioyyan intensivlikdas tosir edir. Masalon, otagin conuba baxan pancearads yerlogdi-
rilmis otaq bitkisinin yarpaginin isiqlanma intensivliyi simal hissadaki ilo miiqayi-
sads daha yiiksak olacaq.

Amilin hoyat {igiin olverisli intensivliyi optimal intensivlik vo ya optimum adlanir.
Mosoalon, bas kolomin optimal inkisaf temperaturu 15-18°C-dir. Amilin tosiri
optimuma na gadar yaxin olarsa, orqanizmdo hoyat proseslori bir o qodar alverigli
bas verar. Oksina, optimumdan uzaqlasdiqca orqanizm zsifloyir.

Orqanizmin hayat fealiyyatinin ekoloji
amilin intensivliyindan asiliigi
A

Boyatmanin sirati

A c B
- -

Organizmin dozumltllk haddi

MEHVOLMA STRESS OPTIMUM STRESS M8HVOLMA

Hor bir amilin tesirinin maksimal vo minimal kritik haddi mévcuddur. Amilin
orqanizm li¢iin yasama sorhadi doziimliiliik haddi adlanir. Amilin kritik hodds yaxin
olan tasir sahasi organizmin normal hoyat faaliyystine mane olur vo onu moh-
dudlasdirir. Bu, mahdudlasdirici amil adlanir.

Miihitin abiotik amillori. Quru orqanizmlori Giglin isig, temperatur vo riitubat
kimi abiotik amillor miihiim shomiyyat kasb edir.

Isig. Yer iizorindo osas isiq monbayi Giinasdir. Giin orzindo, ilin miixtalif fosil-
lorinds is1gin spektral torkibi, dalga uzunlugu, intensivliyi doyisir. Is1q siialar1 ultra-
bonodvsayi, goriinan va infraqirmizi stialara bolindir.

Ultrabandvsayi siialar qisa va uzundalgali olur. Bu siialar yiiksok kimyavi faalliga
malikdir. Onlar boyiik dozalarda canlilara mohvedici tosir gostorsa do, az miqdari
orqganizm ii¢ilin zoruri olub D vitamininin amals golmasinds istirak edir.
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Isiq spektrinin goriinon siialar1 atmosfer torafindon, demok olar ki, tutulmur.
Goriinan stialar fotosintez {i¢iin boyiik shomiyyste malikdir. Heyvanlarin aksoriyyati
bu is181 goriir.

Infraqirmiz: siialar insan gozii terafindon qobul edilmir. Onlar istilik monbayidir.

Miihitin abiotik amillari

Litrabantvsayl 3 Ly} Infraqimiz
sualanma 8 gilalanma slalanma

5Y

400 450 500 550 600 650 700
Dalgamn uzunludu (nm)

L ]

Temperatur. Oksar orqanizmlar {igiin temperaturun yuxari hoddi +40-45°C olur.
Istiganli heyvanlardan basqa, oksar canlilarin 0°C temperaturda iss hoyat faaliy-
yatlari zaifloyir. Baden temperaturu sabit olmayan orqanizmlar ti¢iin miihitin tempe-
raturunun miioyyan hoddo qoder yiiksalmosi onlarda maddolor miibadiloesinin,
bdylima va inkisafin siiratlanmasina sabab olur.

‘Riitubat. Orqanizmlar.in rlitubats tolobati ilin fasil-
lorindon va yasayis yerinden asilidir. Onlarda toka-
miilca badanda suyun miqdarinin sabit saviyyads sax- 4 ! L
lanilmasi ii¢iin fizioloji uygunlagmalar yaranmisdir - optimal intensivlik

I 1 ug J1 uyguniag yaranmigdir. - déziimliiliik haddi
Riitubstin ¢atigmamasi onlarin hoyat faaliyystini vo - mahdudlasdirici amil
cografi yayilmasint mahdudlagdirir.

* ekoloji amillar

OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Acar sozlordan istifads edarak ciimlolori tamamlayin:
ekoloji amil, biotik amil, abiotik amil, antropogen amil, mahdudlasdirici amil, optimum,
doézimlilik haddi
1. Orqanizms va yasadig1 miihits tosir edon cansiz tobiatin fiziki vo kimyavi
amillerinin comi ... adlanir.
2. Amilin hayat iiclin slverigli intensivliyi ... adlanir.
3. ... amilin kritik hodds yaxin olan tosir sahasi orqanizmin normal hayat foaliyyatine
mane olur.
4. Tobii mithitin orqanizmin, populyasiyalarin, tobii birliklorin vaziyystins tosir edon
biitiin komponentlori ... adlandirilir.
Bitkilorin hogoratlarla tozlanmast ... aiddir.
Amilin orqanizm {Gg¢iin yagama sorhadi ... adlanir.
7. Torpagin radioaktiv ¢irklondirilmasi ... aiddir.

ARG
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2. Uygunlugu miisyyon edin:

1) torpaga tizvi giibralarin verilmasi
2) su hovzalorindo dorine getdikeo isiglanmanin azalmasi

A. Abiotik amil 3) yagmtilarin diigmasi

4) vulkanik foaliyyatin dayanmasi
B. Biotik amil 5) pomidor sitillorinin seyroklosdirilmasi

6) mesolarin qirilmasi naticosinds ¢aylarin dayazlagmasi
C. Antropogen amil 7) havanin temperaturunun asag diismosi

8) paxlali bitkilorin yumrucuq bakteriyalari ilo simbiozu
9) morugun ayilar torafindon yeyilmosi

10) insanin vaba vibrionu ilo yoluxmasi

11) zararli maddolorin atmosfera buraxilmasi.

3. Cadvali tamamlayin.

isiq siialar Xiisusiyyatlari Dhomiyyati

ultrabandvsayi

gorlinan

infraqirmizi

4. Bitki va heyvanlarda riitubatin ¢catismazligina olan uygunlagsmalara misal gostorin
(4-5 misaldan az olmamaq sarti ilo).
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m TGBii BIRLIKLOR V8 EKOLOJi SISTEML8R

— Ekoloji amil nadir?
¢« — Hansi ekoloji amillar var?
— Tabiatin canli va cansiz amilleri arasinda hansi qarsiligh slagaler
moévcuddur?

Tabiotds ayri-ayr1 novlers aid olan fordler tok-tok deyil, qruplar soklinds yasa-
yirlar. Uzun miiddet orzinds miisyyon orazids birgo yasayan bels qruplar tabii
birliklar va ya biosenozlar adlanir. Biosenozlara — bataqliq, ¢comonlik, enliyarpaqli
mesd vo bu kimi tobii birliklori misal gdstormok olar.

Biosenozun strukturu. Birgs yasayis sayosindo biosenozu togkil edon ayri-ayr
novlors moxsus populyasiyalar arasinda miioyyon miinasibatlor (reqabst, yirtici—
sikar, parazit — sahib, simbioz vs s.) formalagir.

Mesa biosenozunda yaruslar

Il yarus

IV yarus

Bir ¢ox tobii birliklorin osasini bitkilor toskil edir. Bitkilor bazon mortabalorla,
yoni yaruslarla yerlagir. Masalon, mesads olan agac, kol vo otlar fozada miixtalif
saha tutur. Belo ki, iist yarusu agaclar, orta yarusu kollar, asag1 yaruslari isa otlar
tutur. Bunlarla six bagli olan heyvanlar da yaruslar lizra paylanirlar. Yuxari yarusda
sincab, quslar, asag1 yarusda dovsanlar, kirpiler, tiilkiilor, qarisqalar vo diger bugum-
ayaqlilar yasayirlar.
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Tabii birliklorin {izvleri 6zlori miioyyon miihit yarada bilir; mosolon, mesoda iri
bitkilor kiiloyin giiciinii zsifladir, meso dosonayinin amolo golmoasinds istirak edir,
mikroiqlimi dayisir, kdlge vo namislik yaradir. Noticods xiisusi miihit formalas-
diraraq digor organizmlorin burada birlikdo yasamasini tomin edir. Bunun no-
ticosinda név populyasiyalarinin yasamasi iigiin gorait olverisli istigamotdo doyisir.

Tabii birliklar

Akvariumun név mixtslifliyinin ve qida zancirlarinin 6yranilmasi.
Tachizat: igerisinda canl sakinleri olan akvarium.

isin gedisi:
1. Akvariumda hansi su bitkileri yasayir? — Akvariumdan
2. Onurgasizlarin hansi niimayandalerini gérdiiniiz (molyusklar, molyusklari
xargangkimiler)? glxarsaq, ;‘9
3. Akvariumda hansi baliglar yasayir? Misahidalerinize asasan as verer:
cadvali doldurun:
Bitkilar Heyvanlar
Yosunlar Ortiiliitoxumlular Molyusklar Xargoangkimilar Baliglar

4. Akvariumda mimkin olan bitiin gida zancirlarini qurun.
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Ekoloji sistem. Yasayis miihiti ilo birgo gotiiriil-
miis canlilarin istonilon tobii birliklori (biosenozlar1)

ekoloji sistemlori (biogeosenozlart) amala gatirir. Eko- * tobii birlik
loji sistemlorde maddslar vo enerji dovrani bas verir. IO
.. L. * biogeosenoz

Maddslar dovrani zamani geyri-tizvi maddaslor — su, - yarus
karbon gazi, azot birlogsmoalori canlilar torafindon tutu- - ekoloji sistem
laraq istifado edilir vo onlar 6london sonra iso yenidon * produsent
torpaga qaytarilir. : Ir(:c?::::nt

Istonilon ekosistemo daim enerji daxil olmalidir. . biosfer

Yer iizorindo asas enerji monbayi giinosdir. Lakin gii-

nos enerjisini yalniz avtotroflar istifado edo bilir. Avtotroflara fotosintezedici bit-
kilor, sianobakteriyalar aiddir ki, bunlar da produsentlor adlanir. Digor orqanizmlor
hazir {izvi maddolorlo qidalanan heterotroflara aid edilirlor. Heterotroflar pro-
dusentlor torafindon sintez olunmus {izvi birlogmolori monimsayir, digor maddslars
cevirir vo minerallagdirir. Heterotrof orqanizmlor tizvi maddalorin istehlakgilart olan
konsumentloro va lizvi maddoalori minerallasdiran redusentlora boliiniir. Kon-
sumentlara bir ¢ox heyvanlar vo hamginin bazi goboaloklar aiddir.

Produsent vo konsumentlor mohv oldugdan sonra onlarin iizvi maddoslori redu-
sentlorin (osason, bakteriyalar vo goboloklor) istiraki ilo geyri-lizvi maddolora qodor
pargalanmasi naticasindo maddalor tabioto gaytarilaraq bitkilor torafindon yeniden
istifado olunur, yoni maddoslor dovrani bas verir.

Qida zonciri. Ekoloji sistemds orqanizmlorden biri digorinin qidasini togkil edir
va naticada qidada olan enerji bir orqanizmdan digaerina &tiiriiliir. Belaliklo, gida
zonciri yaranir. Qida zoncirine daxil olan ilkin holgs produsentlordon ibarat olur.
Produsentlor birincidoracali konsumentlorin, bunlar isa, 6z ndvbasinda, ikincidore-
cali konsumentlorin vo s.-nin qidasini togkil edir. Qida zoncirinin hor bir sonraki
halgasinds gidada olan enerjinin 80-95%-i istilik soklinda otraf miihito yayilir. Bu-
nun naticasinds enerji itkisi bas verdiyindon gida zonciri 4-5 halqadon ¢ox olmur.

Ekoloji sistemda
qida zanciri

PRODUSENTLOR
[bitkilar)

(bakteriyalar,
gabolaklar]
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Siini biogeosenozlar. Biogeosenozlar insanlar torafindon ds siini suratdo yaradila
bilir. Siini biogeosenozlara tarlalar, baglar, bostanlar vo s. aiddir. Siini biogeo-
senozlar insanlarin qaygisi olmadan yasaya bilmir. Tabii biogeosenozlar isa davamli
olub bir ¢ox illar arzindo, demak olar ki, doyigmir.

insan terafindan yaradilan siini biogeosenozlar

Park

Bagca

Biosfer. Biitiin tabii ekosistemlor bir-biri il qarsiliql slagadadir va onlarin ha-
mist birlikde Yerin canli tobagasini amals gatirir. Bu sobabdon Yer iizorinds yasayan
canli alomo daha iri ekosistem kimi baxmagq olar ki, bu da biosfer adlandirilir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin ifadslori miidyyon edin:
A. Bitkilorin yaruslarda yerlosmasi onlara otraf miihitin imkanlarindan (resurslarindan)

daha cox istifads etmoys imkan verir.
B. Siirlido canavarlarin qarsiliqli miinasibotlori ndvlorarasi rogaboto misaldir .
C. Yirticilarin foaliyyeti, adoton, sikarlarin populyasiyasi ii¢iin faydali olur.
D. Parazitlori redusentlors aid edirlor.
E. Meso ekosistemlorinde biokiitlonin asas hissasini agaclar omala gatirir.
F. Oksar ekoloji sistemlords produsentlar olur.
G. Istonilon biosenoz ekosistemdir.
H. Bitkilorin oksoriyyati produsentdir.

2. Akvariumu tobii su hovzasi ilo miiqayisas edin.
Bu ekosistemlar arasinda iimumi va forqli cohatlori Venn diaqraminda qeyd edin.

Akvarium Tabii su hovzasi
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3. Qida zancirina diqqatls baxin. Cadvalds verilon hansi siralar:

A — ot bitkisina; B — dovsana; C — canavara aid edils bilor?

—
/
= ":li."_ J
Ne | Avtotrof | Heterotrof | Produsent Birincidaracali Ikincidoracoli
konsument konsument
1 Yox Boli Yox Boli Yox
2 Boali Yox Boli Yox Boali
3 Yox Boli Yox Yox Boli
4 Boli Yox Boli Yox Yox
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m BiOLOJi RITMLOR

— Abiotik amillar nadir?
? — Onlar canh orqanizmlara necs tasir gostarir?

Faaliyyat .
Miixtalif tadgigatlarin naticalerini aks etdiran qrafikleri nazarden kegirin. Har birini
sifahi sarh edin.
. Iggporma =
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% o+ . b) Insanin sutka arzinda zehni is gabiliyyati
5 o0
'ﬁ 404 Bontyabr, f 11I:I-:
CS ot =k i - | 100 |

801 % ~ Y X

40 Oktyabr s 90 %, \_‘_/_,,f" -

0+ gl

| ' i 70+

401 hoyabr =

G B . El & i N ﬁ E&

4 6 81012141618 20 = : : : :
Sulkann saati HBe)HCa) HT) HCa) BO) SF) 7(6)

a) Qum siganinin c) Maktablilerin hafte arzinde

muxtelif aylarda zehni is qabiliyyati

sutkaliq faalligi
— Qrafikleri hansi Gmumi xtsusiyyat birlogdirir?
— Qrafiklerden hansi natica ¢ixarmaq olar?
- Alinan naticelerden harada ve necs istifade etmak olar?

Bioloji proseslorin intensivliyinin dovri olaraq deyismasi bioloji ritmlor adlanir.

Bioloji ritmlar. Yer {iziinds yasayan biitiin canlilar bioloji ritms uygunlasmiglar.
Bioloji ritmlar Yerin 6z oxu vo Giinas otrafinda firlanmasindan asili olaraq isiglanma
vo temperaturun doyismosi noticosindo yaranmisdir. Bu amillor sutka, il orzindo
dovri olaraq doayisir. Bu sababdan canli orqanizmlards sutkaliq, fasil, illik va bu kimi
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ritmlor meydana golmisdir. Bioloji ritmlor
organizmin “bioloji saat” adlanan xiisusi daxili
mexanizmlori ilo saxlanilir. “Bioloji saat” or-
qanizmlarin glinlin vaxtlarini hiss etmok qabiliy-
yotidir. Oksar orqanizmlords sutkaliq va fasil
ritmlori aydin nozars carpir.

Sutkalig ritmlor. Yerin 6z oxu otrafinda fir-
lanmasi naticesinde geco va gilindliz ndvbalos-
mosi bas verir. Bitkilordo giin orzindo isiglan-
manin doyismosi fotosintez, transpirasiya, ¢i-
¢oklorin agilib-yumulmasi kimi dovri olaraq
tokrarlanan proses yaradir. Temperatur sutka
arzinds doyisir. Bu, bitkilarin inkisafi Giglin va-
cib amillordon biridir; masalon, pomidor bitkisi
giindiiz orta temperatur +26°C, geco iso toxmi-
non +18°C olduqda yaxs1 inkisaf edir.

Heyvanlarda giin arzinds faalliq vo dinclik
fazalar1 bir-birini ovoz edir. Gilindiiz hayat torzi
kegiron heyvanlar (mosolon: sor¢okimilor, qaris-
galar va s.) sutkanin isiqli seraitinda foal olurlar.
Yarasalar iso oksino, geco foal olduglarindan
laboratoriyada hoatta isiqglanma soraitinds saxlan-
diqda bela geca sigimacaq yerlorini tork edir.

Foasil ritmlari. Yerin Giinog otrafinda firlan-
mast ilo olagadar bas verir. Bu vo ya digor foslin
yaxinlagmasi {igiin signal rolunu temperaturun
illik gedisi ilo miisayiat olunan giiniin uzunlu-
gunun doayismosi oynayir. Orqanizmin giliniin
uzunluguna qars1 verdiyi cavab reaksiyasi fofo-
periodizm adlanir. Giiniin uzanmasina orqa-
nizmlor hoyat aktivliyinin artmasi ils cavab ve-
rir.

Yaz foslindo giliniin uzanmasi ilo olagodar
tobist tamamilo oyanir. Yayin ikinci yarisinda
govdalara, kok va digar qislayan organlara giiclii
gida maddolorinin aximi bag verir, meyvo vo
toxumlar yetigir. Gliniin uzunlugunun qisalmasi
qisa hazirliga sigqnal olur. Bu zaman bazi hey-
vanlarda tiilomo baslayir vo kogori quslar ugub
gedir.

Canlilar va atraf mihit
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G
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* bioloji ritmlar
* bioloji saat
* fotoperiodizm

insan organizminda bioloji saatla
idara olunan 300-dan gox
funksiya va proses oldugu
muayyan edilmisdir. Masalen,
sutka erzinds insanin nabz
vurgusu artib-azala bilar:

sahar saat 9—10-da normaya
catir;

saat 13—14-ds azalir;

saat 16—18 arasi tezlasir;
saat 22-23-ds ise yavaslyir.

insanin qan tazyiqgi saat 12—-13
arasl ve 18-de maksimum olur.
On asagi gostariciler isa sahar
tezden ve saat 23—24-ds olur.

Qanda gliikozanin migdari sutka
arzinds dayisir. Maksimal miqdar
saat 2, 9, 14, 18 va 22-ds olur.

Badanimizin temperaturu da
sutkaliq ritmdan asilidir. Sehar
minimum, gundn ikinci yarisinda
iso (saat 18-da) maksimal olur.

insanin bioritmi

Is
gabiliyyati

Artarial
tezyig

Urek doytntisu o B

Badanin |
termperaturu |

Metatonin
hormonu
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OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Asagida sadalanan hadisalori oks etdiron bioloji
(sutkahq, illik) ritmlori miioyyan edin:
1. Quslarin conub rayonlarina ugub getmosi
2. Qonur ayilarin qis yuxusuna getmosi
3. Cigoklarin subhdan agilmasi
4. Mamalilorda tliloma
5. Bitkilorin yazda oyanmasi Sutkaliq Fosil
6. Insanda yuxu vo ayiqliq ritmlor ritmlori
7. Insanda avitaminozlar
8. Payizda xozan hadisosi
9. Kirpilarin geca foallagmasi
10. Quslarin yuva qurmast
11. insanin tonoffiis ritmi
12. Bitkilords tumurcuglarin sismasi
13. Novruzgiiliiniin ¢igok agmasi
14. Bitkilorde meyva va toxumlarin amals golmasi
15. Hogoratlarda inkisaf morhalslorinin bir-birini ovoz
etmasi (yumurta — siirfo — pup — yetkin hogorat)

Bioloji ritmlar

2. Diizgiin cavabi secin:

e Zaman arzinda bioloji proseslorin ndvbalosmasi fotoperiodizm/bioloji ritm adlanir.

e Oksor heyvanlarin qis yuxusuna hazirliq dovriinii miloyyon etmosi geco vo giindiiz
temperaturunun fasillor tizra dayigsmasindan/sutkada isiq vo garanlig novbalogmasindan
astlidir.

o Canavar/Ay: biitiin il arzinds foalliq gostoran heyvandir.

o Fotoperiodizm — geca va giindiiziin ritmik dayismasidir/orqanizmin fasillora gora giiniin
uzunlugunun dayigmasina reaksiyasidir.

o Zolzalo va sellor/Bitkilards xazan hadisasi tsiklik proseslors aid deyil.

e Bitkilorin vo heyvanlarin hoyatinda fasil doyiskonliyinin osas tonzimloyicisi giiniin
uzunlugunun dayismasidir/qidanin migdaridur.

e Heyvanlarda tiilomos hadisasi tsiklik/qeyri-tsiklik prosesdir.

3. Suallara cavab verin:

1. Na {iglin insanda Yerin digar yarimkiirasine toyyars ilo ugmasi zamani yuxunun va
istahin pozulmasi, depressiya, basagrilart hallari miisahido edilir?

2. Niy» istehsalatda vo yolda goza hadisolori, asason, 22—04 vo 13—15 saat radolorindo
daha ¢ox miisahido olunur?

3. Orqanizmin fizioloji vaziyyatinin periodik dayiskanliklori insanin sosial faaliyystina
neca tasir edir?

4. Qus foslindos virus xostolikloring yoluxma hallarinin artmasinin sobabi nadir?
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E O TRAF MUHITIN CIRKLONM®OSI

r&}_‘m — Otraf miihitin ¢irklanmasinin sabablari hansilardir?
¢ — Otraf mihitin ¢irklanmasi insan ligiin hansi tahliika yaradir?

Yer {izorindo ohali durmadan artir. Artan ohalinin tolobatinin 6donilmasi {i¢iin
texnologiya da siiratlo inkisaf edir, daim yeni istehsalat sahalori, yeni miiossisalor
yaradilir. Bu proses otraf miihitin ¢irklonmaosine sorait yaradir. Miihitin ¢irklonmosi
ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur. Bu ise, 6z névbasinds, insan saglamligina
monfi tasir gostarir.

Faaliyyat

Cadvali (gostaricilar 2014-cii ils aiddir) tahlil edin, veriloanlara asasan diagram

qurun va suallara cavab verin:

— Fikrinizca, cadvalda gdstarilan girklondirici maddalerin manbayi hansi musassisalar ola
biler?

— Volga gayi ile ve Azarbaycan caylarinin Xazari girklandirma nisbati necadir?

— Xazer danizinin girkleanmasinin garsisini almagq tgln hansi tadbirlar gérmak olar?

Rusiyanin Volga gay! ve Azarbaycanin gaylari vasitasilo Xazerin girklonmasi saviyyasi

Girklandiricilor V.olqa gayindan Az§rbaycan gaylarindan
min ton % min ton %
Neft mahsullari 242,56 96,7 8,332 2,9
Fenollar 2,447 88,0 1,092 3,7
Sintetik sothi aktiv maddasler 6,72 77,0 1,225 21,3
Agir metallar 12,644 45,97 1,213 2,2

Atmosferin cirklonmosi. Boyiik istehsal sahoslori olan fabrik vo zavodlarin, neft-
kimya sonayesi saholorinin va istilik-elektrik stansiyalarmin havaya buraxdigi ze-
horli maddoslor atmosferi ¢irklondirir. Zororli qazlarim miqdarmin artmasi Yeri
oldiriicti ultrabondvsoyi slialarin tosirinden miihafizo edon atmosferin qoruyucu
ozon gatinin dagilmasina sabab olur. Son zamanlar atmosfera daha ¢ox ziyan vuran
amillordon biri say1 durmadan artan avtomobillorden ¢ixan zorarli qazlardir. Biitiin
bunlar insanlarda agciyar xor¢ongi, qanazligi vo bu kimi xastsliklorin yaranmasi ilo
noticolonir.

Suyun cirklonmasi. Istonilon zororli komponent vo maddolorin okeanlar,
donizlor, caylar, gollor kimi su hovzoalorine tokiilmasi noticosinda suyun ¢irklonmasi
bas verir. Insanin bir ¢ox faaliyyati, o ciimlodon yuma, kimyavi tomizloma, tullan-
tilarin atilmasi suyun ¢irklonmasine serait yaradir. Bizim har giin istifads etdiyimiz
sabun, yuyucu vasitalor do kimyavi maddslorden vo sintetik materialdan hazirlan-
digindan su hovzolorini giiclii suratds ¢irklondirir.
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Torpagin cirklonmasi. Hazirda kond tesarriifatinda miixtslif stini giibrolorden,
kimyovi maddslordan, pestisidlordon istifads olunur. Onlarin migdarinin normadan
artiq olmasi torpagin ¢irklonmasi ila naticalanir. Bu isa torpaqda yasayan orqanizm-
lorin boylima va inkisafina manfi tasir gostarir. Torpagin ¢irklonmasinin digar sobabi
insanin foaliyysti naticesinde yaranan zararli (mosolon, radioaktiv maddslorin) va
moisat tullantilarinin torpaga basdirilmasidir. Torpaq moigat vo sonaye tullantilarini
gismoan zararsizlagdira bilir. Lakin onun bu qabiliyystinin do miioyyan hiidudlari var.
Tullantilarin miqdar1 bu hiidudlar1 kegdikds onlarin pargalanma mohsullart miixtolif
zoharlonmolor torads bilir.

insan organizmina antropogen amillarin manfi tasiri

Suyun girklanmasi

Zararll komponentlarin va
maddalarin su hovzelanna
téklimasi naticesinda yaranir

' Torpadin girklanmasi
Zararli tullantilann torpada
gtmushm: Etllr:llu;dn;r’r:n alilmasi, kend tesamifabinda
avaya zararil maddola » kimyavi maddelardan geyri-
buraxiimasi naticasinda

: dilzgin Istifada va mohitin
Dag venr « miaigal tullantilar il

zibillanmasi zamani bag
verir

Immun sisteminin «

ZOlReE » Infeksion xastaliklar
Insanin sinir sisteminda va

Insanin daxili organ va * A ,

sistemlerinin xastaliklar ‘ prtckeR e a8 A

milixtalif catismazliglar

Sosial lasir

Név miixtalifliyinin saxlamlmasi. Insanlarin dagidic: faaliyyati sobobindon ha-
zirk1 dovrds bitki vo heyvanlarin nov miixtolifliyi azalmigdir. Bozi névlorin iso kiit-
lovi suratdo ovlanmasi (vohsi turlarin, doniz inaklorinin) onlarin naslinin kosilmasino
sobab olmusdur. Daha tohliikali hal insanlar torafindon tobii miihitde doyisikliyin
edilmosi vo novlorin yasayls moskonlorinin dagidilmasidir. Insan digor canlilardan
forqli olaraq siiurlu suratds foaliyyatini yenidon qura bilir. Nov miixtolifliyinin sax-
lanilmas1 va tabiotin qorunmast ii¢iin miixtolif vasitslorden istifads edir.
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B"..:.' araq- * Ekologlarin mslumatina gére, orta hesabla har adam giin arzinds 0,5 kq zi-
licir, 9 bil yaradir. Bu, il arzinds 182,5 kq tullanti demakdir.

e Kagizin tebii muhitde parcalanmasina 10 il, konserv bankasinin — 90 il,
polietilen torbanin — 200 il, plastmasin — 500 il, slisenin pargalanmasina
ise 1000 il lazimdir. Adi siqaret filtrinin pargalanmasina 5 ildan 15 ila
gadar vaxt lazimdir.

Tullantisiz texnologiya. Yasayis evlorindo, demak olar ki, hor giin maigot tul-
lantilar1 yaranir. Tullantilar yi1gilaraq ekoloji tarazligin pozulmasina tosir gosterir.
Bunun garsisini almaq magsadilo maisat tullantilarinin tokrar emal edilmasi ii¢lin
yeni texnologiyalar — tullantisiz texnologiyalar yaradilir. Tullantisiz texnologiyalar
— enerji vo tobii manbolordon daha somorsli istifads olunmagla otraf miihitin miiha-
fizosini tomin edon texnologiyalardir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sokla asason suallara cavab verin:
* Otraf miihitin ¢irklonmosinin hansi névlori gostorilmigdir?
* Suyu ¢irklondiron monbolori geyd edin.
* Torpag ¢irklondiron monbolori geyd edin.
 Hans1 monbalar suyu mineral giibralor vo pestisidlorlo ¢irklondirir?
* Hans1 sayli monbolor atmosferi ¢irklondirir?
 Hans1 miiassiso su hovzasine qaynar su axidir?
» Hans1 monbalor suyu moisot tullantilari ilo ¢irklondirir?

Kand
tasarrufat

Qasaba’ Kagiz va | AES! " Neft
toxuculug T _ & hasilati
sanayesi !

TNert tankeri
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2. Cadvali daftarinizs kdciiriin vo verilmis anlayislar: uygun xanalara yazin.

Alkoqol, konflikt, vibrasiyalar, sanayenin zaharli tullantilari, miixtalif tabiatli siia-
lanmalar, zaharli kimyavi maddalar, miihariba, sas-kiiylar, giibraler, siqaret,

narkotiklar, stress.

ANTROPOGEN AMILLOR

Fiziki amillor

Kimyavi amillor

Sosial amillor

3. Cadvaldas insanin istifads etdikdon sonra tulladi@: asyalarin siyahisi verilib.
Onlardan tokrar istifads iisullarim fikirlosin va qarsisindaki xanada qeyd edin.

Tullant1

Tokrar istifado

Bos domir konserv bankalari

Qida galiqlart

Polietilen torbalar

Kohno jurnal vo gozetlor

Geyilmus paltar

Qurilmig gab-qacaq

Plastmas butulkalar
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m BiOLOJi MUXTOLIFLIYIN SAXLANILMASI.
AZBRBAYCANDA EKOLOJi PROBLEMLSR

— insan biomiixtslifliyin qorunmasi iigiin hansi vasitelorden
Y ¢ istifada edir?

Son ytizillikds iqtisadiyyatin biitiin sahslorinin siiratli inkisafi ilo slagadar insan
foaliyyatinin otraf miihito monfi tosiri artmig vo tobii sorvotlor hoddindon artiq
istismar olunmusdur.

Ekoloji standartlar. Insan foaliyyati naticosinda tobioto giiclii monfi tosir gds-
torilir. Belo ki, hor bir istehasal ndvii miioyyon tullantilarla baglidir. Bunlara sonaye
vo avtonaqliyyatin xaric etdiyi tullantilar aiddir.

Tobiotin miihafizosi istiqgamotindo osas tonzimloyici normativ sonoadlor ekoloji
standartlar (ekoloji normalar) gobul olunmusdur. Otraf miihitin vaziyyatini qiymat-
londirmak vo miixtalif tullantilarin insan orqanizmine gosters bilocak tasirini miioy-
yon etmok iiciin Umumdiinya Sohiyye Toskilatt hor bir cirklondirici maddonin
yolverilon gatiliq haddini miiayyon etmisdir. Bu hodd maddslarin insan orqanizmina
manfi tosir gostormayon maksimal konsentrasiyalaridir. ©gor har hansi bir maddonin
miqdar1 yolverilon konsentrasiya haddini asarsa, bu zaman o, insan orqanizmi ii¢lin
tohliike monbayina ¢evirilir.

Faaliyyat

Otaqgda 0,5 m?® havanin terkibinds 0,05 g ammonyak miisyyan olunmusdursa, obyektin ekoloji
vaziyyatini giymatlendirin. Ammonyakin yolverilon qatiliq haddi (YQH) 0,2 mg/m3-e
barabardir. Qazin otaqdaki tarkibini YQH ila miiqayise edarek hesablama aparmaqla
cavabinizi tasdiglayin (diizgiin cavabi segin):

a) ekoloji cahatdan tehlikasizdir (ammonyakin havada terkibi YQH-ya uygundur);

b) ekoloji cahatdan tehlikasizdir (ammonyakin havada terkibi YQH-dan 2 dafs ¢oxdur);
c) ekoloji cehatdan tahlikalidir (ammonyakin havada terkibi YQH-dan 100 dafs ¢oxdur);
d) ekoloji cahatdan tahlikalidir (ammonyakin havada terkibi YQH-den 500 dafs ¢oxdur).

Biitiin diinya dlkalori kimi Azerbaycan da miixtslif xarakterli otraf miihit prob-
lemlori ilo iizlegir. Bu baximdan ekoloji siyasotin asasini togkil edon otraf miihitin
saglamlagdirilmasi sahasinde miisbat natica alde etmok magsadils respublikamizda
diinya ganunvericiliyinin toloblorine uygunlasdirilmig bir sira mithiim qanunlar qo-
bul olunmus, normativ-hiiquqi senadlor, dovlst proqramlar1 hazirlanmis vo tosdiq
edilmigdir. Respublika ii¢lin aktual olan ekoloji problemlorin dayanigli inkisaf
prinsiplori asasinda hall edilmasi magsadile miivafiq dovlet proqramlari ¢orgivesinde
todbirlor goriliir.
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Lakin uzun illordon bari y1gilib qalmig ekoloji problemlari tokcoa iqtisadi kegid
dovriindo olan Azaorbaycan Respublikasinin daxili imkanlar1 hesabina hall etmok
miimkiin deyildir.

Azarbaycan Respublikasinin asas ekoloji problemlori asagidakilardan ibaratdir:

— su chtiyatlarinin tullanti sular ilo ¢irklondirilmasi, o ciimlodon transsorhod
cirklonmaya moruz qalmast;

— yasayis mantogalorinin keyfiyyatli su ilo tominatinin asagi saviyyado olmasi,
sirin sularin tolobat yerlorine ¢atdirilana qodar itkiys yol verilmosi, kanali-
zasiya xotlorinin azligi;

— sonaye miiossisolori vo nogliyyat vasitolori torofindon atmosfer havasinin
¢irklonmosi,

— miinbit torpaqlarin deqradasiyaya ugramasi (eroziya, soranlasma va s.);

—  bork sonaye vo moisot tullantilarinin, o climlodon tohliikali tullantilarin tolob
olunan saviyyads idara olunmamast;

— meso ehtiyatlarinin, faunanin, o climlodon baliq ehtiyatlarinin azalmast;

—  biomiixtolifliyin azalmasi.

Bioloji miixtslifliyin qorunmasi. Bioloji miixtaliflik dedikdo, adoton, nov miix-
tolifliyi basa dusiiliir. Lakin bioloji miixtaliflik bir-birinden farqlonon 3 anlayisdan —
genetik, nov va ekosistem miixtolifliyindon ibarotdir. Bioloji miixtaliflik ekosistem-
larin yaranmasini va onlarda ekoloji tarazligin formalagsmasini tomin edir. Bu olma-
digda maddalor vo enerji miibadilasi kasilir, naticads ekoloji tarazliq pozulur. Bioloji
miixtolifliyin qorunmasi {i¢iin, ilk novbado, nosli kasilmakds olan vo say1 azalan
novlor miioyyon edilorok “Qirmizi1 kitab”a salinir.

Azarbaycan Respublikasinin “Qirmiz kitab”1. Azorbaycanin “Qirmizi kitab™1
nadir vo nosli kasilmok tohliikasi olan vohsi heyvan va yabam bitki ndvlorinin veo-
ziyyati haqqinda rosmi dovlat senadidir. O, respublikanin biitlin orazisinde, o clim-
lodon Xazar donizinin Azarbaycan Respublikasina moansub olan sektorunda heyvan
va bitki novlerinin voziyyati, yayilmasi, miihafize tadbirlori haqqinda malumatlar
0ziindos oks etdirir.

Movcud “Qirmiz1 kitab” 6 hissadon ibaratdir, 6ziindo nadir vo nasli kasilmak
tohliikasi olan 42 — mamoli, 71 — qus, 5 — baliq, 16 — amfibi, 14 — reptili, 40 — hosorat
va 140 bitki ndvii hagda melumati 6ziinds birlesdirir.

Respublikanin “Qirmiz1 kitab”1na bitki vo heyvan novlari 2 kateqoriya tizra daxil
edilib: yoxa ¢ixmaq tohliikasi olan névlar va nadir novler.

Birinci kateqoriyaya bir sira manfi amillorin tosiri (fordlerin talof olmasi vo ya-
sadig1 yerlorin dagidilmasi) naticesindo say1 azalan vo areali koskin derocoads ki-
cilorok bohran soviyyesine catan novlor daxildir. /kinci kategoriyaya iso say1 azal-
maga dogru meyil edon vo kigik orazilords rast golinon noévler, homginin tobistdo
say1 vo ehtiyatlar1 haqqinda lazimi molumat olmayan, az dyronilmis, miihafizesinin
togkili isindo miioyyan ¢otinliklor olan heyvan vo bitki novlori do daxildir.

Nosli kasilmokds olan névlorin qorunub saxlamilmasi. Azarbaycan Respubli-
kasinda nadir, nasli kesilmokds olan ndvlerin qorunub saxlanilmasi mogsadilo milli
parklar, qoruq ve yasaqliglar yaradilir. Burada qorunan bitki vo heyvan névlerinin

162



o

yasay1s soraiti yaxsilagdirilir. Respublikamizda Kigik vo Boyiik Qafqazin subalp zo-
nasinda Qafqaz tetrasi, Xozorin sahilinds, sututarlarda yasilbas ordoklor olur.
Hazirda Nax¢ivan MR-do qaya kegisi vo Conubi Qafqaz muflonu, Sirvan qorugun-
da, Bandovan vo Korgayda ceyrana rast galinir. Dagistan turu Boyiik Qafqazin oto-
yindo, Balakon, Qobalo, Zaqatala vo Ismayilli rayonlari orazisinde qeydo alinmigdir.

Respublikanin ¢aylarinda vo Xazordos bir ¢ox vatoge shomiyyatli baliglar ovlanir.
1959-cu ildon sonra Kiir ¢ayinda miixtslif hidrotexniki qurgularin tikilmasi, Xozor
donizi suyunun ¢irklonmasi va s. sobablordon qiymatli baliq névlerinin say1 xeyli
azalmisdir. Baliq ehtiyatini barpa etmok vo artirmaq moagsadils respublikada genis
miqyasda meliorasiya islori aparilir. Baliq yetisdirmoak iigiin — “Kiiragz1”, “Sirvan”
vo “Kiir” tocriiba-narayetisdirma va s. miiassisalori istifadoyo verilmisdir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1.

Yolverilon qatihq haddi nadir?

2. MBosaloni hall edin:
Hovzoadon gotiiriilmis 10 / suda 1 mq fenolun oldugu miisyyon edilmisdir. Fenolun
yolverilon qatiliq haddi (YQH) 10-® mqg//-dir. Bu sudan maisot moagsadlori ligiin istifado
etmok olarm?

3. Azarbaycan Respublikasinda nadir, nasli kasilmokdas olan névlorin qorunub saxla-

nilmas1 maqsadils goriilon tadbirlori sadalayin.
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T avine T4

“Naqgliyyatin havaya buraxdigi zararli maddslorin miqdarina gors ekoloji
vaziyyatin qiymoatlondirilmasi”.

Moagsad:

1. Zararli madds tullantilarinin migdarmin hesablanmasi.

2. Alinmis naticalarin islonilmasi.

3. Noqliyyatin havanin ¢irklonmosines tosirinin dyronilmasi.
Tachizat: golom, kalkulyator.

Isin gedisi:

1. Yasadiginiz evin vo ya moktobin yaxinliginda miioyysn uzunlugda avtomobil yolunu
sec¢in. Homin yer evin vo ya moktobin pancarasindon yaxst goériinmalidir.

2. Avtomobillarin daha az harakat etdiyi vaxtda bu yolun uzunlugunu metrls 6l¢iin (L).

3 . Giin orzindos 2 dofo — giinorta (12:00—13:00 radslorindo) vo axsam (18:00-19:00
radolorinda) homin kiigodon kegon minik, yiik, avtobus vo mikroavtobuslari sayin.

Noaqgliyyat novii 1 saat arzindo kegon 1 saat arzindo kegon
avtomobillarin say1 avtomobillarin say1
(12:00-13:00) (18:00-19:00)

Minik maginlari

Yiik masinlari

Avtobuslar

Mikroavtobuslar

Qeyd. | saat arzindo kecon avtomobillorin sayini hesablamaq ticiin gostorilon zaman
intervalinda 15 daqiqa arzinda kegan avtomobillarin sayini 4-2 vurub taqribi sayt he-
sablamagq olar.

4. Toklif olunan gostaricilordan istifads edorak hamin kiicads 1 saat arzinds giiniin forqli
vaxtlarinda miixtslif avtomasmlarin xaric etdiyi dom qazinin miqdarmi asagidaki
diisturla hesablayin:

My, = 1000 G kn
Burada L — yolun uzunlugu (metrla), G, — avtomasinin harakat zamani 1 km masafada
xaric etdiyi qazin migqdart (q/km) cadvalda verilmisdir, k, — orta hesabla 1 saat arzindo
yolun seg¢ilmis hissasindon kegon avtomobillorin sayi, 1000 — bir kilometrda metrlorin
sayidur.
Minik vo yiik avtomasinlarinin, hamginin avtobus vo mikroavtobuslar iigiin G,, qiymati
codvaldo verilmisdir.
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k — 1 saat orzinds kegon
avtomasinlarin say1

M — 1 saat arzinda

atmosfera tullanan dom

Nogliyyat ngvii Gm | gazinin migdart
12:00-13.00 18:00-19.00 12:00-13:00 | 18:00-19:00

Minik maginlari 19

Yiik masinlart 75

Avtobuslar 97

Mikroavtobuslar 57

Comi:

diaqramlar qurun.

M

5. Cadvoldoki rogomlordon istifado edorok giinorta vo axsam saatlari {igiin miiqayisoli

12:00-13:00
18:00-19:00
12:00-13:00
18:00-19:00

M/m Y/m

12:00-13:00

A

18:00-19:00

12:00-13:00
18:00-19:00

M/a

(M/m — minik masinlari, ¥/m — yiik masinlari, 4 — avtobuslar, M/a — mikroavtobuslar)

6. Tadqiqat apardigimiz sahonin yasayis binalarina yaxin oldugunu nozors alaraq homin
arazinin ekoloji vaziyyati haqqinda natica ¢ixarin.

Canlilar va atraf miihit
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T avine T3]

Azarbaycan Respublikasinin “Qirmizi kitab”na daxil edilon nadir va miihafizoys

ehtiyaci olan bitki v heyvanlarin 6yranilmasi

Moagqsad:

1. Tadqiq olunan rayonda nadir ve miihafizays ehtiyaci olan bitkilarin vo heyvanlarin
yasadiqlar1 yerlarin tapilmasi va dyronilmasi.

2. Nadir névlarin morfoloji va bioloji xiisusiyyatlorinin, onlarin miihit soraitino
uygunlasmasinin §yronilmasi.

3. Oyronilon nadir névlarin yasayis yerlorinin kicilmosinin, saylarinin azalmasinin
sobablorinin arasdirilmast.

4. Oyronilon nadir névlerin miihafizo todbirlorinin hazirlanmasi.

Manbalor:

1. Azorbaycan Respublikasinin “Qirmiz1 kitab™1

2. Azorbaycan Respublikast Ekologiya vo Tobii Sorvatlor Nazirliyinin rosmi sayti:
http://www.eco.gov.az/anket4.php

3. Digor elektron vo ¢ap monbalori

Isin gedisi:

1. Biliklorinizdon, miisahidalarinizdan, slave manbalardan, o ciimlodan “Qirmizi
kitab”dak1 malumatlardan istifado edorok sizin rayonda yasayan nadir vo miithafi-
zoyo ehtiyact olan heyvan vo bitki ndvlerinin siyahisini tortib edin. Onlarin soklini
(fotosunu) gokin.

2. Bitki vo ya heyvan noviinii tosvir edib cadvalds geydler aparin.

Noviin Morfoloji Bioloji Yasayis yeri | Miihit soraitino
adi xisusiyyatlori | xiisusiyyatlori uygunlagmalar

3. Oyronilon nadir névlorin yasayis saholorinin, saylarinin azalmasi sobablorini
aragdirin.

4. Oyronilon nadir névlerin qorunma todbirlorini toklif edin.

5. Apardiginiz is barads elektron toqdimat, buklet vo ya fotoalbom formasinda hesabat
hazirlayin.
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(T avine 5]

“Azarbaycanda atraf miihitin miihafizasi vo ekoloji problemlorin halli ilo bagh

proqramlar” (yaxud “Azarbaycanda hayata kecirilon ekoloji proqramlar”)

Magsad:

1. Son 10 il arzinds Azarbaycanda hayata kegirilon dovlst ekoloji proqramlarinin
Oyronilmosi.

2. Dovlot torofindon hoyata kegirilon vo planlasdirilmis todbirlorin tosnifi,
molumatlarin sistemlogdirilmasi.

Moanbalor:
1. Azorbaycan Respublikast Ekologiya vo Tabii Sarvatlor Nazirliyinin rosmi sayti:

http://www.eco.gov.az/anket4.php

2. http://eco.preslib.az/
3. Digor elektron vo ¢ap monbaolori

Isin gedisi:

1. ©lavo monbolordon istifads edorok son 10 il orzindo Azorbaycanda hoyata kegirilon
ekoloji programlar haqqinda malumat toplayin.

2. Dovlot torafinden hayata kegirilon vo planlasdirilmis tadbirlori tosnif edin, naticalori
cadval soklinda sistemlogdirin:

Tarix Sonad Gortilon islor Planlar

Su chtiyatlari
Atmosfer havasinin
miihafizosi

Torpaq ehtiyatlarinin
gorunmasi

Meso ehtiyatlarimin
miihafizosi

Sonaye vo moigot
tullantilarinin idaros
edilmosi

Bioloji miixtalifliyin
gorunub saxlanilmasi
Sohralasmaya qars1
miibarizo

3. Apardiginiz is barads elektron tagdimat, buklet vo ya fotoalbom formasinda hesabat
hazirlayin.
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L cavine T

Bioloji modellar iizarinda ekosistemlarda bas veran dayisikliklorin prognozlasdiriimasi
haqqinda internetdon malumat toplayin. Malumat: elektron togdimat, yaxud divar
qazeti formasinda tagdim edin.

“Moisot tullantilarinin tokrar istifadasi”

1. Yoldaslariniz, gohumlariniz vo qonsulariniz arasinda asagidaki suallar osasinda
anket sorgusu kegirin:

e Zibili ¢esidlorina gbra ayirirsinizmi?
e Moisot tullantilart hanst ekoloji problemlar yarada bilar?

o Kagiz, plastmas gablar, aliminium bankalar, polietilen paketlor, islonmis
masin tokarlori vo kdhna gablardan tokrar necs istifade etmok olar?

e Sizo maisot tullantilarinin hansi utilizasiya iisullart molumdur?

e Sohorimizds (rayonumuzda, yaxud kandimizdo) ekoloji tomizliyi hansi
tisullarla qorumaq olar?

2. Anketlori tohlil edin, lazimsiz ogyalardan tokrar istifado vo ya emal Gisullarini
toklif edin.

3. Yasadiginiz orazido moaisot tullantilar1 hansi fosadlar toradir?
4. Otraf mithitin qorunmasi ti¢iin hansi todbirlor toklif edo bilorsiniz?

5. Naticolorinizi ayani olaraq agyalar, fotosokillar, rosmlor, plakatlar, elektron
togdimat formasinda togdim edin.

(] evina 5]

“Antropogen faktorlarin dogma diyarimzin straf miihitins tasiri”

1. Yasadigmiz arazinin atmosferini ¢irklandiron antropogen manbalari miiayyan
edin.

2. Yaxinligda yerlogon su monbolorindo hansi tullantilara (kagiz, siise, metal,
polietilen paketlor vo s.) tez-tez rast golindiyini aydinlasdirin.

3. Orazido torpagin asas ¢irklonmo manbalarini miiayyasn edin.

4. Qohumlariniz, qonsulariniz, dostlariniz va tanis hokimlor arasinda sosioloji
sorgu vasitasilo arazide yasayan ohalinin orta insan 6mrii, on ¢ox yayilmis
xastoaliklar barodo malumat toplaym. Bunun ii¢iin yaxinliqdak: poliklinikaya
da miiracist etmok olar.

5. Orazinizds yasayan insanlarin saglamlhigimin atmosfer, su va torpagin
antropogen ¢irklonmo soviyyasindon asililigint miiayyon edin.

6. Bu problemlarin halli tigiin 6z tokliflorinizi hazirlayin.

Noaticalorinizi elektron tagdimatlar, cadvallor, qrafiklor, diagramlar va s.
formada taqdim edin.
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. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Uygunlugu miiayyan edin:

a. suyun kimyovi torkibi

1) Abiotik . e
i b. malyariya parazitinin coxalmasi
amitior c. riitubat, torpagin temperaturu
2) Bioti d. paxlali bitkilorin kokiinds kdk-yumrucuq bakteriyalarinin olmasi
) 1o.t1k €. su aximiin siirati
amillor

f. torpagin soranligi

2. Ragomlorls (1-5) ekoloji sistemin hansi komponentlori gostorilmisdir?

*M*hﬁr o T"’ﬁ *‘1&1
T

3. Bioloji ritmlors aid niimunslari qruplasdirin va har qrupa ad verin.

oo e i

< ™~

No: No:

1) Bagayarpagimin yarpaglar giindiiz saquli vaziyyat alir, geca isa ¢atir formasinda
yigilr.

2) Bozi ot bitkilori qus1 yeriistii orqanlart olmadan, saklini dayismis yeralti zoglar
formasinda kegirir.

3) Heyvanlarin aksariyyati geca yatir, az qismi isa yalniz bu vaxt faal olur.
4) Payizda qurdlar torpagin darin qatlarina kegir (torpagin donmadigi hissaya).

5)  Giinas isiginin bol oldugu yerda zancirotunun ¢i¢aklori sart va yumsagq, qaranliqda
isa lagaklar bir-birina six yaxinlagsmis vaziyyatda olur.

6) Qisa yaxin mamoalilarin bir ¢coxunda tiiklori six va uzun olur, dori altinda piy qati
amala galmaya baslayir.

7)  Yayda adadovsaninin rangi tiind-qonur olur.
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4. Diizgiin varianti miisyyon edin:

Suyun kimyavi ¢irklonmosinin asas monbayi insandir/bitkilarin ¢iiriimasidir.
Kigik ¢aylarin dayazlagmasinin sobobi mesalorin qirilmasidir/yollarin tikilmasidir.

Iri sohorlordo havanim cirklonmosinin osas monbayi neft kimyast
miiassisalaridir/avtomobil nagliyyatidir.

Ekoloji tomiz enerji manbayi giinag batareyalaridir/atom- elektrik stansiyalaridir.

Istixana effektinin yaranmasina sabob Yerin atmosferindo karbon qazinin/kiikiird
qazinin miqdarinin artmasidir.

Su hovzalorinds neftin dagilmasi naticasinds baliglarin kiitlovi mohvi suda karbon
qazinin/oksigenin migdarinin azalmasidir.

5. Suallara cavab verin:

Ekoloji problemlari hall etmak iiglin beynoalxalq homraylik niys zaruridir?
No iigiin Diinya okeani sularinin neft vo neft mohsullart ilo ¢irklonmasi tohliikolidir?
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INSAN SAGLAMLIGINA
OTRAF MUHITIN TOSIRI

m INSAN ORQANIZMIN® 8TRAF AMILLORIN TOSIiRi. STRESS

¢ - Hansi amillar insanin saglamhgina manfi tasir gostarir?
¢« — Bu amilleri neco sistemlasdirmak olar?
— Bu amillerin tasiri naya sabab olur?

Insan daim otraf miihit amillorinin tesirina moruz qalir. Bels ki, insana fiziki (isti,
soyuq) ve ya psixi (tohliiks, konflikt) amillar tasir edir. Bu amillarin tasirinin aradan
qaldirilmast iiciin onda birtipli biokimyovi doyisikliklor bas verir. Orqanizmin
miixtolif miihit amillorinin tosirino garst imumi neyrohumoral reaksiyasi, onun
alverisli voziyyatindon konara ¢ixmasi hallart stress adlanir.

Faaliyyat n

“Manim stress saviyyam”
Suallara cavab verarak qarsisinda (+ ve — ) isaralarini qoyun.
Son aylarda san:
1. Maktebds yoxlama isi yazmisan.
2. Kiminlasa bark mibahisa etmis vo yaxud
dalasmisan.

3. Darslare ve yaxud basqa yerlere gecikmisan.
4. Sani hayacanlandiran nasa bas vermisdir.
5. Oziini tenha hiss etmisan, gemlenmisan. Mii i
S . usbat cavablarin sayi:
6. Sinif gqarsisinda ¢ixis etmisen.
7. Yeni gordiyun adamla garsilasmisan. * 0 — 5 arasi olarsa, stress
8. Valideynlerinle minasibatlerinds problemler saviyyasi asagidir;
yasamisan.
9. Yarislarda var giivvanls qalib gelmaye * 6-dan 10-a qeder orta
calismisan. seviyyadir;
10. Islerin hadsiz gox olmusdur. « 11-dan 15-a kimi stress
11. Derslerine hazirlaganda problemlsr olmusdur. saviyyasi cox yiiksakdir.
12. Uzerina dusen vazifaleri yerina yetire
bilmamisan.

13. Her hansi bir isda birinci olmali idin.
14. Boylk bir tadbirin tagkiline kdmak etmisan.
15. Ozinii itirmisan.

— Daha hansi amiller stressa gatirib ¢ixara biler?
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m Stress. Stress (ing. “stress” — tozyiq, gorginlik) anlayist
Kanada alimi Hans Selye torofindon irali siiriilmiisdiir.
O, stressi har hansi geyri-alverigli amilin tosirine qarsi
orqanizmdo yaranan miidafis reflekslori kimi miioyyon
etmigdir. Stress — giiclii qiciqlarin tosirinden insanda yaranan gorginlik voziyyastidir
vo bu garginlik daha gox emosional qiciglara gars1 yaranir. insanin psixikasina edilon
istonilon tosir cavab stressi yaradir, yoni stress orqanizmin qiciqlandirict amillors
qarst cavabidir. Bu zaman orqanizmds miioyyan fizioloji doyisiklikler bas verir.

* stress

Stress yaradan amillar. Hoyatda bas veron doyisikliklor, emosional miinaqige-
lor, qorxu, yorgunluq, fiziki zodolonmalor, havanin temperaturunun koskin doyis-
mosi, sos-kily, xastaliklor vo s. stress yaradan amillordir. Bu amillors qarsi cavab
insanin fiziki va psixoloji voziyyatindon, hamginin onun bu qiciqlara hazirliq dore-
cosindon asilidir. Emosional streslor hayat ritminin keskin deyismesindon vo miina-
gisolordon yaranir. Insanda intensivliyino goro oxsar streslor hom ciddi tohliikadon,
hom do yaradict miivoffoqiyyotdon bas vero bilor.

i « Statistik mealumatlara goére, ABS (bu Olka ilk daefe stress problemini
I"'ldﬂral'l‘ muayyan etmisdir) shalisi arasinda 90%-i gliclu stress kegirir. Onlarin
I 60%-i hoftade 1-2 dafe, 30%-i ise her giin stress veziyyatina disiir.

Stressin moarhalalori. Giiclii stressin saglamhiga tasiri. Stressin 3 morholosini
ayirirlar: orqanizmin soforbor edilmosi (hayacan marhalasi), qiciga qarst miigavimot
gostorilmasi (uygunlasma marhalasi) vo orqanizmin zoiflomasi (zaifloma marhalasi).

Orqanizmin safarbar edilmasi morhalasinda insanda tirok doyiintiisii siirotlonir,
gan tozyiqi yiiksalir, ganda adrenalinin miqdar1 artir, azalalara ¢oxlu gan golir, hazm
prosesi zoifloyir. Insan fovqolads voziyyetlorde 6z hoyat vo saglamhigini xilas et-
moya hazir olur. Naticads stress amilinin tasirine garst hoyacan yaranir. Bu reaksiya
orqanizmi miidafioys soforbor edir.

Organizmin  }
zadalayici
amillara gars!
migavimati Uydunlasma

Hayacan | marhalasi | Zaiflama
marhalasi w marhalasi |

Tasirlara
gadar olan ; i ~
ilkin saviyya . s astalik
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Qiciga qarst miigavimat gostorilmasi marhalasinds orqanizm miiqavimat goste-
rir vo naticads bilavasite bas veran tohliiko zoaifloyir. Bu zaman streslorin tosirini dof
etmok ii¢lin yiiksok dorocodo uygunlagma qabiliyyaeti oldo edilir.

Organizmin zaiflamasi marhalasinds orqanizmin stresso qarst miiqavimoti azalir.
Proses stress uzun miiddot davam etdikdo bas verir. Bu morholodo asobilik, aydin
olmayan hayacan, tezyorulma, qiciqlilig, ruh diiskiinliiyii, yuxusuzlug, basagrisi vo bu
kimi hallar miisahido edilir. Lakin streslor he¢ do homiss orqanizms ziyan vurmur.
Masolon, orta deracali streslor orqanizmin daha effektiv foaliyystini tomin edir vo
insan bodonini zaiflotmodon lazim olan maqsado ¢atir. Zararli streslor orqanizmin mii-
qavimatini zsifladir, shvalim pislogdirir vo xastaliklorin inkisafina sobob olur. Ogor
organizmin doyison funksiyasi 6z ovvalki soviyyesine tez qayidirsa, stress hotta faydal
olur. Faydali streslor orqanizmin imkanlarini saoforbor edir, onun miixtalif xastoliklora
qars1 miiqavimatini vo miihitin doyison voziyystine uygunlasmasini artirir.

Faaliyyat a

Uygunlugu miayyan edin:
— Sizin xasiyyatinizin hansi xtsusiyyatlari var?

Xasiyyatin alamatlori:
. Sabirli olmaq

. Tez asabilosmak

. Tevazokarliq

. Sadalévhlik

. Oziins tengidi yanasmaq
. Oziine nozarst

. Stibhalilik

. Kusayenlik

. Tez 6ziindan gixmaq
10. Bagislaya bilmak
11. Xeyirxahliq

12. Kobudluq

13. Lovgaliq

14. Hovsalssizlik

15. Madanilik

A. Miinaqgisaya s6vq
edir

B. Miinagisani
yaranmaga qoymur

OCONOOOPS~,WN

Stresla miibariza. Insan stress voziyyotino diismomasi iigiin miinagisolorden
uzaq durmali, tomiz havada gozmali, yaxin insanlarla tinsiyystde olmalidir. Bununla
yanaslt, o, diizgiin gidalanmali, idmanla mosgul olmali vo aktiv foaliyyoti iigiin
faydali olan streslori optimal saviyyads saxlamagi bacarmalidir.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Miivafiq anlayislardan istifads edorak sxemi tamamlayin:
1. Soyuq

. Munaqisali vaziyyat

. Coxlu dearman gabul etmak

. Yorgunluq

. Otraf muhitin girklanmasi

. Zararli vardiglar

. Guclu fiziki yuk

st

9. Qorxu

Organizmin garginliyine sabab olan amillar

2. Stressin marhalalorini xarakterizs edan ifadalari ardicilliqla diiziin vo marhalalori
adlandirin.

a) Organizm stressa sabab olan miihitin manfi va giiclii amilina qars1 davam gatirir.
Lakin bu zaman orqanizmin diger monfi amillors qarsi doziimliiliiyli vo immuni-
teti asag1 diistir.

b) Organizm bu amile qars1 dura bilmir vo miixtalif xastaliklor meydana ¢ixir.

¢) Stress amilino qars1 miibarizo aparmaq ii¢iin orqanizm biitiin qlivvelarini soforbar
edir.

oO~NOGA,WN

3. Asagida toklif olunan formalarin birinds 6z biliklorinizdon, miisahidslorinizdan
va dlavo monbolordoan istifads edarak...

e “Stresdon neco qorunmali?” movzusunda radioverilisin ssenarisini hazirlayimn.

e “Sagird stress voziyystindon neco qorunsun?” movzusunda yeniyetmolor ligiin
jurnala moaqals hazirlayin.

e “Stresdon miidafio” mdvzusunda reklam ¢arxi ii¢iin ssenari yazin.
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B insan irsivyorTi ve oNUN FORMALASMASINDA

MUHITIN ROLU
— Gen nadir?
@ — Genin funksiyalari nadan ibaratdir?
L]

Irsiyyat vo dayiskanlik. “Irsiyyot” anlayisi halo qodim dévrlorden insanlara mo-
lum idi. Lakin olamatlorin irson keg¢maosinin asas ganunauygunluglart ilk dofa
Avstriya alimi Qreqor Mendel torafindon XIX asrds kosf edildi vo genetika elminin
asas1 qoyuldu.

Irsiyyat — orqanizmin 6z alamat va inkisaf xiisusiyyatlorini saxlamaq v irson nos-
lo Gtiirmoak qabiliyyatidir.

Organizmin yeni olamatlor qazanmaq xtisusiyyasti vo ya fordlor arasinda farqin
yaranmas1 prosesi dayiskanlik adlanir. Irsiyyot vo dayiskonliyin qanunauygunlug-
lari1 genetika elmi dyronir .

Irsiyyatin maddi asasi. Hor hans1 bir olamotin mey- Allel genlarin homoloji
dana ¢ixmasina cavabdeh olan genlor xromosomlarda Xromosomda yerlasmasi
yerlosir. Bunlar irsiyyotin maddi osasini toskil edirlor. Allel
Normal halda insanin genlori 46 xromosomda yer.lssir. genlar
Bir niivads olan xromosom say1 kariotip adlanir. Insan |
kariotipinde olan 46 xromosomdan 22 ciitli autosom A
(qeyri-cinsi), 1 ciitli iso cinsi xromosomdur. Autosom b
xromosomlar kisi vo gadinda bir-birindon farqlonmaoso c
do, bir ciit cinsiyyat xromosomlari forqlonir. d

Insanin xromosom yigiminda hor bir xromosomun O
0ziino oxsar homoloji ciitii olur. Homoloji xromosom-
larin eyni sahosinds bir olamati tonzimloyon alternativ E
(bir-birino oks olan) gen ciitlori olur ki, bunlar da allel f
genlar adlanir. G

Yalniz cinsiyyat xromosomlari istisnaliq toskil edoerak
homoloji ciitlor yaratmir. Homoloji ciitlor yaratmayan
belo xromosomlar X va Y xromosomlar: adlanir.

Genotip va fenotip. Orqanizmin biitiin genlorinin
comi genotip adlanir. Masolon, miioyyon edilmisdir ki, insanin genotipindo 60 mino
gadar gen movcuddur.

Genotipdo olan genlor miihitin tesirindon miixtalif slamotlorin yaranmasinda
istirak edir. ©lamat orqanizmin tozahiir olunan miisyyan xiisusiyyetidir. Orqanizmin
zahiron gdriinon olamotlorinin comi fenotip adlanir. Insanda fenotip alamotlorino
sacin rangi, boyun uzunlugu, burunun formasi va s. slamatlor aiddir.

Dominant va resessiv alamatlar. Insanda (homginin momalilorde) mayalanma
zamani erkok fordin spermatozoidi disi fordin yumurta-hiiceyrasi ilo birlosir vo ziqot
omola golir. Bu zaman xromosomlarda olan genlorin tesadiifi birlosmasindon miix-
tolif genetik kombinasiyali slamatlor meydana ¢ixir.

Homoloji
xromosomlar
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Usaqda bu oslamatlorin formalasmasinda dominant (giiclii) vo resessiv (zaif)
genlor istirak edir. Mosolon, qarasac¢ valideynlo sarisa¢ valideynlorin nikahindan
oksar hallarda qarasag usaqlar diinyaya golir. Nasilds {iza ¢ixan bu slamat dominant,
oziinii biiruzo vermayon “sarisa¢” olamot iso resessiv adlanir. Insanda irson kecon
dominant vo resessiv slamatlors asagidakilar aiddir.

Dominant alamatlor Resessiv alamatlor

Qara sag Sari sag

Qivrim sag Diz sa¢

Qara g6z Mavi g6z

Darinin tind rengi Acigrangli dari

Sifetda cillarin olmasi Sifatda cillarin olmamasi

iri burun Kicik burun

Qanin normal laxtalanmasi Qanin laxtalanmamasi (hemofiliya)

Dominant va resessiv genlor homginin bu va ya digar xastaliklora meyilliliys do
cavabdehdir.

Faaliyyat .

Sakla digqgatla baxin.

— Insanin géziinin tiind ve ya aciq rengde olmasi slamatinin irsen étiirilmasinde hansi
ganunauygunluglar misahida edilir?

— Bunu neca izah etmak olar?

Ananin Atanin Usaqda Nasia
alamati alamati yaranan otirdle bilan
alamat alamatlar

- @ @
- @& = @ D
@ = @ @
- k& - @

©
9909 ¢

Insan irsiyyatinin formalasmasinda miihitin rolu. Insanin xarakteri, tempe-
ramenti kimi xiisusiyyotlor irsi amilloro osaslanir. Insanda irson kegon olamotloro
homginin intellekt saviyyasi, bu va ya digar elmlors, musiqiys, ragse, idmana, riyazi
tofokkiira meyillilik vo bu kimi xiisusiyyastlor daxildir.
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» Bazi alamatlar — masalen, gan qrup-
lari ve bazi irsi xastaliklor — straf
muhitin tasiri ile deyil, yalniz genotipla
muayyan olunur. Diger alamatlerin
tezahiru iss ham genotipdan, ham da
atraf muhitin tesirinden asihdir. Me-
salen, insanin boyunun hindurliyU
genotipden asilidir. Eyni zamanda bu
ham ds atraf muihitden — bdylima
dévrunds gidalanmadan da asilidir.

u
maragq-
hidir...

Lakin bununla yanasi, insan irsiyyatino digor

amillori do miioyyan tosir gostarir. Belo ki, usagin xa- - irsiyyat
rakteri tokco irsiyyatdon deyil, tolim-tarbiyadon, onu » dayiskanlik
ohato edon miihitdon, sosial voziyyotdon vo s.-don * autosom

* kariotip

asili olur. Usaqlar bazi xarakterik cohatlori valideyn-

lorla linsiyyat zamani gotiirlir. Bu sabobdon valideyn- : fgeenn;:gl
lor bunu nozors alaraq 6z davranislart ilo usaqlara - dominant
niimuns olmalidirlar. ° resessiv

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavabi miidyyon edin:
1. Orqganizmin zahiran goriinen slamatlarinin comi fenotip/genotip adlanir.

2. Orqanizmin yeni alamatlor qazanmaq xtisusiyyati irsiyyat/dayiskonlik adlanir.
Irsiyyotin vo doyiskonliyin qganunauygunluglarini dyronon elm sitologiya/genetika
adlanir.

Insan kariotipinda 22/23 ciit xromosom var.

Kisi vo qadinin biitiin autosom xromosomlar bir-birindon forglonir/farqlonmir.
Nosildo iizo ¢ixan giiclii olamot dominant/resessiv adlanir.

Fordin biitiin irsi xassalorinin comi fenotip/genotip adlanir.

W

Nk

2. Anlayislari izah edin vo onlarin arasinda olan slagalari sxemlarls toqdim edin.

L cen J Fenotip } Genotip J| otamot I otrar manit amitiori

3. 9lava malumat monbalorindan istifads edarak heyvan va bitkilorin dominant va
resessiv alamatlarins dair taqdimat hazirlayin.
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INSAN IRSIYYSTININ OYRONILM3Si USULLARI

’ — insan hansi xromosom yigimina malikdir?
— Qadinin va kiginin xromosom yigimi neca farqlanir?
— Usagin cinsiyyati na zaman va neca miiayyan olunur?

Digor organizmlords rast galinen irsiyyat ganunauygunluglari insan iiclin do so-
ciyyavidir. Lakin bu orqanizmlarlo miigayisads insanda irsiyyat va doyiskeonliyin
ganunauygunluqglarinin dyronilmasi ¢atinlik toradir.

Ik ndvbada, insan iizorinda birbasa tocriibolor aparmaq miimkiin deyil. Bundan
basqa, insan gec ¢oxalir, az nosil verir. Ona goéro do insan irsiyyatini vo onda bas
veran doyisikliyin dyronilmaosi {igiin xiisusi tisullar islonib hazirlanmisdir.

Genealoji iisul nosil agacinin (gocorasinin) Oyronilmosing asaslanir. Bu zaman

Nasil agaci tartib edarkan n xiisusi simvol.la.rda? istifado etr?akls & qohum-
asagidaki qaydalara smal edin: luq doaracalorini gostarmaklo Oyranilacok sla-
a) nasil agacinin tertib ediimssi mot qrafik tosvir olunur. Bununla nasil agaci

Oyranilen insandan baslanilir; tortib edilir, Gyranilacak alamat qohum gruplar-
b) qardas va bacilar anadanolma

ardicilligi ile soldan-saga da az1 3 nasildo izlenilir. Bununla alamoatin do-

dogru yerlosdirilir; minant vo ya resessiv ke¢masi miioyyanlosdi-
¢) her naslin niimayeandaleri bir rilir.

sirada verlasdirilir.

Masalani hall edin:

« Ailanin irsiyystinda sagin bir hissesinin ag rengli olmasi (“ag ¢eng”) dominant slamatina
rast galinir (sxema bax). Valideynlarin hansinda “ag ¢eng” olur? Usaqglarin nega faizinda
bu alamats rast galinir. Niya 5 ve 7-ci fordlarde “ag ¢ang” alamati olmur?

Sacin “ag ¢ang” xiisusiyyatinin irsan oétiriilmasi
DKisi O Qadin .Oyrenilan alamat O—DNikah 5@ Usaglar

O uleln

1 2 3 4 5 b6 T -B

OKkizlik iisulu. Genealoji tisulla slamatin dominant vo ya resessiv oldugu miioy-
yonloagdirilsa da, miihitin bu slamatlora neca tasir gostardiyini dyranmak miimkiin
olmur. Miihitin genotips tasirinin miioyyan edilmasi ii¢iin okizlik isulundan istifade
olunur. Bu tasirler bir vo ya miixtalif yumurta okizlori tizorinds dyrenilir vo sonra
noticolor analiz edilir. ©kizlik tisulu ils sifotds ¢illiliyin, barmagq izlerinin kegmasi,
infeksion xastaliklora meyillilik vo bu kimi slamatlar dyranilmisdir.
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Okizlik tisulu

Bir yumurta
akizlori

* Mayalanmada
akizin sayindan
asili olmayaragq bir
yumurta-hiiceyra va
bir spermatozoid
istirak edir.

 Okizler, adsten,
eyni cifte malik
olurlar.

Miixtalif yumurta
akizlori

* Mayalanmada
dogulan ugaglarin
sayindan asili
olaraq iki vae daha .
artiq yumurta- . le_lzllar'l.n h.er'
hiiceyre ve sper- birinin 6z cifti
matozoid istirak olur.
edir.

(o 10 4
== e |

Sitogenetik iisul. Bu iisul xromosomlarin miqdarinin, qurulusunun dyronilme-
sino osaslanir. Insanin xromosom xastaliklorinin dsas sobabi xromosomda miioyyon
saholorin itmasi, onun qurulusunda bas veran doyisikliklor, xromosom y1giminda ar-
tiq xromosomlarm olmasi v ya itmasidir. Xromosomlarda olan ¢atigmazliglar hom
autosom, hom do cinsiyyst xromosomlarinda bas vers bilir. Autosom xromosom-
larda bag veran ¢atismazliglara misal kimi Daun sindromunu gdstarmak olar.

Sitogenetik iisul. insanin normal kariotipi

Qadinda

Ren i
\ﬂllnaﬁna Ili{

'-Z- w0 "

ﬂn ni M K% A& A

1] 1.- 18

¥R X TR I'

|i1.ll l__,_l XX

J

Kisida

%OM L]
\Hzlscﬁ;ﬁnlraa

11 12 y

ﬂﬂ A M K% K& #A
13 14 j L 16 13 18 f
!I 4.1 aA A4 Iu

20 222, gy
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Biokimyavi iisul insan orqanizmindo gedon maddolor miibadilosinds bas veron
catismazliglarin soboblorini dyrenmak iiciin totbiq edilir. insanda bas veran catis-
mazliglar bazon maddslor miibadilesinds irsi amillarlo miisyyan edilon patoloji
pozuntularla slagadar ola bilir; masalon, insandaki sokarli diabet bu ciir xastalik-

lordondir.
Biokimyavi lisul
Oragsakilli hiiceyre anemiyasi
(ganazligr)

Insanin genetik miixtolifliyi. Insanin xarici gériiniisii, fiziki vo oqli imkanlari,
xarakteri, xostoliklora meyilliliyi vo ya doziimliiliiyli, 0mriiniin tobii uzunlugu va s.
valideynlardon aldig1 genlardan asilidir. Bu, genetik miixtalifliyi yaradir.

Genetik miixtoliflik dedikdo nov daxilinds bas veron miixtolif doyisikliklor basa
diistiliir. Belo miixtoliflik sayasinds orqanizmde xarici miihitin miixtslif tasirlorine

qarst doziimlilik yaranir. Masolon, bazi insanlar otraf

miihitin ¢irklonmasina déze bilso da, digoar gen yigimina
* genealoji tisul malik olanlarda buna qars1 badon miiqavimeti zsifloyir,
+ okizlik Gsulu hotta 6liim hallar1 bas verir. Bu sobobdon insanin gene-

* sitogenetik tsul

. - tikasini Gyranarkon bir ¢ox alamatlorin irson kegmasi va
* biokimyavi lisul

onlara otraf miihitin tosiri ciddi todqiq edilir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sorti isaralori miivafiq anlayislarin qarsisinda qeyd edin.
] Xromosomlarin migdari vo qurulus xiisusiyyotlorine osaslanan
insan irsiyyatinin dyronilmasi tisulu.
[l Usagin inkisafina genotipin ve miihitin tasirini dyrenan iisul.
G — genealoji iisul [ insanlarda olamotlorin irson &tiiriilmasinin ganunauygunluglarint
O - okizlik iisulu Gyronan tisul.
[] Bu tisul vasitasilo xromosomlarin artiq vo ya askik olmasi ila

S _ sit tik iisul N 1 e qe
Sitogenetik usu olagodar xastoliklor dyronilmisdir.

B —biokimyavi disul [ j;,555n irsiyyatinin 0yranilmasine asaslanan iisul.
] Saglam va xasto adamlarin xromosom y1gimini tadqiq edon tisul.

] Maddolor miibadilesindoki pozgunluglari dyronon iisul.
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2. Dorslikdoki matndan va slave manbalordon istifads edorak “Insan irsiyyatinin va
onda bas veran dayiskanliyin dyranilmasi iiciin istifads olunan iisullar” codvalini
tamamlayin.

Usullar Usulun mahiyyati Istifado niimunalori

Genealoji

Okizlik

Sitogenetik

Biokimyovi

3. Yaponiyanin qanunlarina gors, ata ailo quran qizina torpaq sahasi bagislamahdir.
Ails torpaglarimin dagilmamasi ii¢iin ¢ox zaman qizlari ii¢iin nisanlin1 qgohum ails-
lardan secirlor. Lakin belo ailalords irsi xastaliklarin rastgalms tezliyi yiiksok olur.
Bunu necs izah eds bilorsiniz?

insan saglamligina straf miihitin tesiri 181



m IRSi XOSTOLIKLOR

- insanda irsan é6tiiriilan hansi xasteliklari taniyirsiniz?
« —Insanda genetik pozgunluglari hansi lisullarla 6yranmak olar?

Insanda normal alamatlorlo yanasi, miixtolif patoloji olamatlor da irson kego bilir.
Bu ciir xostoliklorin meydana ¢ixmasi, adoton, insanlarin genlorinds vo ya xromo-
somlarinda bas veron doyisikliklorls alagadar olur.

Faaliyyat .

Oyranilen bir slamatos gora &)

ailenin nasil agacinin J

sxemini arasdirin. — : ‘ =, |

Hakima miracist edan aile - ] L _[\_:I {:J"T. p=g|

lizvii (proband) ox il —t T 1
Uzvd (proband) ox o B ddd dem d e
P

Suallara cavab verin:

1. Sxemda nega nasil gosterilmisdir?

2. Probandin ata terafden nanasinin va babasinin nega usagi olmusdur?
3. Probandin cinsi nadir?

4. Oyranilen slamat probandda varmi?

5. Probandda olan slamat daha negs aile Gzviinds var?

6. Oyrenilon slamat dominant, yoxsa resessivdir?

Genlarda bas veran dayisilmalar. Belo doyisilmalor miixtolif gen xostoliklori-
nin yaranmasi ilo naticalonir.

Insanlarda bozi genlorin istiraki ilo miioyyan amintursu bodenin rongini tomin
edon melanin pigmentino ¢evrilir. Bu genlords bas veran g¢atismazliglar zamani
insanda piqgmentlor yaranmir va naticads albinizm meydana ¢ixir. Albinizms malik
insanlarin saginda, gozlorinds, kirpik vo qaslarinda, hamg¢inin dorisinde pigment
olmur (a). Genlordo bas veran doyisikliklorlo alagodar olan xastaliklora homginin
“toyuq korlugu”, bir cox maddolor miibadilasi xastaliklori do aiddir. Hazirda, iimu-
miyyatla, 4000-9 yaxin gen xastaliyi miioyyon edilmisdir.

Xromosomlarla slagadar xastoliklor. Belo xostoliklor siialanma, miixtalif

dorman preparatlarinin qobulu, narkotik maddoslordon

(a) istifado vo digor sobablordon xromosomlarin quru-
lusunda, miqdarinda yaranan doyisikliklorla olagadar
olur. Xromosom xastaliklori zamani insanlarda aqli ¢atis-
mazliq, badan qiisurlar1 miisahids edilir. Xromosom xas-
toliyine Daun sindromunu misal gostormok olar (b). Bu
xastalik hiiceyranin bdliinmasi zamani autosom xromo-
somlarin 21-ci ciitlinds artiq Xromosomun olmasi
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naticasindo bas verir. Yaglh ananin usaq diinyaya gotirmasi ilo slagadar bu xostoliyin
meydana ¢ixmasi riski daha da artir.

Xromosomlarla slagadar xastaliklar — Daun sindromu
Xromosomlar

U B 1]-- )
Niive ﬂﬂ i n i ifi
. Hd .m ﬁa W HH "

. ' 1“ 1I 1:

on i g W mi wR

T . 13 T iF il
i Y ¥ -
Hiiceyre .;‘ Ll s :’. :

» 21-ci cutds artiq

xromosomun olmasi. » Sifsta yayilmig burun,
yuxariya dogru dartilmis
bikusli gapaglara malik
gozler.

« Digar barmaglardan * Eyni bukuslu ovuclar
uzaqgda yerlasan (“meymun ovcu”),
bas barmaq ve qisa gorunuslu
dabanlarin inkisaf besinci barmagq.

etmis bukusleri.

e « Insanlarda araxnodaktiliya (“hérimgsk barmaglar’ — barmaglar gox
Bmaraq- nazik ve uzun olur) adlanan irsi xestaliyo rast galinir. Bu xastaliyi

hdir... muayyan edan gen birlasdirici toxumanin normal formalagmasini pozur
va al barmaglarinin qurulusu ile yanasi, gézds bullurun qurulusuna tesir
edir, hamginin Urak-damar sisteminde anomaliyalara gatirib ¢ixarir.
Mashur skripkagi Nikolo Paganini, ABS-in marhum prezidenti Avraam
Linkoln, Fransanin sabiq prezidenti Sarl de Qolda da bu xastslik olmus-
dur.

Talassemiya. irsi gan xostoliyi olan talassemiyaya Azorbaycanda genis tosadiif
olunur. Xastolik resessiv olub autosom xromosomlardaki bir gendo bas veron
doyisiklik zamani meydana ¢ixir. Noticads ganda hemogqlobinin sintezi pozulur.
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Talassemiya xostoliyinin iki formasi var.
Bunlardan birincisi talassemiya dasiyiciligidir.

* talassemiya Belo insanlar zahiron tamamilo saglam olsalar

¢ albinizm .. . . . ..
da, 6zlorinds xasto geni dastyir vo onlari irsen 6z

usaqglarina oOtliro bilirlor. Talassemiya genini
yalniz bir valideyndon alan usaq talassemiyanin dasiyicisina gevrilir. Belo usaqlarda
ylingiil formada qanazlig1 olsa da, onlarda ciddi mialico tolob olunmur vo ganda
domirin miqdari, adston, normada olur.

Talassemiyanin ikinci on agir formast boyiik talassemiya adlanir. Boyiik talas-
semiyaya bu xastalik genini har iki valideyndon alan usaqda rast galinir. Bu, erkon
usaqliq dovriinde inkisaf edon agir irsi qan xastaliyi hesab edilir. Talassemiya ilo
dogulmus usaqlarda xastalik miioayyan miiddat orzinds gizli kegir va 4 ayligina kimi
onda heg bir xostolik hali miisahids edilmir. Bu aylardan etibaron xasto usaqglarin
qaninda hemogqlobinin miqdar1 azalmaga baslayir. Noticade qanda oksigen catis-
mazlig1 sababindan onlar tez yorulur, ronglori solur, istahlar1 vo yuxular1 pozulur.
[llor otdilkco belo usaqlar fiziki inkisafina goro homyasidlarindan geri qalirlar.
Onlarin qaraciyaer, dalaq, iirak vo s. daxili orqanlarinda va stimiiklarinds doyisikliklor
bas verir. Boyiik talassemiya xostoliyi olan usaqlart miialico etmok ii¢iin onlara
Omiirboyu har ay qan ké¢iirmak lazimdir. Ancaq bu 6zl do sonda xasts usaqda digor
problemlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Belo miialico alan usaqlarin orqanizmindo
domirin miqdan artir. Artiq domir xastslorin daxili orqanlarinda yigilir, bu iso, 6z
ndvbasinda, daxili organlarin faaliyyatini pozur. Bunun naticasinda xastalords tirak-
damar c¢atigsmazligi, qaraciyar xostoliyi vo endokrin pozgunluglar meydana golir.
Buna gors do xastolorin badoninds olan artiq domiri orqanizmdan xaric etmak iigiin
xiisusi preparatlardan istifads edilir.

Azorbaycanda talassemiya xastoliyinin genis yayilmasinin baglica sabablarindan
biri gohum nikahlaridir. Xastalik, asason, bu nikahlardan téronon dvladlarda tizs ¢ixa
bilir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Montiqo asasan sual isarasinin yerina uygun olan anlayis1 miiayyan edin:

e Genlords bag veron catismazliglar — albinizm
? — Daun sindromu

e Olamoatin dominant va ya resessiv olmasi — genealoji tisul

Miihitin genotipa tosirinin miisyyon edilmasi — ?
e Daun xostaliyi — ?

Hemofiliya (qanin laxtalanmamasi) — cinsi xromosomlar
e Biokimyavi todqiqat — sokarli diabet

? — “Toyuq korlugu”

e Saglam insan — 46

Daun sindromu — ?
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2. Sxemi daftorinizds ¢okin. Irsi xastaliklorin yaranmasi riskini artiran amillorin
nomralarini sxemin miivafiq xanalarinda yerlasdirin.
Amillor

Fiziki amillar: ... Kimyavi amillar: ... Bioloji amillar: ...
1. ionlagdrict siialanmanin miixtaolif formalari

2. c¢icok virusu

3. bazi dorman preparatlar

4. alkogol

5. qrip virusu

6. ultrabanovsayi siialanma

7. narkotiklor

8. varom ¢opii

3. Iki eyni yumurta okizi (A va B) miixtalif usaq evlarindos béyiimiislor. C vo D eyni
yumurta akizlari iss bir ailodo yasamislar. Bu akizlorin miiayinasi naticasinds névboti

naticalor alinmsdir:

OKIZLOR
OLAMOTLOR Miixtalif soraitds torbiya Eyni soraitds torbiys almislar
almigslar
A B C D
1. Boy (sm) 150 152 160 161,6
2. Coki 50 51 54 56
3. Oyripencalilik + - - -
4. Oxumaga meyillilik | — + +
5. Riyazi tofakkiir - + +
6. Oqli inkisaf orta yiiksok orta orta

Gostaricilari analiz vo miiqayiss edarak natica ¢ixarin:
— Fikrinizco, hansi olamatlor irsidir vo genotipdon asilidir?

4. Talassemiya resessiv olsa da, nasilds irsan 6ziinii fenotipcd biiruzs vers bilir. Bunun
sababini genetik néqteyi-nazardon izah etmoays cahisin.

insan saglamligina straf miihitin tesiri
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m CiNSiYYGTiN XROMOSOM TOYINi. CINSIYYSTLS iLiSIKLIi IRSIYYDT

— Organizmin bu va ya digar cinsa mansub oldugunu genetik
’ cohatdan neca miiayyan etmak mimkiindiir?

Heyvanlarin aksoriyyatinds iki cinsa mansub — disi va erkak fardlar olur. Fardlo-
rin milayyan cinsa moansub olmast onlarin asas fenotip xiisusiyyatloridir.

Faaliyyat .

Sxemi nazardan kegirin. Cadvali daftarinize gekarak sual isarasinin yerina muvafiq
termin ve anlayiglari goymagla onu tamamlayin.

—Tamamlanmis cadval asasinda hansi naticalari gixarmaq mimkuindir?

44 2.
22 2.
X ?..
y 2.
44 + xy 2.
44 + xx ?.. 2 ot _mex ne
224X 2. \\fjfm
44+ X% 44+XY
ay 2. a M
= v - .
ot 2. -9 ~

Cinsiyyatin xromosom tayini. Usagin cinsiyyati qadin va kisinin qametlorinin
birlosmasi zamani miisyysn olunur. Xromosomlara gors orqanizmin cinsiyyatinin
toyin edilmasi cinsiyyatin xromosom tayini adlanir.

Insanda qadinm yumurta hiiceyrasindo 22-si autosom, biri X xromosomu olmagla
23 xromosom olur. Demali, istonilon yumurta-hiiceyrs miivafiq olaraq bir X xro-
mosomu dasiyir. Kigids isa har birinds 22 autosom xromosom olmagla X va ya Y-2
malik 2 tip spermatozoid yaranir. Y xromosomu usagin kisi cinsine monsub olma-
sina cavabdehdir.

Belaliklo, agor gqadinin X xromosomuna malik qameti kisinin X xromosomlu qa-

meti ilo birlosorse, qiz, Y xromosomuna malik

qametlo birlosarso, oglan dogulur.
- cinsiyyatla ilisikli irsiyyat Cinsiyyatls ilisikli irsiyyat. Ogor hor hansi bir
* hemofiliya alamata cavabdeh olan gen autosom xromosomda
* reng korlugu yerlogorsa, onda irson kegmo ata vo yaxud ana
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kimi istonilon gen dastyicisindan asili olmayaraq oglan vo ya qizlara kegir (masolon,
gbzlin rongi). Buna sabob qadin vo kisi hiiceyrolorinds autosom xromosomlarin
oxsar olmasidir.

Olamatin X vo ya Y xromosomlarinda yerlogon genlorin istiraki ilo irson noslo keg-
masi cinsiyyatla ilisikli irsiyyat, homin genlor iso cinsiyyatls ilisikli genlor adlanir.
Cinsiyyatls ilisikli kegma zamani slamot ya qizlarda, ya da oglanlarda {izs ¢ixir.

Insanlarda miisahido edilon hemofiliya, rang korlugu kimi xostoliklorin yaran-
masina sabob olan genlor X xromosomunda yerlosir.

Qulaqda tiikliiliik, dorinin baliq derisi kimi pulcuqlu olmasi slamatlorini ton-
zimlayan genlar iso Y xromosomunda olur.

« Insanda rengli gérmenin pozulmasini miayine ederken polixromatik
(yun. “polys” — gox, “chroma” — rang) cadval, xUsusi testlar ve xUsusi
aparatlardan istifade edilir.

Polixromatik test parlagligina gora eyni, lakin rangina gors forglanan
noqte ve dairelerden ibarst sokillerin komevl ile tortib edilir. }
Rang korlugu olan 18 EaReT e WY
adamlar bu dairalar
icarisinda sakilleri
sega bilmir.

Onlar yalniz néqgta
vo dairalarle dolu
olan saha gorrler.

u
maraq-
hidir...

Norma lemen Rang korlugu
roang korlugu

Cinsiyyoatls iligikli kegon xastoliklordon hemofiliyanin irson ke¢masini nazardon
kegirok. Insanm X xromosomunda dominant H geni qanm normal laxtalanmasini
tomin edir. Resessiv h geni iso qanin laxtalanmasinin azalmasina vo hemofiliya
xostoliyinin yaranmasina sobab olur.

Qanin normal laxtalanmasi geni — H
Hemofiliya geni—h

Valideynlar Py 5% XY
Hemofiliya dagiyicisi Saflam kigl
Qameatier X" X x" Y
Usaglar e Xy xx Xy
Saglam Saglam Hemofiliya Hemofiliyali
qiz odtan dasniicisi olan qiz oflan

< VIl fasil «insan saglamhg@ina atraf miihitin tesiri * 187



Hemofiliyada h geni resessiv olsa da, Y xromosomunda bu gens allel olmadigin-
dan ganin laxtalanmamasi slameti yalniz kisilorde miisahide edilir. Genotipindo
hemofiliya genini dasiyan gadinlar, adsten, fenotipco saglam olur.

Hemofiliya insanda usaq yaslarindan meydana ¢ixir. Hatta yiingiil zodolonmalor
dorialti, azoslodaxili keskin ganaxmalara sabob olur. Kasiklor, diglorin ¢okdirilmasi
hoyat {i¢iin tohliikali qganaxmalarla va hatta 6liimlo naticolonir.

Xostaliklora garsi irsi meyillilik. Xostoliklors qarsi irsi meyillilik bazon xarici
mihitin tosirindon bas vers bilir. Masalon, agciyar xor¢ongine meyilli insanlarda bu
xostaliyin inkisafina siqaret cokmok sabab olur.

Ogor insan zorarli vordiglorindon ol ¢okorso, xostolikloro garsi irsi meyilliliyi
zoiflaya vo hotta ito bilor. Insanlarda habelo diabet, hipertoniya, mado yarasi vo s.
xostaliklora qarst irsi meyillilik do miisahids olunur.

Tibbi-genetik moslohatlor. Diinyanin inkisaf etmis bir ¢ox 6lkalorinda tibbi-
genetik moslohatxanalar foaliyyot gostorir. Belo maslohotxanalar gonc ailslors irsi
xostolikloro malik usaqlarin dogulmasi riskinin azaldilmast mogqsadi dasiyir. Bu
maqsadla nasil agacinin tartibi, xromosom y1giminin dyranilmasi, biokimyavi vo s.
tadqgiqatlardan istifade etmoklo miioyyan moslshatlor verilir. Belo maslohatlara qo-
humlarinda oxsar xostoliklor (mosolen, irok qiisurlari, aqli vo fiziki cahatden geri-
galma) olan ganc ailsler daha ¢ox ehtiyac duyur.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Uygunlugu miioyyan edin:

A. Erkok vo disido bir ciit forqli xromosomlar.

1. Kariotip
2. Cinsi xromo- B. Orqanizmin bir hiiceyrasinin niivesindo xromosomlarinin
somlar imumi miqdari
i' Au:losoml?r . C. Ayricinsli orqanizmlorin hiiceyralorinin xarici goriiniigco
- Qi G| eyni xromosomlari
xrosomlari
5. Kisinin cinsi D. XY
xrosomlari
E. XX

2. Diizgiin ifadolori secin:

1) Xromosomlara géra orqanizmin genotipinin tayin edilmasina cinsiyyastin xromosom
tayini deyilir.

2) Allel genlar — homoloji xromosomlarin eyni sahasindas yerlogon bir genin miixtalif
alternativ formalaridir.

3) X xromosomunda darinin baliq derisi kimi pulcuqglu olmasi slamatlorini tonzimloyon
gen yerlogir.

4) Qametlor — heyvan va ya bitki orqanizminda ciit allel genlordon birini dastyan
cinsiyyat hiiceyraloridir.

5) Gen — ziilal molekulunun hiiceyranin qurulusu haqqinda malumat dagtyan bir
sahosidir.
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6) Rang korlugu kimi xastaliyin yaranmasina sabab olan genler X xromosomunda
yerlosir.
7) Kisi vo qadinlarda bir-birindon forqlonon xromosomlari autosom adlandirilir.

3. 9lavo molumat manbalaorindan istifado etmakls hemofiliya va rang korlugu barado
(kasfi, oyroanilmasi, maraqh faktlar va s.) tagdimat hazirlayin.

4. Normal roangsecma gabiliyyati X xromosomunda olan dominant D geni ilo, rang kor-
lugu isd resessiv d geni ilo tonzimlonir. Mévzuda gostarilon hemofiliya xastaliyinin
irson ke¢mosi sxemini niimuna gotiirarak valideyn fordlorin nasillorinin genotipini
yazin.

——— X-xromosomu (rang korludunu dasiyan gena malikdir)

= X-xromosomu (normal gbrma geni dasryir)

= Y-xromosomu
> ® Rang korlugu

@ & Normal gorma

&’ X '-i"-.r‘
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m INSANIN HOYAT TORzZi

l’ — insanin saglamligi hansi amillardan asilidir?
°

Insanim adot etdiyi qidalanma, omak, istirahat vo bu kimi giindolik faaliyyati /-
yat tarzi adlanir. Insan yalniz saglam hoyat torzi kegirmoklo 6z saglamligini qoruya
bilir. Bunun ii¢lin o, miisyyan gigiyenik qaydalara omal etmokls barabor, saglam-
liginin moéhkomlandirilmasinin qaygisina da galmalidir. Bu gaydalara oamal etmo-
dikdo insanin saglamligi tigiin tohliiko yaranir.

Etil spirtinin insan orqanizmina tesiri
Isin gedisi:
A. Ranglanmis suya spirt alava edin.
— Na musahide edirsiniz? Bu tecriibaya gora spirtin hall olaraq insanin ganina tesir
etmasi baradsa hansi naticaya gals bilarsiniz?

B. igerisinde yumurta agi olan qaba spirt slave edin.
— Na misahids edirsiniz? Bu tecriibaya asaslanaraq spirtin orqanizmin zilallarina
(masalen, fermentlara) tasir etmasi barada na natica ¢ixara bilersiniz?

Zararli vardislor. Insanin 6z saglamhiginin pozulmasina yénolon foaliyyoti zo-
rarli vardislor hesab olunur. Onlar insanin soxsiyyat kimi formalasmasina mane olur.
Saglamliga asas zoror vuran amillor — siqaret ¢okmok, narkotiklorin vo alkoqollu
igkilarin gobul edilmasidir.

Siqaret tiistiistindo nikotin, dom gazi, sinil tursusu, ammonyak, az miqdarda ra-
dioaktiv maddalor, iizvi tursular, qatran, zshorli qazlar olur. Sigaretcokmenin genis
yayilmasinin asas sobabi nikotinin sinir sistemino oyandirict tosir gostormosi hesab
olunur. Bels tasir insanda yanlig zovqverici hissiyyatin meydana golmasino sobab
olur ki, bu da siqaretdon asililiq yaradir.

Nikotinin insan orqanizmina diismasi zamanti, ilk névbadas, dilin dad reseptorlari
siradan ¢ixir. Sigaret ¢okonlords agizin va qida borusunun epitelisi zodslonir, dig mi-
nas1 saralir vo onda catlar amolo golir. Siqaret ¢okonlorde damarlarin daralmasi
naticasinds toxumalar qanla yaxsi tochiz olunmur. Uzun miiddst siqaret ¢okon
adamlarda qastrit vo xoralar inkisaf edir.

Organizma zarar vuran vardislordon biri do spirtli ickilora aludagilikdir. Orqaniz-
mo diison alkoqolun az miqdar1 fermentlorin tosirinden pargalanir. Alkogolun qanda
¢oxlu miqdarda olmasi zamani ondan daha ¢ox zararli kenar mohsullar ayrilir.
Alkoqolun tasirine oan cox hazm sistemi orqanlari moruz qalir. Noticade madonin
qiciglanmasi sabobindan ¢oxlu miqdarda mads sirssi ifraz olunur ki, bu da gastritin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Hozm sistemindos alkoqolun tasirine an ¢ox meruz qalan
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orqan qaraciyardir. Burada alkoqolun 98%-o qoderi zorarsizlosdirilir. Bu, qara-
ciyardo gedon diger miibadilo proseslarins tosir edir. Noticads qaraciyords ¢oxlu yag
damlalarinin toplanmasi ila alagadar onun 6l¢iisii boyiiyiir, hiiceyralari tadricon bir-
lasdirici toxuma hiiceyralori ilo avoz olunur vo alkoqol hepatiti yaranir ki, bu da
sonda sirroz xostoliyinin bag vermasina sabab olur. Alkoqoldan xiisusen sinir sistemi
daha c¢ox zarar ¢gokir. Bu onunla izah olunur ki, alkoqol yagabonzor maddads yaxsi
hall olur. Belo maddalar sinir sisteminds daha ¢oxdur. Daim spirtli igkilor i¢on in-
sanlarin beyin qabiginin zadslonmasi naticesinds sllor asir, vaxtinda miialica olun-
madiqda ag isitma deyilon kaskin psixi xostolik yaranir.

Nikotinin insan organizmina tasirini gostaran sxem
— EETE- e |
> T | e
-—h- Selikli gisanin iltinakb
. &-_—**_ [ Do
H Xroniki bronxit, xarcang
._..,. Maddalar mibadilasinin pozulmas:
h- Qastrit, made xorasi, mada xargangl

e MU GEUUEI BRI E L Cinsi funksiyanin zaiflamasi I

Narkotik maddalar bitki mangali maddslar va ya dorman preparatlar1 olub giiclii
psixi doyisikliklora gatirib ¢ixarir. Onlarin qobulu insanda asililiq yaradir: insan psixi
va fiziki cohatdon narkotikden asili olur. Narkotik maddslerin gabulu insan orqaniz-
minds pozgunluglar yaradir. Onu goaddarliga sévq edir, kamagilliliga sabab olur.
Narkotik istifadagisi olan insanlarda sifatin dorisi torpaq rongi alir, dori qirisir. Insan
0z saglamligin1 qorumagq ligiin saglam hoyat torzi kecirmalidir.
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OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Darslikdan va slavo malumat manbalorindan istifads edarak cadvali tamamlayin.

SPIRTLI ICKILORIN ORQANIZM®O TOSIRI

Orqan Yaranan ¢atismazliqlar

Bas beyin

Urok

Qaraciyer

Mados

Boyrak

Cinsiyyat hiiceyralari

2. Suallara cavab verin:
— Zoararli vardislorin yaranma sobobi nadir?
— Zororli vordislorin yaranmasinin qgarsisini neco almaq olar?
— Inkisaf etmis 6lkalords zorarli vardislora garsi no iigiin daha faal miibarizo aparirlar?

3. Narkotik maddslordan istifads vo onun fasadlar1 barads malumat toplaymn. Movzu
iizra 5-6 slayddan ibarat elektron togdimat hazirlayn.
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m REPRODUKTiV SAGLAMLIQ

— Hansi faktorlar irsi materiala, hiiceyralarin formalagmasina, doliin
@ ikisafina tasir eda bilar?

Reproduktiv saglamliq. Ailo qurmaq, saglam usaq diinyaya gotirmok, tam
keyfiyyatli soxsiyyat torbiyo etmok hor iki valideyndon masuliyyat talob edir. Bu
sobabdon insanlarin reproduktiv saglamliq problemlorine son dovrlorde daha ¢ox
diqget yetirilir. Reproduktiv saglamliq insanin slverigli fiziki, aqli vo sosial rifahi
soraitindo goxalma organlarinin saglam olmasidir.

Cadvali daftarinize ¢ekin, dolin inkisafina tesir eden amillari qruplasdirin ve cadvalde
geyd edin: mexaniki tasirlar, alkoqol, gida mahsullarinda olan qidali maddalar,
viruslar, vibrasiya, nikotin, fiziki yik, havanin temperaturu, giinas sualari,
bakteriyalar, darman preparatlari.

Fiziki Bioloji Kimyavi

— Sadalanan meyarlar insanin reproduktiv sistemina ve dolin inkisafina neca tasir ede
biler?

Insanin fiziki vo psixi saglamhigmin formalasmast halo botn daxilinds ikon bas-
layir vo miixtolif amillarin tosiri altinda 6miirboyu davam edir. Bels amillors diizgiin
gidalanma, giin rejimina amaletma, horakot aktivliyi vo s. aiddir.

Zararli vordislorin reproduktiv saglamhga tasiri. Reproduktiv saglamliga al-
kogol, nikotin va narkotik maddalor kimi zararli vardislor monfi tasir gdstorir. Zo-
rorli vordiglora aluds olan hamilo qadinlarda alkoqolun, siqaretin vo ya narkotik
maddalarin torkibindoki zorarli maddelor ddliin orqanizminds giiclii dayisikliklor
yaradir vo noticads onun normal inkisafi longiyir. Bu zaman sinir hiiceyralorinin
formalagsmasi pozuldugundan miixtolif ¢atismazliglara malik fiziki vo psixoloji
inkigafdan geri qalan usaqlar diinyaya golir. Masoalon, hamils qadinin sigaret ¢okmasi
zamani qanin plasenta ilo axmasi zaiflayir. Noaticads iso d6l qida maddslari ilo az
tomin olunur. Bu sobabdon do dogulan usaq ciliz, zoif vo ¢akisi az olur.

Reproduktiv saglamhiga infeksiyalarin tasiri. Reproduktiv saglamliga hom do
cinsiyyet orqanlarimin xastaliklori tosir eds bilor. Cinsiyyat yolu ils kecon xastaliklor
zohravi xastaliklor adlandirilir. Bu xastoliklore qarsi insanda immunitet yaranmir.
Bodons daxil olan xastsliyin toradicilari, ilk ndvbada, cinsiyyst orqanini zodosloyir.
Miialiconin vaxtinda aparilmamasi, adoton, sonsuzluqla naticolonir.
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Reproduktiv saglamhigin vo saglam hoyat torzinin asas sortlari. Reproduktiv
saglamligin vo saglam hayat torzinin asas sortlori diizglin qidalanma, idman vardis-
lari, amak va istirahat rejiminin diizgiin tagkil olunmasidir. Qidalanma zamani qida
normalarma ciddi amal olunmalidir. Qida normalart dedikds insanin normal halda
gobul etdiyi imumi gidanin vo ya onda olan komponentlorin miqdari basa diisiiliir.
Bu normalar insanin yasindan, cinsinden, isin ndviindon asili olaraq onun biitiin
hoyati boyu doyisir. Qida normalarina omal olunmamasi insanda miixtalif
xastaliklorin meydana ¢ixmasina gorait yaradir. Masalon, karbohidrat ve yaglardan
sui-istifado noticesindo insanda ateroskleroz, piylonma, sokorli diabet vo s.
xoastaliklar yarana bilar. Bodonin saglam olmasi ti¢lin insan daim idmanla masgul
olmalidir. Idmanla miintozom mosgul olduqda iiroyin faaliyyati giiclonir, ozalolora
coxlu qan golir, tonaffiis prosesi yaxsilasir.

Reproduktiv saglamligin qorunmasi {i¢iin insan saglam hoyat torzi kegirmali,
golacak naslin saglamliginin qaygisina qalmalidir.

OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Asagidaki suallardan va slavo malumat manbalarindan istifads edarak saglam hayat

torzinin shomiyysti haqqinda referat hazirlayn.

e Hans1 asas meyarlar insanin saglamligina tosir gostorir?

e insanim saglamhigina tosir edon fiziki vo kimyavi amillorin ochomiyyati nadon
ibaratdir?

e Insanin saglamligina tosir edon sosial amillorin chomiyyati nodon ibarotdir?

e Sadalanan amillar galacok ananin (doliin, yeni dogulmus usagin) reproduktiv
saglamligina neca tosir eda bilor?

2. Saglam hoayat torzing hasr olunmus “yaddas kitabg¢as1” hazirlayin. Zararli vordislor-
dan qurtulmaq va saglamhgimizi qorumaq maqsadils qaydalar tartib edin, sonra iso
bu istigamoatds tabligat aparin.

3. Ananin gabul etdiyi alkoqol, narketik maddslor déliin inkisafim zsifladir vo ana
batninds onun inkisafini pozur. Bels déliin inkisafi vo boyiimasi gec gedir, bas beyinin
hacemi Kigilir, “agildankomlik”, “dovsandodaqhiliq”, “qurdagiziihq” xastaliklori iiza
¢ixa bilir.

* Déliin inkisafinda bels doyisikliklorin sababini izah etmaya ¢alisin.
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(T avine T

1. Asagidaki movzulardan biri barodo radioverilisdo ¢ixis, yeniyetmolor tgilin
jurnalda moqalo, yaxud da reklam ¢arx1 ii¢iin ssenari hazirlayin:
e Stress nadir?
e Sagird stress voziyyastindan neco qoruna bilar?
e Stress canlilara neco tosir edir?

2. “Zarorli vordiglorin yaranmasinin qarsisini almaq ticiin todbirlor siyahisini tortib
edin” (moktobdo, dovlatdos, Yer kiirasindo).
3. Siqaret gokmoya, alkoqollu igkilor gobul etmoys qarsi reklam xarakterli plakat
diizoldin.
4. Hor hansi zorarli vordisdon qurtulmaga calisan insanlar {i¢iin tovsiyalor siyahisi
hazirlayin.
5. Internetdon asagidaki movzularm biri hagqinda molumat toplayin va elektron
taqdimat formasinda tortib edin.
e Daun sindromlu usaqlarin adaptasiyasinin bioloji va sosial aspektlari.
e Miixtalif diinya xalqlarmin albinoslara miinasibati. Diinyanin miixtalif
6lkolorinds albinoslarin adaptasiyasinin sosial aspektlori.

6. “Ailomin genealoji agac1”
Tapsirig:
1. Qohumlarinizla s6hbat aparin, ails sokillorine, sonadlorine digqat
yetirin.
2. Aldigimiz molumatlari tohlil edin vo sxem soklindo nasil agacinizi
qurun.
3. Qohumlar1 birlogdiran xatlorin tizorinds oxsar xarici alamatlori,
xasiyyatlari, qabiliyyatlori vo ya saglamliq vaziyyatlorini geyd edin.
4. Biitiin gohumlar {igiin imumi (agor varsa) slamotlori miioyyon edin.
Noaticalorinizi illiistrasiyali referatlar, elektron tagdimat, plakatlar
formasinda tagdim edin.
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Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Uygunlugu miisyyan edin:

A. Organizmin stressa qarsi miiqavimati azalir. Bu mar-

1. Orqanizmin saforbor haladas asabilik, aydin olmayan hayacan, tezyorulma,

edilmasi morhalasi qiciqlilig, yuxusuzlug, basagrist vo bu kimi hallar
miisahido edilir.

Yo (UG CEIGT B. Orqanizm miigavimot gostorir, naticodo bilavasito

n_l.uqm.’lmet. bas veron tohliika zsifloyir. Bu zaman streslarin to-
gostarllm.as1 sirini dof etmok {iglin yiiksak deracads uygunlagma
LI qabiliyyoti oldo edilir.

3. Orqanizmin C. Urok déyiintiisii siiratlonir, gan tozyiqi yiiksalir, qan-
zdiflamasi marholasi da adrenalinin miqdar artir, hazm prosesi zaiflayir,

azalalara ¢oxlu gan galir.

2. “Spirtli ickilorin va siqaretcokmanin orqanizma tasiri” cadvalini daftoriniza ko¢iiriin
vo tamamlayn.

Spirtli ickilor Sigaretcokma

Tonoffiis sistemi
Qan-damar sistemi
Hozm sistemi
Dayag-horokot aparati
Sinir sistemi

Ifrazat vo cinsiyyat
sistemlori

Hiss organlari

3. Niimunalars baxin. Sual isaralorinin yerina anlayisa gors izahini, yaxud aksino,
izahina gors miivafiq anlayis1 miioyyan edin.

e Sitologiya — hiiceyranin qurulusu
Genetika — ?

Bir nliveda olan xromosom say! — kariotip
? — genotip

e 44 xromosom — autosom
2 xromosom — ?

¢ VValideynin 6ziinaoxsar nasil toratmasi — irsiyyat
Organizmin yeni slamatler gazanmaq xususiyyasti — ?

* Resessiv alamat — nasilde 6zinu buruze vermayan slamat
? — nasilds iza cixan auclu slamat

e Qanin normal laxtalanmasi — dominant slamat
? — resessiv alamat
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4. Diizgiin variant1 miidyyan edin:

1) Genealoji /Biokimyavi iisul insanin nasil socorasinin dyronilmasing asaslanir.

2) Miihitin genotipa tasirinin milsyyen edilmasi tigiin sitogenetik/akizlik isulundan
istifads olunur.

3) Okizlik /Biokimyavi tisul insan orqanizminde gedon maddoler miibadilssinde bag
veran ¢atismazliglarin saboblorini dyronmok {igiin totbiq edilir.

4) Xromosom yigiminda artiq xromosomlarin olmasi sokarli diabet/Daun sindromu
xastoliyinin sobobidir.

5) Okizlik/Genealoji tsulu ila sifotds cilliliyin, barmaq izlorinin kegmosi va s. ola-
matlor dyronilmisdir.

6) Autosom/Cinsi xromosomlarda bas veron c¢atigsmazliqlara misal kimi Daun sind-
romunu gostormok olar.

5. Sxemdaki sual isaralorinin yering (1-8 ragamloari) X, ¥, XX, yaxud XY isaralorindon
hansilar olmahdir?

1.

2. s

3. \ &

4. | —

5 o

6. 1 2 2

7.

8 X9 3K 27 448
3 6 7 7 ? 8 ?
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. Terminlar vo bioloji anlayislar -

A

Adrenalin — boyrekiistii vezinin ifraz etdiyi hormon; ganda
glikozanin miqdarini, arterial tezyiqi artirir. Qaraciyera gan
axinini giclendirir vo maddaler miibadilesinin tenzimleanmasinda
istirak edir.

Albinizm (lat. “albus” — ag) — orqanizmde normal pigment-
liliyin olmamasi.

Allel (yun. “allelon” — bir-birine, qarsiliqli) — slameatin mey-
dana gelmesini tenzimloyen gen varianti.

Anabolizm (yun. “anabole” — gqaldirmaq) — maddoalor miiba-
dilesi prosesinin bir moerhslesi; lizvi maddslerin emsle goalmesine
osaslanir. Hiiceyronin qgidani menimsemasine xidmet edir.

Anemiya — ganazligi. Xestelik zamani qanda eritrositlerin ve
ya eritrositlords hemoqlobinin miqdar: azalir.

Antibiotik (yun. “anti” — oksine, “bios” — heayat) — mikro-
orqanizmlori mahv edon ve ya hoyat fealiyyetini zeifloden mad-
do. Antibiotikler kif goébelekleri, aktinomisetlor ve ali bitkiler
torofinden emolo galir.

Assimilyasiya (lat. “assimilation” — oxsatma, benzetma) —
maddoalor miibadilesinin bir terefidir. Organizms daxil olan
maddslerden organizmin 6z bedenini qurmaq iiciin lazim olan
maddslarin sintezidir. Bunun neaticesinds enerjinin toplanmasi
gedir.

Autosom (yun. “autos” — 06zi, “soma” — baden) — morfoloji
cohotden erkek ve disi fordlerde ferglonmeyen ve 6z homoloji
clitiine oxgsar olan geyri-cinsi xromosomlar.

Avtotrof (yun. “autos” — ozii, “trophe” — qidalanma) — giinag
enerjisi ve ya kimyevi rabitelor enerjisinden istifade edeorak
geyri-iizvi maddalorden ilizvi maddslar sintez edon organizmlar.

B

Biogen maddslor (yun. “bios” — heyat, “genos” dogulmusg) —
canli orqanizmler {icliin vacib olan ve ya onlarin terkib hissesini
togkil eden maddaler (kimyevi elementlar).

Biogenez (yun. “bios” — hoyat, “genesis” — monso, dogulma)
— tokamiilco canlinin canlilardan yaranmasi prosesi.

Biogeosenoz (yun. “bios” — hayat, “geo” — yer, “koynos” —
imumi) — tekamiilce yaranan ve mekanca mehdud olan, uzun
miiddat O6zilinii saxlaya bilen bircinsli tobii sistem.

198



B
3 :.
. _.-'.

Biopolimerlor — canli orqanizmlerin qurulugsunu tegkil eden
vo heyat fealiyyeti proseslorinde istirak eden yiiksekmolekullu
tobii birlesmsalar.

Biosintez — fermentlorin istiraki ilo canli hiiceyralords beden
iiciin zoruri olan maddalarin sintezi.

D
Diploid (yun. “diploos” — ciit, “eidos” — név) — somatik
hiiceyrolorde xromosomlarin ikigat yigimi.
Dominanthq (lat. “dominans”, “dominants” — hakim) -

1) miioyyon allelin digerinin tesirini zeifletmesi; 2) qruplagma-
larda miieyyen bitki noviiniin hakim moévqge tutaraq tstinlik
toskil etmesi; 3) qrupda quivvetli fordin hakim modvge tutmasi.

E

Ekoloji piramida — biogeosenozlarda gida zencirinin her bir
halgasinin sonraki halga ile miigayisede getdikce azalmasini oks
etdiren qrafik ifade. Piramida biokiitle, enerji ve név sayina
gors qurula bilar.

Ekosistem (yun. “oikos” — yasayis yeri, “systema” — hisse-
lorden yaranmis vahid) — canli orqanizmloer ve onlarin yasadigi
miihitde yaranmis qarsiligli slagede olan tebii ve ya tebii-ant-
ropogen kompleksi.

Ensefalit — eyniadli virusun gana diismesi naticesinds yaranan
bag beyinin iltihabi. Ensefalitin keciricisi otlaq genesidir.

Epidemiologiya — infeksion xasteliklerin yaranmasi ve ganuna-
uygunluglarinin sebablarini, onlara garsi miibarize tedbirlerinin
qaydalarini 6yrenan elm.

F

Fenotip — organizmin biitiin slamatlorinin comi.

Ferment — biitiin canli hiiceyralords olan ziilal tebiatli bioloji
katalizator; hiiceyrade bas veran kimyovi reaksiyalarin gedisinin
stiratlendirilmesinds istirak edir.

Fotoperiodizm — giiniin uzunlugunun doyismesi ile slagadar
olaraq organizmlerin boyiime ve inkigaf proseslorinde bas verean
deyisiklikler.

G
Gen - irsiyyetin elementar vahidi, bir polipeptid zenciri ve
yva bir molekul RNT-ni kodlagdiran DNT hissesi.

Genom - orqanizmin haploid xromosom yigiminda olan
biitiin genlorinin cemi.
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H

Haploid (yun. “haploos” — tek, “eidos” — noév) — reduksion
béliinme (meyoz) neticesinde yaranan tek xromosom yigimli hii-
ceyra va ya ford.

Hemofiliya — ganin laxtalanmamasi ilo slagedar qanaxmaya
sebab olan irsi xestelik. Xestalik irsen anadan ogula 6tiriliir.

Heterotrof (yun. “heteros” — diger, “trophe” — qgidalanma) —
gidalanma ti¢iin hazir iizvi maddslerden istifads eden organizmloer.

Hibrid (lat. “hibrida” — qarisiq) — bir vo bir nec¢o slametine
gore forqlenoen valideyn formalarindan alinan nasil.

X

Xromatid — DNT-nin ikilesmesinden sonra xromosomun yarisi.
Hor bir xromatid bir DNT molekulu dasiyir.

Xromatin — irsi materiallar: dasiyan nazik ve sapsekilli téremae.
Hiiceyronin boliinmasi zamani ondan xromosomlar yaranir.

Xromosom (yun. “chroma” — reng, “soma” — beden) — teorki-
binde genetik melumati dagsiyan DNT ve =ziilaldan ibaret niive
strukturu.

i

Instinkt — orqanizmda xarici ve daxili qiciglara gars1 yaranan
anadangolms cavab reaksiyalarinin comi. Instinktlorin esasinda
sortsiz refleksler durur.

Insulin — modosalt1 vezinin ifraz etdiyi ziilal mengoli hormon;
karbohidrat miibadilesini tenzimlayir ve ganda qlitkozanin migda-
rini azaldir.

Q

Qamet (yun. “hamete” — qadin, “hametes” — kigi) — bir
xromosom destine malik disi (yumurta hiiceyre) ve ya erkesk
(heyvanlarda spermatozoid, toxumlu bitkilerde spermi) cinsi
hiiceyra.

Qida zenciri — ekosistemds orqanizmler arasinda yaranan
gida slagolori.

Qlikogen — molekullar1 qlitkoza qaliglarindan tegkil olunmus
miirokkeb polisaxarid. Insanin ve heyvanlarin ehtiyat qida
monboyidir. 9sasen, azsls vo qaraciyords toplanir.

Qoruq — tebii komplekslorin miieyyen komponentlorini mii-
hafize etmok moaqsadile yaradilmis ve insanin biitiin teserriifat
foaliyyetinin qanunla qadagan edildiyi qorunan sahs (erazi,
akvatoriya).
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Lipidlor (yun. “lipos” — yag) — bioloji membranin terkibine
daxil olan, suda pis hoall olan yag ve ya yagabenzer maddslar.

Litosfer (yun. “litos” — das, “sphaira” — kiira) — Yer gabiginin
mantinin yuxari hissesi de daxil olmaqla xarici bark gati.

L

M

Metabolizin — organizmde maddslor miibadilesi ve enerjinin
cevrilmasi proseslorinin comi.

Meyoz (yun. “meiosis” — azalma) — xromosom sayinin ikiqat
azalmas1 (reduksiyasi) ile neticelenen cinsi hiiceyroalorin béliin-
mosi prosesi. Meyozu bu sebebden reduksion boliinma de adlan-
dirirlar.

Milli park — mileyyen tebist komponentlorinin qorunmas ile
yanasi, hom de insanlarin istirahetinin tegkili ii¢clin nezerde
tutulmus genis tebiet erazisi ve ya akvatoriya.

Mitoz (yun. “mitos” — sap) — somatik hiiceyralorin xromosom
sayinin azalmadan boéliinmasi prosesi.

(0]

Ontogenez — organizmlerin fordi inkigafi.
Orqanizm (yun. “orqganoi”, lat. “organismus” — silah, alet) —
umumi menada “canli varliq” demoakdir.

P

Polisaxaridlor — monomerlori sade sekerler olan polimer birles-
molar.

S

Sentromer (lat. “sentrum” — merkez, orta noéqte, yun. “meros”
— hisss, saha) — mitoz ve meyoz proseslori zamani boliinme ve-
torlorinin (mikroborucuglarin) xromosoma birlesdiyi sahae.

T

Tobii resurslar — insan torofinden istifade olunan tebist kom-
ponentleri (minerallar, torpaq, iglim, su, bioloji komponentlsr).

Tiroksin — qalxanabenzer vezi terefinden hazirlanan hormon. Hii-
ceyrade oksidlegsme reaksiyalarinin intensivliyini artirir. Hormonun
catismazligl zamani kretinizm xesteliyi yaranir.
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Triplet — ziilal sintezi zamani mileyyen amintursunu kod-
lagdiran 3 nukleotid ardicilligi.

Tumurcuglanma — qeyri-cinsi coxalmanin bir formasi. Ana or-
ganizmde sigkinlik — tumurcuq yaranir, hemin tumurcuqdan yeni
organizm inkisaf edir.

Turqor (lat. “turgere” — dolu, sigkinlik) — bitki hiiceyreasinin
mohteviyyatinin hiiceyro divarina tezyiqi neticesinde yaranir vo
ona mohkemlik verir.

U

Utilizasiya (lat. “utilis” — faydali, yararli) — maigat tullantilarinin
tokrar emali.

v

Vegetativ coxalma — qeyri-cinsi ¢oxalma formasi; yashh orqa-
nizmdon hisselorin ayrilmasi (gelom, tumurcuglanma) ve ya
orqanizmin goklini deyismis vegetativ orqanlar1 (kok, goévde
yumrulari, soganaq, kokiimsov) vasitesile coxalma.

Vitaminlor (lat. “vita” — heyat) — miixtelif kimyeovi terkibli
kicikmolekullu tizvi birlegsmeler. Az miqdar: maddsler miibadilesini
va canli organizmlarin hoyat fealiyyetinin normal getmosini tomin
edir.

Y

Yaglar — qliserinin miiroekksb efirlori ve biresasli yag tursu-
larindan ibaret lizvi birlesms. Organizmds enerji menbayi rolunu
oynayir.
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Hirkan simsadi
Demiragac
Sabalidyarpaqh palid
Hirkan anciri

Hirkan armudu

Xazer lolayi

ipek akasiyasi

Qafgaz xurmasi
Urskyarpagh qizilagac

Talis qirgovulu
Hirkan ariqusu

Qara leylok
Qivrimlalak qutan
Cohrayi qutan
Marmear clra
Agquyruq daniz qartali
Mazar gartali

Berkut

Turac

Qafgaz tetrasi
Qafgaz ular

Col qartah

Adi bazgak

Adi dovdaq

Bala dovdaq
Sultantoyugu
Orsindimdik

Caohrayi flamingo
Qirmizidés gqaz
Fisildayan qu

Kicik qu

Cokakburun cullit
Agquyruq ¢okakburun
Col hagaquyruq culluti
Ag durna

Adi ltalgi

Saqgqalli quzugdtiran
Sahin

Qaragarin bagrigara
Agbogaz bulbdl
Sahra gar qusu

Cay garaqusu
Incadimdik kronsnep

“Qirmizi kitab”a diismiis bazi bitki vo heyvanlarin adi

Budaqli danaya
Hirkan bigavari

Qafqaz xadicagllu
Maxmari germasov

Eldar sami Naxgivan gavani
Qafgqaz Araz palidi
rododendronu Xazar zaferani
Coban sarmasigi Suzanbagi
Lagodex acigigayi Qafgaz demiragaci
Temiz kladoxeta
Qaragohra
Serq cinari

Adi ilanyeyan

Xoazar ulari

Tetragalan

Turkustan tuviki

Adi uzunganad

Suriya sarimsagqiyli qurbagasi
Adi triton

Karelin tritonu

Adi (boz) quru qurbagasi
Kicik Asiya gurzesi

Eskulap ilani

Zagafqaziya telxasi

Araliq danizi tisbagasi
Xarabaliq kelazi

Qizil mabuya

Zolaqgh ¢ilpaggéz

Ox-ilan

Zaqgafqaziya takir girdebasi
Quzilxalh (forel baligr)
Colpisiyi -
On Asiya bebiri &
Vasaq

Manul pisiyi
Canub nalburnu
Enliqulaq biikiikdodaq
Sarigh safsar

Dagkecisi

Kopger (garapaga)
Canubi Qafgaz muflonu
Ceyran

Kicik Qafqaz bezoar kegisi
Qonur ayi

Zolaqgli kaftar
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