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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlat Himni

Musigisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlari Ohmad Cavadindrr.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gohroman ¢vladin sanl Vatoni!
Sondon 6trii can vermays climls haziriz!
Sondoan 6trii gqan tokmoays climls gadiriz!
Ugrongli bayraginla mosud yasa!
Minlorls can qurban oldu!

Sinon horbo meydan oldu!

Hiiququndan kegon asgor,

Hara bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sona har an can qurban!
Sons min bir mohabbaot
Sinomdo tutmus mokan!

Namusunu hifz etmoyo,
Bayragini yliksoltmoyo
Ciimlo gonclor miistaqdir!
Sanl1 Vaton! Sanli Vaton!
Azorbaycan! Azorbaycan!
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M3N CANLI VARLIGAM

Bunlar manim
duygu orqanlarimdir.

Duygu orqanlarimin komeyi ile strafda olanlari hiss edirom
vo onlar haqqinda mslumat aliram.




Mon avval
korps idim.

Moanim alt1 yasim
oldu. Indi man
moaktabliysam.

sonra... ?

Moan canli varligam. Men inkisaf edib boyiiyiirem.




MOSN VO MoONI
\O movzu ‘ OHATO EDON VARLIQLAR

bir-birimizden
no ils forqglenirik vea
no ile oxsayiriq?

Aramizdaki
farqlers baxmayaraq,
biz hamimiz insaniq.

® Duygu orqganlarino ti¢iin lazimdir?
® Son naya gora canli varliq adlanirsan?
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M3NIi 3HAT?
ED3N CANLI VARLIQLAR

Moandan basqa atrafda hanst canlilar var?

.....

Bu varliqlar
hamis1 gidalanir,
inkisaf edir,
coxalir.




MSN VO MONI
OHATO EDON VARLIQLAR

Biz soninls
hoam oxsayiriq,
ham da
forqglenirik.

Biz nads
oxsaylir, nada
forqlenirik?
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e Sokillards sshvlari tap. Cavabini izah et.

® Bitkiloro va heyvanlara naya gora canli varliq deyirik?
® Tobiatdo bitkilor vo heyvanlar olmasaydi, na bag verardi?
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CANLILARA YASAMAQ
UCUN N3L3R LAZIMDIR

Bu sakillar na iiciin yanasidir?

Mbsn suyam.
Monsiz
hoayat yoxdur.

ucilin isiq ve istilik
veriram.

DT e < &
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Mbon havayam. Soffafam, gozlo goriinmiirom. Monsiz
canlilar nafas ala bilmazlor. Insan kosmosa u¢anda moni
0zii ila aparir, ¢iinki orada hava yoxdur.

Mbon torpagam. Bitkilor koklori ilo mondon qida va su
alir. Bir ¢ox canlilar monim iizorimdo biton bitkilorlo
qidalanirlar. Bazi heyvanlar mando yuva qurur, insanlar isa
evlor tikirlor.

® Giinagin canlilarii¢iin hansi faydalar: var?
® Canlilarin yagsamasi ii¢iin noalor olmalidir?

(s)



W movzu SHATS EDSN VARLIQLAR

MON VS MoNI

T3BI3TD3 N3L3R VAR

Mobani tabiatda nalar ahata edir?

Bunlar quru sahoaloridir

Meso yasildir. Megadoa Sehra qumludur.
otlar ve agaclar bitir. Sehrada bitki azdir.

St

Diizenlik diiz, hamar yerdir. Doro iki ylikseklik arasinda
yerlason dearin, uzun cuxurdur.
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Bunlar su sahslaridir

Bu Qaydlr Qay axir. Bu, goldiir. Gol axmar.

Bunlar kosmik,
yoni kosmosda olan cismloardir.

Ulduzlar gecs goruniir.
Onlar bizdan ¢ox uzaqdadair.

Kosmik varliglar, quru va su
sahalari mani ahata edan tabiat
varliqlaridir.

® Cay goldan noaila farqlonir?
® Sohravadag bir-birindon naila forqlonir?

(e
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MSN VO MONI
SHATO EDSN VARLIQLAR

M3NI 3HATS3 ED3N T3BI3T

Bu manim
yasadigim evdir.

Bu bizi shata
edan tobiatdir.

Diizanlik
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SHATO EDOSN VARLIQLAR

ms;.\cr;u d /é

e Hansilar cansiz varliglardir?

® Dag, gol, sohra sozlorindon istifada edoarak ciimlolor qur.
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CANSIZ T3BI3TD3 HADIS3L3R

Na basg verir?

Juval Sonra

Doniz sakit idi.
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Yer Gilinasin atrafinda 1 il erzinds tam dovr edir.

Bu giinlar kecdikca, fosillor de bir-birini svez edir — yaz,
yay, payiz, qis olur.
® Foasillor neca dayisir?
® Onlar bir-birindan na ila forglonir?

Sohor a¢ilir, giinorta, axsam, sonra da geca olur.
® Bunlar neco bag verir?

Yagisin, garin yagmasi, fosillorin doyismesi, sehar, giinorta,
axsam, geco olmasi — bunlar hamaisi cansiz tebistds bas veran
hadisslardir. Bu hadiselar zaman kecdikcs 0z-0ziins basg verir.
® Cansiz tabiotdo hanst hadisalor bag verir?
® Foasillar doyismasa, na bas verar?



= — MSN VO MoNI
movzu SHATS EDON VARLIQLAR

3TRAFIMDA BAS VER3N
CANLI T3BI3T HADIS3L3RI

Bu noadir?

Cilico yumurtanin icinds yaranir. O, tedricen boyiyir veo
yumurtanin gabigini sindirib cixir.

Toebistds canlilar
bir-biri ile qidalanair.
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SHATS EDON VARLIQLAR

Biitiin canlilar yaranir, boyuyir, gocalir.

clridii.

® Canli tabiatdo hanst hadisalor bag verir?
® Dib¢okdo okdiyin ¢i¢oklora su vermosan, no bas veracok?
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M9N 9TRAFIMI
TOMIZ SAXLAMALIYAM

Baliq naya gora bela deya bilar?

Mona, baci va
gardaslarima komak edin!
Bu suda boguluruq?

Bu su va quru saholari insan terafin-
don cirklendirilmisdir. Tebistin cirklen-

mosi canlilarin yasamasai ii¢iin ¢atinliklar
yaradir.

Qilnmi§ g'o'l Cirklonmis mego Crklan

m§ hayat
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Tomizliyi qoruyaq!

Golin iimumi evimiz olan Yer kiirasini tomiz saxlayaq!

e Insan cirkli evda, natomiz hayatdoa rahat va saglam yasaya
bilormi?
® Jtraf miihitin tomiz olmast iigiin biz na edo bilorik?

(23
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KOLLEKTIV N9DIiR

(Menim ailam var va biz bu giin gozintiys getmoays hazirlasiriq. )

Hor bir insan taklikds farddir. Lakin o, muxtslif kollektiv-
larin* tizvu olur.

Kollektiv — iimumi bir maqsad iiciin birlasan insanlar qrupu.

(24




“MON VO MONi
OHATO EDON COMIYYST

Atam béyiik bir kollektivin )

uzvidiir. O, ingsaat mithoandi-
sidir.

Monim anam da kollektivda)
caligsir. O, xastoxanada bas he-
kimdir.

/-‘ + ¥
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Bacim da bir kollektivin uz\
vudiur. Onun musllimlari va

bagca yoldasglari var. Y.

Sagird dostlarim ve miisl-
limlarimls birlikds biz bir
kollektivik.

® Ata, ana, baci, qardas — bunlar birlikda no adlanir?
® Ailodo bir-biriniza neco komak edirsiniz?
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AiIL3 BUDCIMIZ

Ata, moans

uciin pulu ssns
kim verir?

Bunun tcun
mon islayirem,

Valideynlarim islayirlar ve gordiiklari igse gors smakhaqqi
alirlar. Ailomiz bu pulu ehtiyaclarimizi 6demsk ti¢iin xarclayir.

Ailomiz elektrik
enerjisinden
istifads edir.
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OHATO EDON COMIYYST

Ailomiz sudan
istifads edir.

Ailomiz
tobii qazdan
istifado edir.

Valideynlarim istifads etdiyimiz
tobii qaza, elektrik enerjisinsa vo
suya gors pul odayirlsr.

Mon vo ailemizin tuzvleri
Mons vo ailemizin tizvlserine harasa getmoek iiciin naqliy-
geyim lazimdair. yatdan istifads edirik.




-

MoN VO MoNi
OHATO EDON COMIYYOT

Monos va baci-qardaglarima dafter, gelom, maktabli cantasi,
moaktobli formasi ve bagqa lovazimatlar lazimdair.

Qa " N | f l'

Ailemizs yasamaq ti¢clin gida mahsullar: lazimdair.

Bunlar olmadan ailomiz saglam vo rahat yasaya bilmoz.
Biitiin bunlar iiciin valideynlarim pul xarcloayir.

(28
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moans bu gin mobil
telefon almadilar? Man
mobil telefon isteyirem,
anam iss mons
ayaqqabi alir.

v

® Kim haqlidir, ana, yoxsa usaq? Na ii¢iin?
® Son ugagin yerina olsaydin, neca diigiinardin?
® Sonin 0z biidcon olsaydi, bu pulu, ilk novbado, nolora

xarclayordin?
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ISTIFAD3 ETDIYIMIZ
PUL VAHIDLARI

Hor pul nisaninin 6z ragam gostoricisi var.

® Azorbaycan Respublikasinin biitiin pul nigsanlarinin on va
arxa tarafinda na tasvir olunub?

Azsrbaycanin pul vahidi manatdar.

Kag1z pul nisanl

BaoTIee oeenee uE as Reeseazess

arl
i




MON VO MoNIi
OHATO EDON COMIYYST

Metal pul nisanlar:

Azosrbaycan Respublikasinin
kagiz pul nisanlarinin tizerin-
de mixtslif tesvirlar var.

Moasalon, 1 manat boz rang-
dadir, onun iistiinda milli musi-
qi alatlori: tar, kamancga va daf
tasvir olunub.

Insanlar gidaya, geyimoe, moenzillorinds istifads etdiklari
isiga, suya, tebii qaza va digar ehtiyaclarina gors pul 6dayirlar.

® Azorbaycan Respublikasinin kagiz pul niganlart hansi
rongdadir va onlarin iizarinda hansi tasvirlar var?

® Azorbaycan Respublikasinin kagiz pul niganlarindan on
kiciyi hansidir?




OHATO EDON COMIYYST

DOVL3TIMIZIN ROIMZL3RI

Biitiin kitablarimizin ilk sahifalarinda biz bu iki
tasviri goriiriik. Bunlar nadir?

Bayraq, gerb, himn dovlst romzlaridir.
Hor bir olkenin 6z dovlet remzlari var.

\ Bayragimizdaki mavi reng
k= Azorbaycan xalqinin tirk
monsgsli olmasini, qirmizi rang
| miiasirliyi, yasil rong dinimizin

= Hamidovlet remzlerine hor-
mot etmolidir.

7
Tl

(v
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Baki goharindoki Dovlet Bay-
rag1 Meydaninda Azsrbaycan
bayragi dalgalanir.

- J

Olkemizin niimaysndslari id-
man ve musiqi yarislarinda
galib olduqgda dovlst bayragi-
miz qgaldirilir.

® Azarbaycan Respublikasinin Dovlot himninin sozlarinin vo
musiqisinin miialliflori kimdir?

Azosrbaycan! Azsrbaycan!

Ey gohreman 6vladin gsanli Vatani!
Sendan otrii can vermoays ciimls haziriz!
Senden 6trii gan tokmays cimle qadiriz!
Ucrangli bayraginla masud yasa!
Minlarls can qurban oldu!

Sinan harbs meydan oldu!

Hiiququndan kegon asgor,

Hoars bir gohraman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sens har an can qurban!
Sens min bir mahabbat
Sinemds tutmus mekan!

Namusunu hifz etmayo,
Bayragini yiikseltmoays
Ciimls goncler miistaqdir!
Sanl1 Veten! Sanl1 Vaton!
Azarbaycan! Azsrbaycan!

“ *a %

C Cx

® Azorbaycan Respublikasinin bayragi hansidir?
e Dovlat gerbi, himni va bayragi nadir?

(33)
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M3N M3KT3BD? V3 SINIFD3
HANSI QAYDALARA 3M3L ETM3LIY9M

Moktabds nizam-intizam gqaydalar1 var. Qaydalar bizs
islarimizi vaxtinda ve yaxsi yerins yetirmoays, atraf miuihiti
tomiz saxlamaga komoak edir. Maktebds biz asagidaki qay -
dalara emol etmoliyik:

— Moaktobs vo doarslers vaxtinda gealmok;
— Mboktoabs moaktobli formasinda gelmok;

— Daorsloards foal istirak etmoak, miisllimi ve yoldaslarini

diggetle dinlamak;
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— Darslikloari soaligsli saxlamaq;

— Misllimin tapsiriglarini yerins yetirmok;

— Mboktoebds olan biitiin ssyalara gaygi ile yanasmaq;

— Moktoabds mobil telefondan istifads etmamak;

— Mboktob yemakxanasinda davranis qaydalarina smsl etmak;

— Mboktobds vo sinifds tomizliyi qorumaq;

— Yoldaslarla miinasibatds diqqsatli ve nazakatli olmagq.

o Sokillardaon hansi maktobdoki qaydalara uygun deyil?

D1 o)
//)/)/7/9 &' o

® Sagird doarslarda faal olmasa, no bag verar?
® Moktobda qaydalar na ii¢iin lazimdir?

® Moaktobda nizam-intizam qaydalarina amal etmoayon sinif
yoldasina neco komoak edardin?




MOSN VO MoN
OHATO EDON COMIYYOT

M3NIM HUQUQLARIM

Gl Moanim saglam va xosbaxt boyiimayim iiciin noa-
b @/ lor lazimdar?

A )

Boyiiklarden farqli olaraq, men hoals cox seyi 6ziim eds bil-
miram. Dovlatim ve meni shate edon boyiklar qaygima qa-
laraq hiiquglarimi qoruyurlar. Onlar means saglam olmaq, tah-
sil almaq, yaxs1 yasamaq liciin sarait yaradirlar.

Saglam yagsayib boyiimasi ticiin usaqglarin zeruri ehtiyac vo
talebatlarinin 6denilmasi usaqlarin hiiququdur.

) [

>

1. Monim tohsil al-
maq hiququm var.
Dovletim manim teahsil
almagim tciin lazim
olan goraiti yaradir.
Bizos pulsuz dersliklar
verir. Misllimlerim moak-
tebds manim gaygima qa-
lirlar.

2. Xostolonsam,
poliklinikaya
miraciat eds
\bilerem.
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3. Moan hor bir kollektivds 6z soziimii deys biliram.

® Sagird dorsdo miizakirado istirak edir. Bu zaman onun han-
st hiiququ hayata kegir?

® Hokim gagirdi qrip xastaliyino qarsi peyvond edir. Bu za-
man onun hanst hiiququ hayata kegir?

® Usagin hiiquqlar: kimlor torafindan qoruna bilor?




6 Bu giin xalam biza qonaq galacaok. Onu goranda

A3 birinci na demaliyom:

Biz bir-birimizls goriisonds «salam», ayrilanda iss «sag ol»
deyirik.

Kimdsnss komak
istedikdes, kiminse
asyasinl gotiirmak
istodikdes «Zahmot
olmasa», «Xahig
edirom» deyirik.
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Bizs qayg1 gosterenlars minnatdarligimizi bildirmeliyik —
«Cox sagol!», «TagokEkiir edirom!»

Insanlar bir-biri ila iinsiyyatdo olanda «Salamy», «Sag ol»,
«Cox sag ol», «Zahmat olmasa», «Xahis edirom», «Buyurun»,

«Nusg olsun» kimi ifadalardan istifada edirlor.

® Komoak iigiin dostuna hansi s0zlo miiraciat edordin?
® Yoldaslarindan biri sonin agyant icazasiz gotiirsa, ona na de-

yarsan?
e Son aila iizvlarina neca qaygi gostorirsan?

(39




MOSNIM MONSVIYYATIM

_ M3N NEC3? _
YAXSI INSAN OLA BiL2R3M

«Baban yaxs1 insandir» ¢
Gorssan, babam y

haqgqinda bu sozleri na

uciin deyirlar?

",

L e S el AT ‘\.ﬁa

Viisal bacisinin oyuncagi ils oynayanda onu sindirdi. Bacis1
moaktabdan gayidib oyuncagi sinmis gordiikds sorusdu:

«Moanim oyuncagimi kim sindirib?» Viisal part oldu. O, ba-
cisina yaxinlasib dedi: «Baci, bagisla mani. Senin oyuncagini
sindirmaq istemirdim. Bilmaden slimden diisiib sindi». Bac1

(40
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gardasinin iiziine baxib dedi: «Oyuncaga gors hirslonmisdim,
ancaq senin diiz danismagin meni sakitlesdirdi. Man seni ¢cox
istoyiremy».

® Viisalda hansi yaxsi keyfiyyoat var?

® Baci vo gqardagin bir-biri ilo miinasibati necadir?
Noya gora?

® Viisal oyuncagi sindirdigini boynuna almasaydi,
naolardi?

Hor bir insan basqa insanlarla linsiyyatde semimi olmali,
diiz danigsmalidar.

® Bu iki qiz haqqinda na demak olar?

Insan biitiin islerinds calisqan olmalidar.
Diiz danismaq, semimi, calisgan olmaq miisbat keyfiyyot-
lardir. Bu keyfiyyoatlor insana hormeat gazandirir.

® Calisqan sagird neca olmalidir?

® «Yalan tiz quzardar» atalar soziinii neco basa diisiirsan?
® Dostunda hanst miisbat keyfiyyatlorin olmasini istardin?
No iigiin?

® (Calisqgan olmayan sagirdoa nolori maslahat gorardin?
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UNSIYY3T?
MANE OLAN XUSUSIYY3TL3R

Nonsnin ad giini idi. Za-
kir vo Ayanin atasi lezzoatli
tort ve bir qutu konfet
almigdi. Ana-ata isde olan
zaman Ayan dozmoayib kon-
fet qutusunu acdi. O, kon-
fetlerin yarisini, Zakir ise
tortun bir hissesini yedi.
Ana isden gayidandan son-
ra stifroni hazirlamaga bag-
ladi. Tortun bir hissesinin
vo konfetlorin yarisinin ye-
yilmis oldugunu gorib cox
toacciiblandi. Usaglardan bunu kimin etdiyini sorusdu.
Ayan konfetlori yediyini boynuna aldi. Zakir ise anasina
dedi ki, tortun bir hissesini it yeyib. Anas1 Zakirin iiziins
digqgoetle baxib he¢ ne demadi.

® Usaqlarin horakatina goro ana hansi hislori kegirdi?

® Zakir anasina yalan soyloyondo hanst hislori kegira bilor?
® Hansiusaq diizgiin horokot etdi?

® Zakira nodeyardin?

Insan yalan danisanda 6ziinii narahat hiss edir. Yalanin
uistii acilanda insan utanir. Diizdanisan, semimi insan atraf-
dakilarla tunsiyyatds oOziinui rahat hiss edir, onlarin boyik
hormeatini qazanir. Yalan danigsmaq, paxilliq, xebercilik moen-
fi xiisusiyystlordir. Bu xiisusiyysatlar insanlarin tinsiyyatine

mane olur.




MONIM MONOSVIYYATIM

® Paxilliq nadir?
® Insanlar no ii¢iin bir-birino paxilliq edirlor?

Mbon atama bundan da
yaxgisint aldiracagam.

® Xoborcilik edon ugsaga san na deyordin?
® Paxilliq vo xabar¢ilik no iiciin pis keyfiyyot hesab edilir?

Diinon Rosad sonin haqqinda
dedi ki, son ¢ox paxil qizsan.
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M3NIM 3TRAFDAKILARLA
MUNASIB3TIM

Jdtrafimizdak: insanlar na iiciin bir-birlarina
qayg gostarirlar?

Hor bir korpeanin boyiiklarin gaygisina
ehtiyaci var. Diinyaya yeni golmis usaq
ne danismagi, ne gozmayi, no do 0ziins
gida slds etmayi bacarir. Ona gors ds
valideynlari onun tam gaygisina qalirlar.

Usaq tadricen boyiyiir. Els bir zaman
golib catir ki, o 0zii etrafinda olan insan-
larin qaygisina gqalmaga baslayir, atraf-
dakilara komak edir.

e Insanlar bir-birlorina gaygi géstarmasalar, na bas verar?
® Korpa usaq takbasina boyiiya bilormi?

Hor insan, ilk novbada, 6ziins va strafindakilara hormetla,
gayg1 ile yanasmalidir. Bels olduqda insanlar cetinliklari
asanliqla aradan galdirir, 6zlerini xosbaxt hiss edirloar.
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Mon 0z balaca qardasima baxmaqda anama komsk ediram,
onu yedizdiriram.

Qonsumuz Hesen baba ¢ox yaslidir. O, tek yasayir. Bacimla
mon ev islerinds Heson babaya komoak edirik.
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® Ajlonizda valideynlarina hansi islordo komoak edirson?
® Insanlar bir-birlorina hanst hallarda qayg gostarirlor?
e Dostunla bir-birinizo neco komoak edirsiniz?

® Boyiiklora hormati daha neca bildirmak olar?

® Itrafdakilara qaygi ilo bagli niimunalor gostar.
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MOSNIM MONOVIYYATIM

Sinaqgoq

Islam, xristianliq ve yehudilik tekallahli dinlardir. Bu dinlars
gors diinya ve insanlar tok olan Allah terafinden yaradilmisdir.
Bu dinlar insanlari diizliiye, halalliga, siilhs saslayir.

Bu dinlarin har birinin 6z miiqaddss kitabi var.

Islam dininin miigaddss kitab1 «Qurani-Kerim»dir.

Quran Azearbaycan dilina da terciims edilib.

Ramazan ve Qurban bayrami islam dininin miiqaddass bayram-
laridar.

Bayragimizdaki yasil rong is-
lamin romzidir.

Dini zorla gqsbul etdirmsak ol-
maz. Har insan dinini 0z secir.

«Qurani-Karim»
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Mokks soharinds yerlasan
Koabs diinya miisaelmanlarinin
on miigaddas ziyaratgahidir.

Yohudilor Xristianlar Miisalmanlar

® Hansi sakil islam dinino aiddir?

f: =

= J L

e Hansi ibadatgahlar: taniyirsan?
® Kilsada hansi dinin niimayandalari ibadat edirlor? Bas

sinaqoqda?




MSNIM
SAGLAMLIGIM VO TOHLUKSSIZLIYIM

M3NIM SAGLAMLIGIM

Bu iki usaq bir-birindan na ila farqlanir?
Biz na eda bilarik ki, ikinci sakildaki usaq kimi olaq?

Bayirdan eve goldikds, yemoakdsan ov-
vol ve hor hansi bir is gordiikden sonra
miitlaq allarimizi yumaliyiq.

Saglam olmaq ticiin badenimizi tomiz
saxlamaliyiq.

® No iiciin evimizi, hoyatimizi, sinfimizi
tomiz saxlamaliyiq?
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® Bu iki¢aydan hansinin suyundan istifado edordin?
Noiiciin?

Biz suyu ic¢irik, onunla
gidamizi hazirlayiriq, yu-
yunuruq, temizlik isleri u
gorurik. Ona gore do &
caylar1 ve golleri tomiz &
saxlamaliyiq. Cirkli suda '«
. mikroblar siiretlocoxalir .
ve miuxtelif xesteliklor
toradir.

® Saglam olmagq ii¢iin biz neco qidalanmaliyiq?

Qida telesmaden yeyilmslidir. Onu yaxsica ¢ceynamsliyik.
Hoaddindan artiq yeyeands, qida tam hszm olunmur ve madays
aziyyet verir. Coxlu meyvo-toravez yemoak saglamliq iliciin
faydalidar.

Qidani diizgiin, yani normada vs qaydasinda qabul etdikdes
gida tam hazm olunur, mads saglam olur.

Saglam olmaq ticin biz yuyulmus meyve-terasvezden

istifads etmsliyik.
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Saglam olmaq iiciin
giin arzindes temiz ha-
vada cox olmaliyiq.
Gecos yatmazdan ov-
voal pancereni acib ya-
taq otaginin havasini
doyismoliyik.

® Saglam olmagq ii¢iin gidant necoa qabul etmok lazimdir?
® Noyo gora gazintidan sonra allori yumaq lazimdir?
® Saglamliga aid hansi atalar sozlarini bilirsan?
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M3NIM GUN REJIMIM

Bu giin ¢ox is IX/
goracakdim. Amma |/

catdira bilmadim.

Giin arzinds biitiin isleri gormek tuc¢iin gun rejimini diizgin
qurmagq ve ona amoal etmak vacibdir.
Maosolan, sagirdin giin rejimi bels ola bilar.
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Giin rejimi bize saglam olmaga kémok edir. Insan giin re-
jimina amsl etmadikds tez yorulur, sasebi olur, islerini cat-
dirmir. Saglam olmaq ticiin isleri vaxtinda gormak, diizgiin
gidalanmaq ve yaxsi dincelmak lazimdair.

e Giin rejimina amal etmok no ii¢iin vacibdir?
® Son giin rejimina neco amal edirson?
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M3N MUXT3LIF HAVALARDA
NEC3 GEYINM3LIYDM

Bu qiz faslo uygun geyinmisdirmi?
Insamin geyimi faslao uygun olmasa, na bas vera
bilar?

Insanlarin saglam olmas iiciin onlarin geyimi havaya ve fosil-
lars uygun olmalidir. Geyim insanlar1 yagisdan, soyuqdan, isti-
don qoruyur. Hor feslin 0z geyimlori var.

Biz qisda insani soyugdan qoruyuruq. Ciinki qalin va isti
materialdan hazirlanmigiq.

S

Godokco  Olcok  Papaq vo sarf Uzunbogaz

¢okmo
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Payizda ve yazda aciq havaya cixanda godekcs geyinmoak
lazimdair.

Biz yazda vo payizda insanlar yagigdan, kiilokdon vo
soyuqgdan goruyuruq.

Godokca Plasg

Cotir Cokmo

Biz nazik materialdan, pambiq va ipokdon hazirlanmisiq.
Bizi insanlar yayda geyinirlor.

Ipakqurdunun
baramasi

® Barama, yun, pambiq — bunlarin hansindan ipak par¢a
hazirlanir?

® Yay faslinin paltarlart qis faslinin paltarlarindan na ila
farqlonir?

® Qisda nayo goro qalin geyinmoak lazimdir?
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3TRAFIMDAKI M3iS3T CIHAZLARI

N iiciin boyiiklar biza bu cihazlardan miistaqil
istifada etmaya icaza vermirlar?

Bunlar elektrik cihazlaridir.
Elektrik cihazlarindan valideynin nezarsti vo komeyl ile

istifads etmoak lazimdir.
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Elektrik vo qaz cihazlari bizs istilik
ve isiq verir. Lakin onlarla oynamaq
olmaz!

e Elektirik vo qaz cihazlari, Ribrit va
alisqanla oynadiqda no bag vera bilar?

Yangin zamani 101 nomrsli tele-
fona zong edib yangindan miihafize
xidmoatini cagirmaq lazimdair.

Yanginsondiiranlar yanginla miibarize aparir, insanlarin
hsayatini xilas edirlear.

® Yangin tohliikasi olduqda na etmak lazimdir?
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iti torafindon
tutduqda no basg
vera bilar?

Bicaq ve qayci kesici alot-
lordir. Onlarin koson torofi iti
olur.

® Flektrik vo qaz cihazlarindan diizgiin istifada etmadikdoa,
na basg veroa bilor?

® Yangin bas verdikda,no etmok lazimdir?

e Noiiciin usaqlara elektrik vo qaz pilatasini yandirmaga ica-

zo vermirlar?
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3TRAFIMDA DAHA N3L3R
TOHLUKILI OLA BiL3aR

_ 6 Kimin zoararsiz, kimin tahliikali olmasint neca
Yok | miiayyan eda bilaram?
@ %,

9trafdaki insanlarin he¢ de hamisi xeyirxah ve qaygikes
olmur. Boazi pisniyyatli insanlar usaqlardan malumat alaraq
bundan istifads eds bilarlar.

® FEvdo tok oldugun zaman qapinin zongi ¢alinarsa, no etmok
lazimdur?

Evds tok oldugun zaman tanimadigin insanlar qapinin zengini
calarsa, qapini agmaq olmaz. Qapinin arxasinda olan adam su
saygacina baxmaq istediyini soylays bilar. O sani uzaqgda yasayan
gohumlarindan biri olmasina inandirmaga calisar. Hec bir halda
gapini agmaq olmaz. Bas ns etmoak lazimdir?

Mon bu dayini tanimiram.

, Su idarosindon gaolmigom.
Mon ona qapt ag¢a bilmoaram.

Qapint ag¢, saygaca baxim.
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_w.:

e Kiicado tok qaldigda no et- Kiicodos tosadiifon tok qal-
mak lazimdir? diqda asagidaki gaydalara
® Kiicadoa, noqliyyatda giibhali  amal etmak vacibdir:
asyalarla rastlasanda mon no — Tanimadigin insanlarin
etmoaliyom? avtomobilins aylagms.

A — Valideynlarinden ayri
(A= | diisdiikda, polisden komak

@' ‘ isto.
2 N <o lorimi itirmigom., . Yaxmda polis géze doy-

mirss, oldugun yerds daya-
nib gozle.

Bu monim deyil.
Ona toxuna bilmaram.
Boyiiklora xobor
vermak lazimdir.

Rastla§d1§1n\
siibhoali agya vo
baglamalarda he-
yat liciin tehlii-
ksli, zararli mad-
dalor ola bilar.

® Noiiciin evdo tok olanda qapint agmaq olmaz?
® No iiciin kii¢cada, naqliyyatda siibholi agyalara, baglamalara

toxunmaq olmaz?
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M3N YOLU NEC3 KEC9 BIL9R9M

Isigfor naiiciin lazzmdur?
O mana yolu kecmakda neca komak eda bilar?

® Noii¢iin bazi isiqforlarda iki, bazilarindo iso iigrangli isiq var?

Isigfor iki ciir olur. U¢ ve ikirsngli. Uc-
rongli isiqfor naqliyyat, ikirengli isiqfor ise
piyadalar ticiindiir.

o Qirmizi isiq yananda yolu ke¢cmak olmaz!

6 Yolu yasil isiq yananda ke¢moak lazimdir!

Isigforu sekilards, piyada kecidlorinds, harskst cox olan

yerlards qoyurlar.
Isigforun rangli isiqlar1 gezalarin garsisini almaga komek

edir.
® [sigfor olmasa, yollarimizda na bas verar?

(6L
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Yol polisi yol haraksati qaydalarina smsl olun-
masina nazarst edir.

Kiicodoa vo sakilords harsksat edon insanlara
piyada deyirlar. Seki piyadalarin harskati ii¢ciin
yoldur. Piyadalar saki ilo harakat etmslidirler.

Sose yolu ile avtomobillar harskat edir.

® Yol horakati qaydalarina amoal olunmasina
kim nazarat edir?

® Piyadalar ii¢iin sokilor olmasa, na bag verar?

e Noqliyyat vo piyada isiqforlart bir-birindan no ilo farqlonir?
e Piyadalar harada harokat etmolidirlor? No ii¢iin?

(92
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iSTIFAD9 ETDIiYIMIZ
NOQLIYYAT VASITILIRI

6, Bu yolda minik avtomobili, aviobus, velosiped
> f da var. Onlarin oxgarligy nadadir?

Minik avtomobili, avtobus, velosiped, qatar, teyyars, gomi
naqliyyat vasitelaridir.

® Noqliyyat vasitalori no ii¢iin lazimdir?

Noqliyyat vasitelari ilo insanlar qisa zamanda uzaq mesafe-
lors gedir ve miixtelif yiikler dagsiyirlar. Bunun ii¢iin onlar

avtomobil, demiryolu, hava va su naqliyyat1 vasitelarindan is-
tifade edirlor.

® Kondda hansi naqliyyat vasitalorina rast galmak olar?
® Boas saharda hansi naqliyyat vasitalori coxdur?

(63
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Kombayn vo traktor kenddsa
insana bir ¢cox iglari yerins
yetirmoays komsk edir. Traktor
vasitesile insanlar yuklarini
dasiyir, yer sumlayirlar. Kom- .
bayn vasitasils bugdani, pam- [EEEaSSEaSSS—-—
bi1g1 toplayirlar.

Kombayn Traktor

® Sohordo na iiciin avtomobil ¢coxdur?

7 N Sehar boyiik olur.
ot Soehoards daha cox insan |
A A yasayir.

L | Sehorlords coxmoarte-
bl boli binalarda liftden,
yeralt1 vo yerusti ke-
cidlards, metroda eska-
latorlardan istifads olu-

Eskalator nur. Lift

Soharde ictimai noaqliyyatdan istifade edoan zaman
asagidak: qaydalari gozlomsliyik:

— Avtobusa on gapidan daxil olub, arxa qapidan ¢cixmaq
lazimdair.

— Noqliyyat vasitesine daxil olandan sonra gapinin garsi-
sinda dayanmaq olmaz.

— Aciq gapidan, pancaradan basini, qolunu ¢ixarmaq olmaz.

— Noqliyyat vasitesinds yasl insanlara yer vermak lazimdir.

® Yasadigin yerda son daha ¢ox hansi naqliyyat vasitasindon
istifadoa edirsan?

® Metro qatart domiryol qatarindan na ila forqglonir?

® Jctimai naqliyyat naya deyilir?

® Noqliyyat olmasa, no bag veroar?

(o4
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TIBII FOVQ3LAD3 HADIS3 N3DIR

Bu nadir? Bu dahsgatli hadisalar neca bas verir?

Bu dagintilar zslzsle naticesinde yaranib. Giicli zslzsls
dagidici tebii falakatdir. Bu zaman yaranan yeralti tekanlar
evleri vo tikilileri ucurur. Zslzsls insan itkisine ds sebsab ola

® No bas verir? Su no iigiin
qalxib sahillori agir?

Bu, dasqin, subasmadir. Das-
gin, subasma caylarin, golls-
rin, denizlerin suyunun dasib
otraf osrazileri basmasidir.

® Bu nodir? Neco do siiratlo
firlanir!

Bu, qasirgadir. Qasirga za-
manl hava cox siirotle hersket
edir ve giiclii kiilek yaradir.
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e Torpaq niya dagilib?

Bu, torpaq siiriismasidir.
Torpaq surusmesi zamani tor-
paq daglardan, yiksekliklar-
den agagi siirigiir.

Bu, qar u¢qunudur. Qar uc-
qunu daglardan coxlu qgarin
asag1 surusmasidir.

Giicli zelzsle, subasma, qasirga, torpaq siirismasi,
gar ucqunu — tabist hadisslaridir. Bu tebist hadisslari boyiik
dagintilara sebsb olduqda tebii fovgslads hadisslar adlanir.

® Torpagq siiriigmasi zalzaladon na ila forqlonir?

® Subasma qar u¢qunundan no ila forqlonir?

® Dagintilara sabab olan zalzala, subasma, gasirga, ildirim,
torpaq siiriismasi, qar u¢qunu no ig¢iin tabii fovqalada hadisa
adlanir?

(95
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TEXNOGEN Q9ZA N3DIR

Jdtraf miihit niya ¢irklonir?

Fabrik ve zavodlarda bsazan
gezalar bas verir. Bu zaman su-
ya, havaya, torpaga coxlu miq-
darda zsroarli maddslar atilir. Be-
lo hallarda otraf miihit zororli
maddsloarls ¢irklanir.

Neftla ¢irklanmis torpaq

Yangin qisa bir zamanda
har seyi mahv eds bilar. Kib-
rit ve alisqgandan, elektrik veo
gaz cihazlarindan diizgiin is-
tifade etmadikds yangin bas
vera bilor.

® FEvlor, mesalor niys yanir?
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Partlayis bir anda giiclii dagint1 yaradir. Bu zaman gurul-
tulu ses yaranir.

Y Burada partlayis
Wil bas verib

Bozon coxlu sayda neaqliyyat vasitesi toqqusur ve yol-
naqliyyat hadisssi bas verir.

Bu masin
niys azilib?

nnnnn

Partlayis, yangin, boyiik naqliyyat qezasi, straf miihitin zs-
rorli maddslarls ¢irklonmosi texnogen qoazalar adlanir. Tex-
nogen goazalarin bas vermoamasi iiciin insanlar cox diqqsatli va
moasuliyyatli olmalidirlar.

® Otraf miihitin zararli maddalarla ¢irklonmasi no demokdir?
® Boyiik naqliyyat gozast yangindan naila farqlonir?

® Texnogen qaza nadir?
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FOVQ3LAD3 HADIS3L3R
ZAMANI N3L3RI BILM3K LAZIMDIR

Bu insanlar neca qariba goriiniirlar! Onlar na
iiciin bu maskan: geyiniblar?

Fovgelads hadiselor zamani havaya
zohorli maddslar yayila biler. Bu za-
man insanlar nsafes organlarini goru-
maq iucun sleyhqazdan ve respirator-
dan istifads edirlor.

e Bunlar nadir?
e Onlar no iigiin
lazimdir?

Respiratoru Respiratoru tax! Nofas ver! Hava
cantadan ¢ixar! Ela et ki, burnun va respiratorun konarlarin-
conon tam ortiilsiin!  dan ¢ixmursa, demoali,

respirator diizgiin taxilib.
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® Yangint ilk anlarda biz 0ziimiiz do sondiira bilorik. Bunu
neca etmak olar?

Yanginin Yanginin su Yanginin qum ila
yanginsondiirma ilo sondiiriilmasi sondiirtilmasi

balonu ila sondiiriilmaosi

e Fovgolado hadisa barada xabar neca verilir?

Fovqgoelads hadise bas verdikds — havaya zsharli maddslar ya-
yildigda, dasqin ve s. zamani hayacan signal1 verilir.

Bu siqnali1 esitdikdes asagidakilara emsl etmoak lazimdir:
- televizor vo ya radionu yandirmaq;
 hadisa haqqinda malumati dinlomak;
- biitiin aila iizvlaorina malumat vermak;
* xasta va qocalara yardim etmak.

Hoayoacan siqnali hansi vasitslarls verilir?

- radio, televizor;
* 828 Vo is1q siqnallari, miilki miidafia signallari;

- zang saslari.

Fovgalado hadisalor zamanit davranigs qaydalarini bilmoklo
siz 0ziiniizii va atrafinizdakilari tahliikadon qoruya bilarsiniz.

® Fovqalada hadisalor zamani 6ziinii miidafio etmok iigiin
hansi vasitalordan istifada eda bilarson?
® Yangini sondiirmak iigiin hansi vasitalordoan istifada etmok

olar?
e Fovgalada hadisalar haqqinda biz neca malumat aliriq?

(70
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SON SOZ
9ziz sagird!

Son artiq 1-ci sinfi bitirdin. «Hayat bilgisi» fannini ke-
corken atrafinda bas versn canli ve cansiz tebiat hadiselari
haqqinda yeni melumatlar slds etdin. Tebistdoki varliglari
bir-birinden farqlendirmeyi oyrendin. 9trafinda bas versn
hadisslari aragdirdin. Yasadigin comiyyoatds strafindaki in-
sanlarla, kollektivlarls tanis oldun. Dovletin senin hayatin-
da oynadig1 rolu arasdirdin. Hayatimizla bagli suallar stra-
finda diisiinmoayi ve onlara cavab tapmagi oyrendin.

Biitiin bunlar1 sen oxudugun dearslik ve diger kitablar, bax-
digin sekillar, videolar, aparilan tecriibslar vasitesils edirdin.

Son miixtelif tapsiriglari yerins yetirirdin. Bu zaman diger
sagirdlarle miizakirslor aparir, smsakdasliq edirdin. Onlarla
birlikde nayi ise o0yrenands, yaradanda sevinirdin ve 0ziina
inamin artirdi.

Bir il srzindes «Hoayat bilgisi» derslerinds slds etdiyin bilik
vo bacariqlar sens comiyystde olan qaydalara smsl etmoayo,
rahat yasamaga ve miiveffaqiyyet qazanmaga komak edacak.
9ziz dost, sens heayatda ugurlar arzulayiriq!
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9ziz maktabli!

Bu darslik sana Azarbaycan dovlati tarafindan bir dars
ilinda istifada tglin verilir. O, dars ili miiddatinds nazarda
tutulmus biliklori qazanmagq lciin sena etibarli dost veo

yardimgi olacaq.

Inaniriq ki, san da bu darsliys mahabbatls yanasacaq, onu
zadalonmalardan qoruyacaq, temiz va saligali saxlayacaqsan
ki, novbati dars ilinda diger maktabli yoldasin ondan sanin
kimi rahat istifada eda bilsin.

Sona tahsilde ugurlar arzulayiriq!




