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AZORBAYCAN RESPUBLIKASININ
DOVLOT HiMNi

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
s6zlari 9hmad Cavadindir.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gehraman 6vladin sanl Vatani!
Sandan 6tri can vermaya cimla haziriz!
Sandan 6tri gan tékmays cimla qadiriz!
Ugrangli bayraginla mesud yasal

Minlarla can qurban oldu,
Sinan harbs meydan oldu!
HlUququndan kegan asgar,
Hara bir gahraman oldu!

San olasan gultstan,
Sana har an can qurban!
Sana min bir mahabbat
Sinemda tutmus makan!

Namusunu hifz etmays,
Bayragini yiksaltmays
Cumla ganclar mistaqdir!
Sanli Vaten! Sanli Veten!
Azarbaycan! Azarbaycan!
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HAZIRSINIZMI?

——— . Sokilda na tasvir'olunub?
« Na bas verir? Kimlari gortirsintiz?
« Sizca, oyunu izlayanlarhansi hisslari kegirirlar?
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MOKTOBIMIZ

» muallimlar otagi

« sinif otag
Bu il « maktab qgaydalari
sinfimiza yeni Galin
sagird galib. maktabimizi ona
tanidaq!

 Siz 6z maktabinizi neca tanidardiniz?

Musalliminizle barabar maktabi gazin.
Mdusahidalsrinizi geyd edin.

Sinfa gayitdigdan sonra komandalara bolinin.
Maktabiniza aid suallari cavablandirin.

» Maktabiniz neco martabalidir?

« Sinif otaginizin yaninda hanst otaqlar var?

« [dman zalinda nalar gérdiiniiz?

« Kitabxanada sizi kim garstladi?

Akt zali digor otaglardan na il farglanirdi?

Hwn =

muallimlar direktor
otag! Ot?(jl [ sinif otaglan ]
[ akt zali R ’ﬁ 5 o o yemakxana ]
il ez i i i
A=kl ligail) | EEL
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[ kitabxana } [tibb mantaqasi]

[ idman zali J
Maktabin otaglarini tanimagma Ucln lazimdir?

1-ci b6ima ¢« Man va maktabim




Salam,
usaqglar!

==

Maktab biza evimiz kimi dogmadir. Maktabds kitabxana, idman zal,
tibb mantagasi ve basqga otaqglar var. Burada ham yazib-oxumag;,
hesablamagi ve digar vacib bacariglari dyranir, ham da maraql
oyunlar oynayirig. Musllimlarimiz bizs gayg! ils yanasirlar.

Maktaba olan hoérmatimizi biz yaxsi oxumagla va davranis
gaydalarina dizgun amal etmakls gostars bilarik.

» Darsa gectkmamak;

e dahlizlarda gagmamag;,

 pancara altliginda va pillokanda oturmamag;
 pancaradan ¢bla ayilmamak;

* gaza signal diymalarina toxunmamag;

e bitkilora ziyan vurmamagq.

C

Bunlar asas davranis gaydalandir.

Davranis qaydalarina amal etmak 06zimuizin ve atrafdakilarin
tohlUkasizliyi tGcin lazimdir. Bu ham da muallimlarimiz ve maktab
yoldaslarimizla xos minasibat qurmaga komak<edir.

Muzakira
« Davranis gaydalarina amal etmasak, ne bas verar?
« Davranis gaydalarina amal etmak atrafdakilarla munasibatlara

necs tosir edir?




1. Maktablilarin hansi harakatlari davranis gaydalarina uygun deyil?
Har bir sakil hagqginda 2-3 cumladan ibarat fikir bildirin.

Davranis gaydalarina daha nalari alave etmak olar? Yoldasinizla
birlikds 2-3 yeni gayda tartib edin.

Oziiniizii yoxlayin

« Maktabinizds hansi otaglar var?

« Maktab daxilinda sagirdlar hansi gaydalara amal etmalidirlar?
» Hansi davranis qaydalaritahlikasizliyimizGcin vacibdir?

1-ci b6ima ¢« Man va maktabim



I@' HOM OXSAR,

HOM FOROQLIYIK :rgornss

* xasiyyat

pr—

Biz akizik. Coxlar bizi dayisik

salir. Amma biz bir-birimizdan

farglanirik. Man faalam, bacim

isa ¢ox sakitdir. Man rags

etmayi, o isa sakil cakmayi
xoslayir.

« okizlari na Ugln dayisik salirlar? Onlar bir-birindan neca farglanirlor?
« Bas siz dostlarinizdan neca farqglanirsiniz?

1. Musllimin kémayi ils bir aparici secin.

2. Aparici asagidaki suallar bir-bir ucadan oxusun.

3. Aparici suallari oxudugca "BOLI" cavabini veran sagirdler ayaga
galxib bir-birini salamlasin.

1. Gézlariniz gahvayi rangdadirmi?

2. Saciniz burugdurmu?

3. [dman etmayi sevirsinizmi?

4. Musiqi alatinda ifa edirsinizmi?

5. Hakima getmoayi xoslayirstnizmi?

6. Cizgi filmina baxmagt xoslayirsinizmi?
7. Meyva yemayi xoslayirsinizmi?

« Cavabiniz kimlarls eyni oldu?
« Cavabiniz kimlarls fargli oldu?
« Sinif yoldaslariniz hagqinda yeni bir sey dyrandinizmi?



Insanlar bazi xuisusiyystlarina gora bir-birina oxsasalar da, hami eyni
deyil. Har bir insanin 6ziinemaxsus xususiyyati var. Bu xutsusiyyatlar
onu digarlarindan farglandirir. Fargli olmagimiz dinyamizi daha
maraqgli ve rangarang edir.

A
1
\

Insanlarin oxsar va fargli xtsusiyyatlarini iki grupa ayirmagq olar:

1. Xarici alamatlar. Masalan, sacimizin, gézlarimizin va darimizin rangi,
boyumuz va ¢akimiz.

2. Gozla goriinmayan saxsi keyfiyyatlar. Masalan, xasiyyatimiz,
(stoklarimiz va maraqlarumiz.

Kimsa xasiyyatca sakit ve tamkinli, dostu iss daha cald.va cevikdir. Har
bir insanin istaklari va maraqglarn da farqglidir. Biri sahmati, digari iss
gimnastikani xoslayir. Insanlar farq va oxsarliglar dyranarak bir-birini
daha yaxsi basa dusur ve hormat edirlar.

Farglarimizi bilarak biz bir-birimizi taniyiriq. Bu, atrafdaki insanlarla
unsiyyat qurmagimiza komak edir.

Mizakira
« Fargli xUsusiyyatlari 6yrenmak na tGg¢un vacibdir?
« Hansi saxsi keyfiyyatlarinize gdra dostlarinizdan farglanirsiniz?

@ 1-ci b6ima ¢« Man va maktabim



1. Sakildaki usaqglar hansi xarici alamatlarina goéra farglanirlar?
2. Onlar maraglarina goérs qruplasdirin.

{ sonatkarlar } \ idmancilar } \ musiqigilor

Oziiniizii yoxlayin

« Insanlar hansi saxsi keyfiyyatlarina gore farglanirlar?

« insanlarin fargli xtisusiyyatlarini bilmak onlarla insiyyst qurmaga
neca komak edir?

g



Acar sozlar

* birgs faaliyyat
« vazifa
« aylanca

Biz musiqicilar ailasiyik. Anamin
bacisi pianoda, atamin gardasi ise
nagarada ifa edir. Bayramlarda
nana-babalarim lG¢ln konsert
toskil edirik.

« Aila sanliklarinda kimlar istirak edir?
* Bels sanliklardas siz hansi islari gorirstinuz?

Lavazimat: ndmralanmis kartlar, marker va ya galem, ip
yumagi. Sozlarin siyahisi:
1. Ails 2. Bibi 3. 9mi 4. Dayi 5. Xala

6. Baci 7.Qardas 8.Valideyn  9.Qayda 10. Nans
11. Birlik ~ 12.Baba  13. 9ylanmak 14. Qaygi 15. Hormat I

1. Haraniz bir némralanmis kart goétaran.

2. Cadvalde ndmrays uygun galan sozl
kartiniza yazin.

3. Sonra daira yaradib kartlari yuxar galdirn.
4.  "Aile" kartini tutan sagird yumagi
g6tursiin.  Ipin  ucunu  tutub  yumag
dairadaki yoldaslarinizdan birina atsin. g ‘
5. Yumagi tutan sagird 6z kartinda yazilmig.s6zin aile ile alagasini izah
etsin. Sonra o da ipi 6ziinds saxlayaraq yumagi digar sagirds atsin.

« Sizca, oyunun sonunda yaranan torun manasi nadir?

1-ci b6ima ¢« Man va maktabim



> Salam, nana va babal

> So6z vermisdim ki, siza dostlarim va sinfimiz

N

? gaydalar eynidir? Bir az c¢atin oldu, ancag babamin

hagqginda maktub yazacagam. Bu glin darsimiz cox maragli
kecdi. Miallim bizdan sorusdu ki, evda va sinifda hansi

dediyi s6zU yada salib cavab verdim. Sinifds da evdaki kimi,
gaydalara amal etmak vazifemizdir. Ailads valideynlarimiz
gaygimiza qalirlar. Sinifds iss muallim ham gaygimiza

gahr, ham ds biza bilik ve bacanglar oyradir. Biz
musallimimizdan va bir-birimizdan éyranirik. Ha, bir oxsar
gayda da tapdim. Bilirsiniz hansidir? Evda man agyalarimi
saligali saxlayiram. Sinifds bunu bize muallim da tapsirib.
Qaydalar sinfimizda yazili sakilds divardan da asilir.

Qaydalara aid plakat dizsldib evds da divardan
asacagam. Sizlar G¢lin cox darixmisam. Baba, s6z vermisdi
ki, bayramda biza qonaq galacaksiniz va biz birlikds xalca
muzeyina gedacayik. Tez galin, yaxsimi?

Hormeatls, Sevil

L

 Ailada va sinifda sizin hansi vazifalarinizvar?
* Bu vazifalar yerina yetirilmass, na bas verar?



1. Suallarn cavablandiraraq sakillarda tasvir olunan gruplar hagqginda
danisin.

« Kim hansi vazifani yerina yetirir?

« Onlar harada bir yerds ola bilirlar?

« Bu zaman hansi hisslari kecirirlar?

Oziiniizii yoxlayin

« Ailanin hansi yaxin gohumlari olur?

« Valideynlarin, musallimlarin va sagirdlerin vazifalari nadsn ibaratdir?

* Har kasin 6z vazifasini yerina yetirmasinin bizim Gglin shamiyyati
nadir?

1-ci b6ima ¢« Man va maktabim



Acar sozlar

« sabirle dinlamak
« diggatls baxmaqg
« sakit sasle danismaq

——

AN

« Sokilda usaglar na edirlar?
« Sizco, Elxan Sevili maragla dinlayirmi? Bunu nece muayyan etdiniz?

==

. Parta yoldasinizla Gz-Gzs oturun.
2. Oz basiniza galan maragl bir
ahvalat danisin, yoldasiniz iss dinlasin.
3. Hekays sona catanda dinlayan ahvalata
aid suallar versin.
4. Sonra isa rollarinizi dayisin.

« ohvalati danisanda yoldasinizin

sizi diggatle dinladiyini nadan bildiniz?
« Siz yoldasinizi diggatle dinlamak iclin na etdiniz?
* Yoldasinizin siza verdiyi an maraql sual hansi idi?




KOBUDLAR OLKSSI

Sanan Kobudlar dlkasina sayahat etdi. Orada balaca monstrlar
yasayirdi. Onlar bir-birinin séziinu kasir ve qisqira-qisqira danisirdilar.
Sanan balaca monstrlara yaxinlasib: “Galin dost olag!” — dedi.
Monstrlar qisqirigi dayandirib dedilar:

— Bizim 6lkada heg kimin dostu yoxdur.

Senan dedi:
‘ — Ona goro ki siz nazakest

gaydalarina amal etmirsiniz.
Monstrlar sorusdular:

— Hansi nazakat gaydalarina?
Senan cavab verdi:

— Siza bir sey soylomak istayan
yoldasinizin Gzina baxin. Bu zaman o bilacak ki, onu dinlamaya
hazirsiniz. Homsdhbatinizi sabirla dinlayin. Danismaq novbasi siza
catana gadar danisanin s6zini kasmayin.

Monstrlar bir-birina baxdilar:
—  Dostumuzun  olmasini
istayirikss, biz bu gaydalara
amal etmaliyik.

Birdan anasinin sasi galdi:

— Sanan, oyan, maktabs
gecikirsan!

—Ana, axi man hals... — Senan yuxusunda mizildandi ya gdzlerini a¢di.

Miizakira

« Sizca, monstrlar niya birlikde éyranmayi, oynamagi ve dost
olmagi bacarmirdilar?

« Siz onlara neca kdmak edardiniz?

« Monstrlarin 6lkasi G¢lin hansi adi taklif edardiniz?

1-ci b6ima ¢« Man va maktabim



1. Har sakli uygun nazakat gaydasi ils alagalandirin.

N
J

a) Danwsana diggatla qulag
aswram.

b) Kimsa kobudlug edirsa, ona
basqalarina mane oldugunu
sakitca deyiram.

¢) Danisanin  sézinu kas-
miram, onu sonadak dinlayib
sonra cavab

veriram.

Oziiniizii yoxlayin
« Nazakat gaydalarina nalar daxildir?
» Nazakat gaydalarina smal etmak na tgun vacibdir?



UMUMILSSDIRICi TAPSIRIQLAR

1. Sakillardan hansinda maktab gaydalarn pozulur?

=5 ©
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2. Sozlari cimlalarle uygunlasdirin.

AN

[ xUsusiyyatlar } [ maktab ] [ nazakat ]

a. Yasindan asili olmayaraq insanlar bir-biri ils Gnsiyystda { }
gaydalarina amal etmalidirlar.

b.[ J insanlar bir-birindan farglandirir.

C. [ } usaqlarin yazib-oxumagi, hesablamagi va digar vacib
bacariglari 6yrandiyi, maraql oyunlar oynadigi tahsil
muassisasidir.

3. Hansi sakildaki usaqglar nazakst gaydalarina riayat edir? Hansilarda isa
bu gaydalar pozulub?

Yuxaridaki sakillara uygun ctimlalari tapin.

« Danisanlar bir-birinin s6zinlu kasanda sohbatalinmir.
 Darsa dostumla birgs hazirlasirq.

« Dostumuzu diggatls dinlayirik.

* Dost salam verands ona taraf baxmaq lazimdir.

1-ci b6ima ¢« Man va maktabim
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HAZIRSINIZMI?

« Sohnada na bas verir? Usaqlar hansi.bayrami geyd edirlar?
« Siz bu bayrami neca kecirirsiniz?
« Sakildaki ifagilardan hansinin yerinda:olmagq istardiniz?

N




Dov LGT' M ' z « dovlatin alamatlori

* prezident
« ordu
« dovlat dili

> Dévlot gerbimiz mustaqilliyimizin remzidir!

Dovlat himnimiz vatana mahabbatimizin
ifadasidir!

» Dévlat ramzlarindan basqa, daha nalari uca tutmaq lazimdir?
* Olkemizi taqdim etmak Ug¢ln hansi bilgilari vermaliyik?

“COSURLAR OLKOSI”

Lavazimat: “secki qutusu” (bir qutudan istifada eda bilarsiniz).

1. Ela fikirlasin ki, sinfiniz “Casurlar 6lkasi” adli kicik bir 6lkadir.
2. "Olka"niza bascl secin. Bunun tciin
sirada 1-dan 10-a kimi sayin.

3. Har 10-cu sagirdin adini I6évhays
yazin. Bunlar namizadlardir. “Casurlar
6lkasi"nin bascisini onlarin arasindan
secmalisiniz.

4. Har bir namizad "6lka bascisi" secilar-
s9, goracayi isler hagqinda danissin.

5. Secki Gglin sasverma gizli aparilir. Har biriniz istadiyiniz namizadin

adini bir varags yazib qgatlayin va secki qutusuna atin.

6. Sonda sasler sayllir ©n cox sas toplamis namizad "Casurlar
Alkasi"nin bascisi elan edilir.

« "Olka bascisi" na demakdir?
« Siz basci secilsaniz, "6lka"niz.ticin hansiiglari gorardiniz?

@ 2-cibélma « Dayarlar va saglamliq



Har bir ddvlatin 6zinamaxsus slamatlari var. Ddvlatimizin bascisi,
arazisi, paytaxti, ordusu va milli pulu onun alamatlari hesab olunur.
Azarbaycan Respublikasinin  Prezidenti ddvlstimizi har yerds
tomsil edan birinci soxsdir. O ham ds ordumuzun Ali Bas
Komandanidir. Ordumuz arazimizin butovltyint goruyur. Azarbaycan
Respublikasinin arazisi toxunulmaz va bdélinmazdir.

Olkamizds asas dovlst sanadlari Azarbaycan dilinds yazilir, clnki
dovlat dilimiz Azarbaycan dilidir.

Milli pulumuz da Azarbaycanin slamatlarindan sayilir. Milli pulu
cirmag, azmak, Ustunld yazmaq olmaz.

Biz Azarbaycan Respublikasinin vatandaslariyiq. Har bir. vatendas
dovlat slamatlarina va dovlet reamzlarina hérmatls yanasmalidir.

Miizakira
« "Votan bolinmaz!” fikrini neca izah edarsiniz?
« Na tcun Azarbaycan dilini yaxsi bilmak hamimizin borcudur?

(=]



1. Azarbaycan Respublikasinin arazisini gdstaran sakli secin.

a) b)

C)

2. Milli pulumuzun Gzarindaki
xaribulbul simvolu nayi ifads edir?

66 ©mim oglu Gurclstan

éé e
vatandasidir. Onun M"anc.a, dugguﬂndur,
clnki o, Glrcustan

sonadi gurcl dilinds yazilb. dévistinin
@ Manca, bu, diizgiin deyil,
) vatandasidir!
* axio, azarbaycanlldw!”J l 99°

» —\ ~ = v/

4. Azarbaycan Respublikasinin Dévlst Himnindaki bu. misralari neca
izah eda bilarsiniz?

Azarbaycan! Azarbaycan!
Ey gashroman ovladin sanh Vatani!

Oziiniizii yoxlayin
 Dovlat atributlarina nalar daxildir?
« Na ucgun dovlstimizin atributlarini da 'uca tutmaliyiq?

2-cibélma « Dayarlar va saglamliq



MUXTOLIFLIK

» muxtaliflik
« dillar
« dinlar

« Sakildaki usaglan farglendiran alamatlar hansilardir?
* Onlar birlasdiran nadir?
* Bu fotosakli neca adlandirardiniz? Fikrinizi izah edin.

GULON SMAYLIK

Lavazimat: ag kagiz, rangli karandaslar, gara, sari va gahvayi rangli
saplar, diymalar va yapisgan. ] |
1. 3 nafarlik gruplara baélindn. S S
2. Fargli ranglarda gulan smaylik dizaldin.
3. Rangli saplardan smaylika sa¢ dizaldin.
4. Duymsalardan g6z dizaldin.
Tebassim ¢akmayi yaddan cixarmayin!
5. Qrup liderlari hazirlanan smayliklari géturib
dairada dayansin va islarini nimayis etdirsin.

« Smayliklards hansi oxsarliq va fargler gordiniiz?
« Darisinin va sac¢inin rangi fargli olan ne¢a smaylik diizalds bilarsiniz?

(=]



Salam, aziz dostlarim!
Valideynlarimin isi ils bagl ailemiz bir il Londonda
yasayacagq. Man indi burada maktsbs gediram. ilk giin
he¢ kimls danismirdim. Sonra usaglar mana yaxinlasib
hansi  6lkeden  oldugumu  sorusdular.  Dilimizs,
yemaklarimiza va adlarimiza aid suallar verdilar. Onlarin da
coxu basqa olkalardan galib.

Har il burada “Maktabimiz bir diinyadir” adli tadbir kegirilir.
Sagirdler olkalsrine aid asya ve ya sakil gstirirlor. Har
kes olkasindaki insanlarin geyimi, dili ve dini hagqginda
malumatlan tagdim edir. Man da Vatanimiz haqqinda
teqdimat hazirlayiram.
Musllim deyir ki, insanlarin bels farglanmasi MOD8NI
MUXTSLIFLIKDIR. Darisinin rangindan, geyiminden ve
dilinden asili olmayaraq insanlar bir-birina. hormatls
yanasmalidirlar. Fargli dinlari da birlasdirens dayarlar var.
Bunlar atrafdakilara garsi mehriban olmaq ve bir-birina
komak etmakdir.
Yeni sinif yoldaslarimla ¢akdirdiyim sakli gorduntizmi? Siz
de mansa sakillarinizi géndarin.

i mg&, Sanan




Miizakira

 Basqa olkalara aid malumatlari bilmak na Gg¢ln vacibdir?

» Ogar maktabiniza basqga 6lkadan sagird galss, ona neca
kémak edarsiniz?

» Sizca, Senan Azarbaycan Respublikasi hagqinda taqdimatinda
nadan danismalidir?

1. Muxtaliflik ve dostlugu aks etdiran sakli tapin. Seciminizi
asaslandirin.

1 2

2. Seananin yeni maktabi hagqinda verilmis hansi fikirlar'yanlisdir?

a) Maktabdaki usaglarin hamisi eyni 6lkadandir.

b) Musllim muxtslif dinlarin dayarlarindan danisdi.

c) Maktabds har kass hérmatls yanasirlar.

d) Usaglarin har biri 6z dilinda danisir va heg kim bir-biri ile
maraglanmir.

Oziiniizii yoxlayin
« Madani muxtaliflik ne demakdir?

* Dinlari birlasdiran asas dayarlar nalardir?



HUQUOQLARIMIZ

Acar sozlar

* hiiquqg

« tohsil almaq
* saglamliq

« istirahat

« Sizin sevdiyiniz masguliyyat hansidir?
« Sevdiyiniz isloe masgul olmagin siza faydasi nadir?

KiM HAQLIDIR?

Leylanin Farida adl
dostu var. Bir dafe
hayatde oynayanda Farida
sikayatlanarak Leylaya
dedi:

— Man  maktabimizdaki
futbol komandasina yazilmaq
istayirom.  Qardasim  is® /
gimnastikani se¢cmayimi
istayir. O deyir ki, futbol /
qizlara uygun idman deyil.

» Sizco, kim haglidir: Farids, yoxsa gardasi?
Na lcltn bels dustnlrsinu

2-cibélma « Dayarlar va saglamliq



Ailamizls yasamaq, ad va soyad dasimagla yanasi, bizim tahsil,
saglamhgin gorunmasi va istirahat hiiququmuz da var.

Tahsil hiiququ sayasinda biz maktabin sinif otaglarindan, kitabxanasindan,
idman zalindan va darsliklardan pulsuz istifads edirik.

Saglamhgin gorunmasi hiququ biza xastalandikds pulsuz tibbi
xidmat almaq imkani verir.

Har bir vetandasin istirahat ve asude vaxtdan istifade etmak
hiququ var. Biz saglamhgimiza ziyan vurmayan istanilan istirahat vo
masguliyyat ndvinu se¢s bilarik.

Olkamizda batln insanlarin eyni hiiquglar vardir. Hiiquglar insanlarin
tohlUkasiz, saglam va xosbaxt yasamasina sarait yaradir.

« Tohsil hiququnun shamiyyati nadadir?
« “Saglamhgin gorunmasi hiququ” na demakdir?
« Sizco, sadalanan hansi hiiquqg daha vacibdir?




1. Sakillarda usaglarin hansi hiiquglarindan istifade etmasi tasvir
olunub?

a)

2. Asagidaki fikirlardan hansilar dizgundur?
a) Usaglarin dars oxumaga ve oynamaga vaxti olmalidir.
b) Sagird butin guna darslari ils masgul olmali, oynamamalidir.

c) Xastalanan usagi hakima aparmagq vacib deyil
d) Biz saglamligimiza ziyan vurmayan istanilen magguliyyati

seca bilarik.

Oziiniizii yoxlayin
 Usaglarin hansi hiquglari var?
« Haquglarin insanlar G¢tnahamiyyati nadir?

2-cibélma « Dayarlar va saglamliq



Acar sozlar

 idman

« dlizglin gidalanmaq
« bitki mansali gida

« heyvan mansali gida

« Idman harakatlari edirsinizmi? Bunun ns faydasi var?

iDMAN EDOK

1. Sllar 6ns 2. 9ller yuxart 3. 9ller yanlara 4. 3llar asag!

Bu harakatlari ardicil va ritmik olaraqg edin.

idman harakatlari edarkan badsninizin hansi‘hissalarinin dartildigini
hiss etdiniz?

(=)



Saglam yasamaq ucln bazi vardislarimiz olmalidir. Bas bu
vardislar hansilardir?

Yuxu rejimi. Axsam vaxtinda yatmali ve sahar yuxudan vaxtinda
oyanmaliyiq.

idman. Saharlar idman etmak giimrah va saglam olmagimiza
kédmak edir.

Diizgiin qidalanmaq. Qidalan bitki ve heyvan mansali
olmagla qruplasdirmaq olar. Sehar, glnorta va axsam
yemayinda bu qgidalardan istifads etmaliyik.

Bitki mansali gidalar

3

~
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Toravaz

Meyva
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Heyvan mansali gidalar

-
(
-
(
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GUn boyu bir ne¢a dafa su icmayi de unutmamalyiq.

Miizakira

« "Saglam hayat torzi" deyands na basadustrsintiz?

« GUN boyu su icmasak, na bas verar?

« Heyvan va bitki mansali gidalar saglam yasamagimiza neca
tosir edir?

@ 2-cibélma « Dayarlar va saglamliq



1. Oziinlz Gclin gun rejimi cadvali qurun. Bu cadvali qurarkan nalars
diggat etmalisiniz?

08:00

GUNREJIMI |1 | 2| 3|4 |51|6] 7
sohot cdan, || v A | | [
damrarara | | | |
mekz% v || v || v |

2. Sokle diggatle baxin. Hansi sagird parta arxasinda duzgin

aylasmamisdir? Sizcs, bu clr aylasmak naya sabab ola bilar?

b)

Oziiniizii yoxlayin
 Saglam yasamagq Ucun nalara digqgat etmaliyik?

* GUn boyu istifada etdiyimiz gidalar neca gruplasdirmaq olar?

~—
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UMUMILOSDIRICi TAPSIRIQLAR

1. Hansi sakilda Azarbaycanin iki dévlst remzi aks olunub?

2. Hansi fikir usagin istirahat htiququnu aks etdirir?

( N (

J/ . J

a) Sehar tezdan al-tGzumu yuyuram.
b) Darslarimi hazirlayandan sonra hayatds dostlarimla oynayiram.
c) Sam sUfrasini dizaltmakda anama kémak ediram.

3. Hansi sakillards Gunay 6z saglamliginin gaygisina qalmir? Fikrinizi izah
edin.

2-cibélma « Dayarlar va saglamliq



MATERIALLAR V®
TOHLUKSSIZLIK

HAZIRSINIZMI?

o Sizcy, stol hansi materialdan hazirlanib?
Stolun hazirlandigr material tebiiimaterialdandirmi?

« Elektrikls islayan hansi asyalari‘taniyirsiniz?

Bu asyalar hansi materialdan hazirlanmalidir?




ToBil VO ToBii OLMAYAN
MATERIALLAR

« tobii material
« tabii olmayan
. material

« Verilmis asyalar hansi materiallardan hazirlanib?
 Bu materiallardan hansina tebistds rast galinir?

Aga r sozlar

Tasvir olunmus diagrama uygun cadvali daftarinizda c¢akin. Sinif
otaginizda olan asyalarn nazardan kegirin. Taxta, suse, metal,
plastik va kagiz materiallarindan hazirlanmis asyalari sayin ve cadvalda
saylara uygun xanalariranglayin. Taxtadan hazirlanmis asyalari gahvayi,
stsani goy, metali boz, plastiki yasil, kagizi iss girmizi rangls renglayin.

—_ |
ol

osyalarin sayi
=N WA U0 | |00

taxta sUse metal plastik kagiz
materiallar

1. Hansi materiallardan hazirlanmis asyalar daha ¢oxdur?
2. Bu asyalardan hansilar eynitkanda 2 va ya 3 materialdan hazirlanib?

3-clib6élma « Materiallar va tahlﬁkasizm



Istifade etdiyimiz asyalar mixtslif materiallardan hazirlanir. Bu
materiallar tabiatds rast gslinmasina gora 2 qrupa bolundr: tabii
materiallar ve tabii olmayan materiallar.

Tabii materiallara Yer sathindas rast galinir. Das, qum, gil, tabasir, qizil
va damir kimi materiallar tabii materiallardir. Bu materiallardan demir

va qizil metallara aiddir.

Qaya (dag)

pablq taxt
Tabii materiallarin bazﬂarl iso heyvanlardan alds edilir.




Tabii olmayan materiallar

isa insanlar tarafindan hazirlanir.

p

kag1Z slis plastik
Bu materiallar da tabii materiallardan alds edilir. Masalon, kagiz
agacdan, stisa qumdan, plastik materiallar iss, asasan, neftdan alinir.
Miizakira

« Tobiatda bitkilar olmasaydi, hansi materiallari alds etmak
muUmkin olmazdi?

« Damirdan hansi magsadlar tgun istifads olunur?

1. Sakilda verilanlari aid oldugu materiallara uygun qruplasdirin.
a. Tabii materiallar. b. Tabii olmayan materiallar.
c. Heyvandan alda edilan materiallar. d. Bitkidon alda edilon materiallar.

= i3 i o T —
e ey 3 ‘v k 7 % <0
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pambiq

Oziiniizii yoxlayin
« Hansi materiallara tabiatds rast galinir?
* Insanlarin hazirladiglarrhansimateriallarinGmuna gostara bilarsiniz?

3-clib6élma « Materiallar va tahlt’jkasizn




. MATERiALL.ARIN
XASSOLORI

« magnitleanma
Man baliq « suda batmayan material

tuta Man isa s suda batan material
i tuta bilirem.

 Gunay na ucln baliq tuta bilmir?
« Osyalar bir-birina yapisa bilarmi?

icorisinde  miiayyan gadar su olan gaba dsmirdan, gildan,
plastmasdan va taxtadan hazirlanmis qasiglar daxil edin. Bir neca
saniys musahidas aparin. |

damir gasiq taxta gasiq plastik gasiq gil qasigf| |
/%)

1. Ne musahida etdiniz?
2. Hansi gasiglar suda batdi, hansilar iss batmadi?



Materiallarin xassalsrinden biri do magnitleonmadir. Magnitleanmsas
xassasi olan materiallar maqgnit tarafindan cazb olunur. Bels
materiallara demir va poladdan hazirlanmis asyalari misal géstarmak
olar. Metal olmayan materiallar (odun, stss, plastik, kagiz, das, qum)
va qizil kimi metallar iss magnit tarafindan cazb olunmur.

I

60 N

Tabii magnit xassali material olan Insanlarin hazirladiglari
magqnit dasi. magqnit xassali material.

= S P

Bazi materiallardan duzaldilmis Bazi materiallardan duizaldilmis
asyalar 6z dlculari ilo mugayisade  asyalar iss 0z Olculari ils
yungul olur. Bels asyalar, asasan, = muqgayisada agir olur. Bels I
suda batmir. materiallar suda batir.

Materiallarin basqa bir xassasi onlarin yanici olub=olmamasidir. !
Bazi materiallar asanligla yandigi halda, bazleri “iss yanmur.
Bitkilardan alda edilan odun, pambiq, kagiz kimi materiallarasanligla
yanir. Das, qum, gil va damir kimi tabii materiallar ise yanici deyil.

Miizakirs

* Yemak bisirmak Uguln istifads edilon gazani hansi materiallardan
hazirlamaq olmaz? Fikrinizi asaslandirin.

* Plastik va deamirdan hazirlanmis sancaglar bir-birindan neca
ayirmaq olar?

3-cu bolma « Materiallar va tahllukasizlik



1. Verilmis asyalardan hansi suda batmir, hansi iss batir?

! 7 7
(
su butulkasi taxta yesik das
™S b
Y
~
damir mismar rezin sar sliso

2. Verilmis ifadsloeri agyalarla
uygunlasdirin.

a. Yanici olmayan, maqgnitlanan
va agir materialdan hazirlanmis

o3ya .

b. Yanici, magnitlenmayan ve gil ssya

tobii  olmayan  materialdan

hazirlanmis asya e

c.  Magnitlenmaysn,  yanici N X

olmayan va tebii materialdan
hazirlanmis asya - — !

d. Yanic,, suda batmayan, tabii el taXQ@eay'q

materialdan hazirlanmis agya

Oziiniizii yoxlayin
« Materiallarin hansi xassalarini sadalaya bilarsiniz?
« Hansi materiallardan hazirlanmis asyalar asanhqgla yanir?



MATERIALLARIN
ISTIFADSSI e e

« Sokilda hansi materialin alinmasi tasvir olunub?
« Taxtadan basga hansi asyalarin hazirlanmasinda istifads olunur?

EV TiKiRIK

Lavazimat: rangli plastilinlar.

N ) sligd P plastik

1. Kicik gruplara ayrilin.

2. Verilmis materiallara uygun plastilinlarden‘.ev.maketi diizaldin.
 Evin damini hansi materialdan duzaltdiniz? Na tugun?

« Evin pancaralarini hansi materialdan duzsltdiniz? Fikrinizi asaslandirin.

3-clib6élma « Materiallar va tahlﬁkasizn




Insaat islerinde materiallardan xassalarine uygun olaraq mixtalif
magqsadlar Ucln istifada edilir.

susd domir

Insaatla yanasi, materiallardan basga magsadlar ticlin.da istifads edlilir.
Gildan muxtalif asyalar hazirlanir. Bunlar keramik asyalar adlanir.

- ]




Agacdan odun aldas edilir. Odundan muxtalif
taxta asyalar da hazirlanir.

Qumdan insaat islari
ilo yanasl, susa
hazirlanmasinda da
istifade olunur.

Muzakirs
« Na Ucun biz kagizdan ganaatls istifads etmaliyik?
« Evda istifads etdiyiniz hansi agyalar gilden hazirlanib?

1. Materiallari onlardan hazirlanan asyalarla uygunlasdirin.

Oziiniizii yoxlayin
* Insaat islerinda hansi materiallardan istifade olunur?
« Istifada etdiyiniz hansi agyalar taxtadan hazirlanib?

3-clib6élma « Materiallar va tahlt’jkasizn



ELEKTRIKLD ISLOY®N
AVADANLIOLAR

« elektrik avadanliglar

o elektrik sabakasi

« elektriki keciran material

» elektriki kecirmayan material

« Sokildaki avadanliglarin hansindan sac qurutmagq lgun istifads olunur?
« Hoamin avadanlhigin islamasi tGclin na etmak lazimdir?

Feni isa salmaq Ucun onun ¢angali
elektrik yuvasina taxilir.

. Sizcs, congalin elektrik
yuvasina daxil edilen hissasi hansi
materialdan hazirlanir?

« Fenin ¢angali elektrik yuvasina
taxilsa, ancaq fen islemass, bunun
sababi na ola bilar?

« Elektrikls islayan basqga hansiavadanliglarrtaniyirsiniz?




Biz muxtalif avadanliglardan
istifade edirik. Onlar islarimizi
asanligla  yerina  yetirmays
komak edir. Yeri stiplirmak G¢ln
sipurgadan istifads edildiyini
gormussuniz. Bu isi tozsorandan ‘
istifade etmaklo daha tez ve

rahat goérmak olar. Tozsorani ise

salmag Uucun onun c¢angalini

elektrik yuvasina taxirig. Bununla da tozsorani elektrik sasbakasina
gosmus olurug. O, elektrik sabakasina qosulmasa, islamaz. Clnki
tozsoran elektrik avadanhgidir ve elektrikls islayir.

Elektrik avadanhgi deyil:

a |

karandasyonan sliplirg® caydan

Elektrik avadanhgidir:

tozsoran uti elektrik caydani

3-clib6élma « Materiallar va tahlt’jkasim




Elektrik insan saglamligi Gcgln
tohlUkali olduguna goéra alimiz
metal hissalara daymamalidir.
Avadanliglarin elektriki keciran
hissasi metaldan hazirlanir va
Uzari plastik materialla ortular,
Plastik ortuk bizi elektrikin
tohlUkalarindan goruyur.

Elektrik avadanliglarindan istifade edarkan ehtiyatl olmali ve
asagidaki gaydalara diggat etmaliyik:

||

« Elektrik yuvasina har

hansi asya daxil etmak olmaz.

7
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A B
« Hamamda elektrik
avadanliglarindan istifada
etmak olmaz.

Miizakira

* Yas allo elektrik avadan-
liglarina toxunmaq olmaz.

* Plastik 6rtiyu zadalanmis
avadanligdan istifada etmak
olmaz.

» Elektrik avadanlglarinin hazirlanmasinda hansi.materiallardan
istifade olunur? Bu materiallar hansi xtsusiyystlarina gora

farglanir?

« Elektrik avadanhglarindan istifads edarken diggstli almasaqg, na

bas verar?

~—



TAPSIRIQ
1 istifad \

. Sinifde ve evda hansi elektrik avadanliglarindan 3
olundugunu sadalayin.
2. Asagidiki asyalardan hansi elektriki kecirir? Fikrinizi izah edin.

( ) ( N ( N

damir qasiq plastik cangal plastik sira ¢copu

3. Sizca, sakilda verilmis avadanligin istifadasi niya tahlikalidir?
L 3

Oziiniizii yoxlayin

« Elektrik avadanliglarinin hansi Gstinltya var?

« Elektrik avadanliglarinin hansi hissasi ele '
materialdan hazirlanir?

« Elektrik avadanhglarindan tahlika
hansi gaydalara amal etmak lazimdir

isti dgun

3-cu bélma « Materiallar va tahlukasizli




ELEKTRON CiHAZLAR
VO BiZ

« mobil telefon

iz * planset
malumat .
Q | « komputer
oplayiram.
\9
Man
dostumla
danisiram.
Man oyun
oynayiram. 1@
)
& :

{7

« Siz bu cihazlardan daha hansi magsadlarls istifads edirsiniz?
« Onlardan istifada edarkan nalars amal etmalisiniz?

stifads gaydalarini cihazlarla uygunlasdirin,

( 7 e 7 ( 7 ( 7
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televizor mobil telefon planset “kempiiter

1. Onu paltarin cibinda deyil, cantada dasimaq daha tahlukasizdir.
2. Ondan oyuncaq kimi istifads etmak olmaz.

3. Yatarkan onu yastigin altina qoymaq olmaz.

4. Ondan istifads zamani qulaghqg taxmaqg maslahatdir.

5. Ona yaxindan baxmaq gozlars pis tasir edir.

6. Onunla mimkun gadar az danismagq lazimdir.

« Hansi gaydalar cihazlarin hamisi G¢an Gmumidir?



Mobil telefon, planset va
komputer malumat almaga va
basgalan ila Unsiyyat qurmaga
imkan veran elektron cihazlardir.
Bu cihazlar vasitasile biz ham
do musiqi dinlayir va oyunlar
oynayirig.  Goruanduyu  kimi,
onlarin faydasi coxdur. Ancaq
bazi maslahatlars amal etmasak,
bu cihazlar saglamligimiza zarar
vura bilar. Ekrani ¢ox parlaq
etmak va ona 30 sm-dan yaxin
masafeden baxmaq gozlerimiz UGgln zararlidir. Calismahyiq ki,
mobil telefon va plansetdan glin boyu az istifade edak. Kompduterin
garsisinda isa gundas iki saatdan ¢ox vaxt kecirmayak.

~

| % Nai]

Komputerden istifade  edarkan Elektrik sobakasine qosulu

gida gabul etmak ve ekrana slle vaziyysatds « olan telefon ve

toxunmaq olmaz. plansetdan " istifads etmak
olmaz

Miizakira

« Komputerdan an ¢ox hansi isler tcun istifads olunur?

« Elektrik sabakasina qosulu olan mobilitelefondan istifads etmak
na ucun tahlukalidir?

3-clib6élma « Materiallar va tahlt’jkasim



1. Usaglar sinif yoldaslarindan buginki tapsirig barads
sorusmaq istayirlar. Bunun Ucun Ug vasitadan istifads eds bilarlar:
mobil telefon, planset va ev telefonu.

Man mobil
telefonla
sorusardim!
Man ev
telefonu ila \
danisardim! T
Man plansetls
0; goruntilu zeng Sanan
edardim.
] \/ \

Azor

Siz hansini se¢ardiniz? Secdiyiniz vasitanin Ustunliylnu izah edin.

2. Hansi fikirlar diizgin deyil? Na Gg¢ln bels hesab edirsiniz?

a) Mobil telefonla uzun-uzadi danismaq saglamliga pis tasir edir. |

b) Usaqglar mobil telefon va plansetdan yalniz oyunlar Ggun istifads
edirlar. I

c) Komputer insanlara hartarafli tahsil almaga, daha ssmarali I
islamaya imkan yaradir.

d) Vaxt itirmamak Uc¢un els monitora baxa-baxa gidalanmaq daha
yaxsidir.

Oziiniizii yoxlayin

« Telefon, planset va komplterdan hansi.magsadlarls istifads
olunur?

« Telefon, planset va komplterdan istifada edarkan nalara diggat

etmak lazimdir?

~— ~—



UMUMILSSDIRICi TAPSIRIQLAR

1. Verilmis materiallardan birini secin:

kagiz plastik sliso domir gil

Secdiyiniz material

a) tabii, yoxsa tabii olmayandir?

b) yingul, yoxsa agir materialdir?

c) suda batmayan, yoxsa suda batan materialdir?

d) magnitlenan, yoxsa magnitlanmayan materialdir?
e) tikintida istifade olunurmu? Fikrinizi ssaslandirin.
f) yanicidir, yoxsa yanici deyil?

g) elektriki kecirir, yoxsa kegirmir?

2. Elektrikls islayan asyalari muayyan edin:

a) c)

/
o
ey

@ 3-clib6élma « Materiallar va tahlﬁkasizm



YER KURSSI
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* isig manbayi
MONBOLORI « iagin yayllmas

« Sizco, gecalar, yoxsa glindizlar atrafi daha yaxsi gorirak?

Bunun sababi na ola bilar?
« Axsam vaxti isiq sonsa, na edarsiniz?

iSIQ BiZd N© UCUN LAZIMDIR?

Lavazimat: fanar, karton qutu.

1. Kagiz parcasina bir regam yazin va qutunun
icine goyun. Kagizdaki ragami yoldasiniza
demayin.

2. Qutunun gapagini baglayin va desiklardan
birini alinizls ortln.

3. Yoldasiniz qutunun igarisine baxsin va
ragami oxumada calissin.

4. Yoldasiniz qutuya baxarkan digar desikdan
fanarla qutuya isiq salin.

5. Yoldasiniz kagizdaki reqgami yenidan oxusun.

« Hansi halda kagizdaki reqem daha yaxsi gortuinur? Sizcs, na Ugun?

« Fanari sondirlib qutunun gapagini a¢saq, kagizdaki ragami yaxsi
gorarikmi?

4-ciibolma e« Yer kiirasi




GUndulz vaxti atrafimizdaki asyalari asanligla gortrtk, ¢iinki Glnas
atrafi isiglandirir. Guinas isig manbayidir. Geca Glnas isigl olmadigina
gora atrafl goérmak Uglin lampa, sam va fanar kimi isig manbalarindan
istifada edirik. Bu isig manbalarini insanlar dtzaldirlar. Onlar sini isiq
manbayidir. Glinas va goydaki ulduzlar iss tabii isig manbayidir. Bazi
canlilar garanhqgda isiq sacir. Bels canhlar da tabii isig manbayidir.

Birg6ziimuzt yumub sira ¢dpununigindanyanan
sama baxsaq, samin alovunu gdra bilarik. Copu
ayib baxdigda iss isig manbayini gérmayacayik;
cunki isig gézumuzs diuz xatt kimi galir.

« Isig manbalari biza na lcln lazimdir?
« Tabii va suni isig manbalarinin hansi fargivar?



1. Hansi halda kitabi oxumaq daha rahatdir? Fikrinizi izah edin.

L

2. Hansi halda ¢ubugun icindan baxdigda sami gérmak mimkun deyil?
Fikrinizi izah edin.

« isiqg manbayi naya deyilir?
« SUini isig manbalarindan.na zaman istifada edirik?



» gOy cismi
* planet
* ulduz

/AR

\
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« Geca vaxti goys baxarken na musahids edirsiniz?
« Goydaki ulduzlar niys kigikdir?

Lavazimat: rangli kagiz, yapisqan, gayci va karandas.

1. Kagiz Uzarinda Glinas va onun atrafinda sakkiz dairavi xatt ¢akin.

2. Muxtalif 6lct va ranglarda sakkiz dairs kasarak hazirlayin. |
3. Yapisgan vasitasile avvalcadan kasilmis dairalari uygun uzaqgligda
kagiza yapisdirin.

« Dairalari na t¢lin muayyan ardicilligla yapisdirdiniz?
« Daha hansi goy cisimlarini alave eda bilarsiniz?



Geca vaxti gdy Uzunds parlag cisimlar musahide eds bilarsiniz.
Bunlar ulduzlardir. Glinas, ulduzlar ve Ay sama cisimlaridir. Bunlardan
basqa, planet adlanan sama cisimlari da var. Yasadigimiz Yer kirasi bu
planetlardan biridir. Yerdan basqga, Glnasin atrafinda yeddi planet
var. Gunas va planetler "GlUnas sistemi”ni amala gatirir. Bu sistema
daxil olan sakkiz planet Glinas atrafinda dovr edir.

Yer Gunas sisteminda hayatin mdévcud oldugu yegans planetdir.

« Ay na Ugun parlag gorinir?

 GUnas olmasaydi, na bas verardi?

« Uzaq masafads yerlagan seama cisimlafini necs musahids eds
bilarsiniz?



1. Sakillari s6zlarls uygunlasdirin.

.

3. Harflarin yerlarini dayisarak planet adlarini miayyan edin.

‘e Tasun!

» Hansi ssma cisimlarini taniyirsiniz?
» GUnas sistemindaki hansi planetds hayat var?



YER PLANETI

« diinya
* yasayis maskani

Gorasan, basga
planetlards
canlilar varmi?

* Siz Leylanin sualina neca cavab verardiniz?
TOBIOT

Lavazimat: karton I6vha, plastilin, geyd kagizi.
1. Qruplara bolunun.

2. Qruplardan biri plastilindan dag, basgasi ¢caman, digari gol, o biri
Isa cay duzaltsin.

3. Duzasltdiyiniz numunalari karton |6vha Uzarins yapisdirin va adlarini
geyd edin.

* GOl ila ¢ayl neca farglondirardiniz?

4-ciibolma e« Yer kiirasi



Yer kirasi Glnas sistemindaki digar planetlerden farglanir. Onu
farglendiran asas xususiyyatlar burada havanin, suyun, torpagin va
canlilarin olmasidir.

okeanlar var. Bunlar ham da canlilarin yasayis maskanidir.
” N R -‘ ,".“!3,{?‘“’-',#;‘! i‘ ]

cay gol

Miizakirs
« Yer kurasini digar planetlardan necs farglendirardiniz?




1. Sézlardan istifada edarak matni tamamlayin ve daftarinizs yazin.

Yer kurasi planetlarindan biridir. Bazan o, "mavi planet”
do adlandinlir. Buna sabab planetimizin ¢ox hissasinin
ilo ortdlt olmasidir. O ham ds bizi nafas almaq ucin Vo
meyva-taravaz yetisdirmak Ggln ilo tamin edir.

2. Sakillari nazardan kecirin.

a) Sehra ve megays aid an azi iki slamati sadalayin.
b) Hansi sakil canlilarin yasamasi tGiciin daha uygundur?

es

* Planetimiz hansi xUsusiyyatlarina gdéra canlilarin yasamasi tictin
alveriglidir?
 Canlilarin yasadigi hansi yasayis maskanlarini.taniyirsiniz?



YASAYIS YERI

* Yasayis yeri deyands na basa duslrsunitz?
« Yasayis yerinin canlilar G¢tin shamiyyati nadir?

CANLILAR HARADA YASAYIR

Acar sozlar

* yasayls maskani
* mesd

* gaman

*su

* sohra

Lavazimat: plastilin va yasil, sar, mavi
rongli kagizlar.

1. Qruplara boélundn,
2.Qruplaraadverin:"Su”, "Sshra”, “Mesa".
3. Plastilindan suda, seshrada ve mesada

m *
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yasayan heyvan fiqurlar dtzaldin.

4. Duzaltdiyiniz heyvan fiqurlarini yasadiglari yers uygun-olaraq rengli|
kagizlara yapisdirin (yasil — mess, sari — sshra, mavi <'su).

« Heyvan fiqurlarini yasadiglan yers uygunlasdirarken nslars diggat

etdiniz?

“— ~—



Heyvanlar, bitkilar va digar canlilar fargli yerlards va ya maskanlar-
da yasayirlar. Yasayis maskanlarinds onlar ham gqidalanir, ham das
tohltkalardan gizlanarak qorunurlar. Bir cox heyvanlarin yasayis yeri
¢omanliklardir. Comanlik ¢coxlu ot olan yerdir. Kapanaklar va bocaklar
digar heyvanlardan gorunmagq Ucun ¢amanlikds bitkilarin arasinda
gizlanirlar.

S,
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Mesa ise agaclarin ¢ox oIdugu yerdir. Maral, ayi, sir, canavar va
quslar mesadas yasayan canlilardir. Onlar orada yasayir, gidalanir va
gorunmagq ugun gizlanirlar.

01 =>

4-ciibolma e« Yer kiirasi



Bazi heyvanlar iss suda yasayirlar. Caylar, goller, danizler ve
okeanlar canlilarin yasadigi yerlardendir. Balinalar va delfinlar
asasan okeanlarda, baliglar iss caylarda, gollards, danizlards va
okeanlarda yasayan heyvanlardir. Suda heyvanlardan basga, su
bitkilari da yasayir.

Sehranin  da 6zGnamaxsus canhlarn var. Bitkilordan kaktus,
heyvanlardan isa dava bu yasayis maskaninds yasayan canlilardandir.

' B\

Miizakira
« Mesa na Ucun bitki va heyvanlarin yasamasi Uctun daha alverislidir?
« Suda yasayan heyvanlar tculn su bitkilsrinin ehamiyyati nadir?
« Hansi yasayis maskaninda daha ¢ox canli yasayir?
Fikrinizi nimunalarla asaslandirin.

“— ~—



1. Sizco, agacdaslan agaci na lGgln desir?

2. Eyni yasayis maskaninds olan bitkilar va
heyvanlar bir-birina nece kémak edir?

3. Hansi canlilarin  yasayis maskani
mesadir?

4-ciibolma e« Yer kiirasi




4. Tasvir olunmus yasayls maskanlarini orada yasayan canlilarla
uygunlasdirin.

Oziiniizii yoxlayin
« Yasayis maskanlarinin canlilar G¢ln rolu nadir?
* Yasayis maskanlari bir-birindan neca farglanir?

“— ~—



1. GAy cisimlarina aid olmayan bandi se¢in

,

2. Insanlar na t¢iin stni isig manbalari diizaldirlar?




CANLILAR

HAZIRSINIZMI?

« Bitkilar va heyvanlar yasamaq tcun bir-birina nece komak edir?
« Bitkilar gidalanmagq Gguin hansi hissalarindan istifads edir?
« Heyvanlar boyudukca neca dayisir?

| /




- Insan badani hansi hissalardan ibaratdir? Bas heyvanlarin badani hansi

hissalardan ibaratdir?

PAZLI TAMAMLA

1. Qruplara bolintn.

HEYVANLARI
TANIYAQ

« tuk

* lalak

e quyruq
* Uzgac
* pulcuq

2. Pazlin hissalarini tamamlamagla hansi canli oldugunu tapin.

.-

« Pazllan birlasdirarkan nalars digqgat etdiniz?
« Hansi badan hissasi sakildaki heyvani tapmaqda size kdmak etdi?

5-ci bélma ¢ Canlilar

PN\




Heyvanlarin da qulaglan, gozls

burnu, agzi va digar badan hissalari
var. Insanlardan fargli olaraq bir

cox heyvanlarin quyrugu olur.

pisik, inak, canavar, talka, sir kimi
heyvanlarin badani tukls

ortilmusdur.

lizgac pulcuq

Digar heyvanlardan fargli olaraq
quslarin dimdiklari var. Onlarin
badani Ialeklerls  ortilmusddr.
Quslarin ugmaga komak edsn
ganadlari var, ancaq buttin quslar
uca bilmir.

Miizakire

ri,

it, agiz

quyruq jv
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oksar baliglarin

badani isa

pulcuglarla  orttlmuasdidr.  Onlara
suda Uzmaya kdmak edan tzgaclari

Ve quyrugu var.

dimdik

quyruq

qanad

« Hansi heyvanlarin badani tikls 6rtilmisdar? Tuk ortaydnin

onlara faydasi nadir?

« Badani pulcuglarla ortilmus basga hansi heyvanlari taniyirsiniz?

()



TAPSIRIOQ

~

1. Sakilda verilmis canhlarin badan hissalari onlara hansi isi gérmakda
komak edir?

tuk lalak pulcuq

Oziiniizii yoxlayin
« Heyvanlarda insanlardan fargli hansi badan hissalari.var?
« Heyvanlarin badani xaricdan na ile ortulib?

@ 5-ci bolma ¢ Canlilar



CANLILARIN GOXALMASI
Vo BOYUMeOSI
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 Canllar boyudukca neca dayisirlor?

FORQLONDIRIK

1. Kigik gruplara boéltndn.
2. Sakilda verilmis heyvanlari balalarindan
farglendirin va daftariniza gqeyd edin.

3. Qeydlarinizi asaslandiraraq digar |
grup yoldaslariniza taqdim edin.
|
I

« Hansi farglari misahidas etdiniz?
« Musahidalarinizdan hansi naticani ¢ixartdiniz?



Canlilarin asas alamatlarinden biri do onlarin coxalmasi va
bdyumasidir. Insanlar, heyvanlar ve digar canlilar coxalaraq 6z
nasillarini davam etdirirlar.

Quslar yumurta qoyaraq coxalir.

Tisbagalar ve aksar baliglar da yumurta qoyaraq coxalir. Baliq
yumurtasi kard adlanir.

It, pisik, inak, canavar, talkd, sir ve keci kimi heyvanlar iss diri bala do=
gurlar. Canlilar boyudukca ham da dayisirlar. |

Qu

Miizakirs
« Heyvanlar coxala bilmasaydi, na bas verardi?

5-ci bélma ¢ Canlilar



1 )

. Verilmis sozlari sakillarla uygunlasdirin.

a) kosak b) dayca c¢) yumurta d) mavn

korpa

Oziiniizii yoxlayin
« Coxalmanin canlilar G¢lin shamiyyati'na
« Hansi canhlar yumurta qoyaraq coxalir?




BITKILORI TANIYAQ

Acar sozlar
* kok
» govda

* yarpaq
* cicak

« Sizca, sakildaki agac niya asmir?
« Agaci asmaga qoymayan nadir?

SEVDIYiM GUL

Lavazimat: rangli kagiz, yapisqan, gayc¢i va galin ip.

1. Qruplara bolunun.

2. Yasil rangli kagizlardan gdvda va yarpaq
hazirlayin.

3. Qalin iplardan kok hazirlayin.

4. Istadiyiniz rangds cicak hazirlayin.

5. DUzaltdiyiniz hissalari bir kagiz Gzarins
yapisdirin.

6. Hazirladiginiz modelin Gzarinda gulin
hissalarinin adlarini yazin.

« Bitkilarin hansi hissalarini taniyirsiniz?

5-ci bélma ¢ Canlilar



Cicokli bitkilorin  muxtalif hissaleri var. Bu hissaler bitkilarin
yasamasina va boyumasina komak edir. Kok, gdvds, yarpaq, cicak,
toxum va meyva bitkilarin asas hissalaridir.

Cicak Yarpaq
Bazi cicaklardan GUnas isIgl va
meyva amala havadan istifads
galir. edarak gida
hazirlayir.
Govdo l
Su va qldgll K6k
TMECIERIE Bitkini torpaga I
dasiyir. ! forpag
barkidir. |

Torpagdan su va
gidalirmaddalari

sorur.

Bitkilari coxaltmagq tc¢un onlarin toxumlarini torpaga.akirlar.

Miizakirs
. « Bitkilords yarpaq olmasaydi, na bas verardi?
« Sizco, ¢i¢ayin bitki Ggln fayd_a5| nadir?



1. Bazi bitkilarin koklari daha uzun olur va
torpagin darinliklarine gedir. Sizcs, bunun
sababi na ola bilar?

), toxum

Oziiniizii yoxlayin

« Bitkilarin hansi hissalari var?
« Bitki su ve gida maddalarini torpagdan hanst hissasi ila alir?
« Govdanin bitki Gglin shamiyyati nadir?

5-ci bélma ¢ Canlilar




girgiLaRiN BOYUMA®OSI
UCUN N® LAZIMDIR

Agarsozlar
N le *su
* hava « istilik
* torpaq

« Sakla diggatls baxin. Sizcs, bu bitkilar bir-birindan neca farglanir?
Onlarin bu clr farglanmalarina sabab na ola bilar?

GUL 9KIRIK

Lavazimat: kicik dib¢akda gul, bdyuk saxsi dib¢ak, torpaq va su.

1. Qruplara bolintn.

2. Kicik dibgakdaki bitkini zadalamadan ¢ixarin.
3. Bitkinin koklarini misahidas edin.

4. Boyuk dibgays bir az torpaq tokun.

5. Bitkini boyuk saxsi gabda akin.

6. Musahida etdiklarinizi daftarinizda ¢akin va
geyd edin.

« Bitkini yeni dibg¢aya koglrarkan torpaq va_sudan niyauistifada
olunmalidir?

« Sizca, bitkinin kéklarinin cox va saxalanmis©lmasinin sababi na
ola bilar?



y )

er kirasinda coxlu ve muxtalif bitkilar var. Onlar 6lclisling, formasina
va rangina gora bir-birindan farglenir. Bu muixtalifliya baxmayaraq
bitkilarin yasamasi va boylmasi tcln ehtiyaclari eynidir.

Bas bunlar nalardir? Hava, su, Gunas isigl, torpaq va istilik.
Torpagda bitkilarin  bdylimasi uclin lazim olan su va qidal
maddalar var. Bitkilor &zlerine qida hazirlayarkan Gunas isigi,
hava va sudan istifade edir. Agaclar kimi boylk bitkilarin otlarla
muqayisada havaya, suya, gidaya va Gunas isigina ehtiyaci daha
coxdur.

Bazi bitkilar isa digarlarindan daha az hava, su, gida va Gunas isigi ile
da yasaya bilir.

\\\\\h///{ A
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maddalar m

Miizakira

« Torpaqg olmasa, bitkilar béytya bilafrmi? Fikrinizi asaslandirin.

« Sizca, hansi yasayis yerlarinda bitkiler daha az su ile yasaya
bilir?

5-ci bolma ¢ Canlilar




1. Sakla diggatle baxin. Otagin muxtalif hissasina qoyulmus iki bitki
verilmisdir. Onlar bir-birinden neca farglanir? Sizca, bunun sababi
na ola bilar?

i

2. Sakla diggatle baxin. Sakilda tasvir olunmus bitkilar bir-birindan
neca farglanir? Sizca, bunun sababi na ola bilar?

Oziiniizii yoxlayin
' « Torpagin bitkilar G¢tin shamiyyati nadir?

« Bitkilarin torpaqdan basgamsalara ehtiyaci.var?



UMUMILOSDIRICi TAPSIRIQLAR

1. Uygunlugu muayyan edin.

a) U¢gmaga komak edir b) Uzmays komak edir c) Qidalanmaga kédmak edir

2. Cigakli bitkilarin kdku ils yarpaglar arasinda hansi hissa olur?
Bu hissanin bitki Gc¢in ashamiyyati nadir?

3. Bitkilar gidali maddalari va suyu haradan alir? Uygun sakli miayyan
edin.

5-ci bélma ¢ Canlilar



EHTIYATLI
DAVRANAQ

HAZIRSIN

« Yolda va naqliyyatﬁa hansi tahliikasiz \—_\
davranis gaydalarina smaletmak lazimdir?

« Zalzals, surisma, gazsizma, partlayis

hadisasi zamani nalari bilmaliyik? @&<
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NOOQLIYYATDA

* ictimai naqgliyyat
Va Yo LDA « davranis gqaydalari

« Ana na Ug¢ln ogluna: "Yixilarsan!” — deyir?
 Avtobusda hansi gaydalara amal edirsiniz?

m AVTOBUSDA VO YOLDA

* Yoldaslarinizdan birini aparici secin.

- iki komandaya bélinin.

* Aparici verilan cimlalari saslendirsin.

« Komandalar “Bali”, “Xeyr” demakls suallar cavablandirir.
 Dlizguin cavabi ¢ox olan komanda an|b sayilir.

.@@

Bu nisan piyadalarin Tez-tez dayanacaqdan ¢ixaraq avto-
harakatina icaza verir. busun galmasini yoxlamaq lazimdir.

6-ci1 bélma « Ehtiyath davranaq



A [

2]

Bu nisan yolu yeralti Yolu bu gaydada ke¢mak
keciddan istifads edarak hayatiniz G¢un tahltkalidir.
kecmayi bildirir.

Avtobusda, metroda musiqiys yuksak sasle qulaq
asmaq lazimdr.

2]

Nagliyyat vasitalari insanlarin hayatini asanlasdirir ve vaxta ganaat
etmalarina imkan yaradir. Piyada ham gazarkan, ham da nagliyyat
vasitalorindan istifade edarkan qaydalara amal etmalidir. Buy,
tohlUkasizliyimiz tGcun oldugca vacibdir.

» Harakat edan naqliyyat vasitasinin garsisindan
hec vaxt gacaraq kecmayin.

 Yolu dayanacaqda duran avtomobil, avtobus
va digar nagliyyat vasitalarinin arxasindan kecin.

il
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* Yeralti vo yerUstu kecidlar olan yerlorde mutlag onlardan, istifads
edin.

Yerustu kecid nigam}




« Birgapi avtobusa minarkan avval
dusanlara yol verin. 1ki ve ucqapil
avtobuslarda isa 6n gapidan minin, orta ve
arxa gapidan dasun.

« Avtobus va digar nagliyyat vasitalarina
minarkan yaslilara, usaqgl valideynlars,

alillara yol verin.
« Nagliyyat vasitasine minarkan talasmayin. Sarnisinlari itelomayin.
« Nagliyyat vasitesinds gedarkan alinizi, golunuzu va basinizi
pancaradan ¢ols ¢ixarmayin. Bu olduqca tahltkalidir.
Miizakirs

« Harakat edan naqliyyat vasitasinin garsisindan gagaraq ke¢gmak
na Ucun tahlukalidir?

« Nagliyyatda gedarkan golunuzu pancaradan ¢6ls ¢ixarmaq hansi
tohlikali vaziyyats sabab ola bilar?

Yol nisanlarini adlari ile uygunlasdirin.

M@ .@ -@

Yeralti Piyadalarin YerUstu
piyada harakati piyada
kecidi gadagandir kecidi

Al

Oziiniizii yoxlayin
» Piyadalar yolu ke¢arkan hansi nisanlara diggst etmalidirlar?
» Naqliyyat vasitasinds hansi gaydalara @amal etmak lazimdir?

6-c1 bélma « Ehtiyath davranaq



Burada tabii
folakat bas

verib
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« Siz Kamranin sualina neca cavab verardiniz?

TORPAQ SURUSMOSI

Lavazimat: rongli kagiz, karton,

yapisgan, plastik gab, bir stekan qum.
1. Kigik gruplara boélunun.

2. Kagizdan iki ev modeli hazirlayin.
3. Bir plastik gabin icarisina maili

vaziyyatda iki tarefdan qgatlanmis
karton birlasdirin.

4. Ev  modellarinin birini  plastik

gabda iki tarafden gatlanmis kartona

yaxin, digarini isa uzaqda yerlasdirin.
5. Stekandaki qumu iki tarafdan

gatlanmis karton vasitasile plastik

gaba bosaldin.

« Na bas verdi?

« Evlor arasinda hansi fargi misahida
etdiniz?

A E demakdlr

TOBii FOLAKSTLOR

» zolzalo
e strismsa

Leyla, bas
tobii folakat




Tobiotde miuxtalif  tobii falakstlor bas
verir. Sel, zalzals va torpaq strlismasi kimi
hadisalar tabii falakatdir.

Zolzals Yer sathinin  glcli titramasi &
sobabindan bas verir. Bu hadiss binalarin va digsr tikililarin dagilma-
sina sabab olur.

Torpagin ust gatinin sdrdsarak yerini dayismasi torpaqg suridsmasi
adlanir. Bu hadiss yasayis erazisine ciddi ziyan wvurur. Torpaq
siriismasinin garsisini almaq uclin agac sakmak lazimdir. Bas tabii
falakatlardan neca qoruna bilarik?

' Zalzals zamani qorunma gaydalari

Pancaradan kanarda, otagin Stolun altina girarak
kiinclerinds dayanin. gorunun.

>l

Skafa yaxin dayanmayin. Lifta minmayin:
Muzakira
« Sizca, agaclarnin akilmasi torpaq strismasinin garsisini necs ala
bilar?

* Zalzals zamani na Ugun skafin yaninda dayanmaq olmaz?
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1. Zalzaladan gqorunmaga aid olan duzgin bandi secin.

N

2. Tabii falakatlars aid olan diizguln va yanhs fikirlari misayyan edin.

a) Tabii falakatler zamani canllar yaralana bilar.
b) Zalzalada qisqiraraq lifts taraf gacmaq lazimdir.
c) Strisma mesalarin girllmasi sesbabindan bas vers bilar.

d) Falakatlar G¢ln tahlikasizlik gaydalarinin shamiyyati yoxdur.

3. Tabii falakatlar zamani hansi lavazimati goturardiniz?

Oziiniizii yoxlayin
« Hansi tabii falakatlari taniyirsiniz?

« Tabii falakatlardan gorunma yollarinin bir nec¢asini sadalayin:



TOHLUKOLORDON
NEC® QORUNAQ

Acar sozlar

* texnogen goza
« tacili zang
 Unvan

« Sokilda hansi pesa sahiblarini gérirsiniz?
« Hansi hadisaler zamani bu pesa sahiblarina muraciat edirik?

m NECO KOMOK ETMOLI?
[

. Istirakcilar secilir,
2. Onlara suallar verilir.
3. Suala diizgln cavab veran istirakgi iki addim
iralilayir. @
4. Suala yanlis cavab veran istirak¢i bir addim
iralilayir. @

Suallar va tapsiriglar:

a. Yangin zamani hansi ndmraya zang
vurmalisiniz?

b. Hansi maisat cihazlari yangina sabab ola bilar?

c. Sakil A-da na bas verib? Bu hadisa zamani hansi
noémrays zang etmalisiniz?

d. Yangin hagqginda xabar vermak i¢lin hansi
malumatlari bilmalisiniz?

e. Sakil B-da gorduklarinizin sababini izah/edin,
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Texnogen gazalar insanlarin
elektrik, gaz cihazlan va
nagliyyat  vasitalari  ile
ehtiyatsiz davranmasi
naticasinda bas verir.
Masalan, nazaratsiz galan
elektrik ve qaz cihazlan
yangina, qazsizmalar isa
partlayisa sabab ola bilar.

Texnogen gazalar zamani na etmaliyik?

« BoyuUklerin nazarsti olmadan qaz sobasindan ve elektrik
avadanliglarindan istifade etmayin.

« Manzilde qazsizma hiss etdikds elektrik cihazlarini sabakays
gosmayin, tez gapi va pancaralari agin. Boyuklara malumat verin.

« Manzilds yangin bas veribss, darhal telefonla "112" va ya "101%"
nomrasina zang edarak malumat verin.

« Nagliyyat gazalar zamani "103" ndmrasina zang edarak tacili tibbi I
yardim cagirin. I
« Zang edarkan yasadiginiz saharin, rayonun, kicanin adini v elace
da manzilin némrasini daqiq deyin.

~

Miizakirs

» Qazsizma zamani na Ugun ilk ndvbads.gapi ve pancarani agmaq
lazimdir?

* Yol-nagliyyat gazalari zamani na tcun tacili tibbi yardim
cagirmaliyiq?



Dasunuram ki, nagliyyat Mancs, har iki
gozas! vo yangin zamani hadiss zamani "103" va
"103" némrasina zang "112" nédmralarine zang| | g3 o=
etmak lazimdir. edilmalidir. )

Bu usaglarin hansinin fikrini diizglin hesab edirsiniz? Fikrinizi izah edin.

2. Verilmis nimunays uygun malumat kartinizi hazirlayin.

Yasadiginiz sohar,| Susa sohori
rayon, gqasabs,

kend

Yasadiginiz kUice | Ponahali xan
/edgasc‘

Evinizin 7

nomrasi

e

Oziiniizii yoxlayin

« Texnogen gaza na demakdir?

« Texnogen gazalara aid nimunalar gostarin.

» Nagliyyat gazalar zamanuilk olaraq hansi némrays zang etmaliyik?
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OSONAST

- * kommunal xarclar
» cibxarcliyi
« somarali istifads

Ana, isIg
sondurub
galirom!

« Na Ucun istifade etmadikda isig1 sondirmak lazimdir?

KARTLARI BiRLOSDIRIN

Lavazimat: maisat avadanhglarinin sakillari va tdvsiyalar yazilmis
kartlar.

1. ki komandaya bélunin.

2. Kartlari sakillarlsa els cltlosdirin ki, “Neca qganaat etmak olar?”

sualina diizguin cavab alinsin.

[ Dislarinizi fircalayarkan baglayin. } [ Otaqgdan ¢ixanda sondirun. }

[ Yalniz pancars va qgapilar bagli oldugda‘iga:salin. }

[ Qapisini tez-tez agib-6rtmayin. } [ Hec kim baxmirsa, yanili goymayin. }

» Siz bu toévsiysalardan hansina amal edirsiniz?




Istifade edilon elektrik, qaz vea
su udgun pul odanilir. Bunlara —
kommunal xarclar deyilir. Sudan,
gazdan ve elektrikden goanaatls
istifade  etmayanda  kommunal
xarclar artir.

Qanastls istifada na demakdir?

Suyu yalniz lazim olanda istifada 4~i S

etmak, isigl & elektrik i %
cihazlarini yalniz ehtiyac duyulanda ., S S
yandirmag gonasatle istifads IS /’.‘
demakdir. ///"‘

Cibxarcliyina faydali seylari almagla, soxsi asya ve maktab lavazimatini
saliga ila dlizgun istifade etmakla ganast etmis olursunuz.

Miizakira
. » Basga naya goanaat etmak vacibdir?
« Siz cibxarcliyinizi necs istifada edirsiniz?
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1

. Ailalarin kommunal xarclarina
munasibat bildirin.
Coxmartabali binada iki aile
yasayir. Bu ailalarin har ikisinda
valideynlar va iki maktabli usaq
var. Onlarin otaglarinin say1 da
eynidir. Ailslarin  saraiti  eyni
olsa da, onlarin kommunal
xarclari fargli olur. Birinci ailo
har ay texminan 12 manat su, 18
manat isiq, 20 manat qaz pulu ddsyir. Ikinci ails ise suya 22, isiga 27,
gaza gora 20 manat 6danis edir.
« Hansi ailo kommunal xarclare daha ¢ox ganast edir?
- Ikinci ailsys ganaat etmak lclin na tovsiya edardiniz?

i
|
i
|
i
|
)
II
II
!
!
\

A e

2. Deftarinizds niUmunaya uygun cadval c¢akin. Bugunki
cibxarcliyiniza cadvalda gostarilonlardan hansilan almagi vacib
hesab edirsiniz?

Alacaginiz seylar Pulun mablagi
1. Yemak
2. Maktab lavazimati
3. Dosta hadiyya
4. Oyuncaq

Oziiniizii yoxlayin
l « Sudan, elektrikdan neca istifade etmak lazimdir?
« Cibxarcliyindan necas istifads etmak sarfalidir?




UMUMILOSDIRICi TAPSIRIQLAR

1.Hansisakilda nagliyyatdadavranisgaydalarinadiizgtiinamal edan usaglar
tosvir olunmusdur?

2. Sokilde hansi tebii hadisadan
gorunma yolu gostarilmisdir?

a) yangin c) dasqin

b) zalzala d) stirlisma

3. Verilmis xanalardaki harflarin ardicilliq sirasini nimunays uygun diizarak
texnogen goazalara aid s6zu va ya s6z birlasmasini tapib deftarinizde yazin.

Niimuna:
A Z Q y A I S A M
Q A Z | Z M A S |
R ALTAZPS I Y
Y A NN G |
OB i LOTI VA o Q Az 1 S
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Oziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan dovlati tarafindan bir dars ilinda istifads
Uglin verilir. O, darsilimiddatinda nazardas tutulmus biliklari gazanmagq tglin
siza etibarli dost va yardimgi olacag.

inanirig ki, siz do bu darsliya mahabbatla yanasacaq, onu
zadalanmalardan goruyacaq, tamiz va saligali saxlayacaqgsiniz ki, nGvbati dars
ilinda digar maktabliyoldasiniz ondan sizin kimirahat istifads eda bilsin.

Siza tahsilda ugurlar arzulayiriq!
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