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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlat Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
s0zlori Ohmad Cavadindr.

Azarbaycan! Azorbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanl Vatoni!
Sondon 6trii can vermayas ciimls haziriz!
Sondon 6trii gqan tokmays climls qadiriz!
Ugrongli bayraginla mosud yasa!
Minlarls can qurban oldu!

Sinon horbs meydan oldu!

Hiiququndan keg¢on asgar,

Hars bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sons hor an can qurban!
Sona min bir mohobbat
Sinomdo tutmus mokan!

Namusunu hifz etmoyo,
Bayragin yiiksaltmoyo
Ciimlo gonclor miistaqdir!
Sanl1 Vaton! Sanli Vaton!
Azorbaycan! Azaorbaycan!
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Salam, dostum!

Soninle goriisdiiyiim liciin cox sevinirem. Nesriyyatda ressamlar
sokillorimi ¢akdikcoa, dizaynerlar sohifslarimi tertib etdikce maraqli bir
kitab olub maktebs gedacoayim giinii sebirsizlikle gozlayirdim. Sonra
redaktorlar, korrektorlar mani oxudular. Redaksiyada is basa catdi ve man
motboays getdim. Orada moani svvalce demir 16vhslars, sonra kagiza
kociirdiiller. Nohayoet, sehifoloarimi qatladilar, tist-iiste y1g1b tikdiler,
yapisqganla barkitdiler ve men tam hazir oldum. Artiq mektsbds, senin ma-
sanin ustiindeyam. Buna gors ¢ox sevinirem. Biliram ki, yeni ders ilinin bag-
lanmasina, sinif yoldaslarin ve miisllimlerinle gériismayins sadsan. inani-
ram ki, monimls do goriisiine sevinirsen. Axi1 men senin dostunam.

Biz soninls biitiin ders ili boyu yens birlikds olacagiq. Man sens yeni-
yeni varliq ve hadisslarden danisacagam. Umid edirem ki, bunlar senin
iciin maraqliolacaq. Dars ilinin sonuna gadar sen ¢oxlu bilik ve bacariqg-
lara yiyalanacaksan.



1. YENI DORS iLi

Hor il ilk ders giiniinde sllarinds
giil destelari tutmus sagirdloer moakte-
bo golirler. Maktsab rahbarlari, miisl-
limlar ¢ixis edirler. Hami bir-birini
15 sentyabr «Bilik giinii» miinasibati
ile tobrik edir. Televiziyada yeni dars
ilinin baglanmasina hesr olunmus ve-
riliglar yayimlanir. Qoezetlards bu
movzuda genis yazilar derc edilir.

Bizim d6vriimiizds senin yasidin olan biitiin usaqlar meakteblards tehsil alirlar.
Bir zamanlar ise maktablards yalniz tehsil haqqini 6demsk imkani olan ailslarin
usaqlari oxuyurdular. Ona gors de insanlarin hamaisi tehsil ala bilmirdiler.

Pulsuz tohsil har bir insanin qarsisinda genis imkanlar acir. Olkemizds har bir
insanin pulsuz tehsil almasi ii¢iin sorait yaradilmisdir.

Yeni dors
ilinin baglanmasi

ne ii¢iin tentens ile
geyd olunur?
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Azsrbaycan Respublikasinin Konstitusi-

yasinda gostorilir ki, biitiin vetendaslarin
milli ve dini mensubiyystindan, dilindan, ssh-
hatinden asili olmayaraq, tehsil almaq
hiiququ var. Hec¢ kim usaga moaktobs getmoyi
gadagan eds bilmez. Dovlaetimiz usaqlarin
tehsil hiiququnu qoruyur.

15 sentyabrda moaktabs gslirsan, isiql1
otagqlarda ders kecirsen. Bu senin tohsil
hiiququndur. Bir sagird kimi senin vezifan
bu hiiququ daysrlendirmsk ve onun verdiyi
imkanlardan bacariqla istifade etmoakdir.
Giindslik tapsiriqlari yerine yetirmoak, dors-
lards foal olmaq, har giin yeni bilikler slds
etmoyo calismaq hor bir sagirdin vezifesidir.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) 11k dars giiniinde diggetini an ¢ox na calb etdi?

4 Azsrbaycanin neft milyongu-\

larindan biri olan Hac1 Zeynalab-
din Tagiyev 6z tohsil almamig-
di . Amma soydaglarinin tehsil al-
mas1, maarifin, medeniyysatin
inkigafi ticiin boyiik mablagda
vesait serf etmis, Bakida qizlar
iclin maktab acdirmisdi. Senca,

\ 1o ligtin? y

4 N\
«Usaq hiiquglari haqqinda»

Azsrbaycan Respublikasinin Qa-
nununda da gosterilmigdir:
«Hoar bir usagin tehsil almaq hii-
ququ var ve usaqlarin imumi ic-
bari* orta tehsilden yayindiril-

)

\mas1 gadagandir».

2) Dovleatin senin tehsilins qaygisini nads hiss edirsen?
3) «Usaqlarin tahsilden yayinmasi» ns demakdir?

4) «Moanim tahsil hiiququm» adl1 esse yaz.

# Iebari — macburi



2. YAY TOTILINDD

Yay fosli basa
catdi. Giinasin an cox
isiq ve isti verdiyi
bu fesildon faydalana
bildinmi?

Yay totili sona catdi. Tetil vaxti
bozi usaqlar dincsalmoak ili¢iin basqa
sohoar ve kandlers gedirler. Xarici
olkslars seayahat edanlar ds olur. Tatil
miiddsatinds onlar seyahat etdiklari
yerlards yeni mslumatlar ve tecriibe
olds edirlar. Yeni dostlar tapir ve maraqli kitablar oxuyurlar.

Dorinizin rongi giindoen garalibmi1? Qaralibsa, bu, yaxgidir. Orgqanizmin
saglamligi iclin dorinin saglam olmasi vacibdir. Ona goéres ki, dari insanin ssas

orqanlarindan biridir. O, insanin badsnini kenar tesirlerdsn qoruyur. Dari ham ds
insanin duygu orqanlarindan biridir. Biz strafimizdaki varliqlara toxunur,
derimiz vasitesile onlarin soyuq, yaxud isti, sert, yaxud yumsaq oldugunu hiss
edirik. Darids tor vazilari var. Bu vazilorin sayssinds insan terlayir. Torlomas iso
artiq istiliyi cixarir ve lazim olmayan maddsleri badenden kenarlagdirir, yoni
ifraz edir. Demsli, dori hem badenin temperaturunu tenzimlayir, hoem de ifrazat
funksiyasini yerine yetirir. Bodenimizds giinas stialarinin tesiri ile D vitamini
yaranir. Simiiklarin méhksmlanmasinds D vitamini boyiik rol oynayir.
Usaqlarda raxit xesteliyins qarsi miibarizads bu vitaminden istifads olunur.
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IS5ninttahsilin

Lakin giinasin altinda haddinden artiq galmaq olmaz. Giiniin qizmar saatlarinda
miitleq kolgads olmaq lazimdir. Bels vaxtlarda giines siialari orqanizmse ziyan
vura biler.

Derinin garalmasi heamigslik deyil. Novbeati yaya qoedor dori 6z tebii rengini
alir.

Yay sonos daha ne verib? Toatil zamani asuds vaxtin ¢ox olub. Bu vaxtdan necs
istifade etmison? Hansi filmlers baxmisan, hansi kitablari oxumusan, hansi
oyunlari oynamisan? 9n asasi totil miiddsatinds ns 6yrenmissn? Bunlari
diistinsen, yaydan nece faydalandigini bilersen.

SUAL VO TAPSIRIQLAR 99
1) Yay basqa fesillordan ns ils farqlenir?
2) Darinin organizm ti¢iin shemiyysati nadir?
3) 3-cii sinif dersliyinin sonunda verilmis yay tapsiriglarindan

hansilarini yerins yetirdin?

4) «Yayda gordiiytim isler» adli cedvali| Apardigim | Aldigim [ Oxudugum | Gozdiyim
defterine ¢ok ve doldur. tacriibalor | naticelar| kitablar | yerlor




3. TOHSIL OSRi

Olkemizds hoar il yeni maktablar

Insanlar tikilir. Doévlet usaglarin tehsili iiciin
ne tgtn tohsil boyiik mablagds vesait ayirir. Azar-
almalidirlar?

baycan dovleti 6lkenin inkisafinda
tohsilin rolunu yiiksek giymeatlondirir.
Azosrbaycan Respublikasi Tehsil Na-
zirliyi dovletin tohsil siyasatini hayata kecirir. Bu dovlat orqani daim 6lke-
ds toahsilin keyfiyyotini yiikseltmays calisir. Ciinki hoar bir 6lksnin gslacayi
hamin 6lkads tohsilin seviyyesindean asilidir. Amerika Birlegmis Statlari,
Yaponiya ve basqga bu kimi 6lkslar sarazilerinds olan tebii servetlerden daha
cox insanlarin zekas1 ve semoarsli fealiyyeti hesabina inkisaf etmiglor. Bu
ise yalniz tehsilin keyfiyyatinin yiiksalmesi sayssinds miimkiindiir.

Azoarbaycan zengin 6lkadir. Burada tebii servetler coxdur. Lakin inki-
safda yalniz tebii servetlers giivenmoak azdir, bu servetlorden agilla
istifade etmoyi do bacarmaq lazimdir. Hor bir insanin 6ziinemaxsus fordi
bacariq ve qabiliyyeatlari var. Bu bacariq ve qabiliyystleri vaxtinda agkar
edib inkisaf etdirmok tohsil sisteminin vezifesidir. Har bir sexsin 6z fordi
gabiliyyeatlorini inkisaf etdirmesi liciin alverigli miihitin yaradilmasi ¢ox
vacibdir. Olkenin vetandaslari saglam olmali, usaq yaslarindan tehsile calb
edilmoslidirler.

Moassloan, son 4-ci sinfi
bitirecek, ibtidai tehsil se-
viyyesini basa vuracaqgsan.
Sonra tehsilini yuxari si-
niflerde davam etdirscak-
son. Daha sonra arzu etson,
ali moaktoabs gobul olarsan.
Yaxud pego-ixtisas moaktob-
lorinds istediyin pegays yi-
yolenarsan. Yoaqin, artiq go-
lacoys dair bir planin var.
Cunki golacoys aid gerarlar
bu giin gsbul olunur. Lakin
tohsilds bu da son hadd de-
yil. Miasir insanin heayat
soraiti stiretle deyisilir,
moalumatlar daim yenilssir,
yeni-yeni koasflor edilir,
yeni pesslars, yeni bacariq-
lara ehtiyac yaranir. Indi

Moan bunu
Oyranmaliyam!

Moan bunu
Ooyranmaliyam!
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yvalniz ali tehsil almaq kifaysat deyil. Zamanla
ayaqlasmagq iiciin insan hayati boyu 6z tehsilini
artirmalidir. Daim yeni kitablar oxuyaraq, malu-
mat manbslarinden genig istifads etmoakls, dars-
lords foal olmaqla sen buna nail ola bilarsen.
Belslikls, son goalacokds yaxsi miitexessis, sonat-
kar, alim olar vo Azerbaycanin daha da ciceklon-

mosine 6z tohfeni verarsan.
SUAL VO TAPSIRIQLAR 'gg
1) No iiciin Birlasmis Millatlar Tagkilati XXI asri «Tohsil asri»
elan etmisdir?
2) Azorbaycan Respublikasinda kimlarin tahsil almaq hiiququ
vardir?
3) Dovlat na iiclin 6lkads tehsilin keyfiyysatini yliksaltmoays caligir?
4) Dovletin tohsil siyasatini hansi dovlet orqani heyata kecirir?

5) Tahsil ns ti¢ciin davamli olmalidir?
6) Tanidigin bir insanin niimunssinds tehsilin rolunu

mileyyenlagdir. Fikirlerini defterine yaz.

Birlesmis Millatlar
Toskilat:i XXI asri
«Tohsil asri» elan et-
migdir.
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4. KECMISDO V9 INDI

Golin birlikds lap gadim dovrs sayahat
edak. Goresan, insanlar hals harflari tani-
madiqlari ve yaza bilmadikleri vaxtlarda
moalumatlari bir-birlerins nece otiiriirdiiler?

Insan heayat1 boyu diger insanlarla iin-
siyyet saxlamaga ehtiyac duyur. Els ona
gora de insani sosial, yeni cemiyyste bagli olan varliq adlandirirlar. Qezet-
jurnallar, radio-televiziya, telefon, Internet vasitesils insanlar bir-birins
yeni mealumati otiiriir, tecriibe miibadilasi aparir, 6z sevinc va kadoarlarini
boliisiirler. Lap gqadim dovrds insanlar bir-birine malumati gekiller, isarsler
vasitesile otiiriirdiiler.

Azoarbaycan hokumeti Qobustandaki gadim insan masksanini dovlet gorugu
elan etmigdir. Ciinki burada gqadim insanlarin ¢akdiyi alt1 minden artiq
gayaiistii rosm geydos alinmisdir. Bu resmlards heyvan ve baliq ovu, kollektiv
raqgslear, ceyran, dagkecisi, aslan kimi heyvanlarin, qayiqlarin, ikitekarli
arabalarin ve insanlarin tesvirlari vardir. Sen bu resmlers baxib qadim
insanlarin hayati barads msalumat alds eds bilarsan.

Toebii ki, resmler vasitesile istenilen mslumati tam ¢atdirmaq ¢etin idi. Za-
man kecdikco homin isarslerin ssasinda miieyyen harfler yarandi. Insanlar
bu harflarle gil 16vhacikler, perqament* ve papirus* tizerinds yazirdilar.

Illar kecdi, ilk defe olaraq Cindoe insanlar kagizi icad* etdiler. Cinliler
kagizin hazirlanma qaydasini gizli saxlamaga calissalar da, bu sirr acilda.
Kagizin sirri biitiin diinyaya yayildi. Kagiz yazmagq ti¢ciin rahat vasits idi.
Lakin bunun bir menfi ceheti vardi: kagiz agacdan hazirlandigi iiclin
insanlar agaclari kesir ve bununla da tebiste ziyan vururdular.

Seni maraq-
landiran mslu-

mat1 hardan alda
eds bilersen?

Perqament

Papirus iizerinde ¢okilmis roesm Gil 16vhe Papirus bitkisi

* Perqament — iizorinds yaz1 yazmaq ii¢iin xiisusi hazirlanmis heyvan dorisi
*Papirus — godim dovrlerds yarpagindan kagiz kimi istifade edilen gamig bitkisi
* Icad etmok — yaratmaq
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Kagiz icad edildikden sonra insanlar uzaq mesafslors kagiz mektublar
gondoarirdiler. Informasiyalarin yazilmasi ve 6tiiriilmesi sahesinds olan
inkisaf bununla bitmadi. Hoyatda har bir sahads daim dayisikliklar bas
verir. Kegflar, ixtiralar edilir, insanlarin mociize kimi baxdigi ¢cox ha-
diseler gercok olur. Teleqraf, telefon, kompiiter, bunun ardinca da Internet
bels mociizalardan oldu.

Indi texniki imkanlar daha da genislenib. Bir cox isleri uzaq masafalerden
holl etmoak miimkiindiir. Insanlar Internet vasitosils tohsil ala bilir, Yer
kiiresinin har hansi1 bir noqtesinds yasayan insanlarla is slagsleri yaradir,
hotta tanis olub dostlasirlar. Internet vasitasilo virtual (elektron) kitab-
xanalara daxil olmaq, lazim olan mslumati tapmaq ve istifade etmak da
miumkiindir. Miiasir tehsil sistemini, iqtisadiyyati, siyaseti ve sehiyysani
Internetsiz tosavviir etmoak miimkiin deyil. Informasiyalar Internet vasi-
tosils diinyaya yayilir. Zaman gslacoak informasiyalarin o6tiiriilmesinin yeni
vasitesi icad olunacaq. Onu icad edanlarden biri ds san ola bilarsen.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Yazi hansi zerursatden yarandi?

2) Insanlar informasiyalari 6tiire bilmesslsr, ns bag verar?
3) Internetin kasf olunmasinin hansi miisbat cohatlari oldu?
4) Cadvoali defterine ¢ok vo isla.

Informasiyalar Informasiyalar: 9n ¢ox nd barada Bu moans ns
hans1 manbalorden | hansi vasitalarls informasiya iiciin
aliram? aliram? aliram? lazim olur?

13



5. KITABXANA

Mbon sans 6z acdadlarimdan, yeni gedim
kitablardan danismagq isteyirem. Insanlar ilk
kitablari lap gedimds, yazi1 materiali kimi gil
lovhalarden, papirus ve perqamentdan istifa-
ds etdikleri vaxtlarda yaratmiglar. Bu kitab-
lar alls yazildigi liciin onlara slyazmasi
deyilir. Messalon, Atasporastlik dininin
miigeddes kitabi «Avesta» 12 min insyin
derisi iizerinde yazilmisgdi.

Uzaq kecmisds Qoadim Misirin Iskendeariyye seherinds ¢ox zengin bir kitab-
xana vardi. Bu kitabxanada papirus ve perqgament {izarinds yazilmis 700 min
slyazmasi saxlanilirdi. Gil l6vhslards, perqament ve papirusda yazilmig kitab-
lar cox boylik oldugundan, ¢ox yer tuturdu. Bu kitablar ¢cox bahali idi ve her
bir insan bu kitablari slds eds bilmirdi. Kagiz icad olundugdan sonra kagizdan
hazirlanmis kitablar meydana geldi. Kag1z tizerinds yazmagq, kagiz kitablari
saxlamaq daha rahat idi. Insanlar lazim olan malumatlari axtarmaq iiciin
kitabxanalara iiz tuturdular. Ciinki kitabxana coxlu kitabin toplandigi va
istifads olundugu yerdir. Zaman kecdi, gozsl tertibatli yeni kitablar ve onlarin
toplandig1 indiki kitabxanalar yaranda.

Miiasir dovrds insanlar iki ciir kitabxanadan istifads edirlar:

* Kitlovi kitabxanalar — bunlardan har kas istifads eds bilir.

* Xisusikitabxanalar — elmi, tadris ve ya miiayyon ixtisasli miitexos-
sislar iciin nazards tutulur.

Moktob
. itabxanasindan
i istifade etmok sonin
hiiququndur.

~ Son bu hiiququndan
necs yararlanirsan?

__ Kitabxanalar kiitlevi mita-
liani tegkil edoan ocaqdir. Kitab-
| xanalarda miixtslif mezmunlu
g kitablar toplanir. Burada kita-
| bin secilmasins komoek edon mii-
toxoessislor (kitabxanacilar) var.
| Kitabxana boyiik miiessisedir,
onun iscileri ve katalog* otagi,
oxu zal1, arxivi*, sifarisin qabul
otagi vardir. Hor bir miiessisada
oldugu kimi, kitabxanada da
miiayyen davranis qaydalarina
| amol olunur:

* 9vvelce gqeydiyyatdan kec-
molisen. Bunun ii¢iin sexsiyyeati
tosdiq eden senad teqdim olun-
malidir;

Firidun bay Kogerli adina usaq
kitabxanasi (40 il avval)

# Kataloq — kitabxanadaki kitablarin miieyyen gayda ile tertib olunmus siyahisi
#Arxiv — gedim senadlarin ve yazili abidslerin saxlandigi miiessise

14



* Lazim olan kitabi tapmaq ticiin kitabin adini ve miisllifini bilmslisen;
#* Olifba sirasi ile diiziilmiis kataloqa ve ya kitab raflorins yaxinlasirsan;

*  Sone lazim olan harfls baslayan kataloqu secirsen;

% Kataloqda lazim olan miisllifi, kitabin adini tapirsan ve kodunu (miiayysn

rogemlar) veraqe kocliriirsan;

#* Sonra kitabi sifaris verirsan.

Kitabxanaci kitabi getirdikden sonra sen onu eve apara, ya da oxu zalinda
oxuyub gaytara bilersen. Eve gotiirdiiyiin kitabi 15 giinden gec olmadan oxu-
yub kitabxanaya qaytarmalisan. Kitabxanada miixtelif n6vds mslumat manba-
lori var: elmi, badii, usaqlar iiciin kitablar, jurnallar, gezetlor... Biitiin bunlar
hom kag1z {izerinds, hom ds elektron (disklerds, kompiiterds, Internetds) va-
riantda ola bilar.

Bitkilars qulluq etmak, heyvan baslomsk, ilk tibbi yardim gostermsk, diiz-
gin qgidalanmaq ve basqa movzularda nes ise 0yrenmsk istesen, kitablara miira-
ciot et. Yadinda saxla ki, coxlu kitab oxuyan insanin s6z ehtiyat1 va diinya-
gorusu artir.

A

| X v = -
M.F.Axundzads adina Azsrbaycan Milli Kitabxanas1 bizim doévrds

1) Kiitlevi ve xiisusi kitabxanalar noa ils forqglenir? :

2) Kitabxanalarin faydasi nadir?

3) Moaktab kitabxanasina iizv yazilmaq ii¢iin sagirdden hansi
sonad telsb olunur?

4) «Kitab oxuyan insanin soz ehtiyati zenginlasir» — bu ifadeani
neco sorh edos bilarsen?

5) « Moaktobimizin kitabxanasi» adli esse yaz.
I

SUAL VO TAPSIRIQLAR
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6. KITABLARDAN OYRONIRIK

Indiyedok hansi kitablar: oxumusan? Axi
kitablar bize yalniz elmi bilikler vermir. Biz
kitablardan cox sey oyranirik.

Azorbaycanda, elacs do diinyada maghur olan
yazicilar ve sairlar vardir. Balks, golacokds els
son 6ziin de taninmis yazici olacaq, seirler, nagillar yazacagsan. Buna gors
coxlu miitalie etmoali, badii adebiyyat niimunsalari ile tanis olmalisan. Indi
man sans bir hekays toqdim edacaysm. Oxu ve oradaki usaqlarin harakastine
miinasibatini bildir. Sonra 6ziin basqga nagillar ve hekayslar oxuyarsan.

BAYRAM ZARAFATI#*

Novruz bayramina az galirdi. Ug giin idi ki, usaqlar haystds fiseng
atirdilar. 9sl miharibays oxsayirdi. Hor bes-on deqiqadan bir els bil
gqumbara partlayirdi. Qonsular bu sesden artiq tengs golmisdilar.

Axir ki, bayram giinii golib ¢atdi. Giinorta idi. 9li Qalibgilin qapisini
doydii. Qapini Qalib 6z a¢d1. 9lini gorcak tolesik dedi:

— Hbo, gozlo, cixiram.

9li sorusdu:

— Fisong almaga pul tapdin?

— Hbo, pul daxilim1 qirdim. Coxlu figseng almisam. Biitiin giin partladariq.

Qalib telasik godakcesini geyindi, pa-
pagini basina qoyub evdan ¢ixdi. Yuxari
pillekenlarden addim seslari goaldi.

Qalib tez irsali golib yuxari baxdi.

Diisen Minars nonos idi. Qalib tez
9lini de iteleyib ozii ile i¢ori saldi.
Minars nans pillekanlari disdii,
buruldu ki, axirinci marteboni
digsiin. Els bu vaxt Qalib
gofilden boyiirdsn ¢ixib alin-
doki figengin ipini dartda.
Sose Minare nans diksindi,
ayag1 biidrayib yixildi. 9lin-
doaki zenbil yers diisdii.

* Hekayonin vo illiistrasiyalarin miisllifi Rehile Memmadovadir.

16



Qalib saqqganaq ¢oakib lazzatla giil-
moys basladai:

— Gordiin necs qorxdu? Bu giin alt1
nafori bels qgorxutmusam, — deysarsk
ozini blokun qapisindan haysts atdi.

9li de onun dalinca qagmaq istedi,
lakin Minars nanays baxib dayandai.
9yilib onun zenbilini gotiirdii, slinden
tutaraq qalxmasina komok etdi:

— Minars nans, bayramdir da... Zarafat
etdik.

Minars nans list-bagsinin tozunu silarsk
dedi:

— Belos zarafat olar, ay bala? Bu bayram gii-
niinds slim-ayagim sinsaydi, ne ederdim?
Yaxsi qurtarmigsam.

Sonra 9liys baxib soziine davam etdi:

— Son ds ona qogulmusan?

9li zenbili nenays verdi, allarini acaraq:

— Yox, mands hec¢ ns yoxdur, — dedi.

Minars nana basini bulayaraq dedi:

— Bala, ata-anan zohmoatls pul qazanib seni boyiidiir. Vaxtini xeyirli
islers sorf etson, daha yaxsi olar. 9lina diisen pulu kitaba verib oxusan,
xeyir gorarsan, pis islordan ds uzaq olarsan. Valideynlarin seninls foxr
edor.

Minars nons yavas-yavas uzaqlasda.

9li Qalibls birlikds etdiyi zarafata gore teoessiif etdi. Bos vaxtlarinda
xeyirxah isler gérmak, valideynlarinin ona aldiqlari kitablari oxuyub, bu
kitablardan oyrenmek avazina, pis isler goriib adamlari narahat etdiyi ii¢ciin
xoacalat ¢okdi.

SUAL VO TAPSIRIQLAR
1) 9li no iicliin Minars nenays komoak etdi?

2) Minars nens 9liys ns dedi? Noanos ns ii¢lin ona kitab oxumag1
tovsiys etdi?

3) Qalib kimi usaqlarla rastlasmisanmi? Bu zaman onlarin
harskatlarine necs miinasibat bildirmisen?

4) Son ds miisbat ve manfi keyfiyyoatlorden bahs edan kicik bir

hekays yaz. Oz hekayens ad ver.
]
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7. DOVLOTCILIK

Dovlat
Genis bir aileni tesevviiriine gotir. Burada
korpoler, kicikyasli usaqlar, mektebliler,
gonclar, cavanlar, qocalar, islomak gabiliyysati
olmayan insanlar var. Bu aileds islomak qabiliyysti olanlar miixtealif kol-
lektivlards calisirlar. Ails ii¢ciin arzaq, geyim, moaiset avadanligi ve basqa
zoruri seylor alirlar. Alinmis seylardon biitiin aile tizvleri istifads edir.

Ails bascisi aile lizvlerinin normal qidalanmasi, korpslerin, kicikyasl
usaqlarin saglam boyilimasi, maktablilorin dars lovazimati ile tomin olunmasi
uciin masuliyyst dasiyir, yaslilarin rahatligina noazarst edir, xoestolorin miiali-
cesinin gaygisina qalir. Agilli bagcisi olan aileds har sey gaydasinda olur.

Cemiyyatds ails bascisi rolunu dovlet bascisi yerins yetirir.

Dovlat comiyyet izvii olan har bir insanin emin-amanliq geraitinde yasa-
masi, saglam olmasi ve firavan dolanmasi ii¢iin calisir. Dovlat:

— olkenin iqtisadiyyatini inkisaf etdirir;

— amok gabiliyysati olan har bir insanin igle temin olunmasi ii¢iin yeni is
yerlerinin acilmasina caligir;

— iglemak gabiliyyeti olmayanlarin normal yasaya bilmaesi ii¢iin gerait
yaradir;

— qocalara, slillars, coxusaqli ailelers yardim gostearir. Ehtiyaciolan
usaqglar iiciin usaq evloeri, yasli insanlar ii¢ciin qocalar evi tegkil edir;

— qanunlar gabul edir ve onlarin pozulmasinin qarsisini alir;

SONINICOMINNOTD ORVERI NG I



SHninghiiquglasin

— insanlarin tahsil hiiququnu temin edir. Bunun ii¢iin nafis tertibatli
darsliklar nasr etdirir, miiasir tipli mekteb binalar: tikdirir;
— otraf miihiti ve tobii serveatleri gorumaq ii¢iin ganunlar qgabul edir.

o { Dovlat necs idars olunur? $ ’

Dovlati idars etmoayin iki asas formasi vardir. Bunlardan biri monarxiya,
digoeri iss respublikadir.

Krallar, kralicalar ve sahzadslar yalniz nagillarda movcud deyiller.
Onlar diinyanin bir sira 6lkelarinde — Boyiik Britaniya, Yaponiya, ispa-
niya, Belcikada ve s. indi de var. Monarxiya qurulusunda dovlatin basinda
krallar, yaxud kralicalar durur. Bunlara monarx deyirlar. Monarxlari xalq
secmir. Ciinki onlar: 6z sahzadsloari avez edir.

Respublika qurulusunda ise ha-
kimiyyeat orqanlarini xalq secir. Bu
neco bas verir? Hakimiyysat organ-
larina seckiler kecirilir. Hoar bir
votondas istediyi namizads sas ve-
rir. 9n ¢ox sas toplayan namizadler
dovlet organlarina secilirlar. Belo
olkelar demokratik, yani xalqin ira-
dosiils idars olunan olkslardir.

Lakin vetendaslarin fikri ile he-
sablasmayan, onlarin hiiquq vea
azadliglarini nazors almayan idars
formalari da var. Bels idars formasina diktatura rejimi deyilir. Diktatura
rejimins qarsi cixanlar hakimiyyat tersfinden cezalandirilir.

Azorbaycan demokratik respublikadir. Azerbaycan dévlatinin basgisi
Prezidentdir. Azerbaycan Respublikasinin Prezidentini Azerbaycan xalqi
secir.

SUAL VO TAPSIRIQLAR ! 2

1) Monarxiya na demakdir?

2) Respublika qurulusu monarxiyadan ns ils forqlonir?

3) Diktatura nadir?

4) Miixtelif manbsalorden monarxiya ve respublika qurulusuna
aid olks adlar1 6yren ve doftorinds yaz.

Miasir dovriin kral ve kralicalar:

Monarxiya Respublika
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8. DOVLOT ORQANLARI

Dovlet comiyyati xiisusi teskilatlar: vasitesile
idare edir. Bu tegkilatlara dovlet orqanlari deyi-
lir. Mesolan, Azsrbaycan comiyyatinds bir mil-
yondan ¢ox makteblinin telim-terbiyesi ils yiliz
minden ¢ox miiallim masgul olur. Bu boyiik
kollektivi olkenin Tahsil Nazirliyi idars edir.

Islomoak qabiliyyati olmayan qocalara, alillars, coxusaqli ailalore pensiya
ve milavinatlerin verilmoesi liclin lazim olan islari Dovlet Sosial Miidafis
Fondu yerins yetirir.

Sohiyye Nazirliyi olks vetendaslarinin saglamliginin gorunmasi ti¢iin
lazim olan tedbirleri goriir. Olkemizds ¢coxlu xastexana, poliklinika ve digar
saglamliq ocaqlarini Sehiyys Nazirliyi idars edir.

Vergilor Nazirliyi dovlat biidcesine vergilarin tam ve vaxtinda yig1l-
masina nazarst edir.

Hiiqug-miihafizs orqanlari ganunlarin ve insanlarin hiiquqlarinin
pozulmasinin garsisini alir. Qanunu pozan goxslar msahkemenin garari ils
cozalandirilir.

Canlilar alemini, atmosferi, tobii sarvatlari nazaratde saxlamaq li¢iin
Ekologiya ve Tabii Servetlor Nazirliyi fealiyyst gosterir. Bezen qozalar, tebii

Dovlat
organi
nadir?

e
FFFFFE‘EFFE
mﬁEfEE‘iEE A

Ekologiya ve Tebii Servetler Nazirliyi Sahlyye Nazirliyi
=B T - gg_. e
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Dovlet Sosial Miidafie Fondu Tahsﬂ Nazirliyi

20

SONINICOMINNDIDONVERIN G S



SHninghiquqglasin

folakotlor bag verir. Bels hallarda derhal insanlarin komeyins catan bir
togkilat var. Bu, Fovgelade Hallar Nazirliyidir.

Yeni dovlet orqganlari nece yaranir? ®

Dovlet comiyystin hayatina daim nazarst edir ve zerurst oldugda yeni
dovlet orqanlari yaradir. Masslon, 1988-ci ilde Ermenistan Respublikasinda
doado-baba torpaqlarinda yasayan azerbaycanlilar zorla 6z dogma
yurdlarindan qovuldular. Onlar Azsrbaycana penah getirdiler. Sonra, yoni
1990-c1illarin svvesllorinds ise Qarabagin dagliq hissesinds vo atraf ra-
yonlarda yasayan azearbaycanli shali de 6lkemizin diger srazilarins k6¢gmays
macbur oldu. Beloalikla, Azsrbaycanin arazisinds qacqin ve macburi
kockiinlerin say1 1 milyona catdi. Bu insanlarin 6lke srazisinds yerloag-
dirilmesi, onlara yardim gosterilmesi liciin Qacqinlarin ve Macburi
Kockiinlerin Islari iizre Dévlet Komitesi yaradildi. Diinya 6lkelsrinds ¢coxlu
azorbaycanli yasayir. Onlarla alaqgslar yaratmagq ii¢ciin fealiyyat gosteran
dovlat orqani mévecuddur. Bu, Azerbaycan Respublikasinin Diasporla* Is
uzrs Dovlet Komitesidir. Bu siyahini cox uzatmaq olar. Ciinki comiyyatds
coxlu sahsler ve onlari idars eden dovlet organlar: vardir.

Vergilor Nazirliyi Daxili Isler Nazirliyi

3) Hiiquqg-miihafizs orqanlarinin funksiyasina nalar daxildir?

4) Mixtelif menbsalarden Azsrbaycan Respublikasinin dovlst
orqanlari haqqinda melumat topla ve cadvali defterine ¢okib isla.

#*Diaspor — xalqin mensub oldugu 6lkeden kenarda yasayan miihiim hissesi

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Hans1 dovlet organlarini taniyirsan?

2) Dovlet organlari olmasa, ne bag verar?

Dovlat organi Funksiyasi
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9. DOVLIT BUDCOSI

=

Sonin artiq ails biidcesi haqqinda tesavviiriin
var. Bilirsen ki, ailonin dolanigig1 onun gelirinden
asilidir. Bu golir ehtiyaclara gors diizgiin bo-
ligdiirildiikds aile dolanigigini temin eds bilir.
Amma bununla bels golirin az-coxlugunun da
dolanisiq liciin boyiuk shamiyysti var. Gslir az
olanda ails bascisi daha ganastcil olmaga caligir.

Comiyyet do aile kimidir. Ciinki insanlarin dolanisig1 6lkenin gslirinden
asilidir. Dovlet 0z biidcesini bu gslirs gérs qurur.

Hor bir insan isteyir ki, saglamligini qorusun, tehsil alsin, normal qidalansin,
yorulanda yaxsi istirahat etsin, hayati ii¢ciin hec bir tehliiks olmasin. Xalqin bu
telsbatlarini hayata kecirmask ii¢iin dovlet biidcesi yaradailir.

Biidcs fransiz sozii olub, canta ve ya kicik dari torba demakdir. Belslikls,
biidce dovlatds olan tegkilatlarin ve hoatta ailonin miisyyen dévr liciin gelir ve
xorclarini 6ziindes aks etdiran maliyys senadidir.

Dovlat biideasinin

formalagma
monbalari
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nazoars almalidir?

o {D(’jvlat 0z biidcesini quranda hansi xerclori

Olkoads foaliyyet gosteren miiessiselorin ve isloyen vetendaslarin dévlate
odadiyi vergiler Dovlat biidcasine daxil olur.Vergi hoar birimizin 6z qazancindan
(emoakhaqqi) doévlets 6dadiyi vesaitdir. Insan miixtelif islerden gazanc (galir)
gotiire biler. Zavod ve fabrikds islomoak, maktabds ders demsk, tikintide calismaq
ve digor iisullarla pul qazanmaq miimkiindiir.

Vergini vermak macburidir. Tehsil, sehiyys ve incesansatin inkisafi, silahl1
quivvelerin saxlanmasi, abadliq islerinin aparilmasi vergilerin 6denilmesi ils
baglidir. Dovlat 6z biidcesini qurarken shalinin tehsil, sshiyys xarclarini, taqatid
ve pensiyalari, elmin, madeniyyetin, idmanin inkisafi iiciin ayrilan vesaiti, dovlet
orqanlarinda isloyenlarin maaslarini ve s. nazoars alir.

Dovlat biidcasinin
xarclanmoa
istigamotlori

SUAL VD TAPSIRIQLAR e?

1) Dovleat biidcesi na ii¢iin yaradilir? Dovlet vergisi ne demakdir?

2) Ails biidcesi ile dovlet biidcesinin oxsar ve farqli cehatlari nadir?

3) Dovlet biidcesi neyin hesabina formalagir?

4) Daftorinde xoayali bir 6lkenin doévlet biidcesini qur. Olkeni adlandir,
onun doévlet biidcesini formalagdiran menbsleri goster ve sahsler ilizrs
bolisdiir.
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Istehsal .
nadir? Istehlak

nadir?

Insanlarin yasamagq ve islomok iiciin srzaq, geyim, moisat, tikinti veo ofis
avadanliglarina, derman preparatlarina ve basqa bir cox zaruri vasitelers
ehtiyaci vardir. Biitiin bunlar kend tessrriifati sahslarinda, fabrik va
zavodlarda istehsal edilir. Sonra hazir mahsullar satig iiciin bazarlara,
marketlors dasinir. Msahsul istehsal edenlars istehsal¢i, bu mahsullardan
istifade edonlors ise istehlakc1 deyilir.

«Istehlak» sozii dilimize areb dilinden ke¢misdir. Menas1 — «sorf etma»,
«iglotmoe» demokdir.

Insanlarin yasamaq, saglamligini qorumagq ve normal faaliyyet gostermoak
uciin zeruri olan her meahsulu almaga ixtiyari vardir.

Istehlakc: hiiququ noadir? $ }

Hamai istayir ki, aldig1 mal keyfiyyoatli olsun. Bu, istehlake¢1 hiiququdur.
Keyfiyyoatsiz mal satan hor kes istehlak¢inin hiiququnu pozmus olur.

Hamai istayir ki, aldig1 earzagdan zsharlonmos hali, yaxud elektrik ci-
hazindan yangin hadisasi torenmesin. Bu, istehlakc¢inin tehliikasizlik hiiqu-
qudur.

Istehlak¢inin aldig1 har hansi bir mal saglamligina ziyan vurarsa, onun
deymis ziyanin avezini 6demayi taleb etmak hiiququ vardir.

Alicilara xidmat gostoarilmesinds iss xiisusi gaydalara smsl olunmalidir.
Bu da istehlakc¢1 hiiququdur. Vetendaslar saticilar terafinden bu qaydalara
necs amsl olunduguna nazarst etmslidirler. Masslon, asagidaki qaydalari her
bir vetendas bilmsli ve onlarin yerins yetirilmasini teleb etmslidir:

#* Vitrine* goyulmus mallar alicinin telebi ilo onlarin keyfiyyoati yoxlanil-
digdan sonra satilmalidir.

#* Tez xarab olan erzaq mallarinin iizerinds mahsulun istehsal edildiyi saat
ve tarix, saxlanma temperaturu, seraiti ve son istifade miiddeati gosterilme-
lidir.

#* Yararlilig miiddati 6tmiis mallar satila bilmez.

#* Ticarat obyekti aliciya onu maraqlandiran malin giymsti, ondan istifads
gaydalari, saxlanma miiddeati, sertleri ve tohliikesiz istifads edilmasi haqqin-
da tam melumat vermslidir.

* Vitrin — magazada mallar: niimayis etdirmek ii¢iin siise ile ortiili yer
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#* Alic1 terafinden dayeri 6denilmis ve magazadan ¢ixarilmis keyfiyyotli
orzaq mallari sonradan yenisi ile deyisdirile bilmez.

* 15 yasina catmamis usaqlara kibrit, terkibinds kimyevi zaharli
maddalar olan mallar ve tez alisan mayeloar satmaq qadagandir.

#* Satilan malin pulu 6denilarken, aliciya malin satildigini tesdiq eden
kassa qobzi verilmslidir.

#* Alicilardan satilmis mala gors pul almaq hiiququna malik olan kassir ve
diger iscilar onlardan szik, gisman zadslenmis ve s. askinaslari gebul etmali-
dirler.

Olkemizdoe istehlakcilarin hiiquglari «Istehlake¢ilarin hiiquglarinin
miidafissi hagqinda» qanunla qorunur. Bu qanunu pozanlar mahkamays ve-
rilir ve istehlak¢iya vurulmus ziyana gore cezalandirilirlar.

Istehlake¢: hiiquglarini goruyan Umumdiinya Istehlakc¢ilar Ittifaqi adli
beynslxalq tegkilat da movcuddur.

Istehsal Istehlak

SUAL VO TAPSIRIQLAR
1) Istehlakei hiiquglarina nelor daxildir?

2) Istehlake1 hiiququnu gorumag iiciin naleri bilmek lazimdir?

3) istehlake: hiiququnu pozanlar nece cozalandirilir?

4) Istehlaker hiiququnun pozulmasinin (srzaq, moaiset avadanligi,
geyim, oyuncaq ve s. alarken) hansi menfi naticslari ola biler?
Fikirlerini defterinds yaz.
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Si1gorta no
demoakdir?

Insanlar hayatlarini, saglamliglarini, mal-miilklerini sigorta etdirirlor.

Insanlar sigorta sirkatinin hesabina har ay miiayysn mablagde pul ko-
curiirler. Sigorta sirketi ise 6hdesins gotiiriir ki, ager onlarin saglam-
l1gina, mal-miilkiine ziyan deyerse, onu 6deyscakdir. Massalan, sigorta
olunmus avtomobils ziyan deysrse, sigorta sirksti onu temir etdirir.

Si1gortada iki tersf olur: sigorta sirketi (sigortaci) ve sigorta edilen
(s1gortali).

Insanlar yalniz avtomobillarini deyil, biitiin emlaklarini — evlarini,
hayoatyani sahsloarini, ofislarini, bir sozle, gorakli hesab etdiklsri har geyi
sigorta etdire bilarler. Onlar bunu arxayin yasamagq ii¢iin edirler. Ciinki
amlak yangin, dasqin, zslzslse, subasma, qoza ve diger gozlenilmoz
hadisslarden ziyan ¢oks bilor. Bu zaman sigorta onlarin komeayins golir.

" OMLAK SIGORTASI
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Sigortanin miixtslif novleri var. Bunlardan biri tibbi s1igortadir. Tibbi
sigorta tibbi yardim ii¢iin xarclerin 6denmsosini temin edir. Omlakin
yangindan sigortasi yangindan deyen zersrin 6denilmesi demoakdir.
Usaqlarin da hayati, saglamligi sigorta olunur.

Azosrbaycanda coxlu sigorta sirketlori fealiyyst gosterir. Hokumat
sigorta isinin genislenmasi ii¢clin gorait yaradir. Bu moagsadls «Sigorta
foaliyyeti haqqinda» Azsrbaycan Respublikasinin Qanunu qabul edil-

misdir.

Sigorta insanlarin rahatligina xidmot edir

SUAL V3 TAPSIRIQLAR

1) «S1gortali» ns demoakdir?

2) «Sigortaci» nadir?

3) Sigortanin hansi novleri vardir?

4) Insanlar bir seyi si8orta etdirmakls nays nail olurlar?

5) Son nslori sigorta etdirmoeyi daha vacib hesab edirsen?Nos ii¢iin?

Fikrini yaz.
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12. VOTONDASLIQ

Bir dovletds yasayan insan heamin
O0lkenin vetondasi olmaya biler. Yoni
bir 6lkads yagsamaq hsals onun vetenda-
s1 olmaq demoak deyil. Vatondas olmaq
iciin miisyyean gortlor vardir. Asagi-
daki1 sexslar Azsrbaycan Respublika-
sinin vetendasi ola bilerler:

1. Azsrbaycan Respublikasinin srazisinds dogulanlar;

2. Valideynlori ve ya onlardan biri Azsrbaycan Respublikasinin vetenda-

s1olanlar;

3. Azarbaycan Respublikasinin vetendagligini gebul edanloar.

Azsrbaycan Respublikasi vetendaslarina sexsiyyet vesiqesi verilir. Bu,
olks daxilinde vatendaslig1 tesdiq edan senaddir.

Senin veten-
dasliq hiiququnu

hans1 senadin
tosdiq edir?

Umumvatendas pasportu

Azsrbaycan

Respublikasinin

- sorhadlerindsn ksnarda
vatendagligl tesdiq edan

| sonaddir.

Asan xidmeat — burada
Azsrbaycan
Respublikasinda dovlet
orqanlar1 terafinden
vetendaglara gosterilon
xidmoatlorin heayata
kecirilmasini temin edsn
morkazlor yerloagir.
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Azorbaycan Respublikasi vetendasinin pasportu ve sexsiyyest vesiqosi

Son moktobs vatendagligini tesdiq edoan sanadls gobul edilmissen. Homin
sonads asasen sani kitabxanada, poliklinikada qeydiyyata alirlar. Qatara,
toyyaraye bilet alarksan bu senadi telsb edirlar.

Xarici olkads Azsrbaycan Respublikasinin vetendas- $
11g1n1 hansi senad tesdiq edir? ®

Azorbaycanin serhadlsrindsn kenarda Azsrbaycan Respublikasinin vaten-
dasligini tesdiq eden senad pasportdur.

Olkemizdbs biitiin vetendaslar beraber hiiquglara malikdirler.

Do6vlet onlarin hiiquglarindan istifads etmslarine gerait yaradir, onlari
miidafis edir.

Vatondasin da dovlet ve comiyyat qarsisinda vezifslari var.

Azorbaycan Respublikasinin har bir vetendasi dovlet remzlarine hormet
etmolidir.

Isloyen, goliri olan vetendaslar dovlete vergi 6demolidirler.

18 yasina catmis oglanlar vateni miidafis ii¢ciin herbi xidmeate getmalidirlar.

Tarix ve madeniyyeat abidslerini, straf miihiti gorumaq da vetendasin
vozifesidir.

SUAL VD TAPSIRIQLAR

1) Sexsiyyet vosigoasi nadir?
2) Pasportla gexsiyyat vesigesinin forqi nadadir?
3) Kimlar Azsrbaycan Respublikasinin vetendasi ola bilar?
4) Vatondasin hansi hiiquq ve vezifaleri vardir?
Fikirlarini defterinds yaz.
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INCaMIMYDTDORYERINS I

Usaqlar boyiiklerden farqli ola-
raq, qaygiya daha cox ehtiyac du-
yurlar. Deys bilorsonmi no ti¢iin?

Olkesinin goalacayini diigiinen
har bir dovlet usaqlarin 6z qabiliy-
yotini tam gsokilds iize ¢ixarmasi
lclin gorait yaratmaga calisir. Va-
lideynloari ile birlikde yasamaq, onlarin soyadini dasimaq usagin hii-
ququdur.

Azosrbaycan Respublikasi Konstitusiyasinda gosterilir: «Usgsaqlarin qay-
gi1sina galmaq ve onlar1 terbiys etmak valideynlarin borcudur».

Dovlet aile ve valideynlarin 6z vezifslarini neces yerins yetirmoasine naza-
rot edir. 9gor valideynloar 0z vozifalorini yerins yetirmirlarss, usagin
yasamasi va tohsil almasi liciin normal seraiti dovlet 6zii temin edir. Usagin
hiiquqglari valideynlar torafinden ciddi sekilds pozularsa, dovlet onlari
valideynlik hiiququndan mahrum eds bilar.

«Usaq Hiiquglar1
Konvensiyasi»
noa demoakdir?

Lakin diinya olkslarinin hamisinda veziyyeat eyni deyil. Diinyanin bir cox
olksalerinds usaqlar acligdan sziyyet ¢okirler. Onlar kicik yaslarindan isle-
may9, pul gazanmaga macbur edilir ve tohsilden kanarda qalirlar. Buna
gora do Birlasmis Millatlor Tegkilati (BMT) usaq masslaleri ile maggul olan
Fond yaratmigdir. Bu tegkilat UNICEF adlanir. UNICEF miixtslif 6lkelardes
usaqglarin saglamligina, tehsiline yonalmis tedbirler heyata kecirir.




SHninghuquqlasin

U142 Azorbaycan dovleti «Usaq ﬂ Azoarbaycanda da vaxtasiri be-

Hiiquglar: Konvensiyasi»na lo todbirlar hayata kecirilir. Bu
noa iliciin qosulub? toskilat Azerbaycanda 1993-cii
11dan faahyyat gostorir.

UNICEF Azsrbaycan Res-
publikasinin Tohsil Nazir-
liyi ils birlikds tehsilin inki- |
saf1 liciin miisayyen islor gor- ¢
miigdiir. Messlon:

#* «Usaqlarin xilasi»; fi
* «Inkisaf iiciin tohsil vo [

Usaq Hiiquqglari Konven-

siyasi»; —
#* «Moktoab usagin dostudur»

vo basqa layihsalar hoyata
kecirilmigdir.

Birlogmis Millatlor Togki-
lat1 «Usaq Hiiquqlari hag-
ginda Konvensiya» adli senad ds gabul
etmisdir. Konvensiyada gosterilir ki, usaq-
lar derisinin renginden, cinsindan, hansi
aileds dogulmasindan asili olmayaraq, yasa-
magq, inkisaf etmoak, miidafis olunmaq, ce-
miyyatin hoyatinda igtirak etmoak hiiquq-
larindan istifads etmslidirlar.

Usaq Hiiquqglari Konvensiyasina qogulan
Olkslar usaqlarin bu hiiquglarini temin ede-
cokloring soz verirlar. Konvensiyani diinya-
nin 180-den ¢ox olkesi imzalamisdir. Azor-
baycan Respublikasi da onlarin arasindadair.
Konvensiyada gosterilon 6hdsliklari yerine
yetirmoak liciin Azarbaycan dovlati «Usaq
hiiquglari haqqinda» Qanun gabul etmisdir.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) «Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi»na gors, usagin hansi
hiiquqlar1 vardir?

2) Azoarbaycanda usaqlarin hiiquglari nece qorunur?
3) Usaq hiiquglarinin pozulmasi nays ssbab ola bilar?
Fikirlerini dafterinds yaz.
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SONINICOMINVITDIRVERIN S

NGR SEY MUNASIBOTDON BASLAYIR

Mon sans yasidin olan iki usagdan
danisacagam. Onlardan biri yasidla-
rina gors daha boy-buxunlu, giic-
liidir. Amma onun kims ise komak
etdiyini goren olmayib. Darslarini
yaxsl oxuyur, amma yoldaslari on-
dan bilmadiklerini sorusanda cavab
vermir. 9ksinoe, onlari utandirir, onlara giiliir. Oziinii hamidan agilli,
hamidan giiclii hesab edir. Ona gors do usaqlar calisirlar ki, ondan uzaq
gozsinlor.

Digori boyca biitiin yoldaglarindan balaca, ¢elimsiz ve ariqdir. Darslerini
yaxsgi oxuyur. Calisir ki, sinif tedbirlerinden kenarda qalmasin. Basqa-
larina qayg1 gostermeays, onlara komek etmoays hazirdir. Cox diqqetlidir.
Komoays ehtiyaci olan yoldaslarina hemigs yardim edir. He¢ bir ¢atinlikden
gorxmur. Miisllim onun haqqinda danisanda «o, ¢ox terbiysli usaqdir», —
deyir.

Neco torbiye edilmasinden asili olaraq insan comiyyeat ii¢iin faydali,
yaxud zoerarli ola biler. Insanin terbiyasinds osas rolu ails, maktab,
informasiya vasitalari ve onu shate eden miihit oynayir. Yeni dogulmus
usaq insanlardan ayr1 diisss, o, Mauqli, yaxud Tarzan kimi boyiiyer. Yoni in-
sanlarin dilini basa diismez, comiyyatds an adi davranis qaydalarindan xo-
barsiz olar. Bels usaq he¢ vaxt soxsiyysat kimi yetigs bilmaz.

Elos usaqlar var ki, 6zlerins aid olmayan he¢ nayi qorumur, hatta
korlayirlar. Massalon, 6zlerine maxsus dibg¢ekleri, agaclar: qoruyur, ancaq
evlerindean, hayoatlorinden kenarda giilleri qoparir, agaclari sindirirlar.

Insanlarin
hormatini necoa
gqazanmagq

olar?

Belo sads
sual1
bilmirsiniz?

Bunu
bizs izah
edoarsoan?
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Evlarindaki mebellari qoruyurlar. Oz meanzillarini tam
calisir, amma ictimai naqliyyatda oturacaqlarin ortiiklerini kesir, skamya-

lari cizir, ora yazilar yazirlar. Tum qgabiqlari, dondurma, konfet kagizi ils
ictimai naqliyyati, kiiceni, parki zibilleyirler. Bu, atraf aloms yarimc¢iq mii-
nasibatdir. Bu o demoakdir ki, hamin insanlarin varliq ve hadisslers miinasi-
bati tam formalasmamigdir. Sexsiyyet

olmagq iiciin iss bu, cox vacibdir. b, L Olmaz, qizim, g qﬁd ;
Sen yalniz 6z hayoatindaki, evindoki | \\,3" 0 ¢igok meyve .

bitkilers, agyalara qulluq edir, kenarda
olanlara qaygi ile yanagsmirsansa, 6zii-
no ziyan vurursan. Ciinki tebietds vo
comiyyoatds hor bir sey bir-biri ils sla-
goelidir. Yasilliq hayatdir, gozsllikdir,
ona gors ds yasillig1 qorumaq lazimdir.
Oziin bu qaydalara smsl edib, atrafin-
dakilardan kiminss onlara shemiyyat
vermoadiyini goriirsenss, onu da bu
gaydalara emsl etmoays cagirmalisan.
Bu sonin ails, comiyyat ve Vaton qarsi-
sinda borcundur.

Soxsiyyet o insandir ki, onun insanlara, hadisslars, asyalara, emays,
adat-snsanslars miistaqil miinasibati olsun.

Soxsiyyet feal insandir. O 6z fealiyysoti ilo comiyyete fayda verir, 6ziinii
tekmillegdirir.

Soxsiyyet gordiiyii isleri tehlil edir, nayin pis, nayin yaxsi1 oldugunu
aragdirir. Pis hesab etdiklorini diizeltmays caligir.

Sexsiyyet 6zilina: geyiming, nitqine, fikirlsrins digqet yetirir ve daim
oziinds miisbat keyfiyyotlorin formalagsmasina calisir, 0ziins vo atraf-
dakilara hormetls yanasir.

Yadda saxla ki, galacek nesillarin hansi miihitds yasayacaqlarina sen de

0z tohfeni verirsen.
1) «Miisteqil miinasibat» ne demoakdir?
2) Usagin terbiyesinde hansi amillerin rolu vardir?
3) Sexsiyyetin hansi keyfiyyotlori olmalidir?

4) «Ailom ve Vatenim garsisinda mensvi borcumu necs yerine
yetirs biloarom?» adli esse yaz.
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SONINICOMINVITDIRVERIN S

/ 15. QARSILIQLI ANLASMA

Sslim gaseang rosm c¢okir. Darsdan
sonra bos vaxtlarinda heysatlerindaki
skamyada oturub ssakil ¢okmayi sevir.
Hoyotdoaki usaqlar da onun atrafinda
toplasir, maraqla onun islomasins ba-
xirlar. Bir giin yens Salim rasm ¢oakir,
usaqlar da baxirdilar. Qongu qiz1 Sona da usaqlarin arasinda idi. O, Selimin
rosmlarins o gadar valeh olmusdu ki, 6ziinii unutmusdu. 9linds tutdugu
dondurma sriyirdi. Birden dondurmadan bir dameci Selimin ¢akdiyi resmin
iistline diisiib onu bulagdirdi.

Salim qoazabls Sonaya baxib: — San bunu gasdan eladin! — dedi.

Sona part oldu: — Qasdan olmadai, Salim, bagisla, — dedi.

Amma Selim sakitlasmadi: — Sakli korladin. O gadar zehmat ¢cokmisdim.

Sona yeno lizr istedi: — Bile-bile elomadim.

Selim: — San paxilsan, — dedi ve gazabls liziinii cevirdi.

Usaqlar giiliisdiilar. Sonani aglamaq tutdu. Qacib usaqlardan aralandai.
Evoe goldi. Valideynloari igde idilar. Evds yalniz nenssi idi. Nons Sonani
aglayan goriib hayscanlandi:

— No olub, qizim?

Sona shvalati nonasins danisdi. Nens onu sakitlogdirdi:

— Sakit ol, qizim! Bels is haminin basina gsls bilor. Sen tersfden ona
ziyan doayib. Amma sen bunu gasdsan elomamisan. Ona gors doe diiz eloayib lizr
istemisen. Sakitles, sl-lizlini
yu, yemayini ye, darslarini ha-
zirla. Selim de miitlaq 6z sah-
vini basa diisiib pesman olacaq.

Homin hadisadan sonra Sona
daha Selims yaxinlagsmadi. Bir
hofte sonra Sona maktsbden goa-
lands Selimin babas1 ils qarsi-
lasdi. Baba 6ziinii pis hiss edir-
di. Binanin qarsisindaki agaca
soykenmisdi. Sona ona yaxin-
lasib sorusdu:

— Baba, sizs na olub?

Baba giicls dedi:

— Uroyim ness sancir, qi-
zim. Qac bizimkilare xabar ver.

Sona gacaraq besinci moarte-
bays gqalxdi. Nafosi tongiya-
tengiys gapinin zengini basdai.

Qarsiligl
anlasma nadir?




Salimin anasi qapini acdi. Sona
shvalati ona dedi. Babani tacili yar-
dim masini ils xestexanaya apar-
dilar. Axsam Sslimin valideynlari
babanin veziyyeati hagqqinda dani-
sanda so0z Sonadan diisdii. Ata-
anas1 xeyirxah herskstine gors So-
nani teriflediler. Bunu esidends
Selim 0z harskatini xatirlayib cox
utandi.

Ertoesi giin Sona oynamagq iuc¢iin
hoayato diigends Salim ona yaxin-
lagda.

— Sona, sendsan lizr isteyiram.
Mboni bagisla.

Sonanin yadina nensnin sozleri
diigdii: «Selim de miitleq 6z sehvini
baga diigiib pesman olacaq». Sona
giulimsadi. 9lini Sslimsa uzadib:
— Eybi yoxdur, seni bagislayiram,
— dedi.

Onlar barigdilar. O giindan Salim gakil cokends Sona yens onun yanina ge-
dirdi. Selim iss ¢okdiyi biitiin resmlari Sonaya gosterirdi. Nenasi iss Sonaya
deyir ki, siz ¢akisib barkismisiniz. Bu hadiss Salima dars oldu. O 6z sshvini
anlayib natica cixardi. indi Selim yoldaslar: ile miinasibatde sebirli olmaga
calisir, har xirda seys gors onlarin xatrins deymir.

Itraf alomi derk etmoakds ve insanlarla miinasibst qurmaqda sizs tacrii-
baniz ve qazandiginiz bilikler komak edir. Bozi biliklari ise insan hayatda
buraxdigi ssahvlarls qazanir. Qarsiliqli anlagma 6z sehvini anlayib tizr iste-
moak vo semimi lizrii gebul etmak demsakdir. Bu haqda deyirler ki, miidrik
adam basqgalarinin sshvleri, agill1 adam 6z sehvloari asasinda oyranar.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Hekayoados tasvir olunan veaziyysatle qarsilasmisanmi?
Qarsilasmisansa, neco horokeat etmisan?

2) Selimls Sonanin shatesinds olan usaqlar barads ne diisiiniirsen?

3) «Cokisib barkismoak» ifadesini necoe sorh eds bilersen?

4) Dostun seni ¢ox sevdiyi oyunu oynamaga cagirir, sen iss halo
dorslarini hazirlamamisan. Kobudluq etmadan ona necs etiraz
edoersen? Fikirlorini dofterins yaz.
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SONINICOMINVITDIRVERIN S

/ 16. ODOB-ORKAN QAYDALARI

Oz xalqin1 seven hor bir insan onun
adoat-snsnslarine hormoat edir. Azoar-
baycanlilar insanlarda sdab-srkani
yiksoak qiymatlandirir, bels insanlara
hamigs hormst edirlar.

Hor bir soxs istirak etdiyi maclisde
cox danismamali, basgasinin soziinii yarimc¢iq kesmamsolidir. Nagil edilen
hekayoni, rovaysti bilse bels, danisana mane olmamali, danisib qurtarma-
sini1 sabirle gozlemslidir.

Hor hansi sorgunu cavablandiran sexsin cavabl onu gane etmass ds, ona
tons ilo yanasmamalidir.

Yaninda iki sexs sohbeat edirss, onlarin sohbetins qarigsmamali, gizlin
qulag asmamali, 6zleri miiraciat etmasslar, sohbate qosulmamalidir.

Danisarken qisa, yigcam ifadeslar islotmosli, deyoacoyi fikri beyninde
gotiir-qoy etmoamis diline gotirmemslidir.

Ona deyilanlari axira gader dinlomamig cavab vermoamslidir.

Nalayiq sozler islotmemak, dilini soyiigse oyretmamak ds adsb qaydasidir.

9dobli insan har maclisds layaqeatle danigsmagi bacarir. Daniganda
nazakatli olur, geybat* etmir. Danisarken sl-qolunu oynatmir. Bels he-
rokoatlori yalniz danisilan sh-
> valat teleb etdikds, ince torz-
Qolemini de etmok olar.
goturmak Oziine hérmet edsn insan gey-
bat, bohtan ve yalandan ¢oakin-
moli, bels insanlarla iinsiy-
yotdoan gacmalidir.

Danisarksn sac1 ils oyna-
maq, barmaqlarini saqqil-
datmaq, ciyinlarini oynatmaq
da adsb qaydalarina ziddir.

Noqgliyyatda tesadiifen ki-
moass toxunduqgda, homin anda
uzr istemoak vacibdir.

Kiminse agyasini gotiirmak
istedikds, miitlaq ondan icaze
almaq lazimdar.

Necs insana
adab-arkanl
deyirlear?

#* Qeybot — birinin (6zii olmadigi halda) dalinca danismaq
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- Soningmsnayiyyatin

t ‘ Adab-srkan gaydalarina amsl etmak na iiciin vacibdir? ?j

9dsb-arkan qaydalarina
amsal etmoayon insan sevil-
mir, cox zaman miinaqigali
voziyyetlors diisiir. 9traf-
dakilar bu ciirinsandan ke-
nar durmaga calisirlar, onu
motebar maclislors dovat et-
mirler. Ona gors do adab-
oarkanli insan, ilk novbada,
0zins hormot edir. Bels |
insana strafdakilar da hor-
motle yanasir, onunla maos-
lohotloasgir, fikirlarini yiik-
sok giymatlandirirlar.

9deb-srkan qaydalari ce-
miyyeatin madaniyyatini aks
etdirir.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) 9dsbli insana no ii¢iin hormat edirler?

2) «9dsb-srkanli insan, ilk n6vbads, 6ziins hormat edir» ifadssini
neca sorh eds bilersen?

3) Cadvali dofterine ¢ok va igle.

Jdabli insan

Noayi edir? Noayi etmir?

4) «Unsiyyst madeniyysti ugurun acaridir» adli esse yaz.
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SENIN COMINMAEIDDVERN ~  ——

/ 17. MBSULIYYOT HiSSi

Sons ev iglorinds boyiiklers komak

Mosuliyyatli etmok istoyoan bir usagin basina golon
olmaq ne fi¢lin shvalati danisacagam. O, har giin evde
vacibdir? zibili aparib bogsaltmagi1 6hdasins

gotirmiisdii. Zibil yesiyi evden bir
godoar aralida yerlasirdi. Bir necoa do-
faden sonra o, zibil yegiyins qadoar get-
moay»o teonbsllik etdi ve zibili yolda gézden uzaq bir yerds atib geri qayitdi.
Hoamin vaxtdan usaq zibili els yari1 yolda yers atib qayidirdi.

Bir giin usagin anasi sikayeatlondi ki, mil¢geklar yaman ¢oxalib. Qonsular
da pis goxudan vo mil¢aklardon sikayetlenirdiler. Nehayst, onlar slagadar
togkilatlara mslumat verdilar.

Yoxlama zamani malum oldu ki, mil¢gaklarin coxalmasinin ve pis qo-
xunun ssbsbi uzun zamandan beri gézden uzaq yers tullanmis zibildir.
Hami giinahkari axtarirdi. Usaq iss biitiin bunlarin onun giinahi iiziinden
bas verdiyini bilib cox pesman olmusdu. Ax1 o, strafi cirklendirmayin
diizgiin olmadigini bilirdi. 9ger o, tenbsllik etmoayib zibili daginma yerine
gadar aparsaydi, atraf ¢cirklenmoaz, insanlara ziyan deymoezdi.

Usaq giinahini anasina etiraf etdi. Anasi onun bu hersksatini masu-
liyyeatsizlik adlandirdi. O dedi ki, bels harskatlar dolayisi ils insanin 6ziinas
ve atrafindakilara ziyan vurur. Ona gors ds insan hor bir harskatine gors
mosuliyyst dagimalidir.

TP
A2l {Usaqlarm vo valideynlorin {izerine hansi moasuliyyet diisiir? ?

Mosuliyysatli insan iizerins diisen islari yerins yetirmayi 6ziiniin vezifosi
hesab edir. O, isinin naticesine gors kiminss ziyan ¢ekmasins yol vermo-
moays calisir.

Valideynloar usagin normal seraitde yasamasi, onun saglamligi, tehsili,
torbiyesi liclin mesuliyyeat dasiyirlar. Comiyyoatds har bir insan ailesi ve
Votoni qarsisinda mesuliyyst dasiyir. Ona gors ds har kas bacardigi isle mas-
gul olmalidir. Yaxsi 6vlad terbiys etmok valideynin borcudur. Yaxsi dors
ke¢cmak miisllimin vezifesidir. Miisllim yol vermoamslidir ki, sagirdlari
onun bacariqsizlig: tiziindan ziyan ¢eksinler. Xoesteni yaxsi miialice etmak
hekimin borcudur. O, insan hayati iiciin cavabdeh oldugunu bir an bels
unutmamalidir. Elacs do ev tiken miihendisden tutmus paltar tiken
derziys, sa¢c koson barboars gader hor kes 6z isinin measuliyysatini derk
etmolidir. Mesuliyysatli olmaq bagqalarindan ¢ox insanin 0z ti¢iin fay-
dalidir. Ciinki masuliyyetsiz kimi taninan insana he¢ kim giivenmir va
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——a Saninfmoanayiyyatin

etibar etmir. Comiyysatds insanlarin etibarini qazanmad®

cotindir.

Itrafindaki insanlarin etibarini itirmsk istemirsansa, '
mosuliyyet hissini unutmal ®

Hoar pesoanin
0z
mosuliyyoati var

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Usaq 6z moasuliyyeatsiz herskati ilo kims ve nays ziyan vurmusdu?

2) Sen sagird kimi kimlerin garsisinda mesuliyyst dasiyirsan?

3) Peso seciminds masuliyysat hissi ilo Vatan qarsisinda borc arasinda
na slaqgs goriirsan?

4) «Moan hansi harsksatlorimds mesuliyyst dasiyiram» adl1 esse yaz.




SENIN COMINMAEIDDVERN ~  ——

18. FODAKARLIQ

Son 0z dostun, valideynin, yaxud

Kims fodakar Voatonin liciin ns edos bilorsen? Hec¢ bir

insan demoak avaz gozlamoadon dostuna hansi bir isde

olar? iso komak eds bilorsen?

Dostlar arasinda bu, adi bir igdir. Sen

0z dostuna vaxt ayirmisan. «Vaxt

qizildir», — demayimizs baxmayaraq, bu, qurban deyil. Sen vaxtini diizgiin

boliisdiirsen, 6ziins da, dostlarina da catar. Ona gore do sanin hearsksatini
fadakarliq adlandirmaq olmaz. Bu, xeyirxahliqdir.

Xeyriyyoaci insanlar 6z pullarina makteb, xestexana binalar: tikir, bag-
galarinin tehsilina, miialicesine va s. xeyli vosait xarclayirler.

Hor bir insan ti¢liin 6z mal-miilkii ezizdir. Bu insanlar iss 6z emlaklarini
basqalarina sorf edirler. Mal-dovlat aziz olsa da, buna fadakarliq demak diiz
olmaz. Bu da xeyirxahliq, sexaveatlilikdir. Sonra xerclensan vesaitin yerins,
balka, xarcladiyinden da ¢ox pul gqazanmaq olar.

«Fada» sOziliniin menasi ersb dilinds qurban demskdir. Fadakarliq lazim
olduqda bagqalarinin menafeyi namins, Vatonin miidafissins canini qurban
etmokdir.

Milli Qohreman Miibariz Ibrahimov Azsrbaycan asgerinin casur ol-
dugunu, Vaten yolunda doyiise homigs hazir oldugunu siibut etdi. Bu yolda
0, canindan kecdi. Vatonini, xalqini canindan artiq sevdiyini emsli ile diin-
yaya gostordi. Biitiin Azoar-
baycan xalqi1 Miibarizin he-
rokatinden qiirur duydu.
Ciinki o, insan ii¢iin an qiy-
moatli olan canini bu yolda
asirgomadi.

Azorbaycanin Mibariz ki-
mi minlarls 6vladi var. He-
yat sirindir. Vaten ugrunda
canini qurban veranlar Vato-
ni canlarindan artiq seven-
lordir. Demsli, fadakarligin
asasinda Vetens, millats bo-
yik sevgi hissi dayanir.

, Bos Vatoni yolunda canini
# foda edon insan ns qazanir?
Votoni yolunda canindan

Sahidler xiyabani
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kecon insan adini onun ta-
rixine sbadi hokk edir. O,
valideynlerinin, baci-qar-
daslarinin, gohumlarinin,
dostlarinin, butovlikds
xalqinin adin1 ucaldir.
Hami1 onun ruhu garsisin-
da bas ayir. «Igid 6lar, ad1 |
qalar» demislor. Voton ya- |
sadiqca onun adi da yasa-
yacaq.

Xalqin miigaddes bildi-
yi deyerleri ugrunda ca-
nindan ke¢moays hazir
olan Miibariz kimi ovlad-
lari varsa, demoak, o xalq
golocoyos iimidls baxma-
ladar.

Sen bels bir xalqa man- |
sub oldugun ti¢iin foxr

etmoli vo ona layiq olma- Azorbaycanin Milli Qohreman:
lisan. Miibariz Ibrahimov

{ Bunun ii¢iin ns etmoalisen? $T

Yaxs1 oxumali, yliksek menaviyyatli sexsiyyat kimi yetigsmslison. O za-
man canini Voten yolunda foeda eden sehidlerin ruhu sad olar. Clinki onlar
ugrunda canlarini verdiklari 6lkenin vetendaslarini msahz bels gormok
istoyordiler.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Xeyirxahliqla fedakarligin oxsar ve farqli cehatlori nadir?

2) Milli Qahramanlarimizdan daha kimleari taniyirsan?

3) Senin gshramanlar garsisinda mensavi borcun nadan ibarstdir?
Fikirlarini defterinds yaz.

4) Miusllimin komeyi ile yazi¢gi Mustafa Comanlinin «Miibariz»
asorinden bir parcani secib oxu.
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ﬁg. iSLAM DiNi NECS YARANDI?

Islam dininin peygembeari Hozroati M-
hommeoad 570-ci ilde Makks goharinds ana-
dan olmusdur. O, diinyaya gelmemis atasi,
7 yagina catanda ise anasi vafat etdi. Ana-
sinin 6liimiindan sonra usagin terbiyesi ile
babasi1 9bdiil Miittellib maggul oldu. Biril
sonra babasi Mehammeoadi emisi 9bu Talibs tapsirib vofat etdi.

12 yas1 olanda Mahammoad amisi 9bu Talible birlikde karvanla safoars
cixdi. Omisi ile iglediyi miiddetde Mahemmad ticarst isinin sirlerini
oyrandi.

25 yasina catanda o, Xadice adl1 varli bir gadinla evlandi. Mehammadls
Xadicenin 4 qiz1, 2 oglu oldu. Oglanlar korpe iken vefat etdiler. Qizlar ise
boyiidiiler. Onlardan biri — Fatims Peygoembearin sevimli navealari Hesenlo
Hiiseynin anasi oldu.

Hor il Ramazan ayinda Mohammoad Hirs daginda magaraya ¢okilar,
orada tenha oturub fikirlagardi. 40 yasi tamam olandan sonra o, magarada
bir sos esitdi. Sos ona «Oxu», — dedi. Mohoammad casib galmisdi. Ses daha
sonra «Ey Mahammad, sen Allahin resulusan», — dedi.

dinini kim
yaratdi?

[ Son islam peygembarinin sexsiyysti haqqinda $
no bilirsen? ®
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X

Hozrsti Mahammad ¢ox sads insan olmusdur. O, biitiin adi insanlar kimi
yasamis, aile qurmus, islayib ¢corskpulu qazanmaisda.

Moshammoad insani her seyden uca tuturdu. O, her hersksatini yiiz defs
o6lciib-bicirdi. Insanlarin galbine deymeakdan hamise ehtiyat edirdi.

Kimseni incidib aziyyet vermoazdi. Diigliniirdii ki, insan 6ziins aid isleri
0zl gormoelidir. Yirtilmis paltarlarini 6zii yamayar, bagsmaqlarini da ozi
tomizleyardi. Ust-basinin seligasine xiisusi diggat yetirar, pal-paltarini 6zii
yuyardi. Azaciq yemakls kifaystlonar, artiq nayi qalsa, imkansizlara verar-
di. Siifreds hamidan az yeyoardi ki, basqalari doyunca yesin. Qadinlara ve
usaqlara hessasliqla yanasar, onlara xiisusi qayg1 gostarardi.

Moahammead biitiin terafdarlarini 6zii ile barabar tuturdu. Bir defs doyiise
basciliq etmoayi Zeyd adli qula tapsirmisdi. 9rsabler: «Bir o qalmisdi ki, bizs
qul basciliq etsin», — deyib naraziliq edends Peygoambor:

«Allah garsisinda biitiin miiselmanlar barabsrdir. Momin miisslman ol-
maq liciin var-dovlet lazim deyil. Zeyd do sizin kimi miiselmandiry,
— demisdi.

Mshammoad basqa dinlars ds hormeatls yanasmagi tovsiys edardi. O,
toerofdarlarina hemise deyardi: «Basqa dinlers hormot edin».

«Biliyinizi artirin!» — deys 0z ardicillarini hemise 0yrenmeys cagirardi.
«Bilik ¢atins diisends slinizden tutar, qaranliqlari isiqlandirar. O, ¢otinds
sizin on etibarli dostunuz, tenhaliqda ise dayaginiz olar».

9vvalce Xoadice, sonra Mehammadin emisi oglu 9li ve yaxin dostu olan
9bu Boakr, emileri Homzoa, Abbas islam1 qabul etdilsar. Ancaq qabils
tizvlerinin hamisi Mehammadin dinini gebul etmadi. Onlar birlesib Maham-
moadi ve onun tersfdarlarini sixigdirmaga basladilar. Sonralar hemgsbilsalari
onlari teqib etmoakdoan sl ¢okdilar. islam dini méhkamlendi. Islam dini
Irabistanin biitiin srazisini tutub, atraf 6lkslars ds yayilda.

SUAL VO TAPSIRIQLAR ! ?

1) Mshammeadin terbiysesi ile kim masgul olmusdur?
2) Mshammads peygamborlik nec¢s yasinda verildi?
3) Mehammadin goatirdiyi dini ilk olaraq kimlar gabul etdi?
4) «Islam peygomberinin heyat1 ve foaliyyati» adli esse yaz.
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/ 20. iISLAM DINIiNIN YAYILMASI

Obu Bakr Hazroati Mohammadin an sa-

eygombarin mimi dostu idi. Makkslilar arasinda 9bu
i 317011151“ Bokrin boyiik hormeti vardi. O, cox varl
mét{zlrirdagam bir tacir idi. Hoezrati Mahammad 9bu Bak-

ri islama daveat edends o, hec¢ toraddiid
etmoadon islami gabul etdi. Obu Bakrin
islami gabul etmasi ile Hozrati Mehommead 6ziins boyiik bir arxa qazanda.

Peygomborin vefatindan sonra miiselman icmasina xelifelar#* basciliq
etdiler. 11k dord xslifenin: 9bu Bokr, Omosr, Osman ve Olinin zamaninda
miiselmanlarin sayi siiretle artdi. Islam dini Drebistanin hiidudlarindan
konarlara yayildi. Omarin hakimiyysti dévriinde islam dini irana, Iraqa,
Suriyaya, Misirs yayilmigdi.

Osmanin doévriinds biitiin Simali Afrika, Qafqaz ve Iran miiselman
imperiyasinin#* toerkibines daxil edildi.

Islam peygombarinin amisi oglu Dli dérdiincii xalife olmusdur. O,
Peygombarin an yaxin silahdasi idi. 9li Mehammadin qiz1 Fatims ile aile

hayat1 qurmusdu.
. T

Islam peygomberi Hozrati Mohommeod deyirdi:

«Insanin dini onun aglidir, agli olmayanin dini de yoxdur».

«Ehtiyac duyulan bir seyin slds edilmamasi, algalaraq slde edilmssinden
daha yaxsidir».

«Basqalarinin eybini demakdenss, 6z eybini anla, basa diig».

Hozrsti Mehammadin miidrik kelamlari miiselmanlari homiss diiriist
olmaga, yalan danigsmamaga, hasadden, kinden uzaq, xeyirxah olmaga,

daim biliyini artirmaga seslayir.

Mbokks gsohari

* Xolifo — biuitiin miiselmanlarin ve 9reb dovletinin bage¢isi
# Imperiya — coxlu xalqlar1 ve genis arazilari birlesdiren boyilik dovlet

Moadins gohari
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Miisslmanlar Qurani-Koarim

Islamin peygombari amali diiz olmayan insanin ibadatinin de manasiz
oldugunu soylayirdi. «9msllari diiz olmayan nece-ne¢o adam var ki, onlarin
gazancl yalniz yuxusuzluqdur, ne¢s-nec¢s oruc tutan var ki, onlarin slds
etdiyi yalniz acliq ve susuzluqdur», — deyirdi.

Azarbaycanda miiselmanlar coxluq teskil edir. Olkemizde digar dinlars
etigad eden insanlar da yasayir. Azsrbaycan xalqi bu ciir axlaqi dayearlari
asrlor boyu yiiksek tutmusdur. Miiselmanlar sayca ¢coxluq teskil etmalarins
baxmayaraq, bagsqga dinlers mansub olanlari sixigsdirmir, onlarin dini
etigadina hormetls yanasirlar. Ciinki islamin miigeddes saydig1 deysarlarin
coxu yshudi ve xristian dinlarinds da var. Oz hayatini bu deyerler iizerinds
quran insanlar yiiksek manaviyyata sahib olurlar. Bels insanlarin yasadigi
comiyyatds hami siilhs, smin-amanliga ve diizliiys can atir.

Islam dini terrora garsidir. Oziinii islam terrorcusu adlandiran insan
giinahsiz insanlari 6ldiirmekls an boyiik ziyani islam dinins vurur. Ciinki
bu, basga dinlerin dasiyicilari olan insanlarin islam dinins miinasibatinas
tosir edir. 9slinda, islam insanlari siilhe, berabarliys cagirir. Ona gors do
hor hans1 dinin dasiyicisi olan gaxs ¢calismalidir ki, milyonlarla insanin
dasidig1 bu aqideni gozden salan harskatlor etmesin.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Xolifelor kimlor idi?

2) 1k xolife kim olmusdur?

3) Islam dini hansi xslifalarin dévriinds daha genis srazilars yayildi?
4) Tanidigin islam sexsiyyetlorinin adlarini defterinds yaz.
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21. MOVHUMAT NODIR?

Bozon insanlar dini xurafatla*
garisdirirlar. Bes xurafat neadir?
Xurafat fala, cadugsrliys inanmagq-
dir. Buna movhumatciliq da deyirloar.
Movhumatcilar distiiniirler ki, 13 re-
gomi ugursuzluq, qara rang bad-
baxtlik getirir. Onlar sehar yataqdan
sol ayaq iistiinds durmagin, bir is iiciin gedan gexsin garsisindan pisik kec-
moasinin ugursuzluq getiraceyins inanirlar.

Hans:
harakatlar
dins ziddir?

Islam dininds moévhumata miinasibat necadir? ?T

Islam dininin peygombari homise mévhumata qarsi olmusdur. Onun bu
baradsa ds miidrik kslamlari var. Peygomboar deyirdi: «Siibhs yoxdur ki,
moanasiz sozlarls cadu etmoak vo etdirmoak, bad nazsrden qorunsun, — deys
usaqlarin iistiine bir gey tikmoak, bagqasinin meahabbatini qazansin, — deys
dua yazmaq ve yazdirmaq Tanriya hormoetsizlikdir».

Islam dininin boyiik sexsiyyetlori 6z hayatlarinda bu ciir kelamlari rah-
bar tutmuslar. Oziinii heqiqi miiselman sayan har bir insan da onlardan
nimuns gotirmoelidir. Movhumatin insanlara yalniz zersri toxunur. Ona
gors de movhumatciligdan uzaq olmaq lazimdir. Xurafat yaymaq dins zidd
harakatdir.

{ Movhumatin insanlarin hayatina ne kimi zereari var? $

Xurafatcilar tibb elminin inkigaf etdiyi miiasir dovrde xastaliklerin
mialicesi liciin hekims deyil, mollaya miiracist edirlar. Onlar xsasteni pirs,
ocaga aparir, hokims gostermirlar.

Azosrbaycan adibi* Abdulla Saiqin movhumatdan bahs edsn «Pirin
keramati» adli bir hekayosi var. Hekayoads bir gencin bagsina gelenlarden
danigilir. Movhumatci diistince ils o, piri ziyaret edir, hatta geconi do pirin
yaninda yatib ondan xestsliyins sofa dilayir. Amma har sey torsins olur.
Aciq havada yatdigi iiciin daha da bark soyuqlayir. Ustslik gqaranliqda,
duman ¢okmiis vahimali mekanda bark qorxur. Biitiin bunlarin naticesindas
xostoliyi sagalmaq svezins, daha da siddetlenir v o, diinyasini dayisir...

# Xurafat — movhumat
# 9dib — adsbiyyatla moasgul olan
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Boyilik Azerbaycan adibi Celil Memmadquluzadenin 1906-c1 ilds nasr

etmoyo bagladig1 «Molla Nesraddin» satirik jurnali miiselmanlar arasin-
daki movhumata, coehalate ve fanatizme qars1 miibarize aparirdi. Ciinki
movhumat miiselmanlarin hayatinda boyiik bir maneays ¢evrilib onlarin
inkisafdan geri qalmasina sabsb olurdu.

Kec¢migsds qadinlarin savadlanmasina qarsi ¢ixan mévhumatcilar qiz
moktobi acdigi liciin Hac1 Zeynalabdin Tagiyevi, hotta 6ldiirmak bels
istemisdiler. Halbuki qadinlarin savadli olmasi comiyyatin siiretli inkisaf1
iciin vacib gartdir.

Hazirda Azerbaycanda Dini Qurumlarla Is iizrs Dévlet Komitesi foaliy-
yot gostorir. Komitenin fealiyyatinds 6lkads movhumat yayan qiivvelears
gars1l miibarize de mithiim yer tutur.

Bu gara pisik hardan
cixd1 qarsima?! Qayidim
geri... Isim diiz
gotirmoayocok.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Hans1 insana movhumatci deyirlor?
2) Movhumatciliq inkisafa neco mane olur?
3) Azoarbaycan Respublikasinda dini isler iizre hansi dovlet organi
fealiyyot gostorir?
4) Sen matnds gosterilonlarden basga daha nsleri mévhumategiliq
hesab edirsen? Fikirlerini defterinds yaz.
D ]
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22. SAGLAMLIGIN QORUNMASI HUQUQU

Azorbaycan Respublikasinin Konsti-
tusiyasinda gostorilir ki, har bir insanin
saglamligini gorumaq vs tibbi yardim
almaq hiiququ vardir. Bu, o demakdir ki,
olks vetondaslari xestalondikds, qozaya
diisdiikds tibbi yardim almaq hiiququna
malikdirlar. Sen artiq tibbi sigorta haq-
ginda esitmisen. Tibbi si1gorta da vetendaslarin saglamliginin qorunmasi
hiiququna xidmoat edir. insanlarin saglamliginin qorunmasi iiciin Azer-
baycanda hoam dovlat, hom dos 6zsl sshiyys miisssiselari foaliyyst gostorir.

Dovlat sahiyys miisssiselarinds Azsrbaycan vetendaslarina pulsuz tibbi
xidmoet gosterilir. Ozsl tibb miiessiselerindas iss xidmat pulludur.

Insanlar tibb miiossiseloerine yalniz xastelondikds miiracist etmirlor.
Masslan, usaqlarin, telsbslarin, slillarin ve pensiyacilarin dovlet tibb miies-
sisslarinds pulsuz miiayins olunmaq hiiquqlari var.

Konstitusiyamizda gosterilir ki, vetondaslarin saglam straf miihitde
yasamaq hiiququ var. 9traf miihiti cirklendirib insanlarin saglamligina
ziyan vuranlar qanunlara uygun olaraq cezalandirilirlar.

Korpslikden sens valideynlorin qayg1 gosterirlar. Sen KIV-den (kiitlovi
informasiya vasitelerinden), miisllimlerden, sahs hakimindean ve basqa-

Saglamligin
gorunmasi
hiiququ nadir?
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Saglam atraf miihit saglam insanlar demoakdir

larindan saglamliginin qorunmasi barads tovsiyslar alirsan. Har bir insan
saglamligina gore 0zl de mesuliyysat dasiyir. Diizgiin qidalanmayanlar,
siqaret ¢cokmok, icki igcmoak kimi zerarli verdiglari olanlar 6z saglamligina
lageyd insanlardir. Sen 6ziinii qisda soyugqdan, yayda giinvurmadan
gorumasan, vaxtli-vaxtinda yemsasan, yuxu rejimins amal etmasan
xostoelons bilarsen. Bununla da birincisi, darslera davam edos bilmayaceksan
vo yoldaslarindan geri qalacagsan. Ikincisi, valideynlarini ve seni seven
digsr insanlari narahat edsceksan. Onlar sans qulluq etmsli, derman almali
olacaqlar, iistelik senos gors hayacan keciracoklor.

SUAL VD TAPSIRIQLAR eﬂ

1) Dovlat vo 6zal sshiyys miiassisalarinin farqi nadir?

2) Insanlar 6z saglamliglar: {iciin nece masuliyyet dasiyirlar?

3) Azerbaycanda insanlarin saglamliginin qorunmasi iiciin hansi
tadbirlar goriliir?

4) «9traf miihitin insanlarin saglamligina tesiri» adli kicik ray hazirla.
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23. YOLUXUCU X3STOLIKLOR

Kiicods gedoarken agiz-burnunu

Oziinii yo- maska ile baglamis insanlarla rast-
LT U lagsmisanmi? Sen onlari televizorda,
s clordoy yvaxud sekilds ds gors bilarssn. Bu
neces qoru- : 9o
yursan? insanlar ns liciin maska taxirlar?

Ozlorini qripdan gqorumagq ii¢iin. Qrip
xostoliyini qrip virusu toradir. Qrip-
li xaste oskiirdiikds, asqirdigda ve hatta danigsanda viruslar tiipiircek dam-
cilar1 vasitesils atrafa yayilir. Ona gors ds qripli xestonin strafindaki hava
viruslarla dolu olur. Saglam adam bels hava ils nafss alanda virus onun or-
ganizminsa digib yuxari tenaffiis yollarinda yerlegir ve insani1 xos-
telendirir. Ciinki qrip yoluxucu xastelikdir. Biitiin yoluxucu xastoaliklari
xostoliktoraden mikroorganizmlar: bakteriyalar, viruslar, gobsleklar vos.
yaradir. Bunlarin arasinda viruslar birinci yeri tutur, yoni xastalikloarin
yaridan coxunu mahz viruslar yaradir. Masslan, tebii ¢i¢ak, sucicayi,
qizilca, mexmoarak vo s. xasteliklarin de toradicileri viruslardir. Maskanin

goruya bilermi? ®

Maska insani biitiin yoluxucu xasteliklarden $T

Lakin maska soni sapgili yatalaq, malyariya, taun, gobalak ve s. kimi
yoluxucu xasteliklarden qoruya bilmez. Clinki her xastsliyin 6z yayilma

yolu var. Massalan, malyariya xeste-
sini sancmig agcaqanad saglam ada-
m1 da sancarsa, xestsliyi ona otiirer.
Ona gora ds 0zilinii agcaqanad sanc-
masindan goru.

Els yoluxucu xasteliklar do var ki,
saglam insanlar ona xaste insanlara
toxunmagqla yoluxurlar. Massalan,
slinds qoturluq, yaxud gobalak olan
insanla sl-ale goriismoakls bu xaste-
liklars yoluxmagq olar. 9llarini tez-
tez sabunla yumagqla bu riski aradan
galdira bilsrsan.

Viruslu hepatit adlanan bir xaste-
lik de var. Onu kasf etmis alimin ad1
ile bu xastaliys Botkin xastsliyi, ya-
xud sariliq da deyirlear. Viruslu hepa-

tite yasindan asili olmayaraq, biitiin
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insanlar, en ¢cox da usaqlar tutulur. Viruslu hepatit su, qida vasitesile, hom-
cinin do sexsi gigiyena qaydalarina emsl etmadikds yayilir. Bu, cox ciddi
xostolikdir, ¢iinki gqaraciyeri zedsalayir. Viruslu hepatit xestoliyi cox vaxt
bels baslayir: xastoliys tutulmusg insan ilk giinler iimumi zsiflik hiss edir.
Istahasi olmur. Sag terafds gabirgasinin altinda kiit agri olur. Horarsti
yavag-yavas yiiksslir. Bir nece giinden sonra doarisi ve goziiniin ag1 saralir.
Viruslu hepatitin miialicesi zamani an az1 ii¢ hafte yataq rejiminds olmaq
lazimdir. Giinds 4—5 dafe vitaminli gidalar gabul etmak, xiisusils qatiq,
tozo kosmik yemoak faydalidir. Bels xastalors yagli yemoaklor, qizardilmis,
konservlesdirilmis ot ve baliq, tursuya qoyulmus terevez, sirniyyat, tort
yemak zarardir.

Yuyulmamis meyvoa-torovez yemoak, acigda qalmis qida mahsullari
bagirsaqlarda dizenteriya adli yoluxucu xestslik yarada biler. Orqanizmin
umumi saglamliginda bagirsaqlarin saglamligi boyiik rol oynayir.

Soxsi gigiyena qaydalarina emsl etmoak insanin moeiset madeniyyatidir.
Badonin tomizliyins nazarst etmoyi, har giin yuyunmagi, sehar ve axsam
yatmazdan qabaq disleri fircalamagi, bayirdan galends ve yemakdoan avval
olleri iliq su ve sabunla yumagi, dirnaqlari temiz saxlamagi hor bir insan
vordigs cevirmolidir.

Gigiyena qayda-
larina riayot
etmak yoluxucu
xostoliklardon
qoruyur

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Qrip xastoaliyinin toradicileri insanin hansi organinda yerlagir?

2) Viruslu hepatit, ilk novbads, insanin hansi orqganini zedslayir?

3) Qaraciyearin funksiyasi nadir?

4) Yuyulmamis meyve-teravez insanin bagirsaqlarinda hansi xestsliyi
yarada bilar?

5) «Moan saglamligimi qorumagq ii¢iin ne ediram?» adli cedvali defte-
rins ¢ok vo igla.

Noyi edirom Noayi etmirom
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SONINI COMIYYOTD O VERING

Sen dems, orqanizm o0zi ds 0zii-
nii xestslikden qoruyur. Kecmis za-
manlarda bir cox xesteliklor genis
arazilerdes yayilib xeyli insanin 6lii-
miina sabsab olurdu. Bir xastsliyin
genis srazides yayillmasina epi-
demiya deyirler. Bu epidemiyalar
zamani hekimlar miisahids edib gordiiler ki, xastelerden hansisa biri
avvallar bir xastaliys tutulub sagalmissa, ikinci defs hamin xastaliys
yoluxmur.

Mosoloan, ¢cicok xasteliyine yoluxan insanlar sonralar bir daha bu
xastoliys tutulmurlar. Hokimlar bunun sirrini ¢cox aragdirdilar ve nahayst,
agkar etdiler ki, sen dems, canli orqanizmlards kicik goruyucu hissaciklar
var. Xostoliktoradiciler organizme diigends bu qoruyucu hissecikler onlarla
miibarizays baglayirlar. Onlarin arasinda esl doyiis gedir. 9goar hissaciklar
galib gelirse, insan sagalir. Homin xestaliyin toradicileri bir de ns vaxtsa
orqganizms diigiib onu xastelandirmsak istesslar, bu, bas tutmur. Ciinki artiq
orada bu «diismanlari» yaxsi taniyan «doyiisciiloar» var. Xestoliktoradiciler
al-gol agmaga macal tapmamis «tark-silah» edilir ve orqanizm xastslikdan
xilas olur. Buna organizmin miigavimeati, yaxud tebii immuniteti deyilir.
Immunitet s6ziiniin menasi da elos latin dilinden terciimoads «xilas olmaq,

Bozi insanlar
tez-tez xostolonirlsr,
boazilari ise nadir
hallarda. Bu nsa
iciin bels olur?




Peyvend yoluxucu xastsliklorin garsisini alir

azad olmaq» demoakdir. Alimlar bunu 6yrenanden sonra bir ¢cox xasteliklarle
miibarize aparmaq asanlasdi. Onlar peyvendlor kosf etdiler. Indi usaqlari
xostolikloars qarsi peyvend edirlar. Peyvendin komayi ile insanlarin orqa-
nizminds hansisa yoluxucu xasteliyin toradicilerine garsi miibarize aparan
hissaciklar yaradirlar. Bu, siini immunitet adlanir. Homin xastslik yayi-
landa kicik qoruyucular usaqlarin orqanizmini xestelonmoakdean qoruyur.

t [ Organizmin immunitetini nece giiclandirmsk olar? ?T

Immunitet canli orqanizmloari xastaliklorden goruyur. immunitet biitiin
insanlarda eyni deracads giiclii olmur. Ona gors de boazi insanlar ¢cox nadir
hallarda, bezileri ise tez-tez xoastoslonirlar.

Insanlar kimi, heyvanlar da peyvend oluna bilir. Bu, heyvanlar:
xastoliklardan qoruyur ve heyvandarligin inkisafina komek edir.

Immunitetin 6yrenilmesi bitkiciliyin de inkisafina sebab oldu. Alimlsr
immunitetin sirrini acandan sonra xastsliklers davamli olan yeni bitki
sortlar1 yaratdilar.

SUAL VO TAPSIRIQLAR
1) Peyvendin saglamliq liciin ne sheamiyyeti vardir?

2) Tobii ve slini immunitetin forqi nadir?

3) Immunitetin saglamliq iiciin ne faydas1 vardir?

4) Immuniteti necs giiclandirmak olar?

5) Doftorinds «Immunitet vo saglamligin qorunmasi» adli esse yaz.




Onurga siitunu fegerslarden
togkil olunmusdur.

Insanin onurga siitunu 33—34
fagoeraden ibarst olur. Yerlogmosi-
ns uygun olaraq, faqoarsaler 5 so6-
bays boliiniir — boyun, dos, bel,
oma va biizdiim faqarslari.

Sehoar oturub gslyanalti edirsen. Sonra mak-
toboa yollanirsan. Mekteabds dors baslayir ve sen
hor bir dersde 45 deqiqs parta arxasinda aylag-
moli olursan. Darslerden sonra yena eva
yollanirsan. Nahar edirsen, oturub darslarini

Hokimlar ns iicun
onurga siitununu
«saglamliq oxu»

adlandirirlar?

1. Boyun
foaqgoralori

hazirlayirsan, kompiiterin qarsisinda miixtelif
igler goriir, oyunlar oynayirsan. Qisasi, giin
2. Dés orzinds ns etmoayindan asili olmayaraq, onurga
fagoralori - stitunun dincalmir, igleyir, miixtelif funksi-
yalar1 yerine yetirir.

Stulda, parta arxasinda nece oturduguna
3.Bel f::L.kir Verm.isanmi? Bu", cox vacil? m?saladir. Ax1
foqorolori sohbat senin onurga stitununun inkigafindan ge-
4.5 Oma vo dir. Onurga siitunu insanin dik day_anmaq iciin
biizdim asas dayaq aparatidir. Onurga siitununu qo-
faqoaralari rumagqla sen 6ziini bir cox xasteliklarden qoru-

mus olursan. Ciinki insanin normal fealiyyeatini
tomin edan daxili orqanlarin saglamligi onurga
siitununun saglamligindan asilidir.

Onurga stitununun
sObalori

‘t { Onurga siitununda problem olarsa, ns bag verar? ?T

Boyun fagarslarinds problem olarsa, insanin basinda, boynunda, goziin-
ds problemlar yaranir. Dos feqerslerinds bag versn deyisiklikler iireyin,
garaciysrin, bagirsaqlarin funksiyasinin pozulmasina ssbab ola bilar. Bel
fagerslorinin zadslanmasi ayaqlarin fealiyystine tesir gostorir. Ona gora do
onurga siitununu zadslonmsalardan qorumaq lazimdir. Xiisusils usaq
yaslarinda onun diizgiin inkigafina nszarat etmoak vacibdir.

‘t { Onurga siitununun saglam olmasi ii¢iin ns eds bilarik? ?7

Yaz1 masasi arxasinda diizgiin aylagsmoayin gaydasi
Masa arxasinda aylasarksn badeni ve basi aymadan diiz oturmaq lazim-
dir. Stulun oturacagi dizlsrin saviyyssinds olmalidir.




Dos fogoerslerindeki deyisiklikler insanin ssas daxili orqanlarinin
fealiyyotine tesir gosterir. Bu orqanlar asagidakilardir:

Urak — y1g1lib-acilan azoalsli orqandir. Urek vasitesile
gan damarlara vurulur ve badsnds dovran edir.

Agciyarlor — tonoaffiis orqanidir. Agciyarlards gan
karbon qazindan temizlenib, oksigenls zenginlagir.

Boyraklar — sidik cévhearini, miixtelif duzlari,
zohoarli maddslari, artiq suyu ve s. orqanizmdan
konar edir.

Qaraciyar — hazm, gan dovrani ve s. proseslards
istirak edir, orqanizmi zsharli maddslardsn temizlayir.

Bagirsaqlar — hazm proseslarinds istirak edir. Y,

-

Uzun miiddst dayandiqda onurga siitununa qaygi

Insan cox dayandiqgda belindo, ciyinlarinda, basin arxasinda yorgunluqg
hiss edir. Bunlarin garsisini almaq ii¢iin sllari yuxari qaldirmaq, arxaya
ayilmak vo derinden nafes almaq lazimdir. Ayaq iiste yerine yetirilmsli is
oldugda ves ya uzun miiddet novbads dayanmali oldugda har 10 daqiqadan
bir badenin veziyyoatini deyismeak lazimdir. Miitlaq ayaqlarinizin veziy-
yotini doyisin — yerinizde addimlayin, ayaq barmaqlariniz yerds qalmaqla
dabaninizi qaldirin.

Agirligin diizgiin qaldirilmasi voe aparilmasi

Agir yiki imkan olduqca hisselarle, har iki slde aparmaq maslahatdir.
Agir bir sey qaldirdiqda dizleri eymak lazimdir. Uzun mesafslars yiikii bel
cantasinda dasimaqg meslshoatdir.

R\

Diiz deyil Diizdiir Diiz deyil Diizdiir

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Onurga siitununu ns ii¢ciin gorumaliyiq? 99
2) Onurga stitunu hansi gobelsrs bolintr?

3) Insanin esas daxili orqanlar1 hansilardir?

4) Insanin ssas daxili organlari ve onlarin funksiyasi1 adli1 cedval

tortib et.




o = |
B 7 %o ‘
_ 4 o 0 1l
o SONINICOMINYITDI RIN
26. QIDA ZOHORLONMOLORI

Insan yasamagq iiciin gidalanmalidir.
Qida keyfiyyotli, vitaminlarle zongin
olmalidir ki, orqanizm saglam, xastalik-
lors qars1 davamli olsun. Bes gida keyfiy-
yotsiz olarsa, no bas verar?

Bir cox gidalarin lizerinds xarab olma-
masi liciin onlarin asagi temperaturda, giinas siialari diismaysen riitubeatsiz
yerde saxlanmalar1 yazilir. Oz saglamliginin qaygisina qalan hor kes miitlaqg
aldig1 arzaq meahsulunun bu sertlers uygun saxlandigina emin olmalidir. i1k
novbada, son istifads tarixine baxmaq lazimdir. Son istifads tarixi ke¢mis
gida mahsullarinin organizms xeyrindan ¢ox ziyani days bilar.

Gigiyena gqaydalarina emsl edilmadan hazirlanmis, slverigli geraitde sax-
lanmamis qidalar cox vaxt insan hayati liclin tehliikeli olur. Bu zaman qida
zohorlonmoesi adlandirdigimiz xastelik bas verir. Homin xastsliyin tore-
dicilari olan bakteriyalar ot, baliq, siid mshsullarina ve yumurtaya diisiib
orada siiratls coxalir. Insan hamin gidani gebul edends mads-bagirsaq yolu
ile onun organizmins daxil olur ve zeharleanms yaradir.

9t, baliq, siid mahsullari kimi, gébslakden hazirlanan yemsklarden da
zohorlonms hallari cox olur. Ona gors da gobalak yemsaklari yeyarkon,
xiisusils diqgatli olmaq lazimdir.

Qida
zohorlan-
masi nadir?

—— .
Zoharlonms zamani qarinda agri, Konservlegdirilmig
urekbulanmasi ve qusma olur arzaq mosahsullari
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Bunu yemok
olmaz —
vaxti kecib.

Fikir vermso,
bos seydir!

Konservlagdirilmis tersvez msahsullarindan istifades $
edarken noalars diqqeat yetirmoak lazimdir? ®

#*Konservloagdirilmis xiyar, pomidor, lobya, goy noxud ve digar teravezlari ye-
mok liclin acarken avvalce bankanin qapagina diqqgat yetirmoak lazimdir. Zshar-
lonms yaradan bakteriyalar diismiis bankanin gqapagi cox vaxt gabariq olur.

*Bankadaki suyun seffafligina da diqget yetirmoak vacibdir. 9ger su saf-
fafligini itirib bulanmaissa, bankadaki tersvez zsherli ola biler. Homin teravez-
lori yemoak olmaz.

#*Qidanin pis qoxusu varsa, onu yemak saglamliq ticiin tehliiksalidir.

#*Konservlasdirilmis mahsul olan bankani agcdigdan sonra, onu 2—3 giin miid-
dotine yalniz soyuducuda saxlamaq olar. Ac¢ilmis bankani soyuducuya qoyma-
diqgda orada bakteriyalar cox siiratls coxalmaga baglayir.

#*Qida zsharlenmslarinin slametlarini bilmek ve vaxtinda tecili tibbi yardim
almaq insanin hayatini xilas edir. Qida zeherlenmasi zamanai:

— tireakbulanmasi, qusma;

— qarinda agri, ishal;

— temperaturun artmasi;

— halsizliq, baggicallonmeasi miisahids edilir;

— udqunmagq, nafes alib-vermoak ¢otinlogir;

— bir ¢cox hallarda azsle agrilari olur.

Qida gsbulundan sonra 6ziinds bels slameatlari hiss edon insan miitlaq toacili
yardima miiraciat etmolidir. Ciinki hekim yardimi gecikarssa, zoharlanms
orqanizms daha ¢ox ziyan vura biler ve 6liimls naticelenar.

SUAL VO TAPSIRIQLAR "\ !

1) Qida zeharlonmasi ns zaman bas verir?

2) Qida zshoarlanmesinin slamatleri hansilardir?

3) Hansi qidalarda zshsrloanms daha cox olur?

4) Qida zsahoarlonmesi zamani ns etmoak lazimdir?

5) Qida zsharlesnmslarinden gqorunmaq iiciin ns etmak lazimdir?
Fikirlarini defterinds yaz.
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27. ILK TIBBI YARDIM

Hotta an kicik yara bels insanin
hayati liciin tehliike manboayi ola
biler. Yaraya toxunan har sey steril,
yoni mikrobsuz olmalidir. Ciinki
cirbaciir mikroblar yara vasitesila
asanliqla orqanizma daxil ola bilar.
Ona goros do zodoalonmis yers sargi
goymagq lazim gslir. Ciinki sargi yarani mikroblardan ve kenar tesirlerdsn
goruyur, ganaxmani dayandirir. Sargi qoymagq liciin tenzifden ve pam-
bigdan istifads edilir. Ancaq yadda saxlamaq lazimdir ki, pambiq da, tenzif
do steril olmalidir. Yod mahlulu ve spirt kimi vasiteler mikroblari 6ldiiriir.

Sarg1 qoymagin qaydalari:

Yaranin lizarine svvalca steril tonzif, sonra ise pambiq qoyulur; bint sag
alde saxlanir, sargi sol alle tutulur; bint soldan saga dogru sarinir.

9vvalki iki sargi ikigat, yoni list-iiste qoyulur, sonraki sargilar biri di-
gorinin yarisini tutmaqla davam etdirilir. Sarginin son dolagini sariyandan
sonra bintin ucunu ortadan iki yers bolersk diiylinlayirler. Diiyiin yaranin
iistiine diismemslidir. 9ls sargi qoyarken barmaqlarin uclarini sarginin
icine salmaq lazim deyil. Sargi1 qan1 dayandirmagq iiciin qoyulmursa, o
zaman binti berk ¢ekmoak olmaz. Bu, yaralinin gan dévranini poza bilear.
Lakin ¢ox bos sarimaq da sarginin bosalib 6z-6ziine acilmasina sebab olar.

Bozon ehtiyatsiz horskat etdikde ayaq burxulur, siimiiklari birlagdirsn
baglar ve azsalalor dartilib gorilir, ayaq sisir ve siddetli agrilar bag verir.
Belos hallarda ilk yardim olaraq desmali soyuq su ils isladib zedslenmis yers
goymaq va hakims miiracist etmoek lazimdir.

Istivurma ve giinvurma da hoayat
iclin tohliikslidir. Istivurma uzun
miiddeat isti yerlards, moassalean, ha-
mamda, giinvurma ise giinas siiala-
rinin altinda haddsn artiq qaldiqda
bas verir.

Istivurma ve giinvurmanin sla-
motlari bunlardir: basagrisi; bas-
gicollenmo; derinin qizarmasi;
iurskbulanma; qusma; nabzin ve
tonoaffiisiin tezlogsmaosi.

Bu zaman zeararc¢oakeni serin yers
aparmagq, paltarinin yaxasini ag-
magq, su icirmek, basina vo sinasins
yas desmal qoymaq, yas tenzifle
boynunu va qoltugalti nahiyslarini

1k tibbi
yardim gostors

bilmak ti¢iin nslari
bilmsak lazimdir?
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silmak lazimdir. Zsrar¢gokanin nabzini yoxlamaq isteseniz, bu, o qadar ds
cotin deyil. Nobz slin icori terafinds bas barmaqdan bir qeder yuxarida
miisyyen edilir. Onu iki barmaqla yoxlamaq lazimdir. Nebzin bir deqiqada
vurdugu zarbslar sayilir. Boyiik adamlarda nabzin daqiqads 60—80 vurmasi
normal sayilir. Ugsaqlarda nabz daha tez-tez vurur. 5 yasina kimi usaqlarda
nabz daqiqgads 98—100-5 gadar, 10 yasdan yuxari usaqlarda 78 —85-s qadar,
gocalarda 120—140-a qadar vurur.

Giiniin altinda ¢ox gqalanda giinas sliasinin tesirinden darids yaniqlar da
ambola gols bilor. Giines siiasinin, alovun, gaynar suyun vo s. tesirinden basg
versan yaniqlar termik yaniqlar adlanir. Kimysvi maddalarin tesiri natice-
sinds yaranan yaniqlara kimyeavi yaniqlar deyilir. Yaniqlar 4 deracays
boliiniir: 1-ci ylingiil; 2-ci orta; 3-cii agir; 4-cii cox agir.

Yangin bag verarkoan, ilk novbade, aligsmis paltarlari sondiirmak
lazimdir. Paltonu, adyali (yorgani) adamin iistiine salmaqla alovu son-
dirmsk mimkiindiir. Paltarin yaniga yapigsan yerini qatiyysn dartib
gopartmaq olmaz.

SUAL VO TAPSIRIQLAR ! ?

1) Ayaq burxulanda ilk yardim naden ibarsat olur?

2) Istivurmanin slamstlori hansilardir?

3) Isti vurmus insana neces yardim géstormak olar?

4) Insanin yasindan asili olaraq onun nabzi nece doyisir?
5) Termik ve kimyevi yaniqlar necs yaranir?

6) Paltari alismis insana nece yardim etmak olar?

7) Yaraya sarg1 no iiciin qoyulur? Fikirlorini defterinds yaz.
T ——
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28. BODONI NECO MOHKOMLAONDIRMOLIi?

Boadenin mohkamliyi orqanizmin de

Bunun ii¢iin mohkamliyi demsakdir. Bu, insanin ah-
hansi vasitelar4” vali-ruhiyyssins de miisbat tesir goste-
vardir? rir. Hor giin sehar gimnastikas1 etmoak vo

badoni yas desmalla silmsk, yatmazdan
once temiz havada olmaq, organizmin
immunitetini vitaminlerle mohkesmlsn-
dirmak insan orqanizmini xasteliklars qarsi doziimlii edir. Virus ve bakte-
riyalardan qorunmagq ii¢iin gigiyenik qaydalara da emsl etmak vacibdir.
Lakin bu hamisi deyil. Bagqa amillar ds var. Bu amiller hansilardir?

Badonin suya olan ehtiyaci laziminca 6denmslidir. insan giin arzinds
toxminen 1—2 litr (6—8 stokan) suya ehtiyac duyur. Cox tarloyonds baden
coxlu su itirir ve bu itkinin yerini derhal doldurmaq lazim goalir. Ona gors
dsa cox torladikden sonra insan susuzluq hiss etmoass bels, yaxsi olar ki, su
icsin. Bu zaman sohbat tebii ki, soyuq sudan getmir. Ciinki torli halda
soyuq su icmak insani xastalendirir.

f { Qidalanma ile orqanizmi nece mohkamlandirmeak olar? ?T

Qidalanmanin da saglamliq li¢iin boyiik ehemiyyeti var. Her giin nizaml
olaraq ii¢c dofe yemoak vacibdir. Ancaq ¢cox yemak olmaz. Birdafays ¢coxlu
gida gsbul etmoak do organizm ii¢iin zerarlidir. Qidani normal geraitds, te-
lasmadan, siifrs arxasinda qabul etmoak lazimdir. Ayaqiistii yemaklar insan-
larin orqanizmine ciddi ziyan vurur.

9t vo siid mahsullarindan da yeterincs istifads etmak lazimdir. Bu gida-
larda orqanizm ii¢iin faydali olan ziilal ve kalsium maddassi var.

Insan isleyarken 6ziinii haddindan ¢ox yormamalidir. Yorulanda miitlaq
dincalmak lazimdir.

i 'I[. 5 . . . . . . . (*) (*)
082 ([ Emosional gerginliklar* insan orqanizminin saglamligina $
ez necs ziyan vura biler? ®

Yorgun insan har xirda seyden hirslenir. Yorgunluq insani asabi edir.
Emosional garginliklaer de orqanizmin miidafis qabiliyystini asagi salir.
Maoasoalan, bazoan giiclii qorxu hissi keciren insan goker, sariliq ve basqa
xastoliklors tutula bilir. Ona gors ds hor bir insan ¢calismalidir ki, strafin-
dakilari esebilasdirsn, onlari heyscanlandiran, qorxu ve narahatligina
sabab olan harskatlars yol vermasin. Ciinki bu onlarin saglamligina ziyan
vurar.

#*Emosional gorginlik — insanin heyecan, narahatliq, qorxu hisleri kecirmosi
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SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Saglamlig1 qorumagq iiciin nece qidalanmaq lazimdir?

2) Emosional gerginlikler insanin organizmins necs ziyan vurur?

3) Badani mohkamlandirmek ii¢iin nsalars diqget yetirmek lazimdir?

4) «Moan badsnimi mohkemlandirmsak iiciin ne edirom?» adli cadvali
dofterins ¢ak ve doldur.

Mboan badonimi méhkamlandirmak ii¢iin na edirom?

Sahar Giinorta Axsam




Mobil s6zii latin dilinde «hoare-

Mobil kot edon» demoakdir. Mobil rabite

telefonlar insanlarin hayatini xeyli asanlas-

hi)iya‘gml_m nece dirir. Hoyatin, demoak olar ki, bii-
ayismisdir? N . .

tiin sahslorinds ¢caligsan insanlar

onun sayesinds 0z islerini daha sii-

rotls yerines yetirirlor. Mobil tele-

fonlardan radio, fotoaparat ve videokamera kimi istifade etmok, Interneto

gosulmaq da mimkiindiir. Bunun sayssinds insanlar harsksatds olarken

danisir, istediyi yerdes radioya qulaq asir, en ani, tesadiifi hadiseloari fotoya,

yaxud kameraya ¢oka bilir.

Mobil telefon ve plansetlorden istifade usaqlarin $
saglamligina tesir edirmi? ()

Bununla yanasi, mobil telefonlarin insanlarin, xiisusile de kicikyash
usaqglarin saglamligina zorari ilo bagli miixtelif fikirlor mévcuddur. Indi
usaqglarin mobil telefondan istifads etmasinoe hami adi hal kimi baxir. Bazi
usaqglar mobil telefondan istifade edarken sanki har seyi unudurlar. Piyada
yol gedends, naqliyyatda olanda, hetta yemsk yeyarksn bels telefonu
allarindan yers qoymurlar. Bu, ¢ox zararli vordisdir.

Alim-hskimlar mobil telefonlarin usaq organizmi iiciin haddsn artiq
ziyanli olmasi fikrindadirlar. Onlar korps usaqlarin telefon oynatmasini
cox tohliiksali hesab edirler. Alimlsarin fikrince, mobil telefonlar usaqlarin
sinir sistemins moanfi tesir gostorir, onlarin beyninds gan dovranini,
yuxunu pozur, aqli catismazliq ve diger xestsliklar yaradir. Bazi alimlar
distintiirler ki, mobil telefondan istifads usaqlarin nitqini de korlaya bilir.

Umumdiinya Sshiyye Taskilatinin tévsiyesinds bildirilir ki, usaqlar
mobil telefonla cox danismamali, ondan oyuncaq kimi istifade etmo-
molidirlar. Mobil telefonlar boyiiklars nisbsten usaqlara daha ¢ox ziyan
vura bilar. Ciinki usaqlarin ksallse siimiiyli nazikdir. Beyni hals inkigsafdadir.
Ona gors ds korps usaqlari mobil telefondan uzaq tutmaq vacibdir. Hazirda
diinyanin bir cox o6lkslerinde 12 yasa goader usaglarin mobil telefondan
istifade etmoesine qadaga qoyulmusdur. Yaxsi olar ki, nisbatean boyiik
usaqlar da daha az tehliiksli, yeni stialanma daracesi az olan mobil telefon-
lardan vs verilmig gaydalara uygun istifads etsinlor:
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‘t { Mobil telefonlardan necs istifads etmoak lazimdir? ?T

— Mobil telefonla miimkiin geder az danismaq lazimdir.

— Yatmazdan svvsl mobil telefonla danismaq insanin yuxusunu gagirir.

— Yatarkesn mobil telefonu yastigin altina goymaq olmaz.

— Telefonu siirekli aciq saxlamaga ehtiyac yoxdur, vacib zeng gozle-
moayands onu baglamaq daha yaxsi olar.

— Daxili orqanlari stialanmadan qorumaq ii¢ciin mobil telefonu badena
toxunan derscads yaxin tutmaq olmaz. Onu cantada dasimaq daha tehlii-
kosizdir.

— Telefon elektrik sebskasins qosulu olanda ondan istifads etmak olmaz.

Saglamliginin gaygisina galan har kes bu tovsiyslers emal etmalidir.

Telefonu dos
cibinds dasimaq
ziyandir!

SUAL VO TAPSIRIQLAR
1) Mobil telefonlar insanlarin hayatini necs asanlagdirir?

2) No ii¢clin bazi 6lkslards usaglarin mobil telefondan istifade etmasina
gadaga qoyurlar?

3) Mobil telefonun istifads qaydalarinda neyi en tahliikali hesab
edirsan? No iliciin? Fikirlarini defterinds yaz.
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Mon mslumat
Oyranmoak
isteyirom.

Kompiter
insanlara ne li¢lin
lazimdir?

Mon dostumu
gormak
isteyirem.

Mon moaktub
yazmaq
isteyirem.

Kompiiterin koagfi diinyan1 deyisdi. Bu mociizsli texnologiya siiratle tok-
millesdi ve tezlikloe hayatin biitiin sahslarinds tetbiq olunmaga basladi. Bu
giin bir coxlar1 kompiiter hagqinda «o, bizs hava ve su kimi lazimdir», deyir.
Ciunki kompiiter insanlara harterafli tohsil almaga, daha semarsli igslomoays
imkan yaradir. Insanlar kompiiter vasitosile onlar1 maraglandiran har sey
hagda Internetde malumat tapa bilirler. Internet diinyada olan bilikleri
oziinds comlasdiren zengin informasiya menbeayidir. Bu manbs usaq ve gonc-
larin tefekkiiriiniin inkisafinda, onlarin diinyagoriisiiniin zenginlasmesinda
miihiim rol oynayir. Usaqlar Internet xidmotlorinden miixtelif magsadlarls
(elektron kitabxanalardan, elektron dersliklerden istifads, informasiya
toplamaq vo s.) istifads edirlar.

Usaqdan boyiiys hami bu sehrli vasitoys can atir. Gorssen, kompiiterden
diizgiin istifads qaydalarini hamai bilirmi?

Els insanlar var ki, kompiiterin qarsisinda saatlarla vaxt kecirirler. Qida-
n1 bels monitor gqarsisinda gsbul edirlar. Davamli olaraq monitora baxib
uzun miiddat harsketsiz dayanmaq azsls, stimiik, sinir ve damarlarin had-
dinden artiq gerilmeasine sebab olur. Monitora baxa-baxa gidalanma ise orqa-
nizmos zorar verir. Bunlar ¢ox zeroarli verdislerdir. Yaddan ¢ixarmaq olmaz
ki, saglamliq liciin her seyden normada istifade etmoak lazimdir. Kompiiter-
den ds istifads edarken, ilk novbads, saglamlig1 diisinmek lazimdair.

Kompiiterdan istifade zamani nalars amsl $
etmok lazimdir? @

— Kompiiterin qarsisinda diizgiin oturmaq vacibdir. Hiindirliyi
nizamlana bilen, soykenacsakli, yumsaq dosakli ve dayaniqli stul, yaxud
kresloda aylagmoak lazimdir.
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— Monitor gozden bir az agagi seviyyads, yaxud tam garsisinda, 60—70 ~
sm masafads olmalidir.

— Yazarken klaviatura diiymslerine yavag toxunmaq lazimdir.

— Hoar giin miiayyan vaxtlarda ve fasils ils calismaq maslahatdir.

— Uzun miiddat eyni movqgeds oturmaq olmaz.

— Oturarksn onurgani diiz tutmagq, onsa, ya da
arxaya ayilmaden, diiz durmaq lazimdair.

Kompiiter qarsisinda uzun miiddet islomak
gozloars do tesir edir. Gozlar bir noqteys zillanib
galir ve gozds qizarma, gqasinma, yasarma, agri
kimi problemlosr yaranir. Kompiiterls cox temasda
olmaq goziinds problemlar olanlar ii¢iin xiisusile
tohliiksalidir. Gozleri kompiiterin manfi tesirindsn
gorumagq liciin monitorun ekrani ¢ox parlaq ve ¢cox
tiind olmamalidir, bu, goézleri daha ¢ox yorur.
Monitoru psncersnin isigina teraf qgoymaq olmaz. Monitor isigdan va
pencaraden arali olmalidir. Kompiiter olan otagin havasini tez-tez deyismak
lazimdir. Kompiiteri yataq otagina qoymaq diiz deyil.

Kompiiterden cox istifade insanda kompiiter asililig1 yarada biler. Bu iss
insanin canli linsiyysatini azaldir. Bels insan bir gadear sonra tenhalasir, 6zii-
ns qapanir. Naticeds saglamliginin qaygisina gqalmagi unudur. Yuxusu
pozulur. Bu da asab ve lirek-damar xesteliklerinin yaranmasina sabab olur.
Diizgiin qidalanmamaq ise organizmin zsiflomasine ve hezm sisteminin
pozulmasina getirib cixarir.

1) Kompiiterden istifade etmak insanlarin garsisinda

hansi imkanlari agmisdir?
2) Kompiiter asililigi ns ii¢iin zorarli vordis hesab edilir?
3) Kompiiterden istifade zamani hansi qaydalara emsl etmak vacibdir?
4) «Man kompiiterden istifads zamani daha nalari diizgiin hesab etmi-
rom» adli ray yaz.
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Miasir evlari elektriksiz tesavviir
etmoak mimkiin deyil. Elektrik carayani
yasayls vo is yerlarinin, kii¢a, park va
meydanlarin isiglandirilmasi, moaigsatds
istifade olunan elektrik avadanliglarinin
islomasi liciin vacibdir. Lakin ehtiyatsiz
davrandiqda elektrik corayani hayat iiciin cox tehliiksli ola biler. Elektrik co-
royanindan ziyan coekmeamsak iiciin ondan necs qorunmagi bilmsk lazimdir.

Asagidakilar yangin ve ya elektrik vurmasi ile naticelens bilor:

— elektrik cihaza toxunarken arabir sancma hiss edilmasi;

— rozetkanin* ronginin doyismesi;

— elektrik cihazindan ve ya snurdan yaniq iyi gelmesi;

— rozetkadan cizilt1 sasi galmesi;

Mboisat qoazalari
necoe bas
verir?

— qig1lcim.
Elektrik cihazlar: ils davranarken hansi qaydalara $
riayst etmoak vacibdir? ®

— Metal agyalari elektrik cihazlarinin ve rozetkanin icine salmayin!

— Hoaddindean artiq qizan elektrik cihazlarini derhal elektrik xsttinden ayirin!

— Elektrik cihazlarini snurundan tutub aparmayin!

— Cihazi seboakadon ayirarksn hamiss snuru yox, stepseli* ¢okin!

— Snuru zadsalonmisg elektrik cihazlarindan istifades etmoayin!

— Batareya ilo iglese belos, radio ve diger cihazlardan vanna otaginda isti-
fads etmoyin!

— Yasg ollo elektrik snuruna, acarina ve cihazlarina toxunmayin!

Hoyotdoe, bagda, parkda oynayarken ehtiyatli olun!

Corpoalang ve hava garlarini elektrik xatlarinden uzaqda
oynadin!

Oyuncaginiz elektrik xatlerine dolagmissa, boyiiklari komaya
cagirin!

Elektrik xatlorinin yaxinliginda olan agaclara dirmasmayin!
Tohliiks bildiren nisanlari taniyin ve heg¢ vaxt bu nisanlara
etinasiz yanasmayin!

Kiicada, yolda qirilib diismiis maftiloe rast golends qatiyyen ona toxun-
maq olmaz. Hava xatlorinds giiclii elektrik corayani olur. Homin xatlars
toxunmaq heayat ticiin tehliikslidir.

# Rozetka — elektrik cihazlarini elektrik xottine qosmagq iiciin divarda
yerlasdirilen xiisusi yuvaciq

# Stepsel — elektrik cihazlarini elektrik xattine qosmagq ii¢iin hacgagekilli
metal alot
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Qazdan istifads zamani tehliikesizlik qaydalarinin pozulmasi partlayis
ve yangin hadissalari ile naticelenir. Bununla yanasi, qaz cihazlarindan
diizgiin istifads edilmemasi dem gazindan zsharlanmays sabsb olur.

Ona gore do yadda saxlayin:

— sobalarin haddsan artiq qizmasina yol
vermayin, yanar vaziyyetds olan sobalari neza-
rotsiz qoymayin;

— otaqda gaz iyi hiss etdikde darhal qazi
baglayin. Otagin pancerslarini acaraq havasini ' )
deyisdirin ve 104 noémrali telefona zeng vurub Elekg&iﬁ;ﬁfyam Yangmn

goza-tomir xidmatine xsbar verin. Nasazliq g

Tahliika bildiran nisanlar

aradan qaldirilana gadar otaqda kibritden,
alisqandan, elektrik cihazlarindan istifads et-
moayin ve otagin ig1ig1n1 yandirmayin. Ucqun, siirtisme

’E‘ { Doem gazindan zsherlensn insanlara nece yardim etmsk olar? ﬂ

— Zorarg¢okeni derhal temiz hava-
ya (ilin isti vaxtinda kii¢eys, soyuq
movsiimds iss havasi yaxsi deyisdiri-
lan otaga) cixarmagq, arxasi iiste uza-
dib yaxasini agmaq lazimdir;

— zaroarcokoanin biutin badenini |
cevik harakatlarls ovusdurmagq, basi- |~
na vo sineasina soyuq kompres (yas
desmal) qoymaq lazimdair;

— zorarc¢okonin husu 6ziindadirse, |
ona cay icirtmeak moaslahatdir. 9ger
husunu itiribss, onun burnuna nasa- —
tir spirtinde* isladilmis pambiq yaxinlasdirilir.

Biitiin bunlarla beraber, tacili tibbi yardim ¢cagirmaq lazimdir. Bu
gaydalari har bir insan bilmsli ve miitleaq onlara riayst etmslidir. Clinki
moisat gozalari cox vaxt insanlarin ehtiyatsizligi ve bu qaydalara diizgiin
amsl etmomeosi liziinden bas verir.

# Nasgatir spirti — kimysvi madds
SUAL VO TAPSIRIQLAR
1) Elektrik cersyaninin insanlar ii¢iin shemiyyesti nadir?
2) Elektrik cerayani heyat iiciin ns zaman tehliiksli ola bilar?

3) Qaz cihazlarindan istifade zamani nsalars diqqet etmoak lazimdir?
4) Dam qazi ile zsharlonmsa halinda ilk yardim nslarden ibarstdir?




Yol harskati qaydalari insanlarin
tohliikesizliyins xidmat edir. Noaqliy-
yatin gur oldugu sehoarlards bu qay-
dalar olmadan harsksat etmak miim-
kiin deyil. Vetandaslarin yol herskati
gaydalarina emal etmasi madani he-
yat torzinin gostericilerindsn biridir. Yol haraksti qaydalari yalniz siirii-
ciiler iiciin deyil. Piyadalarin da emsl etmosli oldugu qaydalar vardir.

«Yol harskati haqqinda» Azsrbaycan Respublikasinin Qanunu ile 6lks
orazisinds yol herskati igstirakc¢ilarinin riayst etmays borclu olduqlari yol
harsksati qaydalari miieayysn edilmisdir. Burada siiriiciilerin, piyada ve
sernisinlorin vezifelorine aid ayrica maddslar var.

Piyada ve sarni-
sinlerin iizerine
hans1 vezifslar
diistir?

E’ { Piyadanin veazifslorine nslor aiddir? ?T

Piyada:

— soki ile harakat etmoalidir;

— kiigolori piyada kecidlori ile kegmslidir;

— ictimai naqliyyat vasitelerini yalniz dayanacaqlarda, onlar olmadiqda
ise sokide gozlomslidir;

— naqliyyat vasiteosine minmak ii¢ciin yolun harskst hissesins yalniz
naqliyyat vasitesi dayandiqdan sonra ¢ixmalidir;

— naqliyyat vasitesinden diisdiitkden sonra lengimadan yolun harskat
hissasini tark etmoalidir;

— harskatin nizamlandig1 yerlards nizamlayicinin ve ya piyada isiqgforu-
nun isaresini ssas tutmalidir;
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— yolun harsket hissesinds zarurst olmadan langimemali ve dayan-
mamalidir;

— qlrmizi v ya goy sayrisan isiq ve xilisusi ses siqnali ils isars versn
naqliyyat vasitesi yaxinlasdiqda, yolun harskeat hissesini kegmoamsalidir;

— yolun harskat hissesins ¢ixmazdan svvsal yaxinlasan naqliyyat

vasitesinin olmadigini yaqin etmoslidir;

— usaqlari deste halinda yalniz sutkanin isiqli vaxti ve boyiiklarin
miisayiati ile, seki ve ya piyada yolu ile aparmaga icazs verilir.

Hoarskoatin tohliikesizliyi liclin sernisinlerin de tizerine masuliyyat diisiir.

‘t { Sernisinin vezifalorine nalor aiddir? ?T

— Noqliyyat vasitesins yal-
niz dayanacaqdan, yaxud saki-
don minmeslidirlar;

— yalniz naqliyyat vasitesi
dayandigdan sonra minmsak va
diismak olar;

— hoarskat vaxti siiriiciiniin
diqqgetini naqliyyat vasitesini
idare etmoakdoan yayindirmaq
olmaz;

— tohliikesizlik kemari olan
avtomobillards kemari bagla-
maq lazimdar.

Bu gaydalara emosl etmoakls
insanlar 0z hayatlarini qoru-
magqla yanasi, hom ds yol-
naqliyyat qezalarinin bas ver-
mosinin qarsisini ala bilerlar.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Yol hearsksati qaydalarina smsl etmoak ns ii¢ciin madeni hayatin
gostoricilarindan biri hesab edilir?

2) Piyadanin vazifsalari nadan ibarstdir?

3) Sernisinler naqliyyatda nece davranmalidirlar?

4) Yol harskati qaydalarina emsl etmemayin: 1) piyadalar ii¢iin; 2) serni-

sinlar {iciin hansi naticsalari ola biler? Fikirlarini dafterinds yaz.
]
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Miiasir silahlar, xiisusile niive silahlar:

Fovgelada o - A,

hallar na cox boyilik dagidici giice malikdir. 11k niive
zaman silah1 IT Diinya miiharibesinde istifads

yaranir? olunmusdur. Amerika Birlasmis Statlar:

toyyaroacilari 1945-ci ilde (6,9 avqust)
«Korpe» ve «Gonbul» adlandirdiqlar: iki
atom bombasini Yaponiyanin Xirosima ve Naqasaki sehoarlarine atmisdilar.
Homin vaxtdan ¢cox ke¢cib. Amma bombalarin insanlarin heyatinda,
saglamliginda qoydugu izler hals do davam edir.
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Miiasir dovrdsa hansi tahliikslar var? ®

Miasir dovrdes insanlar miiharibslarin tahliikesini ve onun garsisini
almagin vacibliyini derk edirlar. Buna baxmayaraq, yens ds miixtslif silahlar
yaranir. Ona gors ds miitharibs tehliikesi birdsafslik yox olmur.

Kimysvi silahlar da ¢cox tehliikslidir. Bu silahlar vasitesile insanlar ara-
sinda zsharlanma, bogulma kimi hallar yaratmaq miimkiindiir. Xlor ve
ammonyak* bu ciir qazlara misal ola bilar. Xlor kaskin bogucu iyi olan ya-
silimtil-sar1 qazdir. Tenaffiis yollarini, derini ve gozii qiciqlandirir. Xlor qazi
ile zeharloanms zamani orqganizmds kaskin agrilar baslayir, quru oskiirsk,
qusma, nafes catismazligi, gozlords yasarma amsals golir.

Ammonyak rongsiz qazdir. Ammonyak ile zoharlonms zamani bogulma,
gozlerds agri ve yagsarma, giiclii oskiirak, bagsgicsllonma, moads agrilari ve
qusma bag verir.

Niive partlayisi ve kimyoavi zoharlonmas yalniz miitharibs zamani olmur.
Siilh geraitinds de miixtelif gozalar neticesinds atrafa insan hayati ticiin zaror-
li maddsaler dagila biler. Indi insanlar atom enerjisinden dinc magsadler iiciin
istifads edirlor. Atom-elektrik stansiyalarinda atom enerjisinden elektrik
enerjisi alinir. Bu enerjidan sanaye voa istehsal sahslorinds istifads olunur.
Amma bu ciir stansiyalarda gsza bas verdikds radioaktiv* maddslar olduqca
genis sahoalars yayilaraq straf miihiti zesharlayir. Zshsrlonmis arazilards on
illarls agaclar bar vermir, insanlar agir xastaliklars tutulurlar. 1986-c1 ilds
Ukraynanin Cernobil seharinds atom elektrik stansiyasinda bag versn gezanin
naticelari cox agir olmusdur. Qaza zamani strafa yayilan radioaktiv maddsler
Azsrbaycanin serhadlarins qadar golib ¢ixmisdi. Ona gors de insanlar
radioaktiv maddslerin zarerli tesirinden gorunmagi bacarmalidirlar.

* Xlor vo ammonyak — kimyevi maddsler
# Radioaktiv — giialanma yaradan
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hans1 tedbirleri gorir? ®

Voatandaglarinin tehliikesizliyini diisiinen her bir dovlet miimkiin mithariba
hallarini ve bu ciir qozalarin basverms ehtimalini nazars alir. Fovgsalada
hallarda onlarin davranis qaydalarini miisyyen edir, qorunmasini, tahliikesiz
yerlors kociiriilmesini tegkil edir. Azsrbaycanda bu vezifeni Fovqgalads Hallar
Nazirliyi yerine yetirir.

«Usaq hiiquglari hagqinda» Azsrbaycan Respublikasinin Qanununda gos-
torilir ki, dovlat tobii folakstlar, badboaxt hadiss va gozalar naticesinda
alverigsiz soraite diismiis ve ya zarar ¢okmis usaqlara tecili avezsiz komak
gostorir, onlarin tehliikesiz yerlers kociiriilmesi iigiin texiresalinmaz
toadbirlar goriir. Bels usaqlar valideynlerini itirdikds onlar dovlet terafinden
miidafis olunurlar.

Azoarbaycan xalq1 siilh terafdaridir. Olkemiz Ermenistan—Azearbaycan
miinaqisasine de istomadan va zorla calb olunub. Bu fakt onu gosterir ki,
Olkslar vo onlarin shalisi miiharibs istemasslar bels, onun vurdugu zerbslari
aradan qaldirmaga hemise hazir olmalidirlar.

Sen doa vetendagsan. Oziiniimiithafize gaydalarini 6yrenmaek bir vetendas
kimi senin ds borcundur.

Niive partlayisi ve shalinin kogiiriilmesi

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Niive silahlari ns iic¢iin tehliikslidir?

2) Kimyovi silahlardan istifade zamani ns bas verir?

3) Kimysavi qazlar insanlarin hayatinda hansi deyisiklikler yaradir?
4) Radioaktiv maddsler hans1 xiisusiyyeatlers malikdir?
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Dovlet organlari insanlari miidafis
etmok liciin tedbirler gorse de, har bir
vetendasin da 6ziiniin ve yaxinlarinin
tohlikesizliyi liciin bilmsali ve amsl
etmoli oldugu qaydalar vardir.

— Hoayoacan siqnali esidilerken derhal
televizoru, radiogsbuledicini qosmagq,
yaranmis voeziyyet ve davranis qaydalari barads Fovgelads Hallar Nazirliyi
organlarinin meslumatlarini diqgeatle dinloameak ve onlarin gosterislorine
uygun hoarskst etmok lazimdir.

t { Havaya xlor yayilmigsa, ns etmak lazimdir? ?T

Atmosfers xlor gazinin yayildig1 haqqinda melumat aldiqda:

— gapal1 bir meakana (evinizs) siginmaq lazimdir. Siginacaq ii¢iin bina-
larin birinci martebslari ve zirzemileri se¢gmak olmaz. Coxmarteabsli bina-
larin tist martabslari daha tehliikesiz hesab olunur;

— kondisioneri sondiirmsk, qapi, pencers ve nafasliyi baglamagq;

— tez-tez havaya su sepmbok;

— radio ve televiziyadan yeniliklari dinlemak;

— tohliiks haqqinda qonsular: xebasrdar etmeak lazimdir;

— oleyhqazdan vs ya cay sodas1 mahlulunda (yaxud suda) isladilmig sargi-
dan istifads etmak olar. Bu vasitsler insani xlorla zeharlanmoadan qoruyar.

t { Havaya ammonyak yayilmigsa, ns etmoak lazimdir? ?T

Atmosfers ammonyak yayilmasi barads mslumat aldigda:

— gapali mskana siginmaq;

— qapi, pancears vo nafeslikleri baglamaq;

— qazl, kondisioneri vo diger havadayisdirici qurgulari sondiirmak;

— nafos orqanlarini va derini miithafize etmak {iciin aleyhqazdan, yaxud
limon tursusunda, ya da liziim sirkesinde isladilmis maskadan istifade
etmoak lazimdar.

‘t { otraf radioaktiv maddslarle ¢irkloanmigse, ne etmak lazimdir? ?j

— tonaffiis orqanlarinin gorunmasi li¢ciin respiratordan, pambiq-tenzif
maskadan, yaxud suda isladilmis parcadan istifads edilir;

Fovqgslade
hallarda nadsn va
necs qorunmaq
lazimdir?




— ac1q yerds soyunmagq, yerds oturmaq, aciq su h('ivzalm
mesgo gilomeyvelari yemoak, gobslokdan istifads etmoak olmaz;

— suyu yalniz yoxlanilmis manbslardean,
orzagi ise yalniz marketden alib istifades

etmoak lazimdir;

— yemakdan avval allar yaxsi yuyulmali,
agi1z moigoet sodasi mahlulu ils yaxalan- %
malidir.

Bunlar her bir vetendasin bilmosli ve Radioaktiv Zohorli
biitiin 6lks shalisinin amal etmali oldugu madds maddoa
zoaruri qaydalardir.

Tohliika bildiran nisanlar

HAVAYA ZOHORLI MADDOLOR YAYILDIQDA

i

Nofosliyi
baglamaq;

Kondisioneri
sondirmak;

Cay sodasi, limon tursusu, yaxud iiziim sirkesinds
islanmigs maskadan istifade etmak lazimdair.

~§ ?
SUAL VO TAPSIRIQLAR )

1) Hoyoacan siqnali verildikds ns etmak lazimdir?

2) Havaya xlor qazi1 yayilarsa, neco harokat etmsaliyik?

3) Ammonyak gazi1 yayildig1 halda, nalers amsl etmoak vacibdir?
4) Radioaktiv maddslardsn necs qorunmaq olar?
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35. IQLIM* VO CANLILAR ALOMIi

Yerin kiire soklinds olmasi1 onun sat-

.- hinds istilik enerjisinin qeyri-barabsr
Iqlim canlilar ..

e . paylanmasina sabab olur. Qiitbler

tosir gostorir? Guineagdan az, ekvator boyu srazilar ise

cox istilik enerjisi alir. Buna gorea do

ekvatordan qiitblers dogru havanin

temperaturu, buna uygun olaraq riitu-

batin miqdari, torpagin terkibi, bitki ortiiyii ve heyvanlar alomi do doyisir.

Noticeds havasina, torpagina ve canlilar alomine gore forqlensn sraziler

yaranir. Buna Yerin tobii zonalari deyilir.

Ekvatorboyu srazilerds istilik ve riitubst boldur. Ona gors ds burada
hoamiseayasil ekvatorial messlar yayilmisdir. Bu megoalars congollik ds
deyirlar. Congslliklards 4 000 minden cox agac novii vardir. Ekvatordan
simala va conuba dogru uzaqlasdiqca riittubsat azalir. Riitubstin azalmasi ils
s1x mesgoalor seyrok megalarls, otlar ve kolluglar bitmis erazilerlse svez olur.
Bu sraziler savanna adlanir. Burada 3000-den ¢cox ot névii bitir. Afrika
savannasinda hiindirboylu otlar genis yayilmigsdir. Savannalar bir ¢cox
heyvanlarin, mesoalan, timsah, ziirafs, kergadan, aslan, zebr, antilop ve bir
¢cox qus novlarinin yagsamasi ii¢lin alveriglidir.

Sohralar Yer kiiresinin an isti ve an az yaginti diigen srazileridir. Sshra-
larda yay ¢cox uzun, qis ise lap qisadir. Sehraya beazen illarls yaginti
diismiir. Il arzinde diisen az migdar yaginti da derhal buxarlanir. isti
sohralarda temperatur giindiiz +50°C-dan yuxari, geco ise +5°C—10°C,
hatta 0°C-dan agag1 ola bilor. Bels kaskin temperatur forqins har canli tab
gotire bilmir. Ona gors do sehranin canlilar alomi ¢cox zeif inkigsaf etmisdir.

Collar sshralara nisbaten sarin ve riitubstlidir. Col zonasinda ot bitki-
lori, gomirici heyvanlar, siiriinaenlsr ve quslar genis yayilmisdir. Coliin
iqlimi heyvandarliq, denli bitkilar, seker cugunduru, giinsbaxan ve basqa
bitkiler becormak ii¢iin slveriglidir.

Simala dogru getdikcs ¢ollari enliyarpaqli megoalar avez edir. Daha
simalda istiliyin azalmasi tayqa* mesoalarinin yaranmasina sabsab olur.
Tayqgada soyugadavamli kiitknar agaclari bitir. Burada sigin, ay1, samur
kimi heyvanlar yagayir. Daha simalda taygani tundra svez edir. Tundrada
yay ¢cox qisa, q1s ise uzun olur. Burada, ssasen, sibys, mamir, tozagaci vo
bataqliq otlari bitir. Simal marali, simal tiilkisi, ag keklik ve basqa
heyvanlar yasayir.

Yerin tobii zonalari hamigs eyni veziyyoatde qalmir. Zaman kecdikcs bir
cox sabablarden iqlim dayisir. Iglimin deyismasi ise bitki ve heyvanlar ale-

* Tayqa — simalda iyneyarpagli megolor zonasi
# Iqlim — her hansi bir erazide isiq, temperatur, riitubet, kiilok vo s. amillerin kompleksi
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minin de deyigsmaeasinsa sabab
olur.

Olkemizin srazisi ¢ox bo-
yiik olmasa da, tebisti zengin-
dir. Burada Boyiik ve Kicik
Qafqaz, Talig daglar: (xerite-
da gshvayi rengds verilan sra-
zilor), Kiir-Araz ovaligi (xori-
todos yasil rongle gostorilmig-
dir) vardir. Bu ise Azerbay-
canda iqlimin miuxtelifliyins
sebab olur. Daglarda iqlim so-
yuq ve riitubsatli, diizenlikds
ise isti ve quraqdir. Bunun
noaticesinds daglarda mess vo
comoanliklar (Soki, Qax, Quba
ve bagsqa rayonlarda), diizenliklards ise quru ¢oller ve yarimssahralar
(Kiirdemir, Ucar, Salyan rayonlari) yayilmisdir.

GURCUSTAN

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Tebii zonalar bir-birinden ns ils forqlenir?

2) Yer tuizerinds hansi tebii zonalar vardir?

3) Azoerbaycanin tebistinin zengin olmasi ne ile baglidir?
4) «Tebii zonalar» adli insa yaz.

5) Azorbaycanin xoritesinds diizenlikleri ve daglar1 goster.

QY
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36. TOBIi EHTIYATLAR

Insanin yasamasi iiciin istifadesi
mimkiin olan voe tebisatin bizse hazir
sokilds verdiyi har sey toebii ehtiyatdir.
Faydali qazintilar, torpaq, su manbalari,
mesgoaloar, okean vo denizlar diinyanin
tobii ehtiyatlaridir.

Faydali gazintilara yerin mineral ehtiyatlari da deyirler. Faydali qazinti-
lara mis, qizil, aliminium, demir ve diger metal filizloeri, neft, das komiir,
giymoetli daslar, mermar, qum, ¢inqil aiddir. Mineral ehtiyatlarinin senaye
shamiyysati cox boyiikdiir. Bunlar olmadan bir ¢ox senaye sahsloari fealiyyot
gostoere bilmoaz. Lakin Yer kiiresinin mineral ehtiyatlari zaman kecdikce
tikenir.

Yer kiirasinin torpaq ehtiyatlari insanlarin hayatinda mithiim rol oyna-
yir. Torpaq ehtiyatlari da tiikenandir. Amma mineral ehtiyatlarindan farqli
olaraq, miiayyen tedbirler gormeakls onu yeniden akin {i¢iin yararli hala
gotirmak olur.

Yer sothinin 1/3 hissesini quru, 2/3 hissasini deniz ve okeanlar tutur.

Tobii ehtiyat
nadir?

Idtrafda su ola-ola susuzlugdan necs sziyyat $
cokmok olar? ®

Doniz ve okeanlarin suyu duzludur. Ona gors de icmsk iicliin yaramair.
Diinyanin icmali su ehtiyatlari caylarda, gollerde ve buzlaqlarda
toplanmigdir. Hazirda insanlari diistindiiren problemlarden biri de igmsli su
ehtiyatlarinin getdikce azalmasidir. Diizdiir, yer iziinds nahang caylar,
boyiik goller var. Diinyanin san gursulu Amazon cayi o qadar nahangdir ki,
hatta okean gomileri de onun sularinda iize bilir. Lakin i¢gmali su Yer kiire-
sinds barabar paylanmayib. Bazi yerlards su bu ciir bol oldugu halda,
diinyanin bir ¢ox olksalari igmsali su
saridan cox aziyyat ¢okir.

Atmosferi oksigenls zonginlasdiren
megoalar tobii ehtiyatlarin cox miithiim
hissosini tegkil edir. Mesoaloar kagiz,
mebel istehsal1 liciin xammal verir.
Meso saholarinin azalmasi insanlar
garsisinda ¢cox miithiim problemlar yara-
dir. Mesoaloar siiratls qirilir, amma gec

‘ [ No iliciin mesgoloari planetin «agciyorlari» adlandirirlar? ﬂ




boarpa olunur. Ciinki agaci1 kesmoak cox asandir. Bir agacin boyiimasi, meyva
vermasi, kolge salmasi i¢iin ise illarle vaxt telab olunur. Ona gors ds har bir

agaci gorumagq lazimdir.
Doniz vo okeanlar, hava,

kiilok enerjisi doa tobii ehtiyat- p >Q<)
lara daxildir. Deniz ve okean- ;?.1 ‘al)
larin canlilar aloemi ds insan- N

lar terafinden istifads olu-
nur. Insanlarin gidasinin she-
miyyoatli hissesini baliq ve
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diger deniz moahsullari tegkil
edir. Miiasir dovrde insanlar
doniz dalgalarinin enerji-
sinden do istifads etmoays
calisirlar. Ciinki bu, olduqca
boyiik enerji ehtiyatidir.

Olkomizds coxlu neft vo |=—
gaz ehtiyatlari vardir. Bu eh-
tiyatlar Azarbaycanin an bo-
yik serveatidir. Respublikada filiz yataqlari da coxdur. Bu yataglarda demir,
mis, qizil, aliminium va sair metallar vardir. 9n iri demir filizi yatagi Das-
kosendadir. Gedebayds iss qizil yatag1 vardar.

Olkemizds ¢oxlu mineral su ehtiyatlari olduguna gore Azarbaycan
srazisini «mineral sular muzeyi» adlandirirlar.

\
|

& Astara

- Vis
’ — Mineral sular D — Alominium @ — Xorek duzu

Faydali qazintilar

" { Tobii ehtiyatlarin tiitkenmeamsasi ii¢iin ne etmoak lazimdir? ?T

Tobii ehtiyatlarin bir coxu genis istifads olundugu ve bu zaman boyiik
itkilers yol verildiyi li¢ciin tiikenir. Massalen, suya olan telebatin artmasa,
suyun azlig1 goelacekds cox boyiik tohliike yarada biler. Ona gors de icmali
suyu miuxtelif tullantilarla ¢irklendirmeak, yaxud onu israfciliqla islatmak
olmaz. Evds, hoystds, moktoabds suyun krandan bos yers axmasina yol
vermomboakls son ds igmsli suya genasat etmis olursan. Bu, biitiin insanlarin
borcudur. Tebii ehtiyatlari galacok nasillar li¢ciin gorumaq lazimdair.

SUAL VO TAPSIRIQLAR eﬁ

1) Yerin tebii ehtiyatlarina nsaler daxildir?

2) Azorbaycan Respublikasinda hansi tebii servetler vardir?

3) Tebii ehtiyatlarin titkkenmasi nays sabsab ola biler?

4) Icmoli su ehtiyatinin artirilmasina, elektrik enerjisi alda
olunmasina elm necoe komoak eds bilar? Fikirlorini defterinds yaz.
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37. TOBIOT NECO DOYISIR?

/
-

Qodim dovrlards tobiat indikindan
cox farqlenirdi. Yer iiziinde mesgoalar cox
idi. Insan ayag1 deymoeyen yerlar vardi.
9n gqodim zamanlardan vulkan piiskiir-
moloari, zslzslalar, torpaq siiriismsalori,
subasmalar ve s. tebisat hadissalari yer
uziinds boyiik deyisikliklars sebab oldu. Sonralar iss tebist ve atraf miihit
insanlarin fealiyyeti naticesinde daha siiratls doyisdi. ibtidai insanlar1
iglimi isti ve riitubetli, bitki 6rtiiyl zengin olan yerlar daha ¢ox celb edirdi.
Ciinki onlarin gqidasi1 meyvs ve yabani bitki koklarinden ibarst idi. Sonralar
insanlar baliq ve vehsi heyvan ovlamagi oyrendiler. Homin dévrlerds insan
yalniz istehlakeciidi. O, hals hec¢ no istehsal etmir, hazir qida mshsullarindan
istifads edirdi. Ona gore de insanlarin yasadigi srazilerds vehsi heyvanlar vo
yabani bitkiler siiratle azalirdi. Insanlar qida axtara-axtara getdikce daha
boyiik erazilere yayilirdilar. Daha sonra skincilik ve maldarliq yarandi. In-
sanlar gida alde etmok iiciin heyvanlari shlilasdirmays bagladilar. Istifads
etdikleri torpaq sahoslarini genislondirdiler. Belalikls, sads istehlak¢idan
istehsalciya ¢evrildiler.

Tobiat ke¢cmisdoe
neco idi?

Zaman kecdikcos
insan istehlake¢idan
istehsalciya cevrildi
vo tobiati doyisdi

Zaman kecdikce insanlar naqliyyat yollari, neft, qaz kemearlsari ¢okir,
yasayls moantoaqgalori salirdilar. Tebisat 6z ilkin simasini deyisirdi. Miiasir
dovrds bu proseslar daha siiratls gedir. Clinki diinya shalisi coxalir, tebiats
tosir getdikeo artar.

Insanlar, adaten, yaxs1 seraiti olan yerlars can atirlar. Ona gore de tarixen
kandlarden sehars yasamaga gelonlor, seharden kandlars gedenlarden gat-qat
cox olur. Is yerlsrinin, tohsil miiassisalorinin sayinin ¢cox olmasi da, insanlari
sehoarlars calb edir.




Miiasir dovrde olksalar bir-biri ile iqtisadi, madeni ve s. sahslerds amak-
dasliq edir. Bir 6lkads yaranib boyiiyen, giiclanan har hansi sirket diinyanin
basqa olkelarinds zavodlar, fabrikler tikir, 6z mahsulunu birbasa els hamin
olkolards istehsal edir. Massalon, Amerika ve Avropa olksalarinin neft gir-
kotlari 1994-cii il sentyabrin 20-ds Azsrbaycanla «9srin miiqavilasi»ni imza-
ladilar.

Bu miiqavils Azarbaycanin hayatinda miihiim rol oynadi. Respublikanin
hayat1 da, tebisti de doyisdi. «9srin miigavilesi»ns uygun olaraq, ¢ixarilan
neftin Avropaya dasinmasi iiciin Baki-Supsa, daha sonra Baki-Tbilisi-
Ceyhan neft kemoarloari ¢okildi. Bir sira olkslerin iqtisadi vo madani
heayatinda boyiik rol oynamis qadim ipsk yolu barpa edildi. Bu, Azserbaycani
min kilometrloarls uzaqdaki 6lkslerls birlesdiren miihiim ticarst yoludur.
Boyiik Ipak yolunun barpasi bu yoldan istifads eden 6lksler arasinda
ticareatin artmasina sabab oldu.

Biitiin bunlar Azsrbaycanin
iqtisadiyyatini inkisaf etdirdi.
Onun biidcesini neftden goalon
golirlarin hesabina artirdi. Res-
publikanin sahar ve koandlari
boyiliyiib abadlasdi. Yollar ¢akil-
di, gozsl, coxmartebsli binalar
insa olundu, parklarin say1 artd:
vo atraf miihitin simas1 doyisdi.
Bels doayisiklikler bu giin de
davam edir. Goriindiiyi kimi,
tobiati daha ¢ox insanlar doayisir.

Comiyyotds bas veron buitiin |ifs’s B i e e :
doyigikliklar tobistds do dayis- ;
moalars sebsb olur. Bagqa sozla,
comiyyoatin inkisafi tebisati do .
doyisdirir. OAtraf miihit deyisir
1) Sence, insan tebisati hansi halda daha ¢ox dayisdi:
istehlake¢1 kimi, yoxsa istehsalci kimi? No tictin?
2) «9srin miiqavilesi» miistaqil Azsrbaycanin simasini necs doyigdi?
3) Insan fealiyyeti ile bitki ve heyvanlar alomi nece doyisir?
4) «Yasadigin srazids hansi isler goriiliir? Bu islerin goriilmesi tebiate
neco tosir edir?» adli rey-insa yaz.

A0 |4 o

._i

SUAL VO TAPSIRIQLAR
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38. COGRAFI TOBIQO

Cografi tobaqoe bizi shate edsn, yasadai-
g1miz miithitdir. Cografi tobaqgoadsa canli va
cansiz tebist s1x slagadadir.

Gilinag, su ve hava heam canli, hem ds can-
s1z tebiatin hayatinda vacib amildir. Canli-
lar bu tebii amiller hesabina yasayir, sonra
moahv olub cansiz tebiate qarisir. Belslikls, cografi tebaqgads daim onu tegkil
edan hissslor — komponentlar arasinda enerji ve maddalar miibadilesi gedir.

Cografi tebagoani togkil eden komponentlar hansilardir?

Bunlar torpaq, siixurlar, su, iqlim, bitki 6rtiiyii, heyvanlar alemidir. Su
va iqlim cografi tebagados bas veran biitiin proseslards istirak edir. Yoni iqlim
torpaga, suya, bitkiys ve heyvanlar alomins tesir edir. Torpaq, bitki ortiiyi
ve heyvanlar alemi arasinda daimi slage moévcuddur. Massalen, atyeyoan
heyvanlarin yasaya bilmasi iiciin otyeyen heyvanlar olmalidir. Bitkilar
olmasa, otyeyan heyvanlar da olmaz. Canli ve cansiz tebistin daim slaqgads
olmas1 o demskdir ki, tebii komponentlarden biri korlanarsa, bu, hayat
zoancirine 6z tesirini miitleq gosteracekdir. Bir tebii komponentin korlanmasi
naticesinde digearleri de manfi tesire mearuz qalacaqdir. Massalan, iqlimin
korlanmasi bitki 6rtiiyline va
heyvanlar aloemine ciddi ziyan vu-
rur. Bels hallarda bezi bitki ve

Cografi
tebags na
demakdir?

heyvan novlerinin neasli kasilir.
Torpagin miinbitliyini itirmesi
oradaki canlilar aleminin mahv

hey;’an}ar 4 olmasi, yaxud basqa yerlars koc-
: alomi -

mosi ile naticelanir.

Belslikloe, insanlar bilmoslidir-
lor ki, yer iizerinds hayatin mov-
cudlugu bir-biri ils slagsli olan
_ komponentlarden asilidir. Bu

el 1| komponentlori gorumagq heayat:
tOfg:g vo WA qorumag demskdir.

a3 Sﬁxurglarl / Insanlar 6z telebatlarini 6de-

. i mok ii¢iin tebiatden daha semoe-

N , Qe B T o - /| roliistifade etmoayo calisirlar.
R e

Tobii komponentlar arasinda slags




%ﬁ» insan

-

Mesoadoan istifade Donizden istifades

Tobistden semorali istifads ti¢ciin insanlar ne edirlar?

T

Kond teserriifatinda tebiate deysn ziyanin miimkiin gadsr aradan qaldiril-
masi licliin yollar axtarirlar. 9kin sahslerins genast etmoakden ve daha cox
mahsul gotiirmeakdan otrii alimlar daha mahsuldar bitki ve heyvan novlari
yetisdirirler. Azarbaycan alimlari bugdanin, pambigin, almanin, narin,
siifre liziiminin yliksek mahsuldarliqla miixtelif sortlarini yaratmaslar.

1972-ciildan tebii ehtiyatlardan semearali istifads ve atraf miithitin miiha-
fizosi tizros BMT-nin UNEP adlanan xiisusi Proqramai fsaliyyat gosterir. Bu
Proqram diinya 6lkslarini insanlarin saglamligi, havanin, torpagin, suyun,
bitki ortiiyiiniin ve heyvanlar alominin, okean sularinin miihafizesi ugrunda
birlikde miibarizs aparmaga cagirir. Ciinki havanin, suyun ¢irklenmasi,
tobii ehtiyatlarin tiikenmasi yalniz bir 6lkenin problemi deyil, biitiin Yer
kiiresinin problemidir.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Cografi tebagads hansi tebii komponentlor vardir?

2) Cografi tebaqoads tobii komponentlor arasinda hansi slagslar vardir?

3) Tebii komponentlar arasinda slagalarin pozulmasi nays sebab ola
biler?

4) Tobiatds canli ve cansiz alom bir-biri ile necoe baglidir?

5) Yasadigin arazids tebii komponentlarin qorunmasina aid tekliflerini
yaz.
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39. COMIYYOT VO BITKI ORTUYU

-l

Planetimizin iqlimi, su va enerji eh-
tiyati, biitiin canli aleamin hayati yer
uzindoaki megslorin miqdarindan cox
asilidir. 9n qodim zamanlarda megsaloar
Yer kiiresinde qurunun ti¢ds iki hissasi-
ni tuturdu, indi ise hec licds bir hisse-
sini de tutmur. Yasilliq, har seyden av-
veol, oksigen, tomiz hava demoakdir. Messloarin qirilmasi yer lizerinds asas
hoayat amili olan oksigenin azalmasina sabab olur. Mesalar torpagi, suyu

goruyur. Bundan bagqa, meganin agac-
Yer kiirosinda larindan muxtelif mahsullar: kagiz,
mesalarin azalmasi mebel, tikinti materiali alinir. Son

50—60 ilds diinyadaki tropik mesalo-
rin ten yarisi mehv edilib. Insanlar bu
siiratle megoalori qirmagda davam etses-
lar, 50 ilden sonra yer iiziinds ns meso-
lar, ne do orada yasayan heyvanlardan
asor-slamet qalacaq.

) ) Son yiuz ilde diinyada ¢ollerin te-
Qodimds Indi biati da xeyli doyismisdir. Genis arazi-
lards pambiq ve digar texniki bitki-
lorin skilmesi, hemc¢inin otlaq kimi
istifade edilmoasi ¢ollarin tebistini xeyli deyismisdir. Clinki kend tesoer-
riifatinda mahsuldarlig: artirmaq ticiin istifads olunan giibrslarin tar-
kibindaki kimysavi maddsler torpagi ¢cirklendirir.

Fabrik ve zavodlardan qalxan tiistii ve his havadaki su buxarlarina
garigsaraq zoroarli (tursulu) yagislara cevrilir. Bu ciir yagislar ise bitkilers
can vermakdanss, onlari qurudur.

Comiyyatin
inkisaf1
bitkilar alsmins
necs tosir edir?

Azosrbaycanda yasilligin qorunmasi ile bagli hansi $
toedbirler gorulir?

Azoarbaycanin srazisi boyilik deyil, amma burada mixtelif iqlim tiplari
vardir. Olkemiz simaldan Boyiik Qafqaz daglari, gerbden Kicik Qafqaz
daglar, conub-sarqden Talis daglar1 ile shate olunmusdur. Olkenin mesa
ortiiyiiniin cox boyiik hissesi dagliq erazilards, kicik bir hissesi ise diizen-
liklordadir.

Diinyada oldugu kimi, Azerbaycanda da yasilligin qorunmasi xiisusi
shoamiyyst kesb edir. Ciinki Azsrbaycanda mego azdir. Respublikanin
arazisinin cemi onda birinden bir gadar artiq hissesi megosliklardir. Buna
baxmayaraq, Azsrbaycan messlori néves zongindir. Messlorimizds 450 nov
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agac vo kol bitir. Messlarimiz, asasan, ii¢c agac noviindsan ibarstdir. Bunlar
fistiq, veles ve palid agaclaridir. Azsrbaycanin Talis daglarinda biitiin
diinyada nadir olan agaclar da var. Hirkan megasi Azarbaycanin an qiymatli
sorvatloarindendir. Burada Hirkan anciri, Hirkan qovagi, Qafqaz xurmasi,
ipek akasiya, demiragac, siimsad ve sair kimi nadir agaclar bitir. Bu
mesalardan basqa, kol bitkilarinin yaratdigi kicik messliklar de var. Odun
todariikii maqgsadils bu messlarin qirilmasi bitki ortiiylinii azaldir ve atraf
miihite ciddi ziyan vurur.

Meso ortiyliiniin qorunmasi Azarbaycan liciin hayati shemiyyatlidir.
Olkemizds messlarin barpa edilmesine ve artirilmasina dair «Milli Program»
gsbul olunmugdur. Agac skmoak iiciin aslinda, har hansi gosterise ehtiyac da
yoxdur. Ciinki hamai bilir ki, bu, ¢cox faydali, hem de asan bir igdir. 9kdiyi
agacin necs boyudiiyiinii, strafa kolgs saldigini, bar verdiyini gormeak insani
sevindirir. Hear bir vetendas Vetenin tebistini, yasillig1 gorumagi 6ziins borc
bilmslidir. Sen ds vetondag kimi bunu he¢ zaman unutmamalisan!

SUAL VO TAPSIRIQLAR
1) Mesolorin shemiyysati naedadir?

2) Torpagin cirkloanmasins hans1 amiller sebab olur?
3) Azerbaycan mesolarinds, ssasen, hansi agaclar coxluq teskil edir?
4) « Yagsadigim arazide yasilliq necs qorunur» adli kicik teqdimat

hazirla.
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9n godim dovrlards insanlar

Cemiyystin heyvanlarla birlikds, tebisatin qoy-
inkisaf1 hey- nunda, magaralarda yasayirdilar.
vanlar alamm*’ Comiyyeat inkisaf etdikco insan

necs tosir . .

gostorir? moskoenlari yavas-yavag simasini

doyisdi. Evler tikildi, kendlear,

soharlar salindi. Senaye markszlori,
tosarriifat sahesloeri yarandi. Bunun naticesinds yer tizerindoe boyiik
doyigsikliklar oldu. Bu proses bu giin ds davam edir. Tobist simasini
dayisdikce heyvanlarin heyat seraiti pislesir. Bunun naticesidir ki, son ii¢
yiiz ilds yilize gadar heyvan noviiniin nasli kesilib. 9gar yaxs1 qorunmasa,
bir nec¢o ildean sonra boyiik panda, oranqutanq meymunu, Afrika fili,
Amerika bizonu, gara kergadan ve sair heyvanlar da yer iiziindean silins
biler. Insanlar heyvanlari atins, derisins, xozins, buynuzuna, disine gors
amansizliqla qirirlar. Babir, hepard kimi heyvanlari gozsl xezindoen,
kaymani bahali derisinden otrii, kergadan, fil kimi nshang heyvanlari iss
buynuzuna ve disine gore mahv edirlar.

Insanlarin teserriifat fealiyyeati de heyvanlar alomins ziyan vurur. Kend
tesorriifatinda moahsuldarlig: artirmagq ii¢iin istifads olunan giibrslerin
torkibindeaki kimysavi maddslar torpaga, suya qarisaraq genis araziloars
yayilir. Yagis seklinds torpaga, cay ve gollaers diisiir, baliqlara, heyvan ve
quslara ciddi ziyan vurur. Hazirda neft cixarilmasi zamani bas veran
goezalar deniz ve okean sularini ¢irklendirib kiilli miqdarda canlilarin
mahvins sebab olur. Massalen, har il Xezers milyonlarla kubmetr ¢cirkab
sular1 axidilir. Xazar neft mshsullari vo digar tullantilarla da cox cirklanib.
Xozor denizinin ¢irklenmaesi naticesinds nars baliglarinin say1 azalib. Bir
cox baligin ad1 «Qirmiz1 kitab»a diisiib, bazilerininse nasli tamam kasilib.

Azosrbaycanda miixtelif iqlim tipleri olduguna gore heyvanlar alomi
tarixen cox zengin olmusdur. Indi Azsrbaycan tebistinds nadir, nesli
koasilmak iizrs olan heyvan ve quslar vardir. Bunlara muflon, babir, xall1
maral, dagkecisi, ceyran, cuyiir, kaklik, qu qusu, turac, qirqovul ve
basqalari misal ola bilar. Azsrbaycanda bu heyvan ve quslarin ad1 «Qirmizi
kitab»a salinmisdir.

Heyvanlar alomini qorumaq ii¢iin dovlat hansi $
toadbirleri hayata kecirir? ®
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Dovlet heyvanlar alomini qorumaq ii¢ciin bagqa tedbirler de goriir. Bunun
icilin say1 azalan heyvanlarin ovlanmasi dovlst terafinden qadagan olunur.
Qoruglar, milli parklar yaradailir.

Qizilagac qorugu sustrafi ve suda iizen quslarin meskunlasdigi bey-
nalxalq shamiyysatli qorugdur. Bu qoruqda diinyanin bagqa 6lkslarindsn
golon bir ¢cox kogeri qus dayanacaq tapir. Burada 248 n6v qusa, o ciimladan

sultantoyuguna, turaca, qizilgaza, ag durnaya ve sair quslara

rast golmoak

olar. Zaqatala qorugunda iss Dagistan dagksli, maral, ciiyiir, gaban, boz
ay1, meso pisiyi, sincab ve sair heyvanlar qorunur. insanlar bu yolla bir ¢ox
canlini neasli kesilmekdoan xilas etmays caligsirlar. Amma bu, tebistin
tarazligini saxlamagq ticiin kifayet deyil. Tebiatin tarazligini saxlamaq ti¢ciin

ondan diizgiin istifade etmayi bacarmaq lazimdir.

i
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Azoarbaycan Respublikasindaki milli parklar

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Azsrbaycan srazisinds hansi nadir heyvanlar yasayir?
2) Azoarbaycan Respublikasinda hansi qoruqlar vardir?

3) Azerbaycanda hansi heyvanlarin ad1 «Qirmaizi kitab»a salinmigdir?

4) Insanlarin tesarriifat fealiyyatinin heyvanlar alomina
monfi tesirleri naden ibarstdir? Fikirlerini defterinds yaz.
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Qadim insanlarin amak alatlari

Elm vo texni- cox basit vo sads idi. Onlar torpagi
kanin inkisaf1 das vo stimiikden diizeltdikleri, adi-
comiyyote necs na toxa deyilen ucu sis aletle sum-

tosir edir? layirdilar. Siimiikdsn biz, ox ucu va

basqga alatler diizeldirdiler. Zaman
kecdi ve ox-yay meydana goldi. Bu
yenilik insanlarin hayatini xeyli doyisdi. Onlar ox-yayin sayssinds ¢oxlu
heyvan ovlayirdilar.

Sonralar emoak alatlari do, silahlar da inkisaf etdi. Elm yarandi ve insan-
lar heyatlarinda elmi biliklerden istifads etmoays bagladilar. Kiilayin
govdugu yelkanlarin komayi ile harakat edon gomilor miiharrikls iglomoays
basladi.

Parovozun, avtomobilin yaranmasindan yiiz ilden artiq vaxt kecib. Son-
ralar inkisaf daha siiretle getdi. Toyyarsler, elektriklegsdirilmis naqliyyat,
kino, radio, televizor, audio ve videomaqgnitofonlar, sintetik materiallar,
kompiiter, mobil telefonlar insanlarin hayatini siiretle doyisdi. Yeni fealiy-
yot sahsalari meydana goaldi ve biitiin bunlar bu giin de artmaqda davam edir.

Insanlarin hayatinda bas veron bu doyisiklik elmi-texniki teraqqi* ad-
lanir. Miasir dovrds elmi-texniki teraqqi iqtisadi inkisafin, mshsuldarli-
g1n artirilmasi iciin genis imkanlar acir. Elmi-texniki teraqqinin tesiri
altinda XXI asrds yeni ixtisaslar, yeni pegalor yaranmaisdir.

.
LI 1. . 3 3 - -
17l | Texniki vasitelor atraf alomin ve insanlarin saglamligina $
- necs tosir gosters biler? ®

Masin vo texnikanin insanlar ii¢iin hem xeyirli, hem de zararli naticslari
ola bilir.

Avtomobil olmasa, miiasir gohards insanlar bir yerden basqa yers ayaqla
getmolidirlar. Bu iss hemigse miimkiin deyil. Demsli, avtomobil sarfslidir.
Lakin avtomobil senayesinin genigslonmesi atraf miihiti korlayir.
Avtomobillarden ayrilan zerarli qazlar atmosferi ¢irklondirir.

Digoar torafdon avtomobils Oyragen insanlar piyada gezmeakden imtina
edirler. Bu ise harsketsizliys, artiq ¢ekiys ve miixtelif xesteliklors sebab
olur.

Televizor informasiya almagin ¢ox tesirli vasitesi olmaqla yanasi, hoam
de insanlar1 miitaliaden uzaqlasdirir. insanlarin menavi alaminin formalas-
masinda ise miitalisnin rolu ¢ox boyiikdiir. Biitiin bunlara baxmayaraq, tex-
nikanin imkanlarindan agilla, bacariqla istifade etmak miimkiindiir.

* Toraqqi — irslileyis, inkisaf
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garsisini necs almaq olar?

o ’ Texnika ve texnologiyalarin atraf miihite manfi tesirinin ?j

Itraf miihiti korlayan texnologiyalardan istifade edilmasinin manfi
noaticelari olur. insanlar bu naticslori aradan qaldirmaq iiciin boyiik vesait
xorclayirlar. Miiasir dovrds elm garsisina miithiim vezifslar qgoymusdur.
Bunlar temiz, yoni atraf miihiti cirklendirmeysn texnologiyalar yaratmaq,
tohliikasiz enerji, yanacaq, xammal ve material manbalari axtarmaqgdan
ibaretdir. Bu da elmi-texniki teraeqqinin miiasir dovrds yaranmis yeni
istigametidir.

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Elmi-texniki teraqqi ne demoakdir?

2) Texnikanin insan ii¢iin faydali cehatleri hansilardir?

3) Texnikanin inkigsafinin hansi1 manfi naticealari ola bilir?

4) Moanfi naticelarin qarsisini nece almaq olar?

5) «9traf miihiti cirklondirmesysn texnologiyalar» adli esse yaz.
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42. EKOLOGIYA NODIiR?

Ekologiya yunan sozi olub, yurd,

Ekologi P .
I;)ggg:lya moaskan vo elm sozlorinin birlegmasindan ya-
bahs edir? ranmigdir. Miiasir dovrde «Ekologiya»

tobiat haqgqinda elm kimi basa diisiiliir.

Bu giin ekologiya elminin qarsisinda
Yer kiiresini xilas etmoak kimi ¢otin vozife
durur. Ciinki canlilarin yasamasinin ve saglamliginin baslica amili olan
hava getdikce daha ¢cox cirklenir. Miiasir dovrds senaye vo kond tesor-
riifatinin inkisafi, bir-birinin ardinca kosmosa buraxilan siini peyklar,
nive silahlarinin sinaqlari zamani bas veroan partlayislar, boyiik heacmds
neft, das komiir ve diger yanacaqlarin yanmasi havadaki karbon qazinin
artmasina, oksigenin ise azalmasina sebab olur. Istilik elektrik stan-
siyalari, kosmik gomilar, teyyaralar, avtomobillar, kond tesarriifat:
masinlari — traktor, kombayn ve s. masin ve mexanizmlarden istifades
naticesinds atmosferin torkibins zeharli maddslar qarigir.

Icmoli su da toedricen azalir. Bunun asas sebabi icmasli su menbslsrinin
cirklenmasidir. Caylara tokiilen senaye ve moigat tullantilari icmali su
moanbslarini yararsiz hala salir.

Ilden-ile sehralasan torpaglarin iimumi sahesi boyiiyiir. Azerbaycanda
da bu problemlsr var. Xozor denizinin ¢irklenmasi ise Azsrbaycan ii¢iin en
boyiik problemlarden sayilir.

‘Eﬁ [ Xozor necs cirklonir? $J
o

Azosrbaycandan bagsqa Rusiyanin, Qazaxistanin, Tiirkmenistanin ve
Iranin miixtalif yasayis mantagslarinden Xezars ¢irkab sular1 axidilir.

Caylar vasitesils hor il Xozars coxlu miqdarda cirkab sulari daxil olur.
Onun yaridan ¢coxu Volga ¢ayinin payina diigiir. Xezoar sularinin ¢irklan-
mosinds Kiir ve Ural caylari da istirak edir. Kiir ¢ay1 Giirciistanin srazisin-
dan kecib 6zii ils ¢irkli senaye vo maigat sularini, kend tesarriifatinda is-
ladilon miixtelif zeharli maddsleri Xoazors gotirir. Xezor sahillorinds yer-
lagon Baki, Sumqayit sehorlarinin kanalizasiya sulari da Xezors tokiiliir.

Bunlardan bagqa neft mahsullarinin daginmasi, deniz naqliyyati da Xezoar
sularini xeyli ¢irklendirir. Xezer yegans denizdir ki, ners baliqlarinin boytiik
ehtiyati burada comlasmisdir. Malumdur ki, nars baligindan diinyada cox qiy-
motli sayilan gara kiiri alinir.

Suyun hadden artiq ¢irklenmsesi baliq senayesine ciddi ziyan vurur. Heale
1992-ci ilds Volga hovzesi ve Xazorin sahil zonasi «ekoloji felakat zonasi» ad-




landirilmigsdi. Xezoerin ekologi-
yas1 bu giin Azerbaycan dovlstini
dorinden diisiindiiriir. Xazar get-
dikcs diinya miqyasli problems
cevrilir. Onun ekoloji veziyyati
indi neinki Azesrbaycan dovle-
tini, biitiin diinyan1 narahat edir.

Ekologiyanin vezifesi atraf
miihiti ¢cirklanmadean qorumagqla
bitmir. Cox vaxt ekologiyani or-
ganizmlear arasinda, orqanizmle
otraf muhit, canli ve cansiz var-
liglarin arasinda qarsiliqli mii-
nasibatleri 6yrenan elm doa ad- Danizin cirkloenmosi
landirirlar.

‘E" { Toebisate zoarar vermoaden ondan necs istifads etmak olar? $J
®

Insan tebiatin hissesidir. Tebiste hassas miinasibet galacek naslin saglam
otraf miihitds yasamasini temin edacek. Bunun ii¢iin insanlar tebiste zorar
vurmayan texnologiyalar yaratmalidirlar. Movcud titkensan ehtiyatlardan
semorsli istifads etmoalidirler. Kohnsalmis mahsullari (texnika, geyim, agya)
tokrar emal edarsk onlardan yenilarini hazirlamalidirlar. Yeni ixtiralar
edarken caligsmalidirlar ki, onlar tebiste ziyan vurmasin. Massalan, benzinls
isloyen avtomobillerin evezine, giineg enerjisi ile isloysn avtomobillar
yaratmaq mimkiindiir.

Insanlar mitharibalars son qoymalidirlar. Horbi texnika avezine tebiati
goruyan texnikalarin yaradilmasina daha cox vesait ayirmalidirlar. Biitiin
miinasibatleri qarsiliqli anlagsma, harmoniya, emeakdasliq ssasinda qurma-
lidirlar.

SUAL VD TAPSIRIQLAR

1) Ekologiya elmi hansi zeruratden yaranmaisdir?

2) Ekologiya elminin qarsisinda hansi vezifalar durur?

3) Xoriteds Xazor donizinin atrafinda yerlasen saharlari tap.

4) Xoritede Xozor denizins tokiilen ¢caylari tapib onlarin adini defterinds yaz.
5) Azorbaycanda hansi ekoloji problemlsr var?

6) Ekoloji problemlarin hslli {i¢iin insanlar ne etmslidirler?

7) «Yasadigim srazids noayi ekoloji problem hesab edirom» adl1 rey-insa yaz.
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43. ARAL GOLUNUN HARAYI

Boyiikliuyline ve diger denizs
aid slamoatlorins gors Xozors doniz
deyirlar. 9slinds, diinyanin sn
boyiik goliidiir. Bu yaxinlara
godoer boyiikliiyliine gors deniz
adlandirilan bagqa nasheng bir gol
de var idi. Aral goli diinyanin
dordiincii boyiik golii idi! Onu «¢oliin mavi gézii» adlandirirdilar. Aralin 6zii-
namaxsus bitki ortiiyii ve heyvanlar alemi var idi. Baliq¢ilar bu gélden
bolluca baliq tuturdular. Mavi sularinda gemiler tiziirdii. Limanlarinda coxlu
isci caligirdi.

Indi Aralin svvalki szematinden he¢ ns galmayib. Genis sinssi ¢ox kicilib
— orazisinin 1/10-i qalib. Qurumus sularin yerinds duzlu qum tsbaqasi
yaranib. Goliin qurumasi onun atrafinda iqlimi de dayisib. Go6l ki¢ildiyi
ii¢cliin buxarlanma azalib. Riitubatin azalmasi iss quraqliq seraiti yaradib.
Yaz qisa ve quraq, qis uzun ve soyuq olub. Aylarla davam edean giicli kiilok-
lor duzlu qumlari 250 km-s godar moesafeds atrafa yayir ve cox genis arazide
hava cirklenir. Tebiat «saglamligini» itirir ve onun bir parcasi olan insan da
xostolonir. Tesadiifi deyil ki, bu bolgads tenaffiis yollari, agciyar, boyrak
xastoliklari artmis, usaq o6liimii coxalmigdir.

: [ Aral golii ns ii¢clin quruyur? $T

Aral golii 6z-0ziine qurumayib. Onun bu hala diismesinds insanlar
giinahkardirlar. Texminen 50 il bundan avvsl insanlar Aral goliins tokiilan
iki boyiik cayin — Amuderya ve Sirderya caylarinin qarsisini kesdilar. Cay-
larin istigamatini dayisdiler, kanallar ¢cekdilar ki, ucsuz-bucaqgsiz pambiq
tarlalarini suvarsinlar. Bununla insanlar msahsuldarligin artacagini, haya-
tin daha da gozsllasacayini diigsiiniirdiiler. Amma her sey aksins oldu.
Suvarilan torpaqlar soranlagdi ve kimysvi maddslarles ¢irklendi. «Caylar
axmasa, goller olmaz» demisdik. Onu qidalandiran iki ¢cayin sularinin
kaskin azalmasi ise Aral golii liciin asl falakat oldu. Aral qurumaga bagladi.
20 il sonra goliin az qala yarisi qurudu, suyun duzlulugu xeyli artdai.
Baliglar mahv oldu, baliq¢ilar igsiz qaldilar. Indi qurumus géliin qumlug-
larinda atilib gqalmis siniq-salxaq gemilerin menzeresi insanin iireyini
agridir. Birlegmig Millatler Tegkilatinin Bag katibi Pan Gi Mun Aralin
voziyyoatini helikopterden miisahids edoarsk demigdir: «Aral goliiniin
gqurumasi diinyanin sn boyiik felakatlorinden biridir». O, Aralin gol yox,
gomi gabiristanligi oldugunu soylamis ve biitiin diinya liderlarini Aral1
xilas etmak ticiin tadbirlar gérmays cagirmisdir.

Insan cansiz
tobiatden diizgiin
istifade etmoadikda
na bas vers bilar?
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Insanlar anlamalidirlar ki, tebiste miinasibat insanin 6zii-6ziine miina-
sibatidir. Bu moessalads lageydlik gostermoak olmaz. Ciinki lageydlik
gostoroands zaman kecgdikcs problemlar boytliyiir ve onlari hall etmak

cotinlogir.
Kosmosdan goriiniis

Aral golii gomi gebiristanligina ¢evrilmisdir

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Aral goliinii xeriteds tap. Bu g6l hansi 6lkenin srazisindadir?

2) Aral golii ns tigiin qurudu?

3) Goliin qurumasi onun atrafindaki iglims necs tesir etdi?

4) Aral goli etrafinda iqlimin deyismesi nays ssbab oldu?

5) Sence, Xozar donizi Aralin veziyyeatine diise bilormi? Fikirlerini
dafterine yaz.
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44. OZON QATI

Ozon qgat1 atmosferds olan goruyucu
gaz tebaqesidir. Ozon gati Giinasdan
golon zororli siialari udur, onlarin yer
sothins catmasina mane olur. 9gar bu
gat yox olarsa, yer tizerindaki bitki va
heyvanlar alomi, elocs de okeanin canl
alomi moahv ola bilar.

Ozon qatinin dagilmasi ve atmosferds karbon qazinin coxalmasi Yer
kiiresinds iqlimin deyigmesins tesir edir. Bu doyisiklik 6ziinii tempe-
raturun artmasinda gosterir. Temperaturun artmasi «Qlobal* istilosma»
problemi yaradir. Bu, o demoakdir ki, Yer kiiresinds temperaturun artmasi
naticesinds qiitb sahslarinds olan daimi buzlaqlar siirstle ariyir. Buzlaqla-
rin arimaosi ise okean sularinin seviyyesini qaldirir. Son yiiz ilde okeanda su-
yun saviyyesi 15—17 sm artib. Bu, okean {i¢iin boyiik ragamdir.

Ozon qat1 ns $
ictin dagilir? ®

Elm adamlari ozon qatinda de-
siklerin yaranma sebobini insan-
larin teserriifat fealiyyoti ile bag-
layirlar. Bir sira zavodlarin fealiy-
yati zamani havaya miixtalif qazlar
atilir. Bu qazlar atmosfers yayilib
havani ¢irklendirmskls yanasi,
ozon gatina da dagidic1 tesir gos-
terir. Senaye inkisaf etdikce atmos-
ferde ozon gatini dagidan madde-
larin miqdari daha da artir.

Ozon gatinin dagilmasina qarsi
miibarizs biitiin diinya 6lkslarinin
six emoakdasligindan asilidir. Ona
gora do BMT torafindan 1994-cii ilden etibaren 16 sentyabr Beynsalxalq
Ozon Qatinin Miihafizs Giinii elan edilmisdir. Diinya matbuati hemin giin
ozon gqatinin qorunmasinin vacibliyi ve bunun yollari barads ¢oxlu
materiallar darc edir. Televiziya ve radio kanallarinda bu moévzuya hesr

Ozon qat1
nadir ve onun
hayat ticiin ns
shamiyyeti var?

# Qlobal — buitiin Yer kiirssini biirtiysn
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Camiyyatin qlobal problemlari

olunmus verilislar yayinlanir. Bu verilislards ozon gqatinin dagilmasinin
insan saglamligina tesirinden soz acilir. Gostoarilir ki, ozon gqatinin
goruyucu tesirinin azalmasi canlilarda immun sistemin zsiflomasins sabab
olur. Insanlarin saglamligini qorumagq iiciin 6lkslarin tadbirlar gérmaya
borclu olmalari qeyd edilir.

Azorbaycan Respublikasi bir sira ozondagidici maddslsrin istifadsadan
cixarilmasi vo homin maddsalearin atmosfers atilmasinin garsisinin alinmasi
izre diinya birliyinin hayata kecirdiyi tedbirlerds feal istirak edir. Eko-
logiya ve Tebii Serveatler Nazirliyi ozondagidici maddslar ve terkibinds bels
maddalar olan mahsullarin istehsalina, istifadasins, onlarin saxlanilmasina
vo zororsizlegdirilmesins nezarst edir.

Ozon qgatini hamimiz qorumaliyiq,
clinki o bizim hamimizi qoruyur!

SUAL VO TAPSIRIQLAR

1) Ozon gatinin Yer kiiresi ii¢ciin ne shemiyyeti vardir?

2) Ozon gatinin dagilmasi atmosferds hansi deyisikliklars sebab olur?
3) «Qlobal istilosma» ns demakdir?

4) Ozon gatinin dagilmasinin sebablarini nades goriirler?

5) Canlilarda immun sistemin zesiflomesi nays sebsab olur?

6) «Ozon qat1 ve ekologiya» adl1 esse yaz.
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45. SOHRALASMA NODIR?

Yerin quru sethinin 1/5 hissasini seh-
ralar tutur. Tebistglinas alimlarin fikrin-
co, goz isladikcs uzanan qumlu sshrala-
rin yerinds avvallar ¢collar ve megoaloar
olub. Sonralar iqlim deyismesi bu srazi-
lorin yavag-yavas sehralara ¢evrilmasine
sebab olmusdur.

Sshraya cox az yaginti diigiir. Bu yaginti yerin sathini bels islatmair.
Boazon iss ilboyu bir dameci yagis yagmir. Hava homiss isti ve quraq olur.
Yayda sksoar sshralarda giindiiz havanin temperaturu 50 darscadan ¢cox
olur. Tez-tez isti vo quru kiilekler ssir. Kiilok qumu sovuraraq qum tepslari
yaradir. Sehralarin srazisi bu giin de boyiimeakds davam edir.

Bu, diinyani1 narahat eden problemlarden biridir. Afrika savannalari
get-geds sohralasir. Bunun qarsisini almaq liciin Boyilik Sehra ilo serhadds
1500 km-lik mego zolag1 salinmisdir.

Bu problem tok Boyiik Sohrada deyil. Zaman kecdikcs diinyanin hear
yerinds daha ¢ox torpaq sahesi seshralasir, ekins yararliligini itirir. Noticeds
yararli torpaq saholeri azalir.

t [ Torpaqlar noa ii¢clin sehralagir? ?T

Sehralasmanin bir ¢cox sebsablari var. 9kin sahslarinin genislondirilmesi,
mal-garanin sayinin siiratle artmasi ve hadden artiq otarma tebii bitki
ortiiyiinii mehv edir. Megoaloarin qirilmasi da sehralasmani stiretlondirir.

Digor bir sabsab iss akin sahslarins verilon kimysavi giibralerls baglidir. Bu
ciir giibralarin terkibinds olan zerarli maddalar torpag: ¢irklendirir. Neaticede
bels sahslar bitkilorin inkisaf1 liciin yararliligini itirir, sehralasib ot bitmaysn
oraziys cevrilir. Faydali qazintilarin ¢ixarilmasi da torpagi yararsiz hala
salan ssbablardsndir.

Sehralagmanin diger bir sebsbi torpagin sel sulari ile yuyulmasidir. Tesor-
riifat fealiyyeati naticesinds yaranan qazlarin (xiisusile karbon qazi1) havada
coxalmasi planetimizds istilasmays sabsab olur. Qlobal istilogms quraqliq ve
leysan yagislarinin sayinin artmasina goatirib ¢ixarir ki, bu da torpaq ortiyii-
no mohvedici tesir gosterir. Elo buna gors de sehralagma biitiin diinyan1 nara-
hat edir. Har il iyunun 17-si diinyada Sehralagsma ve Quraqliqla Miibarize
Giini kimi gqeyd olunur.

Hazirda sehralagsma biitiin diinyada oldugu kimi, Azsrbaycan ticiin ds vacib
problemlarden biridir. Azsrbaycanda da sehralasan srazilerin sahesi getdikce
boyliyiir. Bunu nezers alan Azsrbaycan dovlati ve Ekologiya ve Toabii Serveatlor

Sehralar
nece yaranir?
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Camiyyatin qlobal’problemlsri

Nazirliyi sehralagma prosesins qarsi miiba-
rize toedbirlari goriir. Azerbaycanda ekoloji
veziyyetin yaxsilagdirilmasi vo tebii ehti-

Boyiik Sehrada yasayan ahali
uzun ve ag paltar geyinir. Ciinki ag

R paltar Giinag stialarini gaytarir ve
vatlardan semoroeli istifade olunmasina |psdoni istiden yaxs: qoruyur.

ciddi diqqet yetirilir.

Azorbaycan «Sehralagmaya garsi miiba-
rize» Beynoalxalq Konvensiyasina qogsulmusdur. Bu, o demoakdir ki, 6lkeda
sohralagmanin qarsisini almaq tii¢iin xiisusi dovlet programlari gabul
olunmusdur. Homin proqramlara ssasen Azesrbaycan arazisinds her il minlarls
agac okilir, megolorin barpa olunmasi igleri aparilir.

Azosrbaycan Prezidentinin farmanlari ils miithafizs olunan tebist srazi-
lorinin imumi sahesi genislondirilir. Hazirda Azsrbaycan srazisinin 1/10-8
goaderi xiisusi miihafize olunan tebist arazisi kimi qorunur. Azsrbaycanin gale-
coyi bu tedbirlarden ¢ox asilidir. Ciinki torpaq Azsrbaycanin biitiin nemat-
lorinin besiyidir.

SOHRALASMANIN
SOBIOBLIRI

Mal-qaranin
otarilmasi

Mineral gl'ibré—
lorden istifade

Sel sularinin torpagi yumasi Qlobal istilegme

SUAL VO TAPSIRIQLAR eg

1) Iqlim deyismesi sehralagma il nece alagoalidir?

2) Sehralagsmanin hansi zerarli cehatlori vardir?

3) Azorbaycan dovleti sshralagsmaya garsi hansi tedbirlari goriir?

4) Sehralagmanin sebeblarini nece gorh eds bilersen?

5) Yasadigin orazide sohralasma slameatleri varmi? Fikrini yazib
osaslandir.




TOBIOT VO COMIYYIT

46. YASIL IQTiSADIYYAT

Televiziya verilisine baxdigin, ya-
xud radio dinlediyin zaman birden
isiglar sonarsa, no bag veracok? Tobii
ki, hoar terafe qaranliq cokacak. Tele-
viziya, radio ise sonacekdir. Bu ona
goro bels olur ki, televizor, radio va
isiqlandirma lampalari, elektrik qiz-
diricilari hamisi eyni manbadan
gidalanir. Yeni elektrik enerjisi ile
islayir. Elektrik enerjisi kasilon kimi isiqlar soniir, televizorun ekrani
garalir, radio susur. Elektrik qizdiricilari islomir. Ona gors ds enerji
keasilonds biz ¢cox narahat oluruq.

Insanlar artiq anlamislar ki, indi gen-bol istifads olunan enerji man-
boalari tiikens biler. Diinyada shalinin say1 artdiqca, telsbat da boytyiir.
Tobii servatlor daha siiretle azalir. Bir miiddetden sonra tebii servatler do,
tobii enerji moanbslari ds titkens bilar.

!’ { Yasil iqtisadiyyat nadir? ﬂ

Son zamanlar yasil iqtisadiy-
yatdan ¢cox danigilir. Yasil iqtisa-
diyyat miisssisslerin, naqliyyatin,
moigatin enerjiys olan ehtiyacini
tiikenmaysn va tobiati tullantilarla
korlamayan moanboelar hesabina

«Is1q, ses,
enerji» bu
anlayislar:
na baglayir?

Giines batareyalar: Kiilek elektrik stansiyasi
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odemoayi nazards tutur. Kiilok tebist hadisesidir, hemise olub vs olacaq.
Onun enerjisinden istifads etmoak moaqsadils son vaxtlar bsazi 6lkslards
kiilok elektrik stansiyalari yaradilir. Danimarka, Almaniya, Niderland,
Boyiik Britaniya, ABS vo diger olkslards kiilok enerjisinden daha cox
istifads olunur.

Giineg tiikenmaysen isiq ve istilik menbayidir. Bol Giinas is1g1 diisen
orazilerds giinag batareyalari qurasdirilir. Bu batareyalar giinas enerjisini
toplayib istifads etmoays imkan verir. Gilinas batareyalarindan diinyanin bir
cox Olkslarinds istifads edilir.

Diinyanin inkigaf etmis olksalarinde
termal sularin* enerjisindan istifads olu-
nur. Mosslen, Islandiyada termal sular-
dan binalarin qizdirilmasi ii¢iin istifade
edilir.

Cay sularinin enerjisini elektrik ener-
jisina ceviran su elektrik stansiyalari da
(SES) genis totbiq olunur. Azerbaycanda
Kiir cay1 lizerinds Mingacevir Su Elek-
trik Stansiyasi salinmisdir.

Insanlarin enerjiys olan telebatlarinin
O0denilmoesi liciin okean sularindan da
enerji manboayi kimi istifads etmak miim-
kiindiir.

Cinde Yantszi cay1 lizerinde tikilmis SES.
Bu, hazirda diinyada en boyiik su-elektrik stansiyasidir.
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t { Azsrbaycanda hansi tebii tiikenmayen sarvetlarden 5 }

istifads oluna bilar? [

Azosrbaycan Respublikasi enerji menbslari ile zengindir. Ciinki 61ks srazi-
sinds iti, gursulu dag caylari var. Azerbaycanda ham giinag, ham ds kiilok
enerjisinden genig istifads etmoak ii¢ciin imkan var. Clinki bura il erzinds bol
glinag siialar: diisiir. Respublikanin bir sira srazilerinds, masslan, Abseron
yarimadasinda, Qobustanda, Gilszids ilboyu kiilakli hava olur. Artiq Azosr-
baycanda Quba—Xacmaz bolgasinds ilk kiilek elektrik stansiyasi yara-
dilmisdir.

Indi yasil iqtisadiyyat1 XXI asrin aparici qiivvesi sayirlar. Diinya 6lke-
larinds insanlar tebistin qorunmasi ugrunda miibarize aparan Umumdiinya
Yasillar hoerskatina qosulurlar. Herskat Azsrbaycanda da fealiyyet
gosterir. San ds bu harskata qosulub tebistin gorunmasina 6z tohfeni vers
bilersen.

1914-cii ildsn faaliyyst gostoran Norvecg
Tobisati Miihafize Comiyyeti on ilden artiqdir
ki, Enerji vo Resurslardan* istifads iizrs
Mbsktobli Layihasini (SPARE) hoyata kecirir.
Layihsnin maqgsadi enerjiys gqenasatin, tebii
ehtiyatlardan somosrsli istifadenin zaru-
riliyini mekteb kollektivlerinin nazsrins cat-
dirmaq, onlari bu sahslards amsli faaliyysto
cagirmaqdir. Hazirda program 17 6lkads icra
olunur. Azsrbaycanda da bu Proqrama coxlu
moaktabli gogsulmusdur.

Beynoslxalq Maktabli
Layihoasinin logosu

# Termal sular — yeralt: isti sular
# Resurslar — tobii ehtiyatlar

SUAL VO TAPSIRIQLAR ?
1) Insanlar enerjiden neco istifade edirlar? 9

2) Tiikenan enerji manbslorine naler daxildir?
3) Tiikenmaysan enerji manbalari hansilardir?
4) Yasadigin srazide hansi tiikenmoayen enerji menboslori vardir?

5) «Gilinses enerjisinden istifads etmoakls hansi layihsleri
gercokloasdirardim?» adl1 esse yaz.




47. MUHARIBO V9 SULH

Insanlar arasinda har zaman miiba-
hissli veziyyet yarana bilir. Miibahisani
miinaqige yolu ile holl etmak cohdi daha
boyiik miinaqiss yaradir. Azsrbaycan
moadoaniyyetinin gorkemli niimayesndasi
Uzeyir Hacibaylinin «Ordan-burdan»
baglig1 altinda yazdig1 «Qanliliqg»
hekayssi bu baximdan ¢ox ibretamizdir. Hekayados gostorilir ki, Danabas
kondinin sakini Karbslayi Hiimmoatsli ilo gonsusu Qocbala kisinin ailasi
arasinda bas veran kicik bir miinaqiss sonda kandin davasina cevrilir.
Hadiss Qoc¢bala kiginin ¢il toyugunun Hiimmoeatsligilin bir bosgabini
sindirmasi ile baglayir. Kerbslayi Himmatsalinin oglu Hesan bosqabin
avozini cixmagq iiciin Qog¢bala kisinin Alabasg adl1 itini vurub qi¢ini sindirir.
Qocbala kisi de Hiimmatslinin evins hiicum ¢akir. Hiimmetslinin boyiik
oglu Muxtar giille ile vurub onu 6ldiiriir. Qoc¢cbala kisinin gqardas1
Hoasoanqulu onun ganini alacagina so6z verir. Muxtari gecs giills ilo vurub
kenddean gac¢ir. Muxtarin ganini almaq da emisi oglu Sefiyarin boynuna
diisiir. Beloaco, kicik bir qigilcimdan alov dogur. Bir toyugun bosqabi1
sindirmasi ile baglanan miinaqige nece-nec¢s insanin hayatina son qoyur.
Diinyada en agir felakatlor moanfi fikirlerden baglanir. Ona gors ds insan-
lar aralarinda basg veran kicik naraziliqlari boyiimays qgoymamaga, onu dinc
yolla aradan qaldirmaga caligsmalidirlar.

Miiharibslerin
garsisinl necs
almaq olar?

Insanlar arasinda oldugu
kimi, dovlatlar arasinda da
miibahissli veziyyat yarana
bilir. Olkslar bu miibahiseni
dinc yolla aradan qaldirmaga
cohd etmoayands, onlar arasin-
da miiharibe bas verir.

Qoadim insanlar 6z aralarin-
da bir garin yemsk iistiinds vu-
rusurdular. Qebile halinda
yasayan insanlar ov makani
ustinde dava edir, bir-birini 6l-
diiriirdiiler.

Sonraki dovrlards insanlar
metaldan istifades etmayi 0y-
rondilear. Ox ve kamanin
kosfindean sonra doyuslards
daha cox insan olurdii.
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Orta esrlords hoyat nisbaten in-
kigsaf etdi. Ordusu, deniz donanmasi
olan giiclii dovletler yarandi. Homin
dovletlaer diinyani boliisdiirmek ii¢iin
yarisa girdiler. Bir zamanlar yalniz
bir qarin yemoak ii¢ciin doyiisen in-
sanlar indi diinyaya agaliq etmoak
ugrunda vurusurdular. Onlar zeif
inkisaf etmis arazileri bir-birinin
ardinca tutur, insanlari qul edirdilsr.

Belos sraziloeri miistomlaks adlandirir-
dilar. Diinya olkslar arasinda boliis-
dirilib qurtardi. Amma ¢ox ¢okmadi
ki, dovlatler bir-birinin payina goz
dikmayoe basladilar. iyirminci asrda
iki boyiik diinya miiharibesi bag verdi.

Birinci Diinya miiharibesi 1914-cii
ilde bagladi. 4 il 3 ay 10 giin davam
etdi. Bu miiharibade 40-a yaxin 6lkea
istirak etmisdi. Cobhoalards 10 mil-
yona yaxin insan o6ldirilmis, 20
milyon insan yaralanmisdi.

Ikinci Diinya miiharibesi 1939-cu ilds baslad1 ve 6 il siirdii. Bu miiharibs
tarixde bas vermig miitharibslarin san dagidicisi idi. Halak olanlarin say1 50
milyona catirdi.

{ Yer iiziinds siilhii qorumaq ii¢lin ns etmoak lazimdir? ?J

Siilhsevor insanlar yer tizerinds siilhii gorumagin vacibliyini basa diisiir
ve miitharibsays yol vermoamoays caligirlar. Buna baxmayaraq, miitharibsalar
har zaman bas vermig ve insanlara felaketlor getirmisdir. Bezon 6lkslar
ozlori istemadan miitharibays calb olunurlar. Masslon, Azsrbaycan Qarabag
mitharibssing istomadan calb olunmusdur. Bu mitharibads Azarbaycan
torpaqglarinin 20 faizinden ¢coxu Ermenistan tersfinden iggal olunmusdur.
Miiharibads 20 mindan cox Azarbaycan vatendasi helak olmusdur.
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Azosrbaycan xalqi miiharibe istemir. Arzu edir ki, miinaqise siilh yolu ila
hollini tapsin, Azerbaycan torpaqlari tezlikls isgaldan azad olsun.

Son zamanlarda ¢ox giiclii silahlar hazirlanmigdir. Bu silahlardan istifads
etmok yer liziinds hayati mahv eds biler. Ona gors des siilh madeniyyatinas
malik olan olkslar har bir miinaqiseni zorakiliqla deyil, dinc yolla hsall etmays
calisir. Siilh inkisafa, etraf miihitin mihafizesins, insanlarin tahlii-
kosizliyine, hor bir insanin dinclik, emin-amanliq seraitinde yagsamasina genis
imkanlar acir.

Sulhin simvolu

SUAL VO TAPSIRIQLAR 99

1) Miinaqisslar necs ve ne iiclin boylyiir?

2) Elmi-texniki teraqqi miiharibslars nece tosir gostorir?

3) Azearbaycan 6z torpaqlarini isgaldan azad etmok {iciin hansi yola
ustiinliik verir? No iiciin?

4) «Qarabag miiharibesinin Azsrbaycanin hayatina tesiri» movzusunda

esse yaz.




Dars ili basa catir. Sen dordiincii sinfi bitirirsen.
Bu, o demakdir ki, artiq ibtidai tehsilini
basa vurursan. Bu miiddatds nslars nail olmusan?

Birinci sinfs goldiyin ilk giinii xatirlayirsanmi? O zaman lap ki¢ik idin.
Coemi 6 yasin vardi. Ilden-ile boyiidiin. Hom fiziki, hem do menavi cehatden
inkisaf etdin. Coxlu dost qazandin. Heyatda sens lazim olan xeyli bilik ve
bacariqlara yiyelendin. Bu dord il srzinds «Hoayat bilgisi» fonni sens 0z
hiiquqglarini derk etmayin yollarini gosterdi.

Hor bir insanin iinsiyyet madeniyysati onun sexsiyystinin ne dersacads for-
malasmasini gostoran aynadir. Unsiyyet madeniyysatine yiyelonmis insan
shvali-ruhiyyssinden asili olmayaraq, strafindakilara qarsi hemigs diqqatli
olur. Oz herskatlorine tenqidi yanasir ve bunu davranislarinda niimayis et-
dirir. Ciinki insan 6z davranislari, etraf miihite, 6ziiniin ve bagqalarinin
hayatina, saglamliginin qorunmasina miinasibati ile comiyystds hormat ds,
nifret de gazana biler. Oz sexsiyystine hérmat tolab edsn insan basqgalarinin
da goxsiyyatine hormatls yanasmagi bacarmalidir. Elaca ds 6z hiiquglarini
dork eden insan bagsqgalarinin da hiiquqlarina hessas miinasibat basle-
molidir.

«Hoayat bilgisi» fonni bu illardes sens sexsiyyeati formalasdiran diizliik,
semimilik, zehmatkeslik, marhamat ve bu kimi keyfiyyatlari 6ziinds terbiys
etmoyin yollarindan bahs etdi. Dinin mahiyystindan, dini deysrlardan soz
acdi. Peygomborloari, miigeddas kitablari tanimagina, dins saglam miinasi-
batinin formalagmasina calisdi. Yagsadigin Azsrbaycan comiyystinin dins
gars1 tutdugu movqeyi gostordi.

Son artiq bilirsen ki, Azerbaycan comiyysatinin beraberhiiquqlu tizviisen.
Bu comiyyat qarsisinda vezifelarin var, bu comiyyat iiciin faydali igler gore
bilarsan. Cilinki comiyyats fayda vermak dolayisi ils 6ziins fayda vermakdir.
9minam ki, sen artiq insanla comiyyeat arasindaki bu slageni derk edirsen.

«Hoayat bilgisi» sens tebist hagqinda, varliq ve hadisslar, canlilar alomi
barsade coxlu malumat verdi. Oyratdi ki, sen de tebisatin bir zerrasisen.
Toabiati gorumaq dolayisi ils els 6ziinii qorumaqdir. Ona gors ds tabiste
hessas, qaygikes miinasibat har bir vetendasin borcudur.

«Hoayat bilgisi»nin 6yretdiyi iqtisadi bilik ve bacariqlar sens moeisatde
lazim olacaq. Indi 6yrendiyin bilik ve bacariqlar tehsilin daha yiiksek
pillalarinds 6yrenacsaklarin ii¢iin biindévrs olacaq. Tikilon bina 6z biinovrasi




uzerinds ucalir. Biin6vre mohkam olsa, bina da mohksam olar. Sen tahsilin,
hiiquqlarin, saglamligin ve onu gorumagin yollari, tebist ve comiyyeat, bir
sozle, hayat haqqinda 6yrandiklarini tehsilin daha yiiksek marhslesinds
inkisaf etdirsceksan. Axi1 san galacayin ti¢ciin biinovrs yaradirsan!

Qarsidan yay totili gelir. Calis ki, yay istirahatinden kifayst qadoer fay-
dalanasan. Yeni malumatlar topla, maraqli tecriibeler apar, 6z yeni kogf-
lorini etrafdakilarla boliis, miixtslif msalumat menbslarinden istifads et.

Biz ayriliriq. Dostlar he¢ vaxt bir-birlerini unutmurlar. Dérdiinci
sinifds 6yrendiyin faydali1 bilik ve bacariqglar homiss moani sens xatirla-
dacaq. Seno golacekds daha boyilik ugurlar arzu ediram.

Sizs ugurlu yay
totili arzu edirik!
Goriisenadak!
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