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Siz indi 5-ci sinifdo oxuyursunuz. Bu o demokdir ki, artiq ibtidai tohsil
pillasini bitirib orta tohsil pillasine kegmisiniz. Kegon bu illor orzinds siz bir
¢ox nailiyyatlar alds etmissiniz. 5-ci sinifdo oxuyarkon daha boyiik ugurlar,
yeni-yeni bacariqlar oldo edocoksiniz. Bu dorslikdo olan movzular sizo
otrafinizdaki cisim vo hadisalori daha dorindon dork etmoys komok edacak.
Siz do, tobii ki, foaliyyatsiz qalmayacaqsiniz, dorslords foaal istirak edocok,
maraqli vo diisiindiirticii suallar veracoksiniz. Sinif yoldaglarinizi slave molu-
matlarla tanig edocok, maraqli layihalorin istirakgisi olacagsiniz. ©On asasi
«Haoyat bilgisi» fonninds 0yrondiklarinizi 6z hayatinizda totbiq edocoksiniz.
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Tacriiba edok

Y onlondirici Diislinok
suallar . .
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1. YENi DORS iLI
Bilik giinii na iiciin alamatdar giin hesab olunur?

Bilik giinii. 15 sentyabr Azorbaycanda Bilik giinii kimi qeyd
olunur. Bilik giiniinds 6lkomizds yeni todris ili baslayir. Yay toti-
lindon sonra biitiin moktablilor yenidon moktobo golirlor. 6 yasi
tamam olmus minlorlo usaq iso ilk dofo birinci sinifdo sagird
kimi darslora baglayir. Sagirdlor, miisllimlor vo valideynlor bu giinii sabirsizliklo
gozlayirlor.

Diinyanin golocayi usaglarin saglamligindan vo tohsilindon asilidir. Insan
hiiquglarina aid olan beynolxalq sonodlords gostorilmisdir ki, har bir insanin
tohsil almaq hiiququ vardr.

Tohsil almaq insanin osas hiiquqlarindan biridir. Insanlar comiyyotdo
layiqli yer tutmaq tgiin tohsil almalidirlar. Tohsil insanlarin istedad vo qa-
biliyyatlorini iizo ¢ixarib inkisaf etdirir. Tohsil alan insan bilik vo bacariglar
alds edir. Bu bilik va bacariglar insanin 6ziine inamini artirir. O, comiyyat ligiin
daha faydali islor goriir. Tohsilli insan 6z hiiquqlarini bilir vo onlarin pozul-
masina qarsl miibarizo aparir. Ona goro do inkisaf etmis Olkolordo tohsilin
inkisafina xiisusi diqqat gostarilir. Dovlat 6z votondaslarinin tohsil hiiququnu
tomin edir.

15 SEIT ABR- L,

== BiLiK alinlln -—1
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Tahsil hiiququnun xiisusiyyatlori.
Tohsil hiiququnun bir sira xiisusiyyot-
lori vardir. Bunlar asagidakilardir:

1. insanlarin tohsil hiiququnun to-
minati li¢iin, ilk névbada, tohsil miios-
sisalori olmalidir. Yoni biitiin usaqlari
gabul eds bilacok godor usaq bagcalari,
orta maktablor, peso moktablori va s.
insa edilmoalidir. Onlar miiasir ava-
danlgla tomin olunmalidir. Bu miios-
sisolordo misllim vo sagirdlor iigiin
lazimi sorait yaradilmalidir.

2. Tohsil miisssisalori heg bir ayri-
seckiliyoa yol verilmodon hami iigiin
olcatan vo agiq olmalidir. Yoni varly,
yaxud kasibligindan asili olmayaraq,
hamiya tohsil almaq imkan1 yaradil-
malidir. Hor bir insan onun iigiin alve-
rigli mokanda yerlogon tohsil miiossisosing
getmak, miiasir texnologiyalardan isti-
fado etmok imkanina malik olmalidir.

3. Comiyyot daim inkisaf edir. Tgtt\

MUASIR MOKTOB

sil bu inkisafdan geri qalmamali
dovriin tolablorine uygun vato
yetismosing sorait yafatms

Azarbaycanda sviafiqay:

Azorbaycan dovlati ¢alisir ki, biitiin
maktablarda rahat sinif otaqlari, miiasir

7
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idman zallar1, kompiiterls tomin edilmis WET e et et i (07l
otaglar olsun. Dovlot torafindon maktab ® novi doyismok istordiniz?

va usaq baggalari liglin daim yeni binalar
insa etdirilir. Bununla yanasi, avvallor
tikilmis tahgil miiossisalori d? tar'n‘ir a R
olunub miiasir avadanligla tochiz edilir. qqinda egitmissiniz? Bu miisabiqo-

Azorbaycan dovleti usaqlarn fiziki : 50don  hansilarinda istirak  etmok
va oqli inkisafina yonolon yarislar, gonc  istordiniz?
istedadlar1 iizo ¢ixaran miisabigolor
kecirir. Bu yaris vo miisabigolordo usaqlarin gostordiklori naticalor tohsil
siyasotinin ugurlarini askara ¢ixarmaga komok edir.

2004-cii ildo Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti ilham Sliyevin soron-
cami ilo 6lkomizds olamotdar giinlor sirasia 15 sentyabr Bilik giinii do slava
olundu. Bu, Azarbaycan dovlotinin tohsils boyiik diqgst vo gaygi gostormasinin
ifadoasi idi.

Bilik giinii usaqglarin da, bdyiiklorin do bayramidir. Har bir sagird maktaba
daxil oldugu giindon mosuliyyatlo ¢alismalidir. Siz do bir sagird olaraq
qarsiniza qoyulan vazifalari yering yetirmali, dovletimizin yaratdigi imkanlardan
somarali istifads edib onu doyarlondirmalisiniz.

Azarbaycanda usaqlar ticiin tag-

Azarbaycan Respublikasinda vetondaslarin tohsil hiiququna onun Konstitugiya-
sinda tominat verilmisdir. Konstitusiya iso 6lkemizin asas qanunudur. Kormnstitu si-
yanin 42-ci maddssinds deyilir:

1) har bir vatondasin tohsil almaq hiiququ vardir;

2) dovlat pulsuz icbari timumi orta tohsil almaq hiiququnu tonsiiidir;

3) tohsil sistemina dovlot torafindon noazarat edilir;

4) maddi voziyystindon asili olmayaraq, istedadlifsoxs ariiptakGilinididavam
etdirmosing dovlot zomanat verir;

5) dovlst minimum tahsil standartlarini mits;on edir.

,S"al,va,tan$l"mar:,\3 ........................................................................................................................

1. Bilik giinlinds sizi onico no seviidirir? 5
- 2. Azorbaycan dowlati tjaqiamt tohsil hiiququnun tomin olunmast tigiin
© hansi todbirlori he jata <s¢irir? :
- 3. Olkonin/dinkafinin tonsillo neco olaqosi vardir?

. 4. Maltobiaizda Bilik giinii miinasibetilo hansi todbirler kegirilir?
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2. AILO VO DOVLOT

«Aila kigik dovlat, doviat boyiik ailadiry
fikri nayi ifads edir?

Aila. Ailo kigik qrupdur. Ails tizvlorini nikah* vo qan qo-
humlugu birlasdirir. Ails iizvlari bir-birins on dogma insanlardir.
Ailado usaglar bir ata-ananin 6vladi olaraq diinyaya galir, birlikdo
yasay1b bir-birinin qaygisini ¢akirlar.

Ailolor tam vo natamam olur. Tam ailo ata, ana, bir, yaxud bir ne¢o dvlad-
dan ibaratdir. Natamam ailods miioyyan sobablora gors valideynlordon biri
olmur. Zaman keg¢dikco nasillar* doyisir. Yoni bir ailods olan usaqglar boyti-
yiir, 6zlori do ailo qurur, valideyn, daha sonra baba-nono olurlar. Baba-nono-

bir ailonin ii¢ nasli

lor, ata-analar vo navoalar bir ailonin
¢ miixtalif naslidir.

Ailodo boylimok hor bir usagin
hiiququdur. Usaglarin otraf alomls ilk
taniglig1 ailodon baglanir. Usagin golo-
cokdo neco soxsiyyot olmasi ailo tor-
biyossindon ¢ox asilidir. Bir ¢ox hal-
larda usaq halo moktob yasina ¢atana
godor saymagi, seir soylomoyi, oxu-
yub-yazmagi ails tizvlorindon Syroni:.
Bunun sayosinds moktoba_gedgndi
tohsildo daha boylik Wgurlir ga2anir.

Azorbaycan JR<hnthlikasinip
Konstitusiyasinda ¢ilo cathiyyatin osas
0zoyi adlgedyrilir. DOWlet valideynlorin
us@glariyl gayisina neco qaldigina
pozardh edir. Elo valideynlor var ki,
Uuzsli vo Uzrsliz sobabloro gora 6z
usaglarina lazimi qaygi gostoro
flmirlor. Dovlat bels ailolorden olan
ugaqlarin qaygisini 6z tizorino gotiirtir.

*nikah — evlonmonidovlot tarafindon qeydo alinmasi

*nasil — ulu babalpr: bisolan) johumlar

D
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Dovlotin toskil etdiyi usaq evlorindos vo internat moktoblords valideyn hima-
yasindon mohrum olmus usaqlarin yasamasi, tohsil almasi tigiin hor ciir sorait
yaradilir. Dovlst bu usaglarin saglamliginin qorunmast tigiin do lazimi todbirlor
goriir. Onlar pulsuz tibb xidmati, hokim nazarati ilo tomin olunurlar.

Olkomizdo valideyn himayosindon mohrum olmus usaqlar {iciin SOS
Usaq kondlori yaradilmisdir. Usaglar SOS Usaq Kondino korpalikdon gobul
edilirlor. Burada mehriban vo morhomatli qadinlar
onlara ana qaygis1 gostorirlor.

Ailo usagin saglam inkisafi vo comiyyatdo
layigli yer tutmasi ii¢iin on uygun miihitdir. Ona goro do dovlot usaq miios-
sisalorindo yasayan usaqlarin ailolora verilmosino caligir. Azarbaycan Res-
publikas1 Konstitusiyasinin 17-ci maddosindo yazilmisdir: «Comiyyatin osas
0zayi kimi ailo dovlatin xiisusi himayasindadir. N diciin ailoni déviatin
Usaglarin gaygisina qalmaq vo onlar1 torbiya ® Gzoyi adlandirirlar? :
etmok valideynlorin borcudur. Bu borcun yerino
yetirilmosina dovlot nozarot
edir».

Hazirda 6lkomizds iqtisa-
diyyatin siiratli inkisafi hor
bir ailonin hoyat soraitinin
yaxsilagmasi ii¢iin genis im-
kanlar a¢ir. Hoyat soraitinin yaxsilasmasi iso ailodo usaqglarin saglalﬁ
mosing, hortorafli tohsil almasina vo comiyyoatdo 6ziino layiqli yer t
komoak edir.

Dovlatin yaranmasi. Cox godim ddvrlords ibtid
lanan toplumlar halinda yasayirdilar. Birgoyasayis o
diismon hiicumlarindan qorunmasini asanlasdirirdi
0z yerini gabila icmasina verdi. Qabilado in: lugu birlasdirirdi.

Dovlat qaygisi ailoni
® ovaz eda bilormi?

Yasli ails lizvlorinizls sorgu aparin. On-
lardan aldiginiz molumatlar osasinda
ailonizin nasil agacin tortib edin.

tongalda odu sonmaya qoymurd . lizviori tonqahn otrafina y181lib
qizinir, ov heyvanlariin otini i
say1 artirdi. Onlar yglﬁ

yanasi, okingilik vo maldarligla da
tdan sonra eyni dildo danisan, eyni adot-
yfalar yaratdi.

ri coxlu sarvat olo kegirir, boyiik niifuz qazanirdilar.
i tayfanin bascist olurdu. Tayfa basgisi tayfanin diismon
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hiicumlarindan miidafiasini togkil edir, tayfa tizvlsrinin miibahisali mosalslorini
yoluna qoyurdu. Tayfanin sorvatini, onun moaskunlagdigi arazini yadellilordon
gorumagq li¢iin tayfa basgilart horbi qiivve saxlayirdilar. Tayfa bas¢ist vo horbi
bascilar adi tayfa tizvlorindon forqli olaraq ¢oxlu sorvat toplayirdilar. Bu da
tayfa tizvlori arasinda boraborsizliyin yaranmasina sabab olurdu.

Zaman kegir, tayfalar boyiiyiir, onlarin say1 ¢oxalirdi. Mal-qaranin say1 art-
digca genis otlaq sahalorine ehtiyac yaranirdi. Qiivvatli tayfalar zoif tayfalarin
izorine hiicum edir, onlarin sorvatini talayir, otlaq sahslorini alo kegirirdi. Bo-

557

Dévlot basgist
va idaraetma
aparati

Dovlat comiyyatin tonzimlonmasino xidmot edir

zon do zoif tayfalar qiid-
rotli qohum tayfalarla
birlosir, tayfa ittifaqlart
yaradirdi. Tayfa ittifa-

il

qinda miithiim masalalori
Qanunlar Frr i agsaqqallar holl edirdilor.
Y1z min illor orzindo

comiyyatdo bas veron
bu inkisaf noticosindo
dovlot meydana goldi.
Dovlstin yaranmasinin

Xozino

Dovlatin yaran-
®  masi ticiin hanst
amillor lazimduwr?

baycan orazisindo yaranan ilk gqodim dovlet Manna dovlotigol

paytaxti Izirtu sohori idi.

* asayis — omin-amanliq, dinclik, sakitlik, nizam vo qayda

" 4. Nosil vo tayfa ng

. 1. Ailodo usaq hanst bilik vo hadirgl
i 2. Dovlat no ligiin usaq evlorindo
i 3. Ailado valideynlor 6z 6vla

osas sartlori — onun ara-
zisi, ahalisi, xazinasi, harbi qiivvasi vo ali ida-
raetma organi idi.

Sonralar comiyyot daha da inkisaf etdi vo on
idaro edilmosi li¢iin qanunlar toplusu yarandit,zo
0)

yiyalan:
rin ailolora verilmasini istoyir?
almasa, na bas verar?

m q. ygist

A\
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3. SOSIAL QRUPLAR

Ailado aila iizvii, maktabda sagird, hayatda
qonsuyuq. Gorasan, biz daha kimik?

Fordlor vo sosial qruplar. Orta osrlordo yasamis boyiik
Azorbaycan alimi Nosiraddin Tusi yazirdi: «insanlar arasinda
birinci birlik ailadir. Ikinci birlik formasi mohalladir. Sonra
sohar, sonra 6lkalar, an sonda iso biitiin diinya birliyi golir. Hor adam bir ailo-
nin, har ailo do bir mohallonin torkib hissasidir. Hor moaholls bir sahorin, hor
sohar bir 6lkonin torkib hissoasidir. Hor 6lko do biitiin diinya birliyinin torkib
hissasidiry.

Ailads insani ails tizvlori, maktobds sinif :
yoldaslari, isdo is yoldaslari ohata edir. Asudo
vaxtlarinda iso o, dost-tanislar1 ilo birlikdo
olur. Insanlar ailo {izvlori, moktob va is yoldaslari, qohumlar, qonsular, dost-
larla tinsiyyotdo olaraq tok galmirlar. Basqa s6zlo desak, sonating, pesasing,
mosguliyyating, linsiyyatin xarakterino goro insanlar miixtolif sosial qruplar
yaradirlar.

Sosial qrup timumi mogsadi, monafeyi
olan insanlarin birliyidir. Bu mogsad iso
cox miixtolif ola bilor: tohsil, omok foaliyyati,
yaradiciliq vo s. Masalon, moktablilori imumi -~
orta tohsil, tolobolori iso ali tohsil .«  tohsil
almaq moqsadi birlogdirir. Tohsili
basa vurdugdan sonra onlar miial-
lim, miihandis, hokim, hiiqugstinas
v s. pesalora yiyalonir, miixtolif ig
kollektivlaorine daxil olurlar.

Comiyyotdo miixtolif dlnler
etigad edon insanlar vardir.
sanlar1 etigad etdlklag di b1
Beloliklo, comiyyat &ir-b
olan bdyiik vo kigik Wpsi
ibarat olur

Sizca, miiasir d(')'vrda§
®  vaziyyat doyismisdirmi?

Insan he¢ bir sosial qrupa da-
® xil olmadan yasaya bilormi?

milliyyet\ S

yasayigyeri

_ (sohar, ksnd)/

Sosial qruplar insanlart bir-bi-
® rindan aywrw; yoxsa birlosdirir?
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Bir ailodo miixtalif yash,
miixtalif pesoli, miixtalif diinya-
goriislii insanlar yasayirlar. Ona
g0ra do bir ailonin tizvlori miix-
tolif sosial qruplara aid olurlar.
Mosalon, ata ig adami, ana hokim, usaqlar
moktobli vo toloba, baba vo nona iso
pensiyagi ola bilor. Eloca do bir soxsiyyot
: s . eyni zamanda bir neg¢o sosial qrupa aid

Sosial gruplar bir-birina neca: . . .
e 1osir edir? ola bll@lt. Mssslsn, bir psfer $OXS pesasi-

: no, tohsiling, yasina, cinsinoe, milli mon-
subiyyatino goro miixtalif sosial qruplara daxil edilir.

Milliyyot vo millat. «Milliyyat» dedikdo soykokd, dili, adst-onanalori,
maisot imumiliyi va s. olan insanlar toplumu basa diistiliir. Masalon, milliyyati
tiirk, rus, ingilis, fransiz, italyan vo s. olan insanlar1 eyni kokdon olmalari, ey-
ni dildo danigmalari, eyni adot-onans vo s. baglayir.

Bir ¢ox hallarda 6lks onun tarixindo oynadigi rola va shalinin boytik qis-
mini togkil etmoasino gora bir milliyyatdon olan toplumun adi ilo adlanir. Mo-
solon, Tiirkiyo tiirklorin, Polsa polyaklarin, italiya italyanlarin, Yunanistan
yunanlarin vatonidir.

Yurd, voton timumiliyi do insanlar1 bir sosial qrupda birlosdirir. Mﬁas"g
dovrda diinya 6lkalorinin say1 200-i kegmisdir. Onlarin arasinda hom era-\

mg Oz ailo iizvlorinizin aid olduglari
; —L.“. sosial gruplart miioyyonlagdirin.

Sosial gruplar arasinda goérii-

®  non «sarhadlory varmi?

zisino va ohalisinin sayina gors boyiik olan 6lkslor (Cin, Hindistan, Rusi
ABS), hom do kigik dovlatlor (Monako, Andorra) vardir. Bu 6lkala

birindo miixtalif millotloro monsub olan insanlar yasayib d
olurlar. Masalon, Azarbaycanda azarbaycanlilar (91,6%), lopz:
(13 slar (1,3%)

olan insanlar (3,8%)
Olkonin baraborhii-
quqlu votondasidirlar.
Onlarin  hamisini
Azorbaycan dovloti,
dovlat dili, Azorbay-
can torpag birlogdirir.
Ona goro do miiasir

@)
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dovrds «millat» anlayis1 eyni kdkdon olan toplum yox, yasadiqlari vo vatan-
dast oldugqlari doviata 67 doviati kimi baxan insanlarin birliyi kimi basa diisiiliir.
Diinya ahalisi. Olkolorin xalglar1 diinya ohalisinin torkib hissasidir.
Diinyanin ohalisi dil, din, irq kimi ¢ox boytiik insan qruplarina ayrilir.
Diinyada 7000-0 yaxin dil movcuddur. Bu dillor asas slamatlorino gora
miixtalif dil ailslorinds birlagir. Misal olaraq, Hind-Avropa (ingilis, alman, is-
pan, italyan, yunan va s.), Hami-Sami (orab, yohudi, tunis dili va s.), Tiirk
(Azorbaycan, tiirkmon, 6zbak, tatar
va s.) vo basqa dil ailolorini gos- g
tormok olar. OSAS IRQLOR
Diinya shalisi dinins gora do forgli
gruplara boliintir. Tokallahli somavi
dinlora (yshudilik, xristianliq, islam)
etigad edon insanlar daha ¢oxdur.
Qeyri-somavi (mosalon, buddizm),
eloco do miixtalif yerli dinlora (mo- s
solon, Hindistanda induizm, Cindo avropozd neqroid ~ monqoloid
konfutsigilik, Yaponiyada sintoizm 2.
va s.) etigad edonlor do vardir.
Diinya xalglarini dorisinin rongina (ag, qara, sar1) vo xarici slamatlorine go-
1o do ¢ asas irqo ayirirlar. Bunlar avropoid, neqroid vo monqoloid irgl&tidi
frqlor tarixan konkret bir orazido yasayan, nosildon-naslo kegon fiziki
N

lara malik boytik insan qruplaridir.

Dilindon, dinindon va irqindon asili olmayaraq, butun insanla
mol varliq — insan olmalar1 birlosgdirir. Bu forqlor yer
hiiquglara malik olmasina heg bir tosir gostormir.

an eyni

Sualva tapsinglar: >

: 1. Sosial qrup nodir? . ¢ E
i 2. Comiyyotdo yasayih on i n sosial qruplardan kenarda qalmaq olarmi?
3. Miiasir insan no ii¢ii\com syotdon ayri yasaya bilmoz? 3
i 4. Comiyyotdeipotndo a ¢okilonlordon basqa, daha hansi sosial qruplar vardir? :

’ akimo xarakterli esse yazin. :
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4. HUQUQLARIMIZ QORUNUR

"Monim pensiya hiiququm po—\‘
| zulub. Hiiquglarimi gorumaq
" iciin kimo miiraciat eda bi-

' Qonsulugda yasayan rafigomi
lorom? y

Vo onun anasini evda tez-tez
doyiirlor. Gérasan, man on-
. lara neca komak eda biloram? |

Y/

Monim tohsil almaq hii- |
ququm pozulub. Mana kim
komoak eda bilor?

Siz bu suallarin cavablarini bilirsinizmi? Onlara no mas-
lohat gorardiniz?

insanlar miixtalif saholordos ¢alisirlar. Masalon, kondli-fermer 6&
torpaginda pambiq becorir. Fabrikds isloyan insanlar bu pam-
biqdan sap oyirir vo par¢a toxuyurlar. Basqa bir fabrikde bu par¢adan palt

tikilir. Tikilmis paltar1 bir ticarat¢i alib diikkanlarinda satdirir.

Comiyyotds miinasibatlar. Zoruri ehtiyaclarin1 6domok {igiin \

eunasi hami tiglin olveriglidir. Kima
fiyyotsiz mohsul satilirsa, kim
di81 tohsilin, yaxud tibb xidmotinin
/ keyfiyyatindon narazi qalirsa, demok,

5
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larin bu vo digor hiiquglarinin tomin olun-
mas1 vo qorunmast dovlatin funksiyasina
aiddir. Dovlat votondaslarin omoak, tohsil,
yaradiciliq vo s. miinasibatlorini tonzimloyir.

Dovlat hakimiyyati. Qanunverici orqan.

Vatondaslarin hiiquq ve azadliglarini to-
min edon ganunlar yaratmaq, bu qanunlarin
islomasine nazarat etmok dovlatin vozifasidir.

Azorbaycan Respublikasinin Konstitu-
siyasinda vatondaslarin baraborlik, yagamag,
azadliq, miilkiyyst, omok, istirahat, tohsil,
modoniyyat vo s. hiiquqlari tosbit olunmusg-
dur. Dovlat bu hiiquglar1 tomin etmoys va onlarin pozulmasinin garsisini
almaga borcludur. Konstitusiyamizin 71-ci maddesinds gostarilir ki, insan vo
vatondas hiiquqlarini vo azadliglarin1 gézlomak vo qorumaq qanunvericilik,
icra vo mohkoma hakimiyyati organlarinin borcudur.

Qanunverici organ olan Milli Maclis comiyyat hoyatinin biitiin sahslorin-
do miinasibatlori tanzimlayan qanunlar gqobul edir. Bu qanunlar hazirlanarken
insan vo vatondas hiiquglariin tomin olunmasi nazars alinir.

fcra orqanlari. icra hakimiyyati orqanlari qobul edilmis qanunlari co-
miyyatda totbiq edir. Dovlotin miixtslif icra orqanlar1 vardir. Masolon, Azor-
baycan Respublikasi Tohsil Nazirliyi 6lko votondaslarinin tohsil hiigugunu
hoyata kegiron icra orqanidir. Sohiyyas Nazir-
liyi iso onlarin saglamlig1 {i¢iin cavabdeh- Qanunlar olmasa, ca
lik das1yrr. ® insanlar aras:

Azorbaycan Respublikasinda vatondas-
larin omok vo sosial miidafissi, gacqin* vo
kogkiinlarin*, miiharibs veteranlarmin, gadin
vo usaqlarin hiiquqlarinin miidafissi vas. 4
{izro icra orqanlar da faaliyyat gégaﬁ_ T

Azorbaycan Respublikasi Dax#i [s]
mansub olan hiiqug-miihafi
larin hoyat, tohsil, sagaﬁl
horakatlorin qarsisini

Milli Maclis —
Qanunverici orqan

Prezident
Administrasiyas1 —
Icraedici organ

Mbohkomso hakimiyyati —
= Hiiqug-miihafizo

orqanlari

DOVLIOT HAKIMIiYYOTIi

i comuyyatda
olmamasi kimlor

u icra orqaninin vozifosi vatondag-
s. hiiquglarinin pozulmasina yonalon

* qacqin — ;74 0p, dinino, tilityyatine, miioyyon sosial qrupa monsubluguna vo s. gora toqib
olundugu ti¢in @ 5ini tork etmis soxs
* i daxilindo bir yerdon bagqa yers kdgmoyo macbur edilmis soxs
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Mshkomd vo Ombudsman.
Mohkomo hakimiyysti qanunlarin
Miiasir dovrds usaglarin daha | - 4)i}iyini qoruyur. Mohkoms hakimiy-
gox hansi hiiquglari pozulur? | ytini Azorbaycan Respublikasinin
mohkomolori hoyata kegirir. Hiiququ
pozulmus soxslor mohkomaya miiraciot edirlor. Mohkoms iso baxaraq odalstli
qorar ¢ixarir.

Dovlatimiz insanlarin hiiquqlarinin qorunmasi ti¢iin Ombudsman, yani
insan hiiquqlari tizro miivakkil* vozifasi do tosis etmigdir. Ombudsman par-
lament torafindon segilir vo faaliyystinds tam miistoqildir. O, ganun pozuntu-
larinin aradan qaldirilmasi li¢iin votondaglarla dovlat arasinda vasitogi rolunda
¢ixis edir. Ombudsmanin osas is tisulu votondaslarin orizo vo sikayatlorini
aragdirmaqdir. Bu zaman onun biitiin sonadlorls tanis olmaq, vozifali soxslordon
vo votondaslardan izahat almaq hiiququ vardir. Arasdirma naticesinds hiiquq
pozuntusu ortaya ¢ixarsa, Ombudsman vatondasin hiiquqlarinin barpasi ligiin
miivafiq organlara miiraciat edir.

Insan hiiquglarinin qorunmasi yalniz dovlat toskilatlarinin isi deyil. Hor
bir 6lkado insan hiiquglarinin qorunmasi {iciin ¢alisan geyri-hékumat tagki-
latlarr* da olur.

*miivakkil — bir i1 gérmok tigiin hiiquq verilmis soxs
*qeyri-hékumat tagkilatt — hokumot orqanlarina aid olmayan toskilat ®

gostarir. Usaglar «Qaynar Xott»a zong edarak onlart narahat eda
danisa bilarlor.

s"al "a lanslrlular: \ ...........................................

1. Comiyyatds insanlarin hiiquqlarinin®o
kimin tizerine diisiir? :

2. insan hiiquqlarinin qorunmasing xidm daa hansi dovlst toskilatlarim ta—:§
niyirsiniz? Bu toskilatla® haq unta moliimat tortib edin. E

3. «Qaynar Xatt»o hanst htlard etmak olar? Niimunaler gostorin.

4. «Man 6z hiiquglarimi ne — hoyatinizdan misallar gatirin.

5.1,2va3-ci

hekaya

on boytik mesuliyy9t§
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5. INSAN HUQUQLARINI QORUYAN BEYNOLXALQ
TOSKILATLAR

Beynalxalq taskilatlar insan hiiquglarinin qorunmasu igini
neca hayata kegirirlor?

Insan hiiquglarim qoruyan an boyiik bey-
nalxalq taskilat — Birlosmis Millatlor Taskilati. \\I(
1945-ci ilda diinyanin aparici 6lkalori Birlogsmis
Millatlor Togkilatini (BMT) yaratdilar. Bu togkilatin osas 7 N\
vazifasi insan hiiquq vo azadliglarinin miidafisasine yonal-
misdir. BMT-do xiisusi komissiya «/nsan hii-
quglart  hagqinda Umumi Bayannamay*
isloyib hazirladi. Bu Bayannamoenin gabul edildiyi
giin, yoni dekabrin 10-u hor il diinyada Insan
Hiiquglan giinti kimi geyd olunur. Sonraki il-
lordo BMT irqi ayri-segkiliya garst miibarizayo
yonalmis beynolxalq sonod — Konvensiya*
gobul etdi. Bu Konvensiyada dorisinin rongino
g0ro insanlara forq qoymagq, onlar1 sixigdirmaq
kimi horakatlor pislonir. Konvensiyaya diin-
yanin bir ¢ox dovlatlori qosulmusdur.

BMT-nin romzi

ﬁ, Irqi ayri-seckilik &ziinii nada biiruza verir?

BMT-nin miixtalif mosalalorlo moasgul
olan togkilatlar1 var. Masalon, onun UNIFEM
toskilati gadin, UNICEF toskilati iso usaq
mosaloalori ilo moasgul olur. BMT qgadin

sonadlar gobul etmisdir.

Azarbaycan dovloti BMT-ps
«Insan hiiquqlart hagqthday|Umup
namoyd vo insan hiiguq ndo osas
konvensiyalara qosulniusd

UNICF bizim hiiquqlarimizi
miidafia edir

. xalq hiiqugi senad
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Avropa Surasi vd insan hii-
quglar. insan hiiquglarinmn mii-
dafiosi ilo bagl foaliyyot gostoron
beynolxalq toskilatlardan biri do
Avropa Surasidir. Avropa Surasi
1949-cu ilds yaradilmigdir. Togkilatin asas prinsiplori insan hiiquglariin mii-
dafissi, demokratiya, ganunun aliliyi, Avropanin inkisafi vo s -dir. Avropa Su-
ras1 gorgivasinda qobul edilon miihiim sonadlor arasinda «insan hiiquglarmin
vo osas azadliglarin miidafissi hagqinda Avropa Konvensiyasi» asas yer tutur.
Bundan basqa, Avropa Surasi insan hiiquqlarina dair Avropa Sosial Xartiyast*
adl1 sanad gabul etmigdir. Diinya 6lkslorinde insan hiiquglarmin qorunmasinda
bu sonadlorin shomiyyati boytikdiir.

Azorbaycan dovleti UNICEF-lo

birlikdo hansi layiholori hoyata

Avropa Surasina daxil olmagq istoyon
dovlatlara bu sonadlori imzalamaq toklif
olunur. Dovlatlor bu sonadlori imzalayir
va 0z 6lkalorinds sanaddos gosterilon in-
san hiiquqlarini miidafie etmoyi 6hde-
lorina gotiiriirlor. Beynolxalq toskilatlar
bu yolla insan hiiquglarinin qorunmast
ticiin dovlatlors tasir gosterir. Onlarin

COUNCIL CONSEIL qobul etdiyi beynoalxalq sonadlor dov-
OF EUROPE  DELEUROPE | I4tin 6z votondast ilo istadiyi kimi raftas
Avropa Surasinin romzi etmasing va onun hiiquglarini pozm

sina imkan vermomaya yonalmisdir.
Avropa Mohkomasi. Hiig

Avropa Mahkoma iiraciot edo
bilorlor. Aysepa insa quqlar1 Moh-
191@9 i Wlsacay, Avropa Mohkomasi)
i vo'azadliglarini qoruyan
urumdur.

pa Mohkomosi 1959-cu ildo
adilmisdir. Sikayotlo Avropa Moh-
osind miiraciot etmok {iglin

Strasburg saharindo yerlas

*xartiya — ictimz % onad
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miloyyon qaydalara omol etmok
lazimdir. Masalon, oagor Azorbay-

Sizca, diinya olkalori insan miidafiasinda
® o ticiin birlasmislor?

can Respublikasinin votondasi °
Avropa Mohkomaosine sikayot et-
mok istoyirsa, 0, avvolco Azorbay-
canda dovlotin biitiin hiiqug-mii-
hafizo vasitolorindon yararlanmaga
caligmalidir. Yoni hiiquglar1 pozul-
mus hor bir soxs ovvolco 6z dlko-
sindo hiiqug-miihafizo orqanlarina
miiraciot etmolidir. ©gor 6z 6lke-
sindo votondasin sikayati rodd edi-
larsa, 0, Avropa Mohkomasino miira-
ciot edo bilor.

Beynolxalq toskilatlar insan hii-
quglarinin qorunmasinda 6lkado
foaliyyat gostoron hokumat vo gey-
ri-hokumat toskilatlart ilo omok-
dasliq edirlor. Onlar birgs layihalor
hazirlayir vo hoyata kegirirlor. Bey-
nolxalq toskilatlar son illords
6lkomizdas tohsil sahasinds goxsaylt

o

EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS
COUR EUROPEENNE DES DROITS DE L'HOMME

Avropa Mahkamasinin romzi

birgo layiho hoyata kegirmislor.
BMT-nin «Davamli insan inkisafi»,
UNESCO-nun «Qardaslasmis mok-
toblor» layiholori bunlara misal

Beynoalxalq taskilatlarin insa
® Jarmmin  miidafiasinda

ola bilar.

7 VSual Va tansinglar: >

i tosir edir? .
i 4. Azarbaycan dovlatitin BM ©-n
i qosulmasi navi gosto

qiymatlondirirsiniz? 6

ti hagqinda mealumat hazirlayin.

:

1. BMT-nin yaradilmasinin na kimi tay ofglu?

:2. Azoarbaycanda beynalxalq toskilatijrn foili

i 3. Beynolxalq toskilatlaminsan aiiquql qorunmast ii¢iin dovlotlora hansi yolla
1

ul etdiyi «Usaq Hiiquglar1 Konvensiyasi»na

‘ % agsadle yaradilmigdir?

n osina kimlor muracioat edirlor?
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6. UNSIYYOT MODONIYYOTI
Salam!

Y

Insanlar na iiciin salamlasirlar?
«Salamy sozii nayi ifads edir?

Insann iinsiyyoat ehtiyaci. Yer iizorindoki canlilarin yasamagq
liclin torpaga, havaya, suya, isiga, qidaya ehtiyact var. Canlilar
icorisinds insan yegana varliqdir ki, onun hom do monavi ehti-

o AT T e yaclari olur. Ciinki insan diisiiniir, yaradir, da-
® yasaya bilmir? nisir vo {insiyyoto ehtiyac hiss edir.
Ingilis yazigis1 Daniel Defonun «Robin-
zon Kruzoy» adli maghur bir romani vardir. Romanda gostarilir ki, uzaq soforo
¢ixmig bir gomi firtinaya diisiib gozaya ugrayir. Homin vaxt gomido olan Ro-
binzon Kruzo adli donizgi 6liimdon qurtulur vo 28 il namolum bir adada yasa-
mali olur. O, ¢ox ¢atinliklo yasayis
{iciin zoruri vasitolor alds edir. Ozii-
no koma tikir, taxil okir, bir kegi
tutub ohlilosdirir.

Robinzon ilk vaxtlar hoyatda
qaldigina gora sevinso do, bir godor

sonra 0zilinii ¢cox badbaxt hiss ed1

Ciinki toklik onu sixir. Sevmcml
kodoarini bdolon hamsohbati olm \

: dig1 tiglin hoyatdan zov

hayat giinlorin birindo Robinzd

Siz bu asar hagqinda . sir diismiis bir insan1 asirlikdag
® na bilirsiniz? edir. Bu hadiso hoftonin ciimo

do ila
verdiying

afidan sonra Robinzon 06ziinii tonha
hisg etmir. Ciinki artiq 6zii kimi stiurlu
bir varligla {insiyyot saxlayir, islori

onunla birlikdo gortir.




M3N3Vi HOYAT L

Unsiyyotsiz qalmagin ¢otinliyini tosovviir etmak {iciin bir anliq diisiiniin
ki, siz giin orzinda heg kimlo danismirsiniz. Sohor yataqdan galxandan axsam
yatana kimi susursunuz. Yoaqin ki, bu, sizin ii¢lin o qodor do asan vo maraqli
olmaz. Ciinki normal halda insan evds ails lizvlori, moktobdo miisllim vo
sagird yoldaslari ilo danigmaq istoyir. Lakin {insiyyat yalniz danismaq deyil.
Madoni iinsiyyatin qaydalar1 vardir.

Unsiyyatin qaydalar1. Unsiyyot insanlar arasinda informasiya miibadilosi,
onlarin bir-birini anlamasidir. Sirindil, dogrugu, xosroftar, giiloriiz, soxavatli
olmag, gonaq getmok, qonaq gobul etmok va s. kimi xiisusiyyatlor xos tinsiyyat
yaratmaga komok edir. Hor bir insanin
davranig1 vo danisiq torzi onun oxlaqinin, Comiyyatda ugur qazanmagqda
diinyagoriisiiniin, modoni soviyyasinin ® dinsiyyatin rolunu neca qiymat-
gostoricisidir. Insan var ki, damsmag  londirirsiniz?
sevir, lakin baggalarmni dinlomok mado-
niyyoti yoxdur. Bazilori iso linsiyyatdo .
etik normalara omol etmir, zarafatlar
yering diismiir, homsdhbatinin xatrina doyir.

Uzungulug, nazakatsizlik vo lovgaliq insanlar arasinda soyuqluq yaradir.
Odur ki, ugurlu iinsiyyat qurmagq istoyan hor kas iinsiyyot modoniyystino malik
olmalidir.

Insan bir mocliso daxil olanda salam vermolidir. Bu, modaniyyat,
banliq olamotidir vo adot-ononoys hdrmot etmokdir. insanlarin, ho
madan belo bir-birlorine salam vermasi bazon ¢ox ugurlu iinsiyyati
qoyur. Insan bununla 6ziino dost, homkar qazanir. Ayrilarken xu
159 insanlar arasinda xos miinasibatlori qorumaga ko

Unsiyyatda mimika va jestlorin
ohamiyyati nadir?
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: Sahar qarsiniza qasqabaqli bll" Unsiyyatds asas rolu nitq oynayir,
4% insan ¢ixarsa, hansi hislori ke-. amma mimika, jestlor, isaralor do ¢ox
- ¢irarsiniz? - ohomiyyatlidir. Mimika vs jestlar tinsiy-

* yoti daha tasirli edir. Lakin onlardan ye-
rinda istifads etmayi bacarmaq lazimdir. Yaxsi fikri do xosagoelmoz intonasiya
vo mimika ilo ¢atdiranda, monfi emosiya dogura bilor. Masolon, birino togokkiir
edarkon {iziinii tursutmaq, qaslarini ¢atmaq, dodagini1 blizmok qarsidaki in-
sanda yaxs1 hislor dogurmaz. Salami, togokkiirti, tobriki vo bu kimi xos s6zlori
tobassiimlo, giilor lizlo sdylomok lazimdir. Salamlasib hal-ohval tutarkon elo
etmolisiniz ki, miisahibiniz sizin somimi hislorinizi duysun. Basqa sozlo, hor
bir madoni insan normal iinsiyyatin qaydalarii bilmalidir. Bu qaydalara aga-
gidakilar daxildir:

1. Unsiyyatdo oldugunuz insanla onun maraqlandigi mévzuda danismag;

2. Onu diqgatlo dinlomak;

3. Onun soziinii kasmomok;

4. Danisiginda omr intonasiyasindan qagmag;

5. Uzungu olmamagq;

6. Qisqira-qisqira danigmamag;

7. Danisarkon al-qol atmamag.

Biz dogma, yaxin miinasibatds oldu-
Yaxst iinsiyyat qurmagq iigiin sz gumuz insanlara «son» deys miiraciot edis

® daha nolori toklif edordiniz?  rik. Lakin yad adamlara va yasli insanla

: belo miiraciat hormatsizlik s

ﬁ «Siz» va «sany miiraciat formalarindan  yilir. Ona gora da biz gnlg
® neco istifada etmak diizgiindiir? : o lirl @ 5
A%

Arasdirin:

On ¢ox lnsiyyatds oldugunuz"n?

adlarlnl yamb Siyahl thtlb edl dévrdg uns]yygt Saxla_
magin ¢ox yolu var.
Internet resurslarindan

istifado etmoklo, hotta

uzaqda yasayan insanlar hor giin goriintiilii danisa
abitolorin komoyi ilo diinyanin miixtslif dlkolorindo

@)
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yasayan homfikirlori vo homkarlari
ilo tanis olur, onlarla olago qururlar.
Bu iso onlardan daha ¢ox bilik vo
bacariglara yiyslonmoyi tolob edir.
Insanlar daha ¢ox dil bilmok, daha
cox kompiiter programlari dyron-
mok istoyirlor. Ciinki bunsuz daim
inkisaf edon diinya ilo ayaqlasmaq
miimkiin deyil. Indi comiyyet hoya-
tinin, demok olar ki, biitiin saho-
lorindo kompiiter texnologiyalari
totbiq olunur. Lakin internetin, uzaq
masafolori yaxinlagdiran texnika vo S —
texnologiyalarin yaratdigi imkan- milasir ddvrda iinsiyyat
lara baxmayaraq, canli ilinsiyyati
he¢ no ovoz etmir. Insanin homisa &.
canli linsiyyato ehtiyact var. Canli
iinsiyyotdo qazanilan vordis vo ba-
cariqlar daha etibarli, daha sinanmig ﬁ «Ela tinsiyyat saxla ki, dostlar: diis-
olur. ® moan, diismonlori dost etmayasany.

Béyiik yunan alimi Pifagor bu kalans ila
na demoak istomisdir? \ g

SUal va tansiriglar: S RRR—————
- 1. Unsiyyet no iigiin lazimdir? % 8

2. «S0z qilincdan itidiry, yaxud «Qilinc yarasi sa 0z yaras! sagal- :
i maz» atalar sozlorinin monasini izah eds :
i 3. On yaxin bildiyiniz insana siq’&

«Uzaq qohumdansa, yaxin qonsu
yvaxsidiry atalar séziiniin manasini
neca agiglamagq olar?

ino gdro minnotdarliq mok-

. tubu yazin. :
¢ 4. «Dostlarimla tinsiyyatdo inljtor yaranir? Bu gatinliklorin sobo-
© bininodo vo ya lci% oril adli giindolik yazin. :
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7. MONOVi SAGLAMLIQ

Yaris istirak¢isi gagist dayandirib yolu
kegan qocaya komak edir.

Siz idmancinin
bu harakatini neco
qiymatlaondirirsiniz?

Ixlaqin asas gostaricilori. Monavi saglamliq insanin oxlaq ilo six baghdir.
Basqa sozlo, oxlaq insanin monavi saglamliginin gostoricisidir.

Oxlaqin miihiim gostaricilorindon biri intizamdir. intizam yasindan asili
olmayaraq, hor kosin 6ziiniin 6ziino siiurlu rohborliyidir. Intizamli insan 6z
soxsiyyatino hormat edir. Kiminso onu danlamasina imkan yaratmir. Bir yero
; o o . gedorkon gecikmomoya ¢alisir. Bu iso insanin

UKD Ll BT mosuliyyatli oldugunu gostorir.
® neca formalagdira bilor? ) '
Oxlaqli insan amoys vo amok adamlarina

. stiurlu miinasibat basloyir. O, omayi
Omayi sevmayan insan basqalarimin suuriy mu Y ; Y

® omoayini giymatlondira bilormi?

. sevir, isinds yaradict olur, biitiin oma

- novlorino hérmot edir. Oz omo

foaliyyotino vicdanla yanasir. Yoni 6hdoesino gotiirdiiyii biitiin islori homi
orli

2

tam vo saliqo ilo yerina yetirir.

Oxlaqin gostaricilorindon biri do humanizmdir. Humaniz
dir. Humanizm dedikds insanlara qars1 digqotli olmaq, o
heg kimin galbino doymomok va s. keyfiyyatlor basa diisiilii
basqalarina hormotlo yanasirlar. Onlar yiiksok iing#gzot mo
olur, insanlara yuxaridan asagi baxmlrlag .

Mbonoavi saglamhiq va o6ziiniitarbiy
bul olunmus oxlaq normalarina om i
bir ¢ox miinasibatlor qanulﬂa?l
Monaviyyati saglam olan i

01 2k
ist insanlar

atli'insan comiyyotdo qo-
o yaxs1 bilir ki, comiyyatdo
laq normalart ilo tonzimlonir.
ito diisdiikde do 6z keyfiyyatlorini
ur. Yaxsiliq etdiyi birindon pislik
doyismir. He¢ zaman pisliys pislikls cavab
yyat va gabiliyyatlorini inkisaf etdirmoayo calisir.

@
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Monaviyyath insan otrafinda
olan hor koso yaxs1 niimunslorls
tosir gostorir. Onunla linsiyyoatdo
olan insanlar da onun kimi olmaq
istoyirlor.

Monovi saglamliq strafinda bag
veran hadisaloro insanin adalatli,
qorozsiz va diiriist miinasibotidir. Monovi Oxlaq normalar ilo qa-
saglamliq nafsina* uymamag, ona qalib gol- ® nunlari na forglondirir?
moyi bacarmaqdir.

Gorkomli Azarbaycan filosofu Nosiraddin
Tusi deyirdi ki, insanin manavi ehtiyaclart onun
agl, stiuru vo iradosi ilo idars edilir. Hor kasin xosbaxtlik vo badboxtliyinin agari
onun agil vo iradesinin ixtiyarina verilmisdir. ©gor insan magsadouygun horokot
etso, tadricon elmo, modoniyyato, biliklors yiyslonso, istedad: artaraq onu uca-
lara qaldirar. Lakin o, cilovu 6z nafsinin ixtiyara versa, nafsi onu heyvani
mortoboyo endiror. Yuxaridan diison das kimi az bir miiddot orzindo asagi
yuvarladar.

Oziiniiinkisafda tahsilin rolu. Oziiniitorbiyenin yolu éziiniiinkisafdan
kegir. Insan hiiquglar1 haqqinda sanadlor do insanlarin dziiniiinkisafi {igiin so-
rait yaradilmasini nazards tutur. Demokratik comiyyatds dovlst 6z votondasigrina
sorait yaratmagi 6hdosine gotiiriir. Ciinki 6lkonin inkisafi votondaglarin 6zUiyi-
inkisafindan ¢ox asilidir.

Oziiniiinkisaf genis anlayisdir. Bura insanin fiziki imkanlariifig, piso vr-
dislorinin, elmi biliklorinin, monoviyyatinin vo s. @iiksgidilidost ¢ xildir.
Miiasir dovrdo hor sey inkisafdadir. Elmdo, incosopetile, “dmanfla v digor
saholorda yeniliklor bas verir. [dmancilar daha yiilisok WoticSfor gdstormok
liclin daim mosq edirlor. Pesosini sevon ipaanlar 0zynsagolorindo bas veron
yeniliklori izloyir vo dyranirlor. Elmedo d@ymadan inkisaf edir. Alimlor kosflor
vo ixtiralar edirlor. Bu yeniliklor_hoyalmid doyisir. Oziiniiinkisaf olmadan
biitiin bunlar miimkiin olmazdss

Tohsil insanlarin _0Zuniiin isafi iighfl on somorali vasitodir. Azarbaycanda
imumi orta tohsildo ysaqlamnhertorafli inkisafinin biitiin gortlori nozors alin-
misdir. Masalon, «9doliyyaw fonns sagirdlori yiiksak fikir vo ideyalar toblig

Arasdirin:

Oziiniiz haqqinda fikirlosin: sizi di-
garlarindan hans1 keyfiyyatlor forg-
- londirir? Sizco, hansi keyfiyyot-
larinizdon azad olmalisiniz?

Monaviyyatl olmagin gos-
® toricilori hansilardwr?

* pafs —siddo i istok \meyil, tamah
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TR Paviz

. GANCLaRIN {ARADICILIQ

Saxsiyyatin formalagma-
® sinda miitalianin rolunu
neca qiymoatlondirirsiniz?

edon badii niimunslorlo tanig edir. Bu
darslor yaxsi adobiyyatin miitalissi tiglin
sagirdloro bolodgilik edir.

Musiqi va tosviri incosonot dorslori
sagirdlori gozal sonat asorlori, diinya
sOhratli bostokar, rossam vo heykolto-
raglarla tanis edir. Bu fonlor hom do
musiqi vo rosm asarlorinin mahiyyatini
anlamaga yardim gostorir. Basqa sozlo,
sagirdlorin zovqlinii inkisaf etdirir, onlarin
g6zollik duygusunu giiclondirir. Biitlin
fonlor usaqlarin hortorofli soxsiyyot kimi
yetismoalorine yénalmisdir. Oz darslorins cid-
di yanasan hor bir sagirdin bu imkanlardan
yararlanmaga calismasi onun 6ziinliinkisafi
demokdir.

Vatondaglarin tohsil hiiququnu tomin edon
Azarbaycan dovlsti usaq vo gonclorin 6ziintiin-
kisafi liclin lazim olan har ciir soraiti yarat-
misdir. Olkamizin biitiin regionlarinda ganclor
liclin yaradiciliq morkozlori, idman kom-
plekslori tikilib istifadoys verilmisdir. Bl

morkazlorin vo komplekslorin qapilari biitiin votondaslara agiqdir. Olkomiz
miitomadi olaraq usaqlar tigiin yaradiciliq miisabigoalori, bilik olimpiagdala

toskil edilir. Oziinii yoxlamagq istayan har kos bu smagqlard 'stir@

Sual va tapsiriglar; > —
V’" =

1. «Manaviyyatsizlig» no demakdir? Fikrinizi niim lo iza

miisbat tasirlor

monfi tosirlor
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8. MONOVI BORC
Insamin ailasi va vatani qarsisinda manavi borcu nadir?

Aild qarsisinda manavi bore. Usaq diinyaya goldiyi glindon
ailo qaygisi ilo ohato olunur. O, boy atdiqca bu qaygi da boyiiytir.
Usagqlarin qaygisini ¢okib onlar1 boya-basa ¢atdirmaq ata-ananin
borcudur. Usaqlarin borcu iss valideynlorinin bu gaygisim
giymotlondirmokdir. Biitiin ailo tizvlori bir-birino hormat etmoli, bir-birinin
qaygisim1 ¢okmolidirlor. Bu, valideyn, 6vlad, qardasliq vo baciliq borcudur.
Uzvlarinin bir-birina qayg1 gostordiyi ailo usaqlarin saglam bdyiimosi vo
yaxs1 torbiyo almasi iigiin on miinasib mihitdir.

Hor ailonin 6z qayda-qanunlar1 olur. Yaxs1 onanolor, adstlor, qayda-qa-
nunlar ailonin monovi doyarloridir. Ailslor bu doyerlori, hoyat torzini vo
torbiya tisulunu qoruyaraq nasildon-
noslo otiirtir. Bozon peso vo masgu- Ailasi iigiin yaxsi ovlad olmagin
liyyatlor do ailonin gonc {izvleri to- | “*® camiyyat iigiin ohamiyyati nadir?
rofindon davam etdirilir. Ailosinin
ononolorini qorumaq vo davam etdir- | : =
mok hor bir ailo lizviiniin monavi %) R
borcudur. -

Ailonin, naslin sorofi onun hor
bir iizviing aiddir. Insan yaxs1 omoli
ilo 6z ailosinin adini ucaldir. Ailado,
hotta nosildo onunla foxr edirlor.
Uzvlorindan biri pis bir is gdérando
1so ailo tizvlorinin hamist utanib
xocalot ¢okir. Ona goro do insan
ailosinin adin1 ucaltmagi, onun sorofe
vo loyaqgotini qorumagi 6ziino bo
bilmalidir.

Haciboyovlar nesu&z b rcant
Qarabagin godim voganinini

Susa, 1915-ci il
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Siz Hacibayovlar hagqinda na idi. Azarbaycan madaniyyatinin inkisafi
p . Ug¢lin ¢alismaq Hacibayovlarin ails
* ononosino ¢evrilmisdi. Bu neslin
yetirmolori Ziilfiigar, Uzeyir, Soltan, Niyazi, Cingiz, Ismayil Hacibayovlar vo
basga taninmis musiqi xadimlori Azorbaycan musiqisini inkisaf etdirorok
diinyaya tamtmuslar. Uzeyir Haciboyovun qardasi Ceyhun Haciboyov iso

dovriiniin taninmis jurnalisti idi.

Arasdirin: . .

Oz aila ananolariniz barade malu- Cemlyyet qarsisinda monavi
mat toplayib toqdim edin. bore. Insan varliglarin on mii-
kommoali vo agillisidir. Bu keyfiy-

[ —————— yotlori sayosindo o, comiyyot
® porcunuz nodon ibaratdir? . Yaradib, onu oziinliin yaratdigi qanunlarla
* idaro edir. Zaman kecdikco bu ganunlari
miikommollogdirir. Elmi vo tocriibasi artdiqca o, tobioto hakim olmaga calisir,
yer iliziindo mdvcud olan varliq vo hadisolordon faydalanmaq istoyir. Bu
mosalodo insanlar bir-birindon farglenirlor. insan var ki, yalniz 6ziinii diisiiniir
vo 0z monafeyini glidiir. Votonini, millotini sevon insan iso ¢alisir ki, onun
faaliyyati yalniz 6ziiniin deyil, vatoninin inkisafina istigamatlonsin.

Votonini sevon onun li¢iin faydali olmaga ¢alisan insan, ilk ndvbado, miit-
laq diizgiin peso se¢malidr. Els bir pess ki, homin pesa il ham 6ziino, hom da
comiyyats fayda vero bilsin. Diizgiin peso segmok {i¢iin iso 0, arzu va istoklori
ila yanasi, ham ds 6ziiniin fiziki va aqli imkanlarini nazars almalidir. Secdiy1
pesoni lirokdon sevib onun sirlorini dyronmoali vo homiso 6z iizorind»
¢alismalidir.

Vatoninin ictimai, siyasi hoyatinda bacardigi kimi istiraly etmok b insty
nin monavi borcudur. O, vatonindo bas veron doyisikliklasalagsyd ymnas-
mamalidir.

! Siz necs insana votnporvor: Insan votoninig, adin1 Yo _gorofini daim
I deyirsiniz? - uca tutmelidifii Ociigbi Glkslords olarken
: © votonini toigsiipetdiyini unutmamalidir.
Calismalidir ki, horokotlori, davramglarigilo ¢ Xalqi, votoni barado yaxsi
toossiirat yaratsin. Olkosini baardif1 qodar tabfig etsin, onu diinyada tanitmagq
iclin alindon goloni asirgomoasinyBala ifisan votonparvardir. Vatonparvarlik
insanin yasadigi, foaliyyot giktoraiyi torpaga mohabbati, onun diigmonlorine
qars1 barismazligiddr.

29
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Saxsiyyetin 6zii qarsisnda manavi borcu. {lham Diizgiin pesa sec-
Zokiyev azorbaycanli ciidogudur. O, iki dofo Pa- | 35 uiok o demokdir?
ralimpiya* oyunlar, iki dof diinya, bes dofa Avro- :
pa ¢empionu olmusdur. ITham Zokiyev Qarabag miiharibosi olilidir. 18 yasinda
horbi xidmoto yollanarken Ilham artiq galocayi olan bir idmang1 kimi digqgoti
calb etmisdi. Masqgilari ona boyiik iimidlor basloyirdiler.

1999-cu ildo ilham ermoni snayperinin acdig1 atos noticosindo yaralandi.
Bagsindan aldig1 giillo yarasindan gormo qabiliyyatini itirdi. Hokimlorin
soylorino baxmayaraq, gozlori agilmadi. ilk -
vaxtlar o, ¢otin voziyyato diisdii, bir daha ¢ox
sevdiyi idmanla mosgul ola bilmoyacoyini
diisiiniib kodorlondi. Amma ailosinin vo yaxin
dostlarmin dostoyi Ilhami ruhdan diismayo
goymadi. O, yenidon mogqlors basladi. Davaml
mosqlor 6z noticasini verdi. ilham Zokiyev
diinya miqyash yarislarda ¢ixis edib, dalbadal
goloboalor gazandi.

Cotinlik garsisinda ruhdan diismomok, ga-
biliyyat vo istedadinin mohv olmamasi {i¢iin
calismaq soxsiyyatin 0zl vo vatoni qarsisinda

Azarbaycan Respublikasinin Prezi-

. . : ) denti Ilham Bliyev Ilham Zokiyevi
monavi borcudur. [Tham Zokiyevin hoyati buna qoloba miinasibatilo tabrik &lir

yaxs1 siibutdur. Biitlin votonparvar Azorbaycan

ovladlar1 kimi Ilham Zokiyev do golobalorini Ilham Zakiyevi: hansz;
vatoning hasr edir. O 6z ugurlari ilo Azorbay- | <5 xijsusiyyatlomicatis voziy-
canin idman sorofini qoruyur. Gérms qabiliy- yatda Ona ki mak etdis :
yatini itirmasina baxmayaraq, {lham Zokiyev
bu giin do votonino xidmat edir.

*Paralimpiya — slil idmangilarin olimpiya oyfinla:)

Sual va tapsiriglar: >

1. «Monoavi borcy ifaslosidi ne 2o baga dustirsiiniiz? :
. 2. Valideynlorin vo dfladlatn Gisd(iri qarsisinda monavi borcu nodon ibaratdir? :
3. Har bir insan yalniz (zii Gi;un yasagsaydi, comiyyatin hoyati neco olardi? :
i 4. Siz ailov6 comiyyat garsisinda borcunuzu hansi faaliyystlorinizlo yerino yetiro
© bilarsini? :
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9. DIN VO COMIiYYOT

Din va comiyyat
anlayiglarinin ‘?
bir-biri ilo neco ¢
alaqasi var?

s Dinlorin iimumi dayarlori. Bizim era-

Azarbaycanda ahali tarixboyu . . .

e hansi dinlora etigad edip? TN ovvallerinds gadim Azarbaycanin bazi
- yerlorinda, xiisusilo conub oarazilorinds in-
sanlar Zordiist dinino etiqad edirdilor. Zor-
diistiliyin dini kitab1 «Avesta» adlanirdi.
«Avestanda diinyada iki qlivve mdvcuddur.
Bunlardan biri xeyir, digori iso sordir. Mii-
goddos kitab dyradirdi ki, xeyiri segmok vo
sora qarsl miibarizo aparmaq hor bir insanin
borcu olmalidir. Zardiist dinins etigad edonlor
inanirdilar ki, hoyatin osasini od, su, torpaq
vo hava togkil edir. Onlar bu dord {insiir
icorisindo odu on miiqaddas qiivvo hesab
edirdilor. Oda sitayis edir, qarsisinda dua oxu-
yur vo onun sorafino qurbanlar verirdilaf.
Atosgahlar tikir, orada od yandirir vo homin odu sénmoys qoymurdular. Az
baycanda atoggah mobadlari bu giin tarixi abids kimi qorunur.
Sonralar xristianliq yarandi vo Azarbaycanin kigik bir ogzisi
Daha sonra is9 islam dini meydana goldi. Azorbaycanda yas
hissasi islam dinini qabul etdi. Miiasir Azarbaycanda m
yohudilor va xristianlar da dinc yanas1 yasayir. Yohudilik,
insanlar1 oxlaqli, morhomatli olmaga, elm 6 9, siilho vo barisiga
soslayir. Yohudi ruhanilori — ravvinlor yshudiiri ygombarin toblig et-
diyi doyerlori qorumaga cagirirlar. 5
Giinosi, Ay1, ulduzlar gér@&e 1
Rabbin onlar1 gdy altinda olan buii

Suraxani atasgahi

, onlar yalniz sanindir, ¢linki
ar liclin yaratmisdir».

monind nifr

»
IQC ‘

D
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Islam dini do insanlar arasinda
siilh, mehribanliq toblig edir. islam @
dinino gors etigad etdiyi dindon asili

olmayaraq Allaha inanan hor kos

imanl1 insandir. Islamin miigoddos

kitab1 «Qurani-Korimy»in ©1-Bagora

surasinds deyilir: «Ey iman gotiron-  SIYASOT / IQTISADIYYAT
lar, haminiz bir yerds siilha golin!» MODONIYYST

Din va dévlst. Din comiyyatinig-
tisadi, siyasi vo madani hoyatina tosir
gdstorib onu doyisdirmok giiciino ma- -
likdir. Tarixboyu bunu basa diison hokmdarlar dini gobul edorak onu dovlotin
dinins gevirmislor. Avropa 6lkalorinds kilsslor vo din basgilar1 boyiik niifuza
malik idilor. Onlar dovlatin siyasating, insanlarin yasam torzina giiclii tasir
gostorirdilor. Kilsonin toblig etdiyi qaydalara omal etmoyonlor ciddi coza
alirdilar.

Orablor genis orazilori shato edon boyiik imperiya yaratmigdilar. Orab xila-
foti miisolman dovlsti idi. Bu imperiyaya daxil olan torpaqlarda yasayan insan-
larm ¢ox bdyiik qismi islam1 gobul edib miisolman olmusdu. Insanlara oxlaq
vo diizgiin davranis qay-
dalar talqin edon islam geri
galmis Olkoalorin hoyatinda
dirgalis yaratdi. Din comiy-
yotdo insanlarin bir-birino
miinasibatinin tonzimlon-
mosindo boyiik rol oynadi.
Islamm gobulundan sonra
valideynlor, gadinlar, usaq-
lar, gohum va qonsularla
roftarin islama uygun yeni
gaydalar1 miioyyonlosdi.
Insanlar moisotdo vayi
yatlarinda miinasib

Dinin tasiri altinda camiyyatdaé
® hansi dayisikliklor bas verir? '

Arasdirin:

res ! 2 —

Ayasofiya kilsa-muzeyindan goriiniis




yaxinlagdirirdu.

Sultan Mahammad.
«Peygombarin meracr*»

xattatlq sanatinin niimunasi —
das tizorinda yazilar.

*merac — islamda Peygomborin Allahla danismaq @Qﬁn 3

)
SHaI Va lal'SII'IIIIaI‘: P

¢ 1. Din comiyyats neca tesir@(ﬁr
¢ 2. Dinler insani nays yonaldir?
i 3. «Din va elm: diinan, bu gi
4. Dinin tosiri alt

tanty1rsiniz?

Dinlor muasir dovrda

y M3N3VI HOYAT

olunmus qaydalaria amal edirdilor. Dinlor adot-
onanolors tasir edirdi. Miixtalif 6lkalords yasa-
yan, eyni dino etiqad edon insanlar arasinda
oxsar adotlor yaranirdi. Bu, xalqglart bir-birino

Din vo madaniyyat. Dinin tosiri altinda mo-
doniyyat do inkisaf edirdi. Bir ¢ox Avropa dlko-
lorinds g6zal memarliq abidslari insa olunurdu.
Bu abidolarin igorisindo kilsalor xiisusi yer tu-
turdu. Kilsolorin tavan vo divarlarinda rossamlar
Bibliya hekayatlorinin siijetlorine rosmlor ¢okir-
dilor. Bu asarlor indi do 6z gozalliyi ilo insanlari
Wm% valeh edir. Avropanin bir cox Olkalarindaki nadir

= kilsalar, Tiirkiyonin Istanbul sohorindoki Aya-
sofiya kilsa-muzeyi turistlorin on ¢ox can atdig1
gormoli yerlordondir.

Sorqde miisalman alimlari diinya elmina
boylik tohfolor verdilor. Miisalman 6lkolo-
rindo, o climlodon Azarbaycanda gézol mos-
cidlar, minaralar, tiirbalor insa olundu. Xat-
tatliq sonoti genis yayildi. Memarliqda 2
odobiyyatda xottathigin gdzol niimunslori
yarandi. Orta osr miniatiir sonatinin inkisafi

- ' daislam dininin boyiik tesiri old
co in h
Sirvansahlar sarayi. Baki yatina tosir gostorir.

A\
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10. DiNi ETIQAD AZADLIGI

Dini romzlor

«Dini etiqgad azadligy na
demakdir?

yohudilik xristianhq islam 1.

Dinlar vo onlarin yayilmasi. Diinyada miixtalif dinlor yayilmisdir. Yohu-
dilik, xristianliq va islam tokallahli dinlordir. Bu dinlora goro, Allah soziinii
insanlara catdirmaq tli¢iin 6z bandslori arasindan peygombarlor segmisdir. Bu
peygomborlar har yerdo Allahin kolamlarini toblig etmislor. Kolamlar sonradan
yaziya alinmis, dinlorin miigoddes kitablarina gevril- g «Tokallahli dinx

misdir. ® no demakdir?
Mozmununa gora dinlar bir-biring yaxin olsa-

lar da, bozi xiisusiyyatlori ilo bir-birindon forqlo- Miixtalif dini etigadlart

nirlor. Xristianliq va islam dininos etigad edonlarin ® bir-birina na yaxinlas-

say1 digor dinlora nisboton daha ¢oxdur. durur?

Dinin ad1 Peygomboeri | Miigeddes kitab1| Ibadeat yeri

Yohudilik Musa «Tovrat»
Xristianliq Isa «Incil»
Islam Moahommad | «Qurani-Korim»

Bir 6lkada miixtalif etiqadl Amerikada,

insanlarin yanasi yasamasimn - S°q Olkolorinds
ahamzyyatl nadir?

*

ohalinin ¢coxu xristia@d&
etiqadli insanlar da a
C kdo Jior bir soxs sorbostdir. Insan hiiquglarini
gorumagi & har bir dovlat vatondaslarin etiqadina vo onlarin

dini b
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Miiqaddas Miigaddas
giinler bayramlar
Yohudilikde |Senbs Bu giinds yshudiler |Yshudiler har il
guni islemirler, dini yazda miiqaddes
ayinler yerins Pasxa bayramini
yetirir ve Allaha geyd edirlar.
dualar edirler.
Xristianligda | Bazar Xristianlar kilseye | Xristianlar her il
guni gederak dua edirler. | yazda miigaddas
Pasxa bayramini
qeyd edirlar. Isa
peygombarin
Movludu giliniinii
qeyd edirlar.
Islamda Cilime Miisslmanlar Ramazan bayrami,
glinii moscidlers gedir, Qurban bayrami ve
namaz qilir ve Mshsammead peygom-
Allaha dualar barin Mévludu mii-
edirler. selmanlarin miiqad-
des bayramlaridir.

Azarbaycan tolerant* dlkadir. Azorbaycan miixtalif dini etigad sahil®

lorinin dinc yanasi yasadig1 6lkolordon biridir. Votondaslarinin oksoriyyot
miisolmanlar togkil etso do, dovlotimiz 6lkomizds olan digor dinlors ds
gostarir. Respublikada mascid, kilsa, sinaqoq vo digor ibadat, yerlg™

gostorir.

Quba

Siaqoq.

 Bib

-i\

iheybat mascidi.
Bak

)
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Azorbaycanin dovlst bascist miisolman- Bizim 6lkods miixtalif
larin Ramazan, Qurban, xristianlarin Pasxa i T e
bayramlarinda dovlat televiziyasi vasitasi ilo
dindarlar tobrik edir. Azorbaycanda ohalinin Dinindan asili olmayarag,
90%-don ¢oxunun miisaolman olmasi nozaro ® insanlar na iictin bir-birina
alinarag Ramazan vo Qurban bayramlar1 : qarst tolerant olmalidirlar?

qeyri-is giinlori elan edilir.

Momin insanlar biitiin din-
lora hormot edirlor. Dinindon
asilt olmayaragq, biitiin insanlar
bir-birina qars1 tolerant ya-
nasmalidirlar.

Yasadiginiz yerda (sohar, kond) olan
ibadat yerlori, onlarin yaranma tarixi
barads molumat toplaym.

BMT yer iiziinds dinclik vo amin-amanliq na-
mind diinya 6lkalorinds yagayan miixtalif dils, irqa,
dino mensub olan insanlar1 qarsiligli anlagmaya
cagirir. Bu mogsadloe hor il 16 noyabrin qarsiliql
anlagsma va xalqlarin milli miixtalifliyi glinti kimi
geyd olunmasi toklif edilmisdir.

16 noyabr biitiin diinyada Beynolxalq Tole-
rantliq Giinii kimi qeyd olunur.

SHaI Va tall$ll'llllal‘: RS R R SRR RRRIORRIOe

1. Mixtalif dini etigadlardan olan niimayandalarin
i cotinliklor ola bilor?

i 2. Insanlar ns iigiin bir-birinin dinine‘lé

3. Dini jurnal {igiin «Azarbaycan toleratihd




11. MADDO VO CiSiM

Sakilds gordiiklorinizi neca qruplasdira
bilarsiniz?

Cisim vo maddonin forqi. Biz saysiz-hesabsiz varliglarla shats olunmusug.
Ulduzlar, Giinas, planetlor, Ay vo yer iizlindoki cansiz vo canli hor sey fiziki

cisimdir. Biitiin fiziki cisimlorin sxemdo gostorilon
xlisusiyyatlori var.

Masalan, sliso maddadir. Siisodon hazirlanmis
stokan iso cisimdir. Qizil maddadir, qizildan ha-
zirlanmig bilorziys iso biz madds deyil, cisim
deyirik. Yaxud mormar maddo, mormordon tikilon

bark halddﬁ ¥

don taskil ﬁ
olunur

C1s1mlar i

hacml i

. olur o
bina iso cisimdir vo s. Maddonin miioyyan sokil formast olur )

almus halina cisim deyilir. -
Eyni cismi miixtalif maddslordon hazirlamagq olar.
Masalon, borunu domirdon, siisodon, aliiminiumdan vo b

Maosolon, siisodon grafin, stokan, ciirbaciir fiqurlar va s. iste

Maddolori, onlarm xiisusiyyatlorini dyronon elm kimya &

Adi soraitdo maddalor bark, maye vo qag haligila Glur. Bundan basqa mad-

donin 4-cii hali da méveuddur ki, buna Shun‘hla

a hal deyilir. Masalon:

Bork Maye Z Plazma
domir oksigen alov
aliminium hidrogen Gilinos
quzil civa azot ulduzlar
kiikiird irt vo s. xlor va s. simgak vo s.
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2. 4.

bark cisim maye qaz
Bitiin maddalor adi gozlo goriinmoayan Bu maddolorin forqgini
zorraciklordon ibaratdir. Maddolorin zarra- '® neco izah eds bilorsiniz?

ciklori daim garsiligh alagodo va horokotdadir.
Bork maddolorin zarraciklori bir-birina ¢ox yaxin yerlosir vo onlar arasinda olago
giiclii olur. Ona goro do bark maddolor forma vo hocmini sabit saxlayir.
Mayelorin hissociklori
bork maddoloro nis- & Sizca, bu sakillordan hanst bark, hanst maye, :
boton six yerlosmir. On- ®  hanst isa qazlarin daxili qurulusunu gostarir?
lar arasindaki olagolor »
do bork maddslordaki »
godor giiclii deyil. Bu
sobobdon  mayelorin
formasi olmur. Mayelor
hansi gaba tokiiliirss, o
gabin formasini alir.
Qazlarda hissaciklor v
arasindaki moasafalor
mayelordo oldugundan
daha ¢oxdur. Ona goro
do gazlar istonilon qo-
dor genislono vo sixila
bilir. Aralarindaki ola-
golor ¢ox zoif oldugu {igiin onlar
Madds halinin doyismagi .
ba bosalan soffaf magedi ma gizairanda buxara, soyudanda iso buza ¢ev-
rilir. Buna suyun agrefat h ir. Suyun tobistdo ti¢ aqreqat hali méveudur.
i tmagla onlarin aqreqat halin1 doyismok
ok, temperaturun doyigsmosi maddoya tosir gostorir vo onun
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=L Bu sxemi neca izah eda
ihnl |} [orsiniz?

\
Temperaturun dayismasi ila cisim naé

® Jiciin bir haldan basqa hala kegir? Maye

mayenin bark hala qazin maye halina Qaz
ke¢masi — buz ke¢masi — maye oksigen

/
i

MADDONIN AQREQAT HALLARI

Maddanin qizdirilmasi, yaxud soyudulmasi
onun zorrociklorinin horakatino tosir edir.
Temperatur artanda zorrociklorin horokoti
stiratlonir. Noticado onlar arasindaki olaqe zeiflayir vo zarraciklor bir-birin-
don aralanir. Soyutduqda iso oksino, zarrociklorin harokati zoifloyir vo ara-
larindaki olagqe giiclonir. Buna goro do temperaturun doyigsmosi maddonin
aqreqat halinin doyismasine sabob olur.

Maddenin plazma hali tebiotdo mdvcuddur. Siini yolla plazma halin1 alde
etmok {i¢iin 1so maddoni ¢ox yiiksok temperatura qador qizdirmaq lazimdir.
Bu, ¢ox yiiksok temperaturdur. Belo ytliksok temperatur yalniz laboratoriyalarda,
yaxud sonaye obyektlorinds xiisusi mogsadlar {igiin istifads edilir. Py

SIIaI Va tal'S“’llllill’: R R

- 1. «Darso gedon bir usaq» misras1t M.O.Sabirin hansi seirind rda J)ohs

- olunan hadisalorin menasini izah edin. :
2. Adi halda maddalorin bark, maye, qaz vo plazma
- 3. Doftorinizo codval ¢okin vo sizo tanis olangnad
4. Maddonin aqreqat hallarinin xiisusiyyasfisrin

N\

da ol 2 baghdir?

Boark Mzwe Plazma
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12. SAF MADDOLOR VO QARISIQLAR

Bu maddaslor
bir-birindsn hansi
xiisusiyyatlori ilo

Jorqlonir? qgrafit kiikiird tozu  domir tozu 1.

Maddbslarin xiisusiyyoatlori. Tobiotdo mdovcud olan maddalor rong, qoxu,
dad vo bagqga xiisusiyyatlori ilo bir-birindon forqlonir. Masalon, kiikiird tozu
ilo domir tozunun forqli xiisusiyyatlori vardir.

Damir tozu Kiikiird tozu
tiind-bozdur aciq-sar1 rongdadir
suyun dibins ¢okiir suyun iiziinds qalir

magqnit pargasini yaxinlasdiranda | maqnit parcasini yaxinlasdiranda ona
ona yapisir yapismir

Soker sirin, ag rongli, suda yaxs1 hall olan mad-
dadir. Oksigen rongsiz, 1ysiz vo dadsiz qazdir. Aliimi-
nium glimiisii-ag rongli yiingiil metaldir.

Bizi ohato edon otraf alomdo maddoslorin hamisi
saf* halda deyil. Tobiotdo maddolor daha ¢ox qari-
s1iq haldadir. Torpaq, su, hava miixtolif maddslorin
qarisigindan ibaratdir.

Qarisiqlar on az1 iki o

. Qarisigda istirak edon )
maddadon omalo golir. e <ikliklor bas verir?
Qarisign torkibindoki y 3 verts
maddalorin har biri 6z
fordi xiisusiyyatini sax-
layir. Masolon, siidli
gohvoni icorken agzi-
mizda siid, qohva voe
sokorin dadini hi‘
edirik. Qoahva tozunu

2 siaka i su gotiiriib birins sokar, birine duz

qari, irin. Sokarin vo duzun miqdarini
maqla suyun dadinda bas veron

doyisikliyin sobobini izah edin.

*saf — torkib1 n, heg bir qarisig1 olmayan

40
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ﬁ Bu no diciin bel olur? Vo 'sakarin miqdar3ndan asili olaraq qahys ickisi
N - sirin, yaxud aci, tlind, yaxud agiq rongli olur.

Caya qarisdirilmis sokor, suda holl edilmis duz da 6z xiisusiyyatlorini itir-
mir vo biz onlarin dadin1 qarisiqda hiss edirik.

Havanin torkibindo olan gazlar da har biri 6z xiisusiyyatini saxlayir. Yal-
niz miixtolif soraitdo onlarin havanin torkibindoki hocmi doyisir. Mosalon,
tomiz havada oksigenin miqdari ¢irkli havaya nisboton daha ¢ox olur. Otir
vuranda onun qoxusu havaya qarisib otrafa yayilir. Qoxunun tiindliiyli vurulan
otirin miqdarindan asili olur.

Maddolorin 6z xiisusiyyetini saxlamasi insanlara onlar1 qarisiqlardan
ay1rib 6z moqsadlari iigiin istifade etmoya imkan verir. insanlar maddolori za-

vodlarda xiisusi emal prosesindon ke-
: Maddalorin oz xiisusiyyatini sax cirorak bir-birindan ayirir, lazim olan
~*5® lamasimin shomiyyati nadir?  minerallari, metallari vo qazlar alirlar.
: ‘ Konardan baxmagqla stokandaki
suyun sirin, yaxud adi su olmasini sdylomok ¢atindir. Ciinki sokor suda elo
hall olur ki, onun hissaciklorini adi gozle, yaxud boyiidiicii cihazla gérmok
olmur. Amma qohva tozu bels deyil. Bu xiisusiyyatino goro qarisiglar eyni-
cinsli vo miixtolifcinsli olmaqla iki yers ayrilir. Eynicinsli qarisiglar tok bir
maddo kimi goriiniir. Miixtslifcinsli qarisiglarin ayri-ayr1 maddslordon ibarat
olmasi iso dorhal malum olur. Ciinki bu qgarisiglar tok bir maddo kimi goriin-
mur.

Maddoenin biitiin aqreqat hallarinin: bork, maye vo qazlarin hom eynicins
hom do miixtalifcinsli qarisiglari var.

Bork cisimlorin bir-biri Mayelarin bark arle
ilo qarisig1 cisimlorls qarisig
polad sirin ¢ay
gugun va s. doniz su@l’e . neft-su vo s.
Qazlarin bark cisimlarls Qazlarin qazlarla
qarisigi qarisigi
hava-toz hava-xlor
hava-kiil vo hava-kiikiird qaz1 vo s.

\4_1)
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Suspenziya va emulsiya. Maye
qarisiqlar suspenziya vo emulsiya-
lara ayrilir. Bos emulsiya vo sus- @ Mayenia issci
penziyanin forqi nadir?

Suspenziya maye ilo bu mayedo
holl olmayan, yaxud c¢ox az hall
olan bork maddolordon ibarotdir.
Emulsiya iso bir-birinds hall olma-
yan, yaxud ¢ox pis holl olan maye-
lorin qarigigidir. Emulsiya Suspenziya

Emulsiyan1 va suspenziyani togkil
edon maddalor 6z xiisusiyyatlorini saxlayir. Tobasir -
tozunu suya qarisdiranda suspenziya omals golir. ,
Gili suda hall edonds alinan mahlul da suspenziyadir. \

Emulsiyaya siidii misal gdstormak olar. Siid biza
hamar, eynicinsli maye kimi goriiniir. 9slinds iss o,
suyun icarising sopalonmis olduqca kigik stid damci- e
larindan ibaratdir. stid — emulsiya

Tacriiba edin:

Icarisinds iliq su olan 2 stokandan birina qatilagdiriimis siid,
tobasir tozu tokiib qarigdirm. 1 saat sonra stokanlardaki m
vaziyyatini yoxlaym. Bas veran hadisonin mahiyyatini 1
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Qansiglarin ayrilmasi. Bozi garisig-
larin torkibindoki maddslorin hissaciklori
bir-birindon asanliqla ayrilir. Masolon,
maqnit parcasi vasitosilo domir vo kiikiird
tozu qarisiginda domiri asanligla kiikiirddon
ayirmaq olur. Maqnit pargas1 domiri ¢okir
vo kiikiird tozundan ayirir.

Bir ¢ox qarisigdaki maddslori iso bir-
birindon ayirmaqdan 6trii xiisusi proseslor
bas vermolidir. Miixtolifcinsli garisiglar
ayirmaq tug¢ilin onlar1 duruldur, siziir,
magqnitlo tosir edirlor. Eynicinsli qarisiglar
1so buxarlandirma, kristallasdirma va s.
kimi proseslorin komayi ilo ayrilir. Masalon,
duzlu suda duzu sudan ayirmaq ii¢iin suyu
buxarlandirmaq lazimdir.

Suspenziyalarda bork maddonin hisss-
ciklori emulsiyaya nisboton daha boytk
olur va tez bir zamanda gabin dibino ¢okiib
mayedon ayrilir.

Emulsiyada iso mayelorin hissociklori bir-birindon suspenziyaya nisbatsg

gec ayrilir. \

maye qarisiglarin ayrilmasi

1. Bark, maye v qaz halinda olan qarisiqlara aid niimunslor g6
- 2. Qarisiqlari hanst iisullarla ayirmaq olur?

3. Insaatda hansi qarigiglardan istifado edilir?

- 4 Eynicinsli vo miixtolifcinsli garigiglar bir-biri
- 5. Miixtolif maddalorden garisiglar hazirleyin
. cohotlorini gdstorin.

nesa forglomnir? :
qarijglarin oxsar va fargli

\4-3)
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13. MADDOLORIN YARANMASI
maddo

Bu sxemi neca izah eds molekullar
bilorsiniz?

atomlar

Basit vo miirokkob maddslar. Kainatdak: sayi-hesabi bilinmoyon maddolor
neca yaranir? Bu maddolor karbon, hidrogen, oksigen, azot vo s. kimyavi element-
larin atomlarinin birlosmasindon yaranir. Afom elementlorin biitlin xassolorini
0ziindo dastyan on kigik hissaciyidir. O godor kigik ki, onu adi isiqda vo adi
mikroskop vasitosilo gérmok miimkiin deyil. Atomlart yalniz ¢ox giiclii
mikroskoplarla izlomak olur.

Maddolor ¢cox miixtalifdir. Onlarin bazilori eyni, bazilori iso miixtolif ele-
mentlorin atomlarindan amals galir. Eyni elementin atomlarindan yaranan mad-
dolors saf, yaxud basit maddalor, bir ne¢o elementin atomlarindan yaranan
maddolors iso miirakkob maddalar deyilir. Masalon, havadaki oksigen saf
maddadir. Onun yaranmasinda iki, yaxud ii¢ oksigen atomu istirak edir. Su iso
miirakkob maddadir. O, iki miixtalif elementin atomundan yaranmigdir. Bunlar
hidrogen vo oksigen atomlaridir.

(0)) O3

oksigen
atomu

iki va ticatomlu oksigen

Xiisusiyyatlorina gora basit
niir. Civadon basqa, biitiin me

carayanini va istiliyi ga
bark haldadir. Onlar isgili

allara va geyri-metallara boli-
9 bark halda olur. Metallar elektrik
-metallar iso adi soraitdo qaz, maye vo
corayanini pis kegirir, yaxud heg kegirmir.

qeyri-lizvi hbirlasmalara ayrilir. Qeyri-lizvi birlogmoalorin yaranmasinda,
9sasd

<
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Bosit maddolor Miirakkab maddalor (kimyavi birlogsmoalar)
mis (metal) su (geyri-iizvi)
civo (metal) x0rak duzu (geyri-iizvi)
qzil (metal) cay sodasi (geyri-iizvi)
fosfor (geyri-metal) sokar tozu (izvi)
yod (geyri-metal) yaglar (iizvi)
kiikiird (geyri-metal) va s. limon tursusu (Zizvi) va s.

Qeyri-lizvi maddo-
lora nisbatan lizvi mad-

dolor daha miirokkob
qurulusa malikdir. Bo-
zi lizvi maddolorin ya-
ranmasinda yiiz min,

hotta daha ¢ox sayda

karbohidrogen p
molekulu ziilal molekulu ' atom igtirak edir. Uzvi
yag molekulu maddoloro ziilallar, kar-
ATOMLAR bohidratlar (gokor, ni-
sasta vo s.), yaglar,
0 o ° spirt, aseton va digor-
lori aiddir.
fosfor hidrogen karbon oksigen 4.
tizvi maddalorin qurulusu canli vo cansiz
rildig kimj
Bu sakilda tasvir olunanlar: 1o gotiron maddolor do
'® neca izah eda bilorsiniz? . tobiot qeyri-iizvi madd

189 lizvi maddolordon t3 ‘

Fiziki vo kimyavi hadisolor. Bizi ehataeda@da dainPiixtolif hadi-

solor bas verir. Masalon, fasillor doyisit®ve Bunauyguy olaraq su bir haldan

basqa hala kecir. Duzlu gollor quruduqia su rkibindoki duzlar ondan

ayrilir. Bu hadisalordo maddglor agfteqat ayissa do, yaxud garisigdan

ayrilsa da, 6z xiisusiyyotlofini sixlajur. BElo hadisolori fiziki hadiselor adlan-
dirirlar. Fiziki hadisolordo i ranmir.

im
Tobiotdo daim addoiysi yaranmasi ilo noticolonon hadisolor do bag
verir. Belo hadis3 yavi hadisaler, yaxud kimyavi reaksiyalar deyilir. Bu

\4-5)
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hadisolori kimya elmi
Oyranir.

Kimyavi hadisalor
zamani maddolorin
torkibi vo xassolori
doyisir. Bu iso yeni
maddanin yaranmasi
demokdir. Yanma, ¢ii-
rima, qicqirma, pas-
lanma vo s. kimyovi
hadisolordir.

Alimlor maddolorin
sirlorini Oyrandikdan
sonra yeni maddolor
yaratmaga basladilar.
Onlar kimyavi reak-
siyalarm kdmayi ilo bu
giin do yeni maddoalor
yaratmaqda davam
edirlor. Bunun iigiin
maddalars elektrik co-
royant ilo, yiiksok tem-
peraturla, isigla va s.
vasitolorlo tosir gos-
torirlor. Bu zaman
maddolor onlart togkil
edon elementlora qodor pargalanir. Sonra bu element
qa birloagmalar, yani yeni maddoslor amalos gats

Tacriibd edin:

1) Mis moftil gétiiriib onu alovda qizdirin.

2) Rongi gqaralmig metal pulu limon suyuna
salin.

3) Duzu bir gabda odun iistiino qoyub qiz-
dirmn.
Tacriibalarinizin naticalorini izah edin.

R
SO

Fiziki hadisalar

- 1. Kimyovi elemelgl& adhn ibaroif’
- 2. Bosit vo miira m co forqlonir?

3. Murekkab madde i eco adlandirirlar?

: dalors aid niimunslor gostorin.
| ovi hadisalors aid niimunaler gostarin.
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14. HOROKOIT

Sakilds tasvir olunanlar harakat baximindan
bir-birindan neca farqlonir?

Siikunat va harakat. «Stkunot» siikut, durgunluq, yerindon torponmo-
mok demokdir. Stikunatin oksi olan voziyyat harakatdir. Horokot cismin sii-

@,

kunoat halinin pozulmasi, onun miisyyon zaman
orzinds yerini doyismosidir.
Horokot etmoyon varliglar cansiz cisimlordir.

«Stikunat halty no
demoakdir?

.

Mosolon, daglar, daslar, donizlor he¢ zaman yerini
doyismir.

Horakot nadir?

Bitkilor oldugu yerdo horokot edir: bitdiyi yerdo boy atib miixtolif
istigamatlora dogru uzanir, daim giinoso dogru ¢evrilir.

Tam horokatli varliglar iss insanlar vo heyvanlardir. Onlar istodiklori zaman
bir yerdon basga yers horokot edirlor.

Oslindo, cismin tam siikunot hali yoxdur. Bunu tosovviir etmok {i¢iin xo-
yalina hoarokotdos olan bir qatar1 gotir. Qatarda oturmus sornigin qatara gél%

siikunotda, yola goro horokotdodir. Bos qatar dayansa neco?
Yer planeti dayanmadan Giinasin otrafinda firlanir, bu zaman on

rinda

varliglar yalniz bir-birins nisbaton siikunoatds vo horokotdg
va harakat nisbidir.

olan har sey, o cimlodon gatar da onunla birlikdo horokatdo

Sfutbolgu topu sii

halin -0zlino ¢1xa
lin ona giivva tosir gos-
iri ilo cisim horokot

Qiivva. Cisim siik
bilmoz. Horokote

rokat arasinda neca asililig vardir?

unat halindan ¢ixan cisim diiz istigamotdo
halind harokot edir, yaxud doniir. Bu horokot miioyyon

\4-7)
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zaman miiddotindo davam edir: siiroti
yavag-yavas azalir vo o yenidon siikunat
halina qayidir. Cismi siikunat halindan
¢ixaran qilivve boyiik olanda o daha bdyiik
enerji ilo harokoata baslayir vo daha uzun
miiddot horokot edir. Cismin yenidon
stikunot halina gayitmasi da nisbaton uzun
gakir.

Futbol oyununa baglayarkon futbolgu
meydanin morkozinds qoyulmus topu
ayaginin zorbasi ilo horokoto gotirir.
Topun harakot siirati vurulan zorbonin 1]. ,
tosirindon asilidir: yiingiilco itoloyondo yeldayirmani

. 8 Kiilok enerjisini elektrik enerjisina
top yavas, bork zorba vuranda iso siiratla cevirmoak ticiin yeldayirmanindan istifada

haroket edacokdir. edilir. Kiilayin giiciindan asili olaraq
San 6zilin do futbol topunun, eloco do  yeldayirmammin parlori siiratla, yaxud

yelloncayi italoyen qiivvenin timsalinda Yavas firlani:
bunu yoxlaya bilarson. Yelloncayi italoyan qlivve boylik olarsa, yelloncok daha
yiiksaya galxacaq vo gec dayanacaqdir.

Tacriibs edin:

Kagizdan firfira diizoldin. Yavas harokot edon va qagan
zaman firfiranin necs firlandigini miisahido edin. Bas
veran hadisonin mahiyyati naden ibaratdir? L

yeldoyirmaninin agirhigi eyni deyil. Agirhigin miixt
larin kﬁtlelsrinin fsrqli olmasidir. Elo bu f: gora

o) k yeldoyirmaninin agir parlorini ye-
rindon torpado bllm' Bu“hotiprist horokoto golmosi tiglin daha giiclii kiilok
i si astdiqca, o agirlasir vo onu siikunot halindan
ni horokoto gotirmak iiclin daha boyiik qlivve sorf etmok
oto golondo iso kiitlasi kigik olan cismin siiroti boyik,

gixarmaq
lazim i

48
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Y Tocriiba edin: kiitlosi boyiik olan cismin
Magnit parcasini oavvolco metal siirati ls.s klgﬂf olur.. )

pula, sonra soyuducunun divarina CaZlba quvvost. Tle@t'
yaxinlasdirin. Miisahidslorinizi izah | doki biitlin cisimlar daim qar-
edin. siligl tasirdadir. Bu tasir

onlarin kiitlasindon asilidir.
Cismin kiitlosi boylik olanda o, otrafdaki cisimlora daha boyiik qlivva ilo tosir
edir. Masalon, Yerlo insan arasindaki qarsiligli tosirds planetin kiitlosi insanin
kiitlosindon dofolarle boyiik
olduguna gors o, insana daha
boyiik qiivve ilo tosir edir.
Bu, yerin caziba qiivvesidir.

Sizin kiitloniz Yerin kiit-
~ 25°® lasindan boyiik olsayd,
sizca, na bas verardi? 5

Yerin cazibas qiivvasi bi-
zim onun iizorindo sorbost
harakotimizi tomin edir. Bu
] 4. qiivve indikindon az olsaydi,

Yerin caziba giivvasi 0 zaman ayaqlarimiz yers
toxunmazdi. Yaxud go&
olsaydi, biz agir horokot edor, yeriyorkon ayaqlarimizi yerdon ¢otinli
ayirardiqg. Yer sothindon miixtslif hiindiirliikds cismin agirlig1 yerin sot
ilo eyni olmur.

Ay1n Yerin otrafinda firlanmasi da Yerin cazibo qiivvosig 1T,
kiitlosi Yerin kiitlosindon xeyli kigikdir. Ona goro do A cazivasi ilo
onun atrafinda firlanir. Yerin cazibasi ilo Yer kiirpgs otrafinda _firlanan cismo
Yerin tobii peyki deyilir. Ay Yerin tobii peykidil Ayca cazibo qlivvesi Yerdo
oldugundan dofslorlo azdir. Ona goro da.insay aydla gozorkon ayaglar giiclo

yera doyir vo o, sanki ugur. Onun ki oy o do, agirhig1 yerdoki ilo
eyni olmur. Ayda kosmonaxtm 1 lig1 ndon alt1 dofo azdir. Eyni bir
cisim ayri-ayr1 planetloro diiso agirligi hor planetdo miixtolif ciir
olacaqdir.

i olma 1, gdydon yagmur yagmazdi. Bu qiivvo sa-
anst cisim yena qayidib yero diisiir.

Yerin caziba ai®v
yosindo yuxaspati
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Merkuri
8

Giinas, planetlor va digar goy cisimlori

Bas planetlor no ligiin Giinogdon aralanmir, yaxud ona yaxinlagsmirlar?
Planetlori Giinosin otrafinda firlanmaga mocbur edon hansi qiivvadir? Bu
qiivve Glinosin cazibs qilivvasidir. Bu qiivva planetlori bir an da olsa, dayan-
madan Giinoagin otrafinda horokoto macbur edir vo onlarin hor birini_hdhiso
miioyyon mosafods saxlayir. Clinki biitiin planetlorin birlikdo kiitlosi Giinsgin
kiitlasindon toqribon 700 dofs kigikdir. Hanst cismin kiitlosi boytkdirsa
onun caziba qiivvasi do boyiik olur.

Giinasin caziba qiivvasi azalsa, Giinas sistemi pofularf Yer vo digor pla-
netlor kainata dagilib harasi bir torofs gedordi. CazibpqivviiSinigd cox //lmasi
da Giinos sisteminin moahving sabab olardi. Ciinki ¢ zamgh planetlor Glinoso
lap yaxinlasar, yaxud ona yapigardi.

Sualva tanslrmlg

- 1. Qtivva ilo harakat grasifiak: asiglifa niimunalor gostorin.

- 2. Kiitls ilo horokatarasindeks as liligi niimunalorls izah edin.

- 3. Cazibo qiivvasi nadir?

- 4. Cisimlopeigsinda qawgiligli tosir onlarin hansi xiisusiyystindon a5111d1r‘7



15. ENERJI

Bu saklin manasini neca izah
edo bilarsiniz?

Enerjinin formalari. Giinas yeri isiqlandirir vo isidir, bitkilar boyiiyiir, in-

sanlar yasayir va isloyirlor, avtomobillor horokot edir va s. Biitiin bunlar enerji
sayasinda bag verir. Enerji tobiotdo miixtolif formalarda méveud olur. Mexaniki,
kimyavi, istilik, is1q, elektrik vo atom enerjisi onun osas formalaridir.
Bllarin iisiiyonds bir-birino siirtson, onla-
Sy TR i isindiyini hiss edocoksan. Tacriiba gostorir
ki, mexaniki is gorarken homiso cisimlarin sathi qizir. Bunu siz 6ziinliz do
tocriibado yoxlaya bilorsiniz. Qadim insanlar iki dasi, yaxud iki odun parcgasini
bir-birins silirtmokls od slds edib, ocaq yandirirdilar. Cisimlorin is gérmok
qabiliyyating enerji deyilir. Mexaniki enerjinin iki novii vardir: potensial vo
kinetik enerji. Bu iki anlayisin mahiyyatini basa diismok ii¢ilin yens yelloncok
nliimunasing miiraciot edocoyik. Yelloncokdos oturan soxsin daha siiratlo yellon-
moasi liglin na edirik? Onu yelloncakls birlikds giiclimiiz ¢atan qodor geri ¢okib
sonra buraxiriq. Biz na qader ¢ox geri ¢oksak, bir o godar ¢ox enerji toplanir
va yelloncak bir o qadar siiratlo yellonir. Biz yelloncayi geri dartdigimiz za-
man toplanan enerji potensial enerji adlanir. Yelloncak horokats baslayanda
potensial enerji kinetik enerjiyo gevrlhr Demok, kinetik enerji cismin h@gkoll
% ilo baglidir. Potgnsiak enerjl iso
toplanmus ehtiyat.therjidir. imsan,
lar enerjinin bl xiisysiyyotindon
istifadagedarak Wa _sicxanizm vo
masflar (izoldirlor ki, onlar is
goumai qabitiyyatini ehtiyat halin-
da s¢xlaya bilsin. Masalen, alla qu-
tldn saatlar, oyuncaglar va s.

Sakildaki vaziyyatinda yellancak poten-
sial enerjiya malikdir. O harakata
baslayarkan potensial enerji kinetik

enerjiya cevrilir.
&)
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Enerji cevrilmoalori. Ci-
simlorin bir-birino toxunmast
ilo mexaniki enerji istilik ener-
jisino ¢evrilir. Iki dasm, iki
odun pargasinin bir-birins qar-
siligh tasiri naticesinds istilik
enerjisi yaranir. Bizdon milyonlarla kilo-
metr uzaqda olan Giinos Yeri isiqlandirir
va qizdirtr, yer tiziindoki canli vo cansiz
tobioto tosir edir. Giinog enerjisinin uzaq
mosafodon golib yero ¢atmasi siialanma
hadisasi naticasindo miimkiin olur. Siia-
lanma enerjinin harokat formasidir. Buna
is1q enerjisi do deyilir.

Tobiotin on 9sas gqanunlarindan biri

Tacriibs edin:
Saglarimiz1 daraqla bir qodar daradig-
dan sonra onu kagiz qirintilarina
) yaxinlagdirm. Noticoni izah edin.

Giinag Yera an yaxin ulduzdur. O,

enerjinin saxlanmasi qanunudur. Enerji Yerdon 150 milyon kilometr
he¢ zaman yox olmur vo yenidon yaran-  masafodadir. Giinasin isigi Yers 8,5
mir, o yalniz bir formadan basqa formaya daqiqaya galib ¢atur.

kecir. Tobiotdo vo otrafimizda biitiin
hadisalor enerjinin bir formadan basqa
formaya kegmasi sayasinda bag verir.
Canli organizmlorin enerji monbayi
onlarin qidasidir. Yasamaq, fiziki islo,
eloca do yaradiciligla masgul olmagq iiglin
insanlarin qidaya ehtiyact vardir.
Istehsal edilon qida mohsullarini qab-
lagdirarkon paketin tizorindo digor gosto-
ricilorlo yanasi, onlarin torkibindo olan
enerjinin miqdart da gostarilir. Bu, kimyavi
enerjidir. Qidalar1 qabul edorkon ondart
torkibindo olan kimyavi enerji o
mimizdo potensial enerjiyo, hi

Yaxud avtomobilin
liclin onun bakinda ac

Avtomobilin gfidhorriki agin kimyavi
jisini % 1 enerjiya gevirir vo

golir. elektrik enerjisi




atom enerjisi

[Q V3 HADIS9LAOR\

Biz telefonla danisarkon do buna bonzor
hadiso bas verir. Telefon cihazi sosimizi
elektrik enerjisina gevirir. Toraf-miiqabili-
mizin telefon cihazi iss elektrik enerjisini
yenidon sas enerjising ¢evirir vo qarsi torof
bizim sdyladiklorimizi esidir.

Maisatdo istifado olunan televizor cihazi
da belo isloyir. Yayim zamani goriintii —
is1q vo sos miixtolif cihazlar vasitasils elektrik
enerjising gevrilir. Televizor cihazi iso elektrik
enerjisini ig1q, sas enerjisind va yenidon go-
rlintliyo gevirir.

Maddoani taskil edon atomlarin daxilin-
do olagolor ¢ox giicliidiir. Atomlar parcala-
nan zaman ¢ox boOylik miqdarda isiq vo
istilik enerjisi azad olur. Bu enerji birden-
biro giiclii axinla ¢ixsa vo idaro oluna bil-
mazsa, dohsotli partlayis torayir, otraf miihito
cox bdyiik ziyan doyir. 1945-ci ildo Yapo-

niyanin Xirosima vo Naqasaki gsoharloring atilan atom bombalarinin insanlara
vo otraf miihits vurdugu ziyan bu giin do unudulmayib. Lakin mohdud
miqdarda atom enerjisindon comiyyatin enerji ehtiyaclari ticiin istifads etmok
miimkiindiir. Bu enerjini atom elektrik stansiyalarinda aldos edirlor.

Sual va tapsinglar:

1. Tobiotdo mdvcud olan enerji formalarina aid niimund or g stor i

2. Potensial vo kinetik enerjinin oxsar va forqli cahati nodir?

3. Tobiotdo enerji ¢evrilmolori noyi siibyt edie?

4. Asagidaki codvali doftorinizo ¢okin. Buencyii formalarindan harada
istifads olundugunu arasdirin vassiitinlara yazin.

ENERJI

mexaniki

kimyavi

IStk elektrik atom
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16. XARICi MUHIT AMILLORI

Saokildaki agaclarin

2 forqli goriiniisda

olmasi na ila
baghdir?

Fasillar bir-birini avaz etdikea bitkilords bag veran doyisiklikleri, yaqin ki,
miisahids etmisiniz. Baharda otlar ciicerir, agaclar tumurcuqlayir, ¢igak agir,
bar verir. Meyve mdvsiimii bitondon sonra agaclarin bir ¢oxu yarpaqlarini
tokiir. Canli tobistin bu mociizosini biz har il miisahids edirik. Biitiin bunlar
xarici miihit amillorinin tosiri altinda bas verir. Xarici miihit amillorins is1q,
temperatur, su, hava, torpaq vos. :
aiddir. i

Is1q canlilarin hayatinda boyiik rol oynayir.
Giinas enerjisinin tasiri altinda bitkinin yarpag-
larinda miirakkob proseslor bas verir. Bu zaman
yarpaqlarda iizvi maddalar yaranir. Canlilarin
yasamas1 Uclin vacib olan oksigenin omalo
galmasi do is181n tasiri ilo yarpaqglarda bas veran
fotosintez* prosesinin naticasidir.

Temperatur canlilarin hayatinda vacib amil-
lorden biridir. Bitkinin boyiimasi va inkisafi ilin yaz vo

Hans iglim amillorini taniywrsimz?

kokleri asagt
birit‘;ﬁ son yero, digarini giin diismayan yera
qo So iin miisahids edin, bas veran dayisikliklorin
sobabii i vo qini izah edin.

« kilords yalniz isigda bas veran, iizvi maddolor vo oksigen amalo
unan miirokkab proses
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Temperaturun ¢ox olmasi da bitkilorin inkisa-
fina monfi tosir gostorir. Bu zaman bitkilorin hoyat
qabiliyyati agag1 diisiir vo bozi bitkilor, hotta qu-
ruya bilir. Ilin isti fasillorinds heyvanlar da faal
olur, coxalirlar.

Su. Su canlilarin boyiims vo inkisafinda holl-
e edici rol oynayir. Insan organizminin 80%-9
T e » - godori sudan ibaratdir.

Torpagda olan mineral maddolor suda hall olaraq bitkilorin koklori vasitosi
ilo sorulur vo bitkinin biitiin orqanlarina ¢atdirilir. Bozi bitkilor riitubati sevir,
bozi bitkilor iso quragliga davamli olur. Quraglhigadavamli bitkilordo bir sira
uygunlagmalar bas verir. Mosalon, kaktus bitkisinin gévdosindo su toplanir.
Suyu az buxarlandirmaq ti¢lin yarpaglar tikanlara ¢evrilir.

Bizi ohato edon hava miixtolif qazlarin vo su buxarinin qarisigindan iba-
rotdir. Hava bitkinin boyiimo vo inkisafinda bdyiik shomiyyaoto malikdir. Hava
kiitlolorinin yerini doyismosi zamani yaranan kiiloklor bir ¢ox bitkilorin ¢igok-
lorinin tozlanmasina, onun yaxst meyvo baglamasina komok edir.

1% karbon qaz1
vo digaer qazlar

Oksigen EEt7

Azot 78%

Torpagq bitkilorin hayat menbayidir. O,
bitkini su, hava, istilik vo digor zoruri amil-
lorlo tomin edir. Bitkilorin yaxs1 inkisaf e@n’s'
liciin torpaq miinbit olmalidir. Bels torpagda
becarilon bitki uzundmiirlii olur, ya
edir, bol vo yiiksok keyﬁy@ﬂi
i asinda soxulcanlarin,
%\ rin vo gobaloklorin

Torpagin miinb
faydali mik




]
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do boyiik rolu vardir. Soxulcanlar torpagi yumsaldir. Bu iso torpagda havanin
dovranina komok edir va bitki qaliglarinin ona garigsmasini siirstlondirir. Tor-
paqda olan mikroorqanizmlor 6lmiis bitki vo heyvan qaliglarini bitki tigiin
faydal1 olan mineral maddolors qodar pargalayir vo torpaq miinbitlogir.

| ‘l'
) ,ﬁ\\rma,qpezi.um
A\ o T
azot 7'" \ kiikiikd
kalsiymy/” Askaligm
- domir "

C jouim |(  TORPAQ )

¢ isiq ¢ Oksigen, fosfor, kalium,

¢ Temperatur azot, kiikiird, maqneziu

¢ Riitubot domir birlagmalori @:
¢ Hava ¢ Soxulcanlar

¢ Kiilok vo s. | | ¢ Faydali mikroor MILLOR

L VAN giibalakla‘ Vo

‘ Sualva tapsiriglar: > YT N N T —————
-

1. Fosillarin doyismasi i 1q rejiminin bitkilara tasiri neca doyigir?

rigli olmayan miihitds biton bitki haqqinda molumat
| do yoldaslarimizla boliisiin. :
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17. INSANIN TOBIOTO TOSIRIi

Qusun bu vaziyyata
diismasinin sababi
nadir?

Itraf miihiti ¢irklondiron
amillor. Havanin c¢irklonmasi
dovriimiiziin on ciddi ekoloji prob-
lemlorindon biridir. Uzun illor
insanlar miixtalif magsadlar tigiin
mesolori qirirmiglar. Yasilligin
azalmasi atmosferdo oksigenin
miqdarina ciddi tesir etmisdir.
Digor torofdon, nohong istehsal
miiossisalarinin faaliyyoti zamani
atmosfero atilan zororli gazlar, av-
tomobillarin saymnin artmast havanl

Naqllyyatm §oxlugu havam gzrklandmr ¢irklondirmisdir.
Sanaye soharlorinds hava d1
yerlora nisbaton daha ¢ox ¢ir len

Mu9331s919r1n 1 lame

onir. Bu enerjinin aldo edilmaosi
do ¢ox zaman havanin ¢irklonmasi
ilo miisayiot olunur. Istilik elektrik
stansiyalarinda atmosfero zororli
neft tullantilar atilir. Atom elektrik

D
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stansiyalar1 is9, aslindo, ciddi tohliiko monboyidir. Belo stansiyalarda qoza
bas verorso, ¢ox genis orazido yasayan canlilar ziyan ¢okor. Ciinki bu
stansiyalarda qoza zamani radioaktiv slialanma yaranr.

Yalniz hava deyil, torpaq vo su da daim ¢irklonmaya maruz qalir. Bunun bir
sobabi kond tosarriifat: bitkilorinin mohsuldarligini artirmagq tigiin torpaga verilon
kimyavi giibrolordir. Ziyanvericilorlo miibarizodo do kimyavi maddolor totbiq
edilir. Homin zararli maddslor torpaga, suya qarisaraq onlari ¢irklondirir.

Otraf miihiti ¢irklondiron amillordon biri do miixtolif ndv maiset tullantilaridir.
Bunlarin igorisinds bork tullantilar otraf miihiti daha ¢ox ¢irklondirir.

/ @ Agaclarin kdmayi ilo havanin tomizliyini miisyyen edin. Bunun {igiin

moktob bagi, hayatyani saha va yol konarinda bitmis agaclardan yarpaq
qoparib yapisqanlt lentin iizorine yapisdirin. Sonra onlar1 lentin
9 {izorindon gotiirlib yerino ag kagiz qoyun. Yarpaglarin tizarina top-
« lanmis tozun miqdarini miiqayiss edin. Bu nayi gosterir?

Otraf miihitin cirklonmasinin canlilara tasiri. Insan ana botninds oldu-
gu andan baglayaraq hoyat1 boyu daim xarici miihitlo alagods olur. Bu so-
bobdon xarici miihitin tomizliyi insan orqanizminin normal inkisafi vo sag-
lamlig1 {i¢iin ¢ox vacibdir.

Havada oksigenin miqdar1 az oldugda orqanizm normal foaliyyat gostora
bilmir. Bu iss insanin ig vo yaradiciliq imkanlarini azaldir. Cirkli havg i
larda tanafﬁis yollarlnm miixtalif XQSthileI‘iHQ sabab olur

orqanizmina ke¢ir. Homin heyvanlarin stlndsn \E)
insan vaxt 6tdiikco yavas-yavas zohorlonmoyo mo
onun orqanizmindo miixtolif xastoliklorin omold

Canlilarda
doyisiklik

Tosir edan
amillar
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=8

kartof xiyar ¢ciyalak armud limon 4,

mutant meyvo-tarovaz

Radioaktiv siialanma canlilarin or-
ganizmindo agir xostoliklor vo geyri-
adi doyisikliklor amals gatirir. Bels
qgeyri-adi canlilar1 elm alomindo mutant*
adlandirirlar.

Insanin tabiat qarsisinda monavi
borcu. Xarici miihit amillori daim bir-
biri ilo alagodadir. Bu o demokdir ki,
amillordon hor hanst birinin doyismaosi
digarloring da tesir gostorib onlarin do-
yismasing sabab olur vo otraf miihitdo
ciddi ekoloji problemlor yaradir. Ona
g0oro do insanlar miihit amillorinin doyis-
mosing lageyd yanasmamalidirlar.

Hor hansi bir layihoni hoyata keg:t\

rorkan ¢ox diqqgatli olmalidirlar. Sona
miiossisalorini inga etmoazdon o

tobii resurslar

otraf miihito ziyan vurmayan LT /
® basqa hanst enerji monbala- : 1nk1§a etmis Slkalorda

rindon istifads etmak olar? indon genis istifado
l'ilakdsn yerin altindan

¢ixan qaynar sulardan enerji ald
yalar1 da tobioto ziyan vermayon i | etmoyo imkan verir.

Yasillig1 qorumaq hoyatiygo okdir. Artiq insanlar bunu yaxsi
bilirlor. Ona gore das@iinyada riil§onlarla insan «yasillar» horokatina qosulur.

* mutant — - /inds yaranan va normal tipdan farqlonan forma

@
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«Yasillary» mesolorin qirilmasina,
yasilligin azalmasma qarst miibarizo

Insan neca eds bilor ki, onun foa-
e liyyati tobioto ziyan vurmasin?

aparirlar. Onlar qirilmis mesalori borpa
etmok ii¢lin hamini yeni mesalor vo
yasilliq zolaqglar1 salmaga ¢agirirlar.

Bizim Yer kiirosindon basqa pla-
netimiz yoxdur. Yerin tobii ehtiyatlariin
¢oxu tilkkonandir va tiikonmok tizradir.
Tabiato vurulan ziyanla miibarizs apar-
magq ti¢lin biitiin diinya 6lkolori birgo
say gostormolidir. Taobiot dovlot sor-
hadlori ilo boliinmiir. BMT-nin otraf
miihitin mihafizosi ilo bagli olan
programlarinin hoyata kegirilmasindo ' 7R
biitlin 6lkelor yaxindan istirak etmolidir. " z"’%?: %

Diinya dovlotlori vo yer tiziindoki § 6.
insanlar tobisto qaygi ilo yanassa, otraf miihitdo bir cox problemlor yaranmaz.
Golacok nosillor do havasi, suyu, torpagi ¢irklonmis, sorvatlori tiikonmis Yer
kiirosindo yasamaq maocburiyyatindo galmaz. Biz tobii sorvotlordon somarali
istifado etmokls yer {iziinds hoyati qoruya bilorik.

SHaI Va lal'S"’l[llal‘: s St
1. Havanin ¢irklonmasino hanst amillor tosir edir? \ :

=) Torpagin va suyun ¢irklonmasi hansi doyisikliklors so
. 3. Mutant organizmlor hansi sobabdon yaranir? g
. 4. Otraf miihiti cirklondiron daha hansi monbalori t ~
- 5. Xarici miihit amillorinin garsiliqh tosiring aid n

6. Tobiotda ¢irklonmonin azalmasma nyKo
7. Zonciri neco davam etdirmok®lar

YIMIiZI QORU 7o
G"’Lacz MUHITIMIZi 3': 2 Uey;
oTRA RUYAQ',

Insan
organizminde

MADD

e
Otyeyen hey-
vanlarin orqa-
nizminde
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18. IQTISADI RESURSLAR VO VASITOLOR

Bunlar insanlara na iiciin lazimdur?

Iqtisadi resurslar. Insanlar hor giin ¢oxlu migdarda orzaq, geyim, moisot
avadanlig, insaat materiallari, magin, informasiya texnologiyalari vo s. istehsal
edirlor. Biitlin bunlar1 istehsal etmak ti¢lin 6lkonin iqtisadi resurslar1 olmalidir.
Igtisadi resurslar maddi resurslara vo insan resurslarma ayrilir.

MADDIi 3 INSAN
RESURSLAR RESURSLARI

Neft, qaz, miixtalif faydal qazintilar vo s. xammal mohs
emal miuiossisalorindo emal olunur. Bu xammaldan zavs

toplanir. Bu vasaito kapital deyilir.

MADDi RESURSHAN )

/7~ Mahsullarin
| satisindan aldo |
“\.edilan kapital //

istehsal edilon )
mahsullar

@
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Tobii pambigdan olan geyimlorimiz bela yaranir.

Zavod vo fabriklordo, kond tosarriifat: sahalorinds fohlalor vo ixtisash miito-
xassislor calisirlar. Istehsal prosesini onlarm amoyi olmadan tosovviir etmok
miimkiin deyil. Ona goro do insanlar1 iqtisadi resurslara daxil edir vo insan
resurslari adlandirirlar.

Insanlar uzun illor orzin-
do mohsullarin istehsalr ilo
bagli tocriibo toplayir, vor-
dislor qazanirlar. Uzun illor
toplanmis bilik vo tacriiba
istehsal prosesinds bdyiik
ohomiyyaet dasiyir. Ciinki bu,
mohsulun daha tez vo key-
fiyyatli hazirlanmasina ko-
mok edir. Bir ¢ox sirkotlor
6z mohsullarinin keyfiyyoti
ilo secilir vo diinyada s6hrot
gazanirlar. Masolon, avto-
mobil, telefon, kompiiter
cihazlari, bazi qida‘ e} ‘
rinin istehsal tizro hur sir-
kotlor yara r. Iste ilar
bu sirkotl llarina daha

0X Hstui il ar.

Hansi1 diinya sohratli sirkatlori tani-
yirsiniz? Miixtalif manbalorden bu
sirkotlor barads alavo molumat oldo
edin.
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Insan resurslarinin inkisafinda peso v ixtisas tohsilinin bdyiik rolu vardur.
Ciinki 6z isinin ustasi olan bilikli vo bacariqli is¢inin istehsal etdiyi mohsulun
keyfiyyati yiiksok olur.

iNSAN RESURSLARI

qiivvasi

illarls toplanms \'
bilik va tacriiba

Hor bir 6lkonin inkisafi vo galocoyi onun iqtisadi resurslarindan asilidir.
Ona gors do maddi vo insan resurslarinin qorunmasi vo onlardan somorali isti-
fads edilmasi vacibdir. Bu, tobii ehtiyatlardan istifado zaman itkilors yol veril-
momosi, homg¢inin insanlarin saglamliginin qorunmasi, onlarin bilik vo
bacariginin daim yiiksolmosi demokdir.

iqtisadi vasitalar. Yollar, binalar, zavodlar, fabriklor, rabito, cihaz vo
avadanliglar istehsal {igiin normal sorait yaradan vasitolordir.
. o Avtomobil, domiryolu, su vo hava yol-
ﬁ, vasCitaa ;’; ;31’}3; 99 th;;’fgg}a tliqri ’a;f:f’;  lantistehsal prosesindo boyiik rol oynayir.
- Bu yollarla tikinti materiallari, masin vo
avadanliq, xammal uza

mosafolora dasinir. Zav
Yasadigimiz yerdo (sohords, gesebadd, | fabrik vo digor mii®ysi
konddos) olan iqtisadi vasitalor vo onlarin | 15rds bu ngateridflartia
~ A foaliyyati barado molumat toplayin.

naye m layt 1s
olunur.
iitin biz olari, uzaq

Rabitonin do istehsal prosesindo rolu vardir.
mosafodon molumatlarin Gtlirtilmasi vo s. fs gora rabito iqtisadiy-
yatin on miihiim vasitalorindondir. Istehsal projesiado oitaf miihito manfi tosir
edon, ohalinin saglamligina ziyan vur: olot o bas vero bilor. Bu ciir molu-
matlarin vaxtinda elan edih@sﬁ oz, tasi d {0 vasitolarinin tizorina diistir.

Miiasir dovrdo iri istehsal saiploii, 4cmok olar ki, avtomatlasdirilmisdir.
Yoni ke¢misdo oldugu kimi, indom ' va basit omok alotlorindan istifads
edilmir. Indi zavod™Vayfabrikl mirokkob omoliyyatlar1 doqiqliklo yerino

% dan istifado olunur.

yetiron masi
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IQTISADI VASITOLOR

alstlar

[ binalar ][ yollar

Maddi resurslarin alds edilmasi, iqtisadi vasitolordon istifado tobioto tosir-
siz Otiismiir. Yeralt1 vo yeriistii sorvatlorin monimsonilmasi, noqliyyatin, fabrik
vo zavodlarin foaliyyoti zamani insan otraf .
miihito tosir gdstorir. Bu tasir bazen ekoloji Olkomizin hanst tobii sarvatlori
tarazlig1 pozur. * vardir?

Azorbaycan tobii sorvetlorlo zongin bir 6lkadir. Onun ¢oxlu yertstii vo
yeralt1 sorvatlori vardir. Neft Azorbaycanda on ¢ox golir gotiron faydali qazin-
tidir. Bundan basqga, Azorbaycan c¢oxlu tobii qaz ehtiyatlarina da malikdir.
Azorbaycan dovloti 6lko orazisindo
olan iqtisadi resurslardan xalqin rifahi
namino istifados edir. Dovlatimiz ¢alisir
ki, igtisadiyyatin inkisafi otraf miihito g
ziyan vurub 6lkoadoki ekoloji tarazligi -

pozmasin. Bu mogsadlo son illordo [t g fue ]Lﬁlf elcis
respublikamizda otraf miihitin mitha- S esS/ oA | 10 ’[}% Eilagel
fizosi, ekoloji tohlikosizlik, tobii sor- Foshr ettt st by IS
vatlordan istifads ilo olaqadar cox islor  Bibiheybatds nefidon tomizionmis ordi
goriilmiisdiir. akilan agaclar \

Sual va tapsinglar-

......................................................................... ....................

1. Na iiglin pambig1 «ag qizil» adlandirirlar? Pambigq don hans1 momu- :
latlarin hazirlanmasinda istifads edilir? :
. Pambiqdan kapital neco yaranmir?

. Insan resurslarini neca inkisaf etflirmoiholah?
. Iqtisadi vasitolora na‘ar d
. Igtisadiyyatda rabitoni

a hans1 niimunslar gatirs bilorsiniz? E
» ifadasini motnin hansi hissasi ilo ola- :
unolorla asaslandirin. ]

P 2
3
P4
5
: 6.
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19. SAGLAMLIGIN QORUNMASI

Sakillorda neca hayat tarzi tasvir olunmusdur?

insan inkisafi va onun gostaricilori. Yer iizorindoki hor bir insanin hayati
eyni doracads qiymatlidir. Ona gora do har bir insana yasamagq, saglamligini
gorumag, gabiliyyatlorini inkisaf etdirmak {i¢iin normal sorait yaradilmalidir.
Elo etmok lazimdir ki, insanlarin hoayat saviyyasi daim yiiksalsin.

m gy
maddi rifah hali

INSAN
INKISAFININ
\GOSTORICILORI

ﬁ Fiziki saglamlq na demakdir?é Raniagn .glarr.lllg‘l, tohsili, ma(}di
: 1 v#'8. insan inkisafinin osas gos-

q birinci yerds durur.
1r. Fiziki saglam insanin orqaniz-

tariciloridir. Bu gosterlcllanar‘a
Fiziki saglamliq orqani

mindo biitiin organ i ilzglin i§loyir vo inkisaf edir.
jstoricilorindon biri uzundmiirliiliikdiir. On yiliksok
inkisaf etm ahisinda birinci yerdo dayanan Norvegds bu gostorici

D
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74-81 ildir. Azorbaycanda uzunomiirliiliik Déviot votsndasiarmin sag-
soviyyosi 68—73 yasdr. ® Jamhgim gorumagq tigiin hanst

Saglamhga dovlot qaygisi. Doviothorbir - oapiriori goriir?
vatondasin saglamligi ti¢iin masuliyyat dasi-
yir. Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinda gosterilir ki, har kasin toh-
liikkasiz va saglam garaitdo islomak, saglam atraf miihitde yasamagq hiiququ vardir.

Hor kosin saglamligini qorumaq va tibbi yardim almaq hiiququ vardir.
Insanlarm bu hiiququnun tomin edilmasi ilo bagli sohiyyanin biitiin ndvlari in-
kisaf etdirilir. Dovlot hom do sanitariya-epidemiologiyanin* yiiksok soviyyo-
do olmasi va tibbi sigortanin miixtalif ndvlori tiglin imkanlar yaradir.

Dovlet votondaslarin keyfiyyatsiz, tohliikali mallardan qorunmast {igiin tod-
birlor goriir. Bu mogsadls orzagin vo digor mallarin torkibino dovlot torafindon
nazarot edilir. Saglamliga ziyan
vuran mohsullarin 6lkays gati-
rilmosinin qarsist dovlatin xii-
susi icra orqganlari torofindon
alinir.

Saglam hayat tarzinin dsas sortlori. Saglamligin1 qorumagq {igiin insanin
Oziiniin do lizorino mosuliyyat diisiir. Masuliyyatli insan saglam hayat torzinin
sortlorine uygun Omiir siiriir.
Bagqa sozls, o, biitiin profilaktik
qaydalara omol edir vo xosto-
lonmasing imkan yaratmur.

Pintilik saglamligin diigmoni-
dir. Saglamligin1 qorumagq istoyan
insan gilindalik hayatinda miitloq
gigiyenik tolobloro omal etmo-
lidir. Kiicadon golon kimi ollori
yumagq, dislori sohor vo axsam
fircalamaq, tez-tez yuyunmagq,
saglar1, qulaglari, dirnaglar to
saxlamaq saglamligin qe: 151
ticlin vacibdir.

Arasdirin:
Yasadiginiz yerds (sohordo, konddo)
B, ohalinin saglamlig1 iiclin goriilon tod-
g,—’.“i birlor barode molumat toplayin.
[E0N

£ Nalh £ S

Saglam olmagq istayirsansa, harakaot et.

*sanitariya-¢ 0giya — ohalinin saglamligini miithafiza etmaya, yoluxucu xastaliklarin
qarsis, dilmis todbirlor sistemi
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Insan yasindan asili olmayaraq, miimkiin godor ¢ox horokot etmolidir.
Ciinki herokatsizlik saglamligin diismonidir. Horoketsizlik insanin orqa-
nizmindo mixtalif xostoliklorin yaranmasina sobab olur.

Saglamligin1 diisiinen insan organizm lg¢iin ziyanlh qidalar1 gabul etmir.

Masalan, yediyi buterbrodun igarisindoki orzaqlarin tozsliyine omin olur,
zororli agqarlar* qatilmis cipsilor, energetik
ickilor gobul etmir. Yuxu rejimino amal
edir. Gecadan xeyli kegana gadar televizora
baxmir, yaxud kompiiter garsisinda oy-
losmir. Oziinii soyuga vermir, yoluxucu
xastaliklordon qorunur.
: Saglamligin1 diisiinon insan 6ziindo
e 4 misbet keyfiyyatlor torbiys edir, insanlarla
dinc miinasibatlor qurur. Bu, «Saglam
bodonds saglam ruh» demokdir.

«Fast food» (fast fud) qgidalarindan ¢ox
istifada etmak orqanizm ti¢tin zorarlidir.

*agqar — miioyyon mogsadlo bir seyin torkibino qatilan madds. Burada orzaq mohsulunun
xarab olmamasi ii¢lin onun torkibina qatilir. Belo agqarlar orzaq mohsulunu xarab olmaga qoy-
mur, amma avazindo orqanizma monfi tosir edir.

Qadim spartalilar diisiiniirdiilor ki,

® Glkonin abadi yasamast yalniz fiziki
cahatdon saglam, mohkam insanlardan asihdir: &
Ona gora da biitiin digqat usaqlarin fiziki $F
cahatdon méhkam olmasina yonaldilmigdi.
Spartalilarin olkonin inkisafina bu ciir ’:‘
yanasmalart Spartani yox olmagdan qurtar-
madt. Sizca, na ticiin? Fikrinizi asaslandirin.

.

SHal Va tallsll‘llllar: BN 1o B reeeensesnnnnasasssnenasasasasnnnsasasasnanasasasses

- < - e ®

¢ 1. Saglamhign osas gostoricitori rd1
: 2. Insanin yiiksok monavi k T fiziki saglamligina neca tosir edir?
fi tosii1y movzusunda fikirlorinizi yazin.




Miisbat vo manfi emosiyalar. Insan hor giin miixtolif hadisalorlo qarsila-
sir. Moktobdo, evdo, oyun meydangasinda va s. yerlordo olarkon biz miixtolif

hislar kegiririk. Bizim cisim va hadisalors,
insanlara boslodiyimiz miinasibatlordon
sevinc, kodor, qorxu, hayacan, qozab va s.
hislor yaranir. Masolon, gozal tobiot mon-
zarasi bizdo xos hislor yaradir. Memarliq
abidolorini, rosm asorlorini seyr edon za-
man ohvalimiz doyisir. Musiqi dinloyando,

Hoayatinizin bir giiniinii gozii-

® niiziin oniino gatirin. Homin

gtin bas veran hadisalar i¢orisinda

an ¢ox na yadinizda qalib? Bu ha-

disa bas verands hansi hislori ke-
cirdiniz?

teatr tamasasina baxanda golbimiz forqli duygularla dolur. Bu hislori vo
miinasibatlori biz emosiyalarla ifado edirik. Hiss vo miinasibatlordon asili ola-

raq emosiyalar da miisbot vo monfi olur.

Emosiyalarin saglamhga tasi
torir. Miisbot emosiyalar sagl

ar1 insanin saglamligina tosir gos-
al1, monfi emosiyalar iso zororlidir.

yaradir vo bu yolla da onun saglam-
alardan uzaq olmaq saglamliq ii¢lin ¢ox
iinasibotdo olmaq insanda miisbot emo-

siya yarad 0 insanlarla tinsiyyotdo mehriban, giiloriiz olmaga

calis
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Kadorli bir hadisa bas ve- Daim kodorli olan insan hoyata maragini
® Jonds Gziiniizii neca hiss . 1tirit. Heg no onu sevindirmir. O, dostlarin-
edirsiniz? dan uzaqlasir, yaradiciliga hovas gdostormir.

Giiclii hoyoacan keg¢irmok, nodonso bork
gorxmagq, bark osobilosmok
do insanda bir ¢ox xastalik-
lorin yaranmasina sabab olur.
Monfi emosiyalar orqaniz-
min xostoliklora qarsi miiqa-
vimatini azaldir.

Emosional saglamhg.
Biitiin insanlar emosiyalarini
eyni ciir ifado etmirlor. Elo
insanlar var ki, gozoblonondo
nalayiq sozlor danisir, otraf-
dakilar1 narahat edon hoarokotlors yol verirlor. Yaxud sevinorkon elo bork
qusqurirlar ki, hami ¢evrilib toacciiblo onlara baxir. Emosional cohatdon saglam
olan insan emosiyalarini idare etmayi bacarir. Yoni bu emosiyalart hoddon artiq
cilginliq gostormodon, normal sokilds ifado edir. Kodarlononds, sevinondo,
hoyacanlananda otrafdaki insanlar1 narahat edon, toacciliblondiron, bozon do

gorxudan horokatlor etmir.
Bozon hom monfi, hom do miisbat emd- \

Emosional saglamliga \

¢uginhq

~ siyalar insanda stresso sabab olur. Yiiksok em
- siyaliliq tiroya birbasa tosir edib onun

® pneco nail ola bilorik?

ovisaglamlig kimi emo-
ional saglamligina gars1 da
digqgotli olmalidir.

Mbonfi emosiyalardan
azad olmaq bacarigl. Hor
bir insan monfi emosiyalardan
uzaqlagsmagi bacarmalidir.

D

Yaradici
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Bunun on yaxs1 vasitolorindon biri xos ovqat Siz moanfi emosiyalar—§
yaradan musiqiyo qulaq asmaqdir. Sohor son = “*® dan xilas olmaq ligiin
musiqi dinloyon insan giino yaxsi ohvalla  no edordiniz?

Aragdirn: baslayir. Bu, istahani artirir,

Musiqi dorsindon bildiyiniz klassik | qobul edilon gidanin hozmini
B, musigilori tortib etdiyiniz codvoldo son | Yaxsilasdirir. Gozol melodiya
g—;.“O vo kodorli olmagla iki yers ayirn. insanin is qabiliyyotini ytk-

= soldir.

Rasm ¢okmok, rogs etmok vo ya digor yaradiciliq novleri ilo moasgul ol-
maq da insanda xos ovqat yaradir.

Monfi emosiyalardan azad olmaqda tinsiyyatin do boyiik rolu var. Kodorli
anlarinda insanin dordini sdyloyo bilocoyi dosta ehtiyaci olur. Sevinc hislori
kegiron insan da sevincini kiminlasa boliismoyo ehtiyac duyur. Atalar yaxsi
demislor: «Kadarini boliisarson, azalar, sevincini boliisarson, ¢coxalar!»

Ovqatin1 pozmamagin bir yolu da istonilon hadisodon yaxsi natico
cixarmaqdir. Hor hadisods yaxsi no iso tapmaq vo ondan faydalanmaq bacarigi
insanda miisbot emosiyalar yaradir. Masalon, valideyni usaga kompiiter oyun-
lar1 oynamaga icazo vermaso, usaq bundan iki clir natico ¢ixara bilor. Ogor
buna gora usaq inciyarso, ohvali pozulacaq. Amma agilli usaq bu hadisadon
0zl ligiin fayda gotiiro bilor. O, vaxtinda dorslorini hazirlayar, kitab rofini
daya salar, otagin1 yigisdirar, yaxud basqa faydal bir is goror. Bunda&

q

valideyni, hom do 6zii raz1 qalar. Belo olan halda onun ovgati da xos'hl

Sual va tansiriglar: S ————

1. Uzeyir Hacibaylinin «Korogluy» operasinin uvertiirasi ins
© 2. «Tosviri incosenat asorlorinin monds yaratdiSi tossiirat»
- 3. insan monfi emosiyalardan neco aad r?

4. Asagidaki codvali doftorinizo ¢okilf isloy

novzusunda esse yazin. '

. SIYALAR




SACLAM V3 TO9HLUK93SIZ HOYAT -

21. PIYADA VO SORNISIN MODONIYYOTI

Bu halda s1z neca harakat edordiniz?

Piyadalarin masuliyyati. Yol horokoti qaydalarina omol etmokds hom
piyadalar, hom do siiriiciilor mosuliyyat dasiyirlar.

Yeralt1 vo yeriistii kecidlori piyadalarin tohliikesizliyi tiglin tikmiglor. Ade-
ton, bels kegidlor avtomobillarin six horokat etdiyi yollarda, domiryollarinda
tikilir. Piyadalar 6z tohliikosizliyini qorumagq ii¢lin miitloq yeralt1 vo yeriistii
kecidlordan istifads etmolidirlor. Bir ¢ox piyadalar nainki kecidlordon istifado
etmirlor, hotta isiqforun isarslorino do mohal qoymurlar. Dofslorle tokrar olu-

Yol nisanlart qoyulmayan yerlords 10 bu horakat bir giin facis ilo nati-

yolu neca kegmak lazimdir? -~ calono bilar.
' Bozon piyadalar li¢iin qirmizi is1q

yanan zaman yolda avtomobil goriinmiir. Diistinmak olar ki, avtomobil yox-
dursa, yolu kegmok olar. Amma bu, diizgiin deyil. Yasil is181n yanmasini goz-
lomak piyada modaniyyatinin gostaricisidir. Digor torafdon uzaqda olan avtes

AL
e el \LW  2) Yeralu piyada kesig
1) 2) 3) 4) . %
BUS TAXI "Wt
POLICE

5) 6)

POLIS ini 5 taigilorinin dayanacaq yeri

107 i1k tibbi yardim montaqasi
11) Tualet
12) Yanacaqdoldurma montaqosi

D



SAGLAM V3 TOHLUKI3SIZ HOY2

mobil siiratls golib ¢ata bi-
lar. Belo vaxtda hom siirii- ‘
cii, hom do piyada 6zlorini (-9 Hor giin golib-getdiyiniz yolda qoyulan yol
itirar va qaza bas verar.
Bir ¢ox piyadalar yol
kegorkon mobil telefonla
danisir, yaxud qulaqeiq vasitasilo musiqi dinlayirler. Bu, onlarin diqgetini yaym-
dirir, sayiqhigini kiitlogdirir. Piyada yaxinlasmaqda olan avtomobili hiss etmir.
Noticado yol-noqliyyat hadisasi bas verir vo piyadanin saglamliina ziyan doyir.
Yollarda harokat qaydalarini gosteron nisanlar qoyulur. Piyadalar vo sii-
rlictilor bu niganlar1 tanimali, onlarin gostoriglorine amal etmalidirlar.
Sarnisinlorin masuliyyati. Nogliyyat vasitolorinds do davranis gaydalar
vardir vo bu qaydalara omol etmok vacibdir. Avtobusdan diisondon sonra yolu
kegmok lazimdirsa, avtobusun qarsisindan deyil, arxasindan vo piyada kegi-
dindon ke¢molisiniz. Avtobus gozloyarkon dayanacaqda dayanmaq lazimdir.

nisanlar1 vo onlarin vazifosi haqqinda

NS .

i
-3
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Aviobus gozloyarkon na iiciin Dovlot piyadalar vo sorniginlor torofin-
® sokidon asag diismok olmaz? don yol harakati qaydalarinin pozulmasina
goro carimalor nazords tutur.

Piyadalar

— yolu piyada kegidindon kegmodikdo;

— piyada isiqforlarina vo nizamlayicinin isaralorine omal etmadikdos;

— yolun horokat hissasinin, domiryol kecidinin miioyyon olunmayan
yerindon kegdikdo;

— yolda yaxinlagsmaqda olan noqliyyat vasitolorinin qarsisina gofloton
cixdiqda;

— qirmiz1 vo ya gOy sayrisan igiq va xiisusi sos signali qosulmus noqliyyat
vasitosi yaxinlagsan zaman yolun horokot hissasini tork etmadikds corimo
edilir.

Sarnisinlor
— noqliyyat vasitosino minma va diismo qaydalarini pozduqda;
— tohliikasizlik kemorini baglamadiqda;
— noqliyyat vasitosindon bayira hor hansi ogya atdiqda;

— stirliclinli naqliyyat vasitosini idara etmokdon yayindirdiqda corimo edilir.
%

Hoyat1 vo saglamligi ligiin mosuliyyat dastyan hor bir insan yol horok:
qaydalarina omal etmolidir. Qaydalarin pozulmasina gora corimalori 6dom
olar. Amma piyadalar diistinmoalidirlar ki, qaydalar1 pozmaqla onlar 9
saglamliglarin1 vo hoyatlarini itira bilorlor. Bu iso heg bir mo
edilo bilmoz.

yiso

Sualva tapsinglar; > .

¢ 1. Yol horokoti qaydalarina amoal etmok n?ﬁqﬁ
olunur?
: 2. Yol horokoti gaydalarmin pegulmg 1 zama st cozalar nazards tutulur? :
3. Sizco, piyadalarin qaydalart p nin’ Jarsisini almaq ti¢iin daha hansi tod- :
¢ birlori gormok olar? :
© 4. 73-cii sohifadoki

. miimkiin notic@l)

/

agin qaydani na ti¢lin pozdugunu vo bunun

N\



22. MOISOTDO NECO DAVRANMALI

Elektrik cihazlart no zaman tohliikali olur?

Zaman kegdikco insanlarin hoyatinda texnikanin rolu artir. Lakin bazon
cihaz vo avadanligda yaranan nasazliglar gqozalara sobab olur. Insanlarin ehti-

yatsizlig1 iziindon do gozalar bas verir.

Hans1 qaz cihazlarini tani-

® yirsiniz?

cihazlarindan istifado etmok tohliikalidir. Qaz
cithazlarindan istifado edon hor kos ¢ox diqqgatli
olmalidir. Ehtiyatsiz horokat, diqqotsizlik giiclii yangin
va partlayislarla noticolons bilor.

Qaz pilotosindon istifadoyo baslamazdan ovval
kranlarin bagli olmasina omin olmaq lazimdir. Qaz1
yandirmaq Ugiin yandirilmis kibriti odluga yaxin-

lagdirmagq, o biri allo kranin dos-
toyini yiingiilco basib burmaq
lazimdir.

Qaz normal yanarkon alov
sakit, rongi iso gOyiimtiil olur.
Qaz cihazinda nasazliq olanda
qaz goylmtiil deyil, narinci rongo
calir, alov titroyir. Belo olan hal-
da istifadoni dayandirib qaz xid-
mating (104) zong vurmag lazufi-
dir. Yanan qaz cihafiarn
vaxt nozarotsiz qoy oltiaz.
Boazon miixtalif sob n

Qaz cihazlarindan tohliikasiz istifado.
. Moigotds miixtalif gaz cihazlarindan istifads
- edirik. Nasaz qaz

1brit yandirmag, siqaret
cokmoak, elektrik cihazla-
rindan istifada etmoak,
onlari sabakaya qosmaq
va sabakadan ayirmaq

pancaralari agmagq,

qaz pilatasinin va qaz
balonunun kranlarini,
qaz cihazlarina galon
qaz xattini baglamaq




LAM V3 TO9HLUK93SIZ HOYAT -

darda qaz toplanir. Manzilds va diger yerlordoe qaz qoxusu hiss etdikdo kibrit,
alisqan yandirmaq olmaz. Bu zaman elektrik cihazlarindan istifads etmok do
partlayisa sabab ola bilor. Unutmaq olmaz ki, telefon da elektrik cihazidir. Ona
gora do qaz toplanmis monzilds telefondan istifado tohliikalidir. ©gar sizma
qaz cihazindaki kranin agiq qalmasindan amols golmisso, onu baglamag, sonra

Paltar iitiilayan zaman
rezin althigin tistindo
dayanmagq lazimdir.

icaza
verilir

6.

Oldugunuz yerlorda by

isaralara rast gal
lageydlik gostarn;

2,

yaninda vo ya mebel igorisindo qur

dorhal qap1 vo pancaralori agib manzili tork etmok
lazimdir. Qaz qoxusunun tamamils ¢okildiyine amin
olmadan qaz cihazindan istifado etmok olmaz.

Elektrik cihazlan ils isloyorkon davrams qaydalar.
Utii, paltaryuyan masin, tozsoran, fen, soyuducu, te-
levizor, radio va s. bizim moisotdo hor giin istifado
etdiyimiz elektrik cihazlaridir. Bu cihazlarla isloyarkon
tohliikasizlik qaydalarina amal etmomok ciddi moigot
gozalarma sabab ola bilor. Bu tohliikasizlik qaydalar
hansilardir?

Elektrik caydanini qosarken ¢aydanda su spiralin
iistlinli ortmolidir. ©ks-toqdirds ¢aydan dorhal yana
bilor. Qazani vo ya ¢aydani elektrik pilotasinin istiino
goyduqdan sonra onu yandirmagq olar.

Utiidon istifado edorkon elektrik monboyinin
sazlig1 yoxlanmalidir. Paltar iitiiloyon zaman {itii gox
qizdiqda onu gobokadan ayirmaq vo soyumasi ligiig
nom 9sgini bir ne¢o dofd titlilomok lazimdir. Qayn
iitlinii gotiyyan su ilo soyutmaq olmaz — buxar g

zl vo ollari yandirar.
Uzun miiddat fasilosiz isloyan, isiili
Samlan televi

I

cilor va s. sizin tahﬁl osi liyinz ticilin calisirlar. Lakin
qaz va elektrik giha: diggetli davranmasaniz,

bir ilda bas vermis, insan tolafati ilo nati-
colanan moisat gozalarl va onlarin yaranma

sobabloari barade molumat toplaym.

\
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_ Internet, ilk novbado, tohsilinizi
artirmaq Uugilin vasitadir. Lakin

internetdon istifado zamani boazi qaydalara omal

etmasoniz, bundan ciddi ziyan ¢oks bilorsiniz.

1) Internetds tanis oldugunuz insan hogiqi kimliyini
gizlado biler. Masalan, o, size yazdigi kimi 10-12
yaslt usaq yox, yash bir adam ola bilar.

2) internet vasitosilo tamis oldugunuz insan sizinlo
real hoyatda gortismayi toklif edirss, toklifi qabul
etmozdon ovvel miitloq valideynlorinizlo mos-
lohatlosin.

3) internetds olan hor hans1 molumati almagq ii¢iin SMS géndormok tolob olunursa,
siz bunun ti¢iin avvalco internet istifadogisi olan bdyiiklorinizlo moslohatlagin.

ﬁ, Internetdon tahliikasiz istifads qaydalarina daha nalari alava eda bilarsiniz?

DIQQOTLIi OLUN!

Sualva tapsinglar: >

- 1. Qaz sizmas1 hansi sababl

da nolors digqet etmok vacibdir?

3. Elektrik cihazlari i hansi qaydalara omal etmok lazimdir?
i i rdort ehtiyatsiz istifado zamani yarana bilocok :

ddJJx
% ads zamani nalors diqgat etmok lazimdir?
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23. 0ZUMUZU QORUMAGI BACARAQ

Bu ciir hadisalor zamani biz neca davranmaliyiq?

Hor bir 6lkonin 6z tobii iqlim soraiti olur. Orada yasayan canlilar homin
soraito Oyrasirlor. Lakin havanin temperaturunun +30 doracodon artiq olmadigi
bir yerdo birdon-birs temperatur +40 doraconi kego bilar. Eloco do iglimi isti,
miilayim olan yerlordo ¢ox sort saxtalar ola bilor. Bu zaman giiclii istiloro
Oyrosmomis insanlar giinvurmadan, isti vurmadan holak ola bilorlor. Yaxud
bork soyuglara alismamis ohali bundan oziyyat ¢oko bilor. Bunlar tobii fov-
golads hadisalordir. insanlar belo hallara qars1 hamiso hazirligl olmalidirlar.

Azorbaycanin iglimi miilayimdir. Amma bozon burada da sort saxtalar,
giiclii istilor vo basqa tobii fovgolado hadisalor bas verir. Bu hadisolor zamant
davranig gaydalarini bilmok vo bu qaydalara omoal etmok ¢ox vacibdir.

Sort saxtalar zamani. Yer buz bag-

S e\ . - lamigsa, siiriismoyon ayaqqabi geyinin.
* zamani hansi Siirlismomasi liglin ayaqqabinin althigina

leykoplastir, izolyasiya lenti yapigdirma \

todbirleri
gormek lazimdir?
althigi qum, yaxud sumbata kagizi
stirtmok do olar. Ehtiyatla, tolo
yeriyin. Yeriyarkon qi@lari
bos saxlayin. Calist 200 a

aparmayasiniz.

Binalarin qarsisindan kegorkon
karnizlordon buz salximlarmin diiso
bilocayini nozors alin.

Qizmar havalarda. Giicli istilog
zamani da 0ziiniizii istiwn@Q (i
vurmadan qorumalisini

\
Gicli istilerden '
% necs qorunmag "

aciq rongli palta
gozmoayin. Sim, i
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kolgoaliys kegin, kiiloyin gabaginda durun, yaxud dus gobul edin. Qurtum-
qurtum ¢oxlu su i¢in.

Z:1z315 bas verarsa. Binanin, ¢il-
ciraqlarin torpondiyini hiss etsoniz,
yuxaridaki osyalarin diisdiiyiini gor-
soniz, siiso sinmasinin sasini esitsaniz,
togvigo diismayin. Binani tork etmoyo
calisin (pillokon va ya birinci mortobado
poncaradon). Binadan ¢ixis yaxinda-
dirsa, 6 saniys orzindo aciq (tohliikasiz)
bir sahayo ¢ixin. Balkonlardan va siitunsuz genis saholi yerlordon uzaq durun.
Ogar ¢ixis yaxin deyilsa (agiq sahayo dorhal ¢ixmaq miimkiin deyilss), o
zaman miitlaq oldugunuz yerds qalin. Tohliikasiz bir yerdo uzanin. Masalon:

— iki divarin birlesdiyi kiincdo;

— irthacmli divanin yaninda;

— kreslonun yaninda.

Simsakli havada. Simgokli havada bayirda gozmok tohliikali ola bilor.
Evdo qapi-pancorani, ventilyasiya doaliklorini baglayin. Telefonla danigsmayin:
ildirim bozan simlarin tizerine do disiir. Televizoru, radio vo diger elektrik
cihazlarini sondiiriin. Metal osyalardan konar durun.

Hadiso siz bayirda olan zaman da bas vers bilor. ©gor bu zaman:

— mesodosinizso, mesonin algaq
agacliq yerine siginmn. Hiindiir agac-
larin, xiisusilo sam, palid vo qovaq
agaciin yaninda gizlonmayin. Belo
agaclara ildirim diiso bilor.

— su hovzoasi sahilindo dayanma-
yin. Sahilden kenarlasin, hiindiir yer-
don asagi diisiin. .

— diizonlikds vo ya daldalan®ag olmgyan bir orazidosinizsa, yera
uzanmayin. Bununla biitiin badonijizi .k corayaninin tosiri altinda qoy-
mus olarsimz. Dayaz bir yergo, yar okaklikds oturub osllarinizls ayaq-
larmizdan tutun.  ®
Sel va dasqin zaniani. Dozoil Ziclii yagislardan sonra ¢aylarin suyu artir.

s, dasar. ldo yerloson yasayis montogolorini basir. ©gor
% lizlogmis olsaniz, Oziinlizii itirmoyin. Sonadlorinizi gotiiriib
i task eflin. Suyun soviyyasi catmayan hiindiir bir yers ¢ixin. Calisin

0 N A
Zolzolo bas  ~ -
verorsa, tohliika-
sizlik ti¢lin na
etmok lazimdir?

Y. . Pr

¥ Giielii ildirim

¢axmasl zamanil
nalers ems
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ki, suya diismoyasiniz. Komok

Arasdirin:
N e galons gadoar oldugunuz yerds qa-
bas veran tobii fovaolado hadisolor | 110 £0Zlyin. ,
va onlarin naticalori barado malumat Bu qaydalari Gyronmokls insan
toplaymn. ¢otin voziyyatlordon ¢ixar vo bag-
galarina da kdmok eds bilor.

SUDA TOHLUK®SIZ DAVRANIS QAYDALARI

Yayda doniz vo caylarin sahilindo ¢oxlu insan olur. Onlarin bazilori cayda
donizds ¢immoyi xoslayir.

Tohliikssizlik qaydalarina emal etmadikds ¢ay vo donizds badboxt hadisalor
bas vera bilor. Ona gora do bu gaydalari hami bilmali vo onlara amal etmalidir.
Suda tohliikesiz davranis qaydalarina asagidakilar daxildir:

1. Heg vaxt balad olmadiginiz golds, donizds vo ¢ayda ¢cimmayin.

2. Iti axarl, sahili sildirim olan batagliglasmis su hdvzalerinden uzaq olun.

3. Yalniz icazs verilon yerlords ¢imin.

4. Havanin horarati 22, suyun horaroti 18 dorocodon asagidirsa, ¢immok fikrino
diismayin.

5. Qida gobulundan dorhal sonra suya girmoak olmaz. Saatyarim, iki saat fasilo
verib sonra ¢imin.

6. Firtinali havada suya girmoyin.

7. ©lds diizoldilmis vasitalorle tizmak fikrins diismayin. Onlar agirliginiz altinda

davam gotirmayib qurila biler. N

8. Hava ilo doldurulmus dosok¢alordan istifado edorken sahildon uzaqlasmayin.
9. Suda olarken 6tiib kegon gomi va qayiqlara yaxinlasmayin.
10. Giiclii axina qarsi lizmayin. Axinla iizorak yavas-yavas sahilo yaxinlasin.
11. Ogor siz suya diismiisiiniizse vo lizmayi bacarmirsinizsa, o 9
golono qgodor suda arxasi iisto uzanm. Qollarinizi vo qiglas:
konara agaraq, basinizi suyun sothindo saxlaym vo ozo

Miimkiin godar darindan vo aramla nafas alin.

1. Zslzalo zamani ¢axnagma \gvah 9 yar:
P2 Qadlm Vo miasir dovrlorto by vikan t

ii tovgolads hadisalords han51 oxsar

yukle gozmak olmaz?
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