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O B J E C T I F S

Vous allez parler:
• de vos vacances d’été (où, quand, avec qui, etc.).
• des activités de vacances.
• de l’appréciation d’un lieu, d’une activité.
• des sentiments, de la volonté, du goût, de l’appréciation.
• d’un lieu de vacances : d’un pays, d’une ville, d’une montagne.
• des informations sur vos vacances.
• de votre opinion, de votre enthousiasme sur quelqu’un, sur quelque chose.

Vous allez discuter :
• de vos opinions sur vos vacances, sur les avantages et les inconvénients de 

vos vacances, de vos voyages.
• de vos sentiments, de vos enthousiasmes pendant les vacances.
• de vos souvenirs de vacances.

Vous allez utiliser :
• le présent de l’indicatif pour exprimer des actions présentes et habituelles.
• le passé composé pour exprimer des actions essentielles.
• l’imparfait de l’indicatif pour exprimer des actions secondaires, habituelles 

et des actions qui durent dans le passé.
• le futur simple pour exprimer des actions futures.
• ne … que pour exprimer la restriction.
• la proposition subordonnée relative avec où identifi er un lieu de vacances, 

pour le caractériser.

Vous allez apprendre à:
• formuler vos idées sur vos vacances, sur les voyages.
• comparer les côtés positifs et négatifs de quelque chose, d’un lieu, d’une 

action, d’une idée, etc.
• parler du temps qu’il fait.
• associer les idées.
• distinguer et diff érencier ce qui est vrai, ce qui est faux.
• distinguer les valeurs des mots et des expressions.
• formuler vos idées et faire un récit de vos vacances.

U N I T É  1
SOUVENIRS DE VACANCES
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Leçon 1. Compréhension

Document A. Dialogue

Le premier jour de la rentrée. Les élèves sont  dans la cour du collège.

Alice : Salut tout le monde !
Lucette: Salut ! C’est fi ni, les vacances!
Alice : Où tu as passé tes vacances,  
    Lucette?
Lucette : J’ai passé mes vacances avec 
ma cousine. Nous étions à la mon     tagne, 
dans les Alpes, pendant une semaine. 
C’était un endroit fantastique et d’une 
beauté extraordinaire. L’odeur des 

fl eurs, l’air pur me comblaient de bonheur. J’étais loin du stress et de 
la pollution de la ville. Nous y avons fait des randonnées en VTT et 
de la marche. C’était bien, mais il n’y avait pas beaucoup de choses à 
faire le soir: ni télé, ni cinéma, ni endroit où aller danser. 

Alice :    Et toi, Amélie ?
Amélie : Moi, j’ai été au Canada, 

avec mes parents.
Daniel : C’était intéressant, non ?
Amélie:  Mais oui ! Nous ne sommes 

partis que pour une 
semaine, mais c’était la 
meil  leure semaine de ma 
vie. Le Canada est un pays 
magnifi que, surtout la ville 
de Toronto où j’ai pu visiter des choses plus belles les unes que les 
autres. C’est une culture diff érente, mais intéressante. J’ai fait aussi 
de merveilleuses rencontres que je ne pourrai jamais oublier. Les 
gens sont tellement accueillants et gentils. C’est mon meilleur sou-
venir de vacances !

 Alice :   Et toi, Daniel, quel est ton meilleur souvenir de vacances ?
Daniel : Pour moi, le souvenir le plus marquant, c’est mon voyage en Guade-

loupe. J’ai adoré ce voyage. Le temps était beau, il faisait très chaud. 

U N I T É  1
SOUVENIRS DE VACANCES
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Les paysages étaient magni-
fi ques ! Je me suis installé à 
l’hôtel. La plage était à deux 
pas de l’hôtel. Ma chambre était 
climatisée et disposait d’une 
salle de bains, du téléphone, de 
la télévision. J’ai pratiqué de 
nombreux sports : le tennis, la 
natation dans la piscine. J’ai pu 

faire gratuitement une croisière dans les autres îles. Je n’oublierai 
jamais ces vacances, car la Guadeloupe est vraiment superbe !

Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document A.
1. Combien d’élèves parlent de leurs souvenirs de vacances ?
2. Quelles sont les impressions de Lucette sur ses vacances ? Qu’est-ce qui 

lui manquait ?
3. Quels sont les meilleurs souvenirs d’Amélie sur le Canada ? 
    Êtes-vous d’accord avec elle ?
4. Quels sont les aspects positifs du voyage de Daniel en Guadeloupe ?

Activité 2. Relisez le Document A et complétez.                        

Qui ? Où ? Quand ? Quoi ? Avec qui ?
Lucette
Amélie
Daniel

Activité 3. Comment expriment-ils leur enthousiasme ?
1. Pour Lucette : ... 
2. Le meilleur souvenir de vacances d’Amélie : ...
3. Les souvenirs de Daniel : ...

Modèle: Pour Lucette : la montagne, c’était un endroit fantastique et d’une 
beauté extraordinaire.

Activité 4. Choisissez les mots et les expressions qui expriment 
        l’appréciation dans le Document A. 

Document B
Cher Daniel ! 

Mes dernières vacances, je les ai passées dans un petit village où habitent 
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mes grands-parents. Je me souviens du jardin potager de mon grand-père. Je 
t’envoie la photo. J’ai choisi cette photo, car elle évoque  beaucoup de souvenirs 
de vacances. Ce jardin était pour moi un lieu où je pouvais m’amuser. Mon 
grand-père plantait des légumes. Moi, j’aimais le regarder. Il m’apprenait l’art 
du jardinage. Mon grand-père est un excellent jardinier.
Et toi, quel est ton meilleur souvenir de vacances ? Écris-moi !   
        Olivier 
Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document B.

1. Où est-ce qu’Olivier a passé  ses dernières vacances ?
2. Quelle est la photo qu’Olivier envoie à Daniel ?
3. Pourquoi envoie-t-il cette photo ?
4. Quels souvenirs évoque la photo du jardin potager chez Olivier ?
5. Et vous, est-ce qu’il y a quelque chose qui éveille en vous  
    des souvenirs de vacances ? Parlez-en !

Activité 2. Relisez le Document B et associez.
1. Olivier a passé ses dernières 
    vacances 
2. Olivier se souvient
3. Olivier envoie à Daniel
4. La photo du jardin potager
5. Olivier s’amusait
6. Olivier regardait son grand-père 
7. Le grand-père apprenait à Daniel
8. Le grand-père était 

a. planter des légumes.
b. l’art du jardinage.
c. un excellent jardinier.
d. du jardin potager de son grand-père.
e. la photo du jardin potager.
f. évoque à Olivier beaucoup de 
   souvenirs de vacances.
g. dans le jardin potager du grand-père.
h. dans un petit village où habitent 
    ses grands-parents.

Activité 3. Choisissez les loisirs d’Olivier pendant ses vacances.

Document C

Salut Olivier !

Mon meilleur souvenir de vacances, c’est le jour où je suis allé pour la 
première fois à Disneyland Paris ! C’était un moment merveilleux !!! Je 
pensais être dans un autre monde complètement  diff érent et magique avec ses 
personnages féeriques ! J’ai l’impression de revivre ce moment extraordinaire 
avec ma famille. C’était remarquable ! Et cela restera gravé dans ma mémoire 
à tout jamais.
À bientôt.
         Daniel
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Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document C.
1. Quel est le moment merveilleux des souvenirs de Daniel ?
2. Comment Daniel décrit-il  ses souvenirs de Disneyland Paris ?
3. Que veut dire « rester gravé dans la mémoire » ?
4. Y a-t-il une impression qui est gravéé à jamais dans votre mémoire?

Activité 2. Relisez le document : vrai ou faux ?

1. Le meilleur souvenir de Daniel c’est sa première visite 
    à Disneyland Paris.     
2. Daniel a déjà vu Disneyland Paris avec sa famille.  
3. Daniel a vite oublié ses impressions sur Disneyland Paris.   
4. Daniel a vu les personnages féeriques à Disneyland Paris.   
5. Daniel  n’a aucune impression.  

Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer
Pour parler des lieux de vacances : la montagne, les Alpes, le Canada, 
la ville de Toronto, la Guadeloupe, un endroit, le paysage, un hôtel, 
la plage, le village, Disneyland Paris.
Pour apprécier les vacances : un endroit fantastique, d’une beauté 
extraordinaire, des choses plus belles les unes que les autres, la meilleure 
semaine, un pays magnifi que, une culture diff érente mais intéressante, 
de merveilleuses rencontres, des gens accueillants et gentils, le souvenir 
le plus marquant, un moment merveilleux, les personnages féeriques, 
un moment extraordinaire.
Pour parler des activités de vacances : faire des randonnées en VTT,  faire 
de la marche, pratiquer de nombreux sports, faire une croisière, des choses à 
faire le soir, faire de merveilleuses rencontres, faire du jardinage // jardiner, 
planter des légumes.
Pour parler des sentiments de vacances : combler de bonheur, être loin du 
stress, évoquer beaucoup de souvenirs de vacances, être dans un autre monde 
complètement diff érent et magique, avoir l’impression, revivre un moment 
extraordinaire, rester gravé dans la mémoire de qqn.

Activité 1. Complétez par :  être loin du stress, la ville, faire, un endroit 
       fantastique, souvenir de vacances, combler de bonheur, pratiquer, 
      accueillant, les vacances.

V     F
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 Nous avons passé  …  dans un petit village près de Gabala. Il se trouve au 
pied d’une montagne. C’était … . L’odeur des fl eurs, l’air pur nous … . On … 
et de la pollution de … . Nous …  de la marche, des promenades en VTT. Nous 
… de nombreux sports : le tennis, le volley, la natation. Les gens de Gabala 
sont très … C’est notre meilleur … ! 

Activité 2. Complétez par la bonne série.
1. Le Canada est un pays … .
a) magnifi que        b) intéressante     c) lointaine  
d) merveilleuses    e) accueillants
2. C’était  la  … semaine de ma vie.
a) meilleur      b) meilleure     c) meilleures  
d) meilleurs    e) mieux 
3. Les gens du village sont  …  .
a) accueillants et gentil          b) accueillants et gentils   
c) accueillantes et gentils        d) accueillants et gentilles   
e) accueillantes et gentils
4. Nous avons pratiqué … tennis, … natation,  … marche, … équitation.
a) le, la, la, l’   b) de la, du, du, de la         c) de la, de la, du, du  
d) du, du, de la, de la     e) des, de, de, du

Activité 3. Complétez par les expressions de souvenir données ci-desseus.
un marchand de souvenirs, ses souvenirs de vacances, évoquer des souve-

nirs, des souvenirs d’enface, le meilleur souvenir de collège, mon bon souve-
nir à, un magasin de souvenirs

1. Il parle … . 2. C’est … d’Olivier.  3.  Cher Jean, dites ... à votre famille.  
4. Son oncle travaille dans … . 5. Il a acheté une broche chez … . 6. Après les 
vacances il a écrit …  . 7. J’aime beaucoup cette photo, elle m’… . 

Activité 4. Et toi, dis :
– Où as-tu passé tes vacances d’été ? 
– Avec qui ? Pendant combien de temps ?
– Quels étaient les avantages et les inconvénients de tes vacances d’été ? 

        Pourquoi ?

Activité 5. Dites : 
– Comment Olivier apprécie le métier de son grand-père .
– Si vous aimez jardiner, planter des arbres, des fl eurs .
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Leçon 3. Grammaire et orthographe

Rappel 1. Le passé composé exprime une action passée achevée
                dont le résultat est lié avec le moment de la parole. 

– J’ai passé mes vacances avec ma cousine.
– Moi, j’ai été au Canada avec mes parents.
– Je me suis installé à l’hôtel.

Activité 1. Mettez les verbes entre parenthèses au passé composé.
1. Lucette (passer) ses vacances à la montagne. 2. Nous (faire) des ran-

données en VTT et de la marche. 3. Nous (partir) pour une semaine. 4. Je 
(pouvoir) visiter des choses plus belles les unes que les autres. 5. Je (faire) 
de merveilleuses rencontres. 6. Je (adorer) ce voyage. 7.  Nous (s’installer) à 
l’hôtel. 8. Je (pratiquer) de nombreux sports. 9. Je (choisir) cette photo, car 
elle évoque  beaucoup de souvenirs de vacances.

Rappel 2.  L’imparfait sert à décrire des actions supplémentaires par 
                  rapport au passé composé,  des actions habituelles et des 
                  actions qui se répètent dans le passé.

– J’ai passé mes vacances avec ma cousine. Nous étions à la montagne.
– J’ai adoré ce voyage. Le temps était beau, il faisait très chaud. 
   Les paysages étaient magnifi ques !

Activité 2. Lisez et justifi ez la valeur du passé composé et de l’imparfait.
1. J’ai passé mes vacances avec ma cousine. Nous étions à la montagne, 

dans les Alpes, pendant une semaine. C’était un endroit fantastique et d’une 
beauté extraordinaire. L’odeur des fl eurs, l’air pur me comblaient de bonheur. 
J’étais loin du stress et de la pollution de la ville.

2. Je suis entré dans la cour de l’école. Tout le monde était là. On attendait 
la première sonnerie.

3. Je me suis installé à l’hôtel. La plage était à deux pas de l’hôtel. Ma 
chambre était climatisée et disposait d’une salle de bains, du téléphone, de la 
télévision. 

4. J’ai passé mes dernières vacances chez mes grands-parents. Mon grand-
père avait un jardin potager. Ce jardin était pour moi un lieu où je pouvais 
m’amuser. Mon grand-père plantait des légumes. Moi, j’aimais le regarder. Il 
m’apprenait l’art du jardinage. Mon grand-père est un excellent jardinier.

Rappel 3. Le Futur simple exprime une action future. 

Activité 3. Mettez les verbes en gras au futur simple. Écrivez le texte dans                           
le cahier.
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Lucette passe ses vacances avec sa cousine. Elles sont à la montagne, dans 
les Alpes, pendant une semaine. Elles ont vu un endroit fantastique et d’une 
beauté extraordinaire. Elles sont loin du stress et de la pollution de la ville. 
Elles y font des randonnées en VTT et de la marche. C’est bien, mais il n’y a 
pas beaucoup de choses à faire le soir : ni télé, ni cinéma. 

Amélie a été au Canada, avec ses parents. Ils sont partis pour une semaine. 
C’était la meilleure semaine de leur vie. Amélie a pu visiter des choses ex-
traordinaires au Canada. Elle a fait aussi de merveilleuses rencontres. C’est 
son meilleur souvenir de vacances !

Rappel 4. Attention!  « Ne … que »  n’exprime pas la négation. Cette
                  counstuction exprime la restriction de l’idée et signifi e «seulement».

Nous ne sommes partis que pour une semaine. = Nous sommes partis 
seulement pour une semaine.
Activité 4. Transformez les phrases comme dans le Modèle.

Modèle: Il n’y a que des garçons dans la discothèque. 
              Il y a seulement des garçons dans la discothèque.
1. Je n’ai passé qu’une semaine chez mes grands-parents.  2. Mon grand-

père n’avait qu’un jardin potager. 3. Je ne t’envoie qu’une seule photo. 
4. Cette photo ne m’évoque qu’un seul souvenir. 5. Mon grand-père ne plan-
tait que des légumes. 6. Moi, je n’aimais que le regarder. 7. Il  ne m’apprenait 
que l’art du jardinage. 

Observez et retenez 
Mes dernières vacances, je les ai passées dans un petit village où habitent 

mes grands-parents.
Accord du participe passé avec l’auxiliaire avoir

Le participe passé des verbes qui se conjuguent avec l’auxiliaire avoir aux 
temps composés s’accorde en genre et en nombre avec le complément d’objet 
direct placé devant l’auxiliaire.

Activité 5. Complétez par une série.
1. Mes meilleurs souvenirs de vacances, je ne les ai jamais …
a) oublié     b) oubliés    c) oubliées   d) oubliée    e) oublier
2. Les personnages féeriques, je les ai … ! 
a) aimés   b) aimer    c) aimée d) aimées    e) aimé
3. Mes vacances d’été, je les ai …  avec ma cousine.
a) passées   b) passé   c) passés  d) passée   e) passer
4. Il a écrit une lettre et l’a … à son frère.
a) envoyer  b) envoyée   c) envoyés  d)  envoyé    e) envoyées
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5. Elle  a choisi une robe de soirée et elle l’a … .
a) mise    b) mis    c) mettre   d) mises    e) mettra
 

Observez et retenez

J’ai passé mes vacances dans un petit village où habitent mes grands-
parents.

La proposition subordonnée relative avec où

Dans une proposition subordonnée relative où remplace le complement de 
temps ou de lieu placé devant lui.

Activité 6. Observez les propositions subordonnées relatives avec où.
1. C’est la montagne où j’ai passé mes vacances. 2. C’est un endroit fan-

tastique où l’odeur des fl eurs me comble de bonheur. 3. C’est la montagne où 
nous avons fait des randonnées en VTT. 4. Toronto est une ville magnifi que où 
j’ai pu visiter des choses plus belles les unes que les autres. 5. Le Canada est 
un pays où les gens sont accueillants et gentils. 6. La Guadeloupe est une île 
française où le temps est très beau. 7. Il a passé ses vacances dans un village 
où le paysage est magnifi que. 

Activité 7. Transformez comme dans le Modèle.
Modèle : La maison est très jolie. J’ai passé mon enfance dans cette maison.
              La maison où j’ai passé mon enfance est très jolie.
1. Ce jardin était pour moi un lieu extraordinaire. Je pouvais m’amuser dans 

ce jardin. 2. C’était une jolie ville. J’étais loin du stress de cette ville.  3. C’est un 
jardin potager. Il y a beaucoup de légumes dans ce jardin potager. 4. C’est une 
jolie maison. Il a passé son enface dans cette maison.

 La proposition subordonnée relative avec qui, que

Observez et retenez 
Et moi, j’ai sauvé deux copains  qui se noyaient.
                         groupe nominal   proposition sub. relative
J’écris cette lettre du Portugal    qui est un pays merveilleux.
                                         nom    proposition sub. relative   

Dans  les phrases ci-dessus le nom ou le groupe nominal est complété par 
une proposition introduite par le pronom relatif qui. Les propositions subor-
données relatives, comme les adjectifs, sont utilisées pour déterminer le nom. 
Le pronom qui remplace le sujet de la proposition subordonnée. 

J’ai sauvé deux copains. Ils (les copains) se noyaient  = J’ai sauvé deux 
copains qui se noyaient. 

J’ai fait de merveilleuses rencontres que je ne pourrais jamais oublier.
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Que est le complément du verbe de la proposition subordonnée relative. 
Il remplace le complément d’objet direct.
Tu écris la lettre. Elle (la lettre) est sur la table = La lettre que tu écris est 

sur la table.
Activité 8. Complétez par qui ou  que.
1. J’ai passé de merveilleuses vacances … je n’oublierais jamais.  2. Les en-
droits … nous avons visités étaient fantastiques. 3. Les paysages …  il a con-
templés étaient magnifi ques. 4. La chambre …  j’ai louée  était climatisée. 
5. J’aimais regarder les légumes …  mon grand-père plantait. 6.  La photo … 
je t’envoie m’évoque beaucoup de souvenirs. 7. Le grand-père …  habitait à la 
campagne était un jardinier extraordinaire. 8. Son grand-père …  est un excel-
lent jardinier lui apprenait l’art du jardinage.

Activité 9. Transformez les phrases comme dans le Modèle.
Modèle : J’ai passé mes vacances avec ma cousine. Elle habite dans les Alpes.
                J’ai passé mes vacances avec ma cousine qui habite dans les Alpes.

1. La culture du Canada est diff érente. Elle m’intéresse beaucoup. 
2. Daniel a fait une croisière dans les autres îles. Daniel  n’oubliera jamais 
cette croisière.  3. J’adore ce paysage. Il me comble de joie. 4.  Je  me suis  
installé  dans un bel hôtel. J’ ai beaucoup aimé cet hôtel. 5.  Je me souviens 
de mon grand-père. Il m’apprenait l’art du jardinage. 6. Olivier regardait son 
grand-père. Il plantait des légumes. 7. C’est un moment mer veilleux. ll a passé 
ce moment avec ses copains dans les Alpes.

Activité 10. Reliez les deux phrases.
1. C’est la photo du jardin potager        
2. J’ai rencontré des gens                     
3. J’ai passé mes dernières vacances   
    chez mes grands-parents
4. Je me suis installé dans un hôtel       
5. Mon grand-père avait un jardin 
    potager
6. Lucette a passé ses vacances dans 
    les Alpes         

a. qui étaient accueillants et gentils.
b. qui était un endroit fantastique.
c. qui étaient à la retraite.
d. qui était pour moi un lieu amusant.
e. qui évoque des souvenirs chez   
    Olivier.
f.  qui disposait d’une salle de bains,   
    du téléphone, de la télévision.

La conjonction car
Observez et retenez

1. Je n’oublierai jamais ces vacances car la Guadeloupe est vraiment superbe!
2. J’ai adoré cet endroit car l’air était pur ici.
Car – est un mot de liaison qui exprime la cause.
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Activité 10. Reliez les paires.
1. Nous sommes partis au 
    Canada            
2. Je me suis installé à l’hôtel                    
3. J’ai adoré ce voyage                              
4. Je t’envoie cette photo                          
5. Les gens sont vraiment 
    accueillants     
6. Je suis très heureux                               

a. car la plage était à deux pas.
b. car une fois, deux messieurs m’ont   
    aidé à retrouver le chemin.
c. car le paysage était beau.
d. car elle m’évoque beaucoup de 
    souvenirs. 
e. car nous voudrions connaître sa 
    culture.
f. car j’ai revu tous mes parents.

Leçon 4. LECTURE

SOUVENİRS DE VACANCES

Nous sommes arrivés à la gare. Nos parents nous attendaient. Nous nous 
sommes embrassés, mes parents m’ont dit que j’avais grandi, que j’étais tout 
brun. Moi, j’ai commencé à leur raconter mes vacances, et nous sommes partis 
de la gare. J’étais content de retrouver la maison, ma chambre avec toutes mes 
aff aires. Maman est allée me préparer le déjeuner, et ça, c’est chouette, parce 
qu’à la colo, on mangeait bien, mais Maman cuisine mieux que tout le monde. 
Papa s’est assis dans un fauteuil pour lire son journal. 

– Qu’est-ce que je fais maintenant ?
– Tu n’es plus à la colo ici, va jouer tout seul !
Maman m’a dit d’inviter Marie pour jouer avec elle. Marie, c’est la fi lle de 

nos voisins. Elle est trop chouette. Je suis sorti dans la cour. Marie était dans 
le jardin.

– Bonjour, Marie, tu viens jouer avec moi ?
– Oui, a dit Marie. Tu as passé de bonnes vacances ? 
– Terribles ! lui ai-je dit. J’ai été dans une colo où il y avait des équipes, 

j’étais chef d’une de ces équipes !
– Je croyais que les chefs c’étaient des grands.
– Oui, mais moi, j’étais l’aide du chef et il ne faisait rien sans me demander. 

C’était moi qui commandais.
– Et il y avait des fi lles dans la colo ? m’a demandé Marie. 
– Bien sûr que non, c’était très dangereux pour les fi lles. On faisait des 

choses terribles ! Et moi, j’ai sauvé deux copains qui se noyaient.
– Tu racontes des histoires, m’a dit Marie.
– Comment des histoires ? ai-je crié. Ce n’etait pas deux, mais trois copains 
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qui se noyaient. Et puis, j’ai pêché un très gros poisson ! Une fois, j’ai aidé la 
police à retrouver un voleur dans le camp !

J’ai raconté à Marie comment j’avais nagé jusqu’au phare et que tout le 
monde m’appelait champion ! Je lui ai aussi raconté qu’un jour tous les co-
pains du camp s’étaient perdus dans la forêt, pleine de bêtes sauvages, et moi, 
je les avais retrouvés.

      Sempé-Goscinny
      Les vacances du petit Nicolas
Retenez !
1. cuisiner = faire la cuisine
2. c’est pas juste = ce n’est pas vrai
3. elle est chouette ! = elle est sympa !
4. raconter des histoires = raconter des mensonges

Activité 1. Lisez le texte et choisissez les réponses dans le texte.
1. Qui raconte cette histoire ?
2. Où est-ce que Nicolas a passé ses vacances ?
3. Pourquoi Nicolas s’ennuie chez lui ?
4. Avec qui joue-t-il dans le jardin ?
5. Qui est Marie ?
6. Qu’est-ce que Nicolas raconte à Marie ?
7. Quelles histoires raconte Nicolas ?

Activité 2. Relisez le texte et faites le plan du récit.

Activité 3. Relevez dans le texte les histoires que Nicolas raconte.
a)  ………..   d) ……….. 
b)  ………..  e) ……….. 
c)  ………..   f) ……….. 

Activité 4. Jouez les scènes.

a) le dialogue entre Nicolas et son père
b) le dialogue entre Nicolas et Marie

Activité 5. Faites un récit court du texte et racontez-le.
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Leçon 5. Écrit

Document A
Chère amie,
Je pense beaucoup à toi. Je t’écris cette lettre du Portugal. Le pays est 

merveilleux. Tu avais raison, les gens sont vraiment accueillants et sympa-
thiques, car une fois, je m’étais perdue et deux messieurs m’ont indiqué le 
chemin. Il y a diverses activités très amusantes. J’adore mes journées sur la 
plage. Nager dans l’eau, marcher pieds nus sur les rochers et le sable chaud, 
c’est génial !!! Chaque jour je visite le pays. Les monuments sont super beaux 
et il y a beaucoup de fontaines. 

Dans ma famille, tout le monde va bien. Revoir mes cousins, cousines, oncles, 
tantes et grands-parents me rend très heureuse. Dans une semaine je vais re-
tourner en France par avion. Je te téléphonerai dès mon arrivée.

Je n’oublierai jamais ce voyage magnifi que !
À bientôt. 
      Ta meilleure amie Lolita

Activité 1. Lisez la lettre de Lolita et choisissez les réponses.
1. À qui Lolita écrit cette lettre ?
2. D’où écrit Lolita ?
3. Comment est le Portugal ?
4. Comment sont les gens du Portugal ?
5. Quelles sont les activités de Lolita au Portugal ?
6. Qu’est-ce qui la rend heureuse ?
7. Quand est-ce qu’elle va retourner en France ?
8. Est-ce que vous voyagez aussi ?
9. Avec qui voyagez-vous ?
10. Quels pays, quelles villes ou quels villages avez-vous déjà visités ?
11. Est-ce qu’il vous est arrivé quelques aventures pendant vos vacances ? 
      Lesquelles ?

Activité 2. Relevez les phrases qui montrent les avantages du voyage de      
                  Lolita et écrivez-les dans le cahier.

Activité 3. Décrivez l’aventure que Lolita  avait eue au Portugal.

Projet. Écrivez un court récit sur vos souvenirs de vacances d’été.
             Utilisez les mots et les expressions que vous venez d’apprendre.
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Leçon 6. Culture et civilisation

Mes souvenirs de vacanes

          Le Portugal           Les Alpes

 
 

 La colonie de vacanses           Le Canada

        La Guadeloupe              Les Caucases
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 Les vacances  au Chahdag   À Gabala

Activité 1. Vous avez été au Canada (au Chahdag, à Gabala). Parlez de      
                   vos souvenirs de vacances à vos copains (copines).

Pour vous aider :
– partir en avion avec …
– s’installer dans un hôtel
– le paysage était …
– la culture …
– faire des rencontres.
 

Activité 2. Écrivez des souvenirs de vacances à un ami (une amie). 
     Pour vous aider:         
     – partir pour un pays étranger avec ses parents;

– un paysage magnifi que;
– être logé chez un parent;
– se trouver à 20 pas de la plage;
– être loin du stress;
– l’air pur;
– nager, faire des randonnées;
– se faire des copains et des copines.
 

Activité 3. Que savez-vous sur le Canada? Surfez sur le Net et écrivez 
        un court texte. 

Activité 4. Écrivez un court texte sur la culture de la Guadeloupe. 
                  Travaillez en groupes. Surfez sur le Net.
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O B J E C T I F S

Vous allez parler:
• des changements au collège après l’école primaire.
• de nouvelles disciplines, de nouveaux amis, de nouveaux profs au collège.
• des règlements dans le collège.
• de la vie scolaire avant.
• de la vie scolaire aujourd’hui.

Vous allez discuter:
• de la fonction du prof principal.
• des diff èrences entre le collège français et le vôtre.
• de la vie scolaire au collège avant et aujourd’hui.
• de la vie des collégiens français et azerbaïdjanais.

Vous allez utiliser:
• les adjectifs indéfi nis  plusieurs et autre.
• le pronom indéfi ni chaque.
• l’adverbe même.
• la subordonnée de cause à l’aide de la conjonction parce que.
• la conjugaison des verbes élire et s’ennuyer au présent de l’indicatif.

Vous allez apprendre à:
• formuler votre avis sur les changements au collège.
• comparer la vie des collégiens d’aujourd’hui et d’hier.
• parler de votre collège.
• utiliser les mots et les expressions à l’oral et à l’écrit.
• comparer et parler de la vie des collégiens azerbaïdjanais.

U N I T É  2 
LA VİE DES ADOLESCENTS AUJOURD’HUİ
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Leçon 1. Compréhension 

Document A. Je découvre mon collège

 Du primaire au collège : quels changements ?
      Un journaliste interviewe des collégiens.

Le journaliste : Qu’est-ce qu’il y a de 
nouveau cette année pour toi, Alice ?
Alice : On est parmi les plus jeunes cette 
année. On va se faire de nouveaux amis.
Le journaliste : Jean, dans ton école, tu 
avais un seul professeur. Et au collège ?
Jean : Au collège, on a plusieurs pro-
fesseurs, un professeur par discipline. 
Le journaliste : Quelle est la fonction 
de votre professeur principal, Élise ?
Élise : Il accueille les élèves le jour de la rentrée. Il réunit les autres profes-
seurs de la classe pour parler des élèves, préparer et organiser leur travail. Les 
parents peuvent le rencontrer pour faire le point avec lui. Moi aussi, je peux 
aller le voir, si j’ai des problèmes, si j’ai des conseils à demander.
Le journaliste : Jules, quels changements tu remarques encore ?
Jules : Nous avons un cahier de textes. Il sert à organiser notre travail. À la fi n 
de chaque cours nous y notons les leçons à apprendre, les devoirs à faire. Puis 
on a l’emploi du temps, il répartit les heures  de cours dans la semaine. Nous 
l’utilisons pour organiser notre travail personnel.
Le journaliste :  Et le cahier de correspondance ?
Caroline : Nous devons toujours l’avoir avec nous, parce que les parents et 
les professeurs y écrivent leurs avis sur notre travail. Le prof principal peut y 
écrire diff érentes informations pour  les parents, par exemple, les événements 
importants du collège.
Le journaliste : Est-ce que les contrôles sont importants pour vous ?
Alice : Mais oui. Grâce aux contrôles, le prof évalue nos connaissances. La 
correction nous aide à progresser.
Le journaliste : Quand est-ce que vous élisez vos délégués de classe ?
Jean : Au début de l’année, on vote pour choisir les délégués de notre classe. 
Les délégués sont les porte-parole des élèves. Ils parlent de nos problèmes au 
Conseil de classe. Le vote des délégués est important pour nous et nous choi-

U N I T É  2 
LA VİE DES ADOLESCENTS AUJOURD’HUİ
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sissons les élèves les plus capables. 
Le journaliste : Bonne continuation !

Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document A.
1. Que veut savoir le journaliste ?
2. Combien d’élèves répondent aux questions du journaliste ?
3. Quels sont les changements pour Alice ?
4. Que fait le prof principal le jour de la rentrée ?
5. À quoi sert le cahier de textes ?
6. Qu’est-ce que le prof principal écrit dans le cahier de correspondance ?
7. Pourquoi les contrôles sont-ils importants pour les élèves ?
8. Que font les délégués de classe ?

Activité 2. Reliez les paires.

Modèle: 1 – b

1. Cette année les plus jeunes
2. Alice va se faire
3. Au collège on a
4. Le jour de la rentrée
5. Le prof principal
6. À la fi n de chaque cours
7. Les profs et les parents
8. Les délégués de classe

a. de nouveaux amis.
b. viennent des écoles primaires.
c. le prof principal accueille les élèves.
d. plusieurs professeurs.
e. parle des élèves aux autres profs pour 
   organiser leur travail.
f. les élèves notent leurs leçons à apprendre 
   dans leurs cahiers de textes.
g. écrivent leurs avis sur le travail des 
    élèves dans le cahier de correspondance.
h. sont les porte-parole des élèves.
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Activité 3.  Lisez le dialogue: vrai ou faux?

1. Au collège Alice connaît tout le monde.
2. Au collège il y a un prof par discipline.
3.  Élise ne peut pas voir le prof principal si elle a des problèmes.
4. Jules écrit les devoirs à faire dans le cahier de textes.
5. Caroline n’apporte pas son cahier de correspondance au collège.
6. Le prof principale écrit son avis et des informations dans le 
    cahier de correspondance.
7. Les délégués de classe n’ont pas le droit de parler des problèmes    
    des élèves.  

Document B  

                Être adolescent, c’est diff érent aujourd’hui. 
               Les collégiens en discutent avec leurs grands-parents.

Baptiste: Avant, c’était comment le collège? 
Bernard (le grand-père): Très diff érent: entre 12 et 14 ans, j’étais en pension 

à 23 km de ma maison. Je ne rentrais chez moi que pendant les 
vacances… Et les profs étaient assez sévères.

Baptiste: C’était quoi, les punitions?
Bernard: C’était 100 lignes d’écritures… Quand un élève n’apprenait pas 

ses leçons ou s’il manquait d’attention, le prof le mettait debout au  
milieu de l’allée et lui donnait deux claques. Une à gauche, une à 
droite, pour tenir debout!

Baptiste: Sympa ! Nous, c’est plutôt des heures de colle… Tu jouais avec tes 
copains après l’école?

Bernard: À  16h30, on avait une récréation avec un casse-croûte, une barre de 
chocolat et du pain, et après, on allait en étude surveillée jusqu’à 19 
heures. Après le dîner, vers 20h30, encore une heure d’étude, pour 
fi nir les devoirs… On n’avait pas vraiment le temps de s’amuser, 
sauf pendant la récré. 

Baptiste: Moi, j’ai des activités presque tous les soirs après le collège : le 
mardi, guitare et solfège, le mercredi, tennis, le jeudi, théâtre … Et 
je vois souvent mes copains.

      Okapi, janvier, 2014

V     F
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Activité 1. Écoutez le dialogue: vrai ou faux?

1. Bernard allait au collège près de leur maison.
2. Le collège de Bernard se trouvait à 23 km de leur maison.
3. Les profs de Bernard étaient gentils.
4. Quand les élèves n’apprenaient pas leurs leçons, ils écrivaient   
    100 lignes.
5. Si l’élève ne faisait pas attention on ne le punissait pas.
6. Le prof mettait debout ou donnait deux claques pour punir 
    l’élève inattentif.
7. Pendant la récréation  Bernard avait assez de temps pour            
    s’amuser.

Activité 2. Écoutez encore et associez.
1. 16 h 30       a. Il travaillait pour fi nir les devoirs.
2. jusqu’à 19 h         b. Il allait en étude surveillée.
3. 20 h 30   c. Bernard avait une récréation pour manger.

Document C
Joséphine, 13 ans, discute avec sa grand-mère Geneviève, 75 ans. 
Joséphine: Avant, c’était important, la musique?
Geneviève: J’écoutais des disques et surtout, je jouais de la musique. 
                    J’ai commencé le violon en  6e. 
 Joséphine: Pareil pour moi, j’apprends le piano depuis 5 ans, et j’écoute 
                    la musique, sur mon ordinateur. 
Geneviève: J’allais aussi à des concerts, à des auditions, des concours … .
 Joséphine: Les fringues, c’était la grande aff aire?
Geneviève: Dans mon collège, on devait porter un uniforme: jupe et pull bleu 

marine, petit col blanc. Et par-dessus, blouse obligatoire. Avec 
notre nom sur le tablier, pour ne pas les confondre … . On avait les 
cheveux attachés et, surtout, pas de bijoux.

Joséphine: Nous, on s’habille comme on veut ! Enfi n, parfois, il y a 
 des remarques, pour les shorts par exemple … .
Geneviève: Nous, on mettait la même chose tout le temps. Même le dimanche! 

Enfi n, j’avais plusieurs jupes, plusieurs pulls, etc., mais c’était 
toujours pareil!

Joséphine: Moi, j’ai plus de choix!  
Geneviève: Remarque, vous choisissez un autre uniforme : le jean, très porté 

par les jeunes.
        les fringues = les habits, les vêtements
                                                                          Okapi, janvier, 2014 

V     F
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Activité 1. Écoutez et associez.

Activité 2. Écoutez et relevez les diff érences et les ressemblances.

Document D 
 Joséphine: La télé, c’était comment? 
Geneviève: Quand j’avais 13 ans, il n’y avait pas de télé chez mes parents. 

Mais je me rappelle que nos voisins en avaient une, ils nous 
invitaient parfois. C’était un événement, mon père remettait 
sa cravate! Ce petit écran en noir et blanc, ça nous émerveil-
lait. Maintenant, on est blasé.

 Joséphine: Oui, le soir nous regardons souvent la télé, et nous parlons 
entre nous en même temps. Mais, dis donc, Geneviève, vous 
ne vous ennuyez pas?

Geneviève: Pas du tout! Tu t’ennuies si la télé te manque, parce que tu as  
l’habitude … Nous, on ne savait pas ce que c’était!

                                                                    Okapi, janvier, 2014

Activité 1. Écoutez le dialogue: vrai ou faux?
1. Geneviève avait la télé chez elle.
2. Les voisins invitaient la famille de Geneviève pour regarder 
    la télé.
3. L’écran était en noir et blanc.
4. Joséphine ne regarde pas la télé.
5. Geneviève s’ennuie si elle ne regarde pas la télé.
6. Joséphine s’ennuie si elle ne regarde pas la télé. 
 

Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer
Pour découvrir un collège: le changement, un cahier de textes, un cahier 
de correspondance, un événement, le délégué de classe, les porte-parole, 
la connaissance, une ligne d’écriture, les heures de colle, un casse-croûte, 

V     F

1. Geneviève  écoutait
2. Joséphine apprend
3. Geneviève allait
4. Geneviève portait
5. Joséphine s’habille 

a. le piano, écoute la musique sur l’ordinateur.
b. des disques, jouait du violon.
c. une jupe, un pull, une blouse.
d. à des concerts, à des auditions, à des concours.
e. comme elle veut.
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une  barre  de  chocolat, une  étude  surveillée,  le solfège, les fringues, 
un col, une blouse, un tablier, les cheveux attachés, le Conseil de classe, 
la punition, la classe mixte. 
 Pour parler des activités au collège: accueillir, réunir, faire le point, re-
marquer, servir à …, répartir les heures de cours, progresser, élire, voter, 
évaluer les connaissances, être diff érent, -e, manquer d’attention, donner 
des claques, mettre debout, se tenir debout, avoir le choix, émerveiller, 
s’ennuyer.

Activité 1. Complétez par : l’emploi du temps, le cahier de textes, un prof,
       le contrôle, accueillir, le collège, le cahier de correspondance, 
       réunir, rencontrer, nouveau, évaluer, voter, les porte-parole, organiser.
Alice va cette année au … . Elle va se faire de … amis parmi les plus jeunes 
qui viennent de diff érentes écoles primaires. Au collège, elle a … par discip-
line. Le prof … les élèves, … les autres profs pour … leur travail. Les parents 
peuvent aussi le… . À la fi n de chaque cours Alice écrit les leçons à apprendre 
dans son … .  Alice a … qui répartit les heures de cours dans la semaine. Les 
profs écrivent leurs avis dans … pour informer les parents. Grâce aux con-
trôles, les profs … les connaissances d’Alice. Au début de l’année, on … pour 
choisir les délégués de classe. Les délégués sont … des élèves. 

Activité 2. Trouvez la suite.  
1. Avant, le collège était très … . 2. On était … . 3. Les profs étaient … . 
4. Pour punir les élèves, on écrivait 100 … . 5. Quand on n’apprenait pas la 
leçon, … .
Activité 3. Répondez aux questions.

1. Que faisait Bernard pendant la récréation?
2. À quelle heure Bernard fi nissait son travail?
3. Et aujourd’hui, comment on punit les élèves?
4. Quelles activités a Baptiste?

Activité 4. Élise interroge sa grand-mère qui a 65 ans.
                  Elle répond. Trouvez les questions que pose Élise. 

1. – ……………………………………….. ?
    – Oui,  j’écoutais des disques.
2. – ……………………………………….. ?
    – Non, avant il n’y avait pas d’ordinateur.
3. – ……………………………………….. ?
    –  Oui,  j’allais au concert, au concours.
4. –  …………………………………….. ?
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   – Oui, l’uniforme était obligatoire.
5. –……………………………………….. ?
   –  Je portais une jupe et un pull bleu marine et une blouse par-dessus.
6.– ………………………………………….. ?
   – Non, chez nous il n’y avait pas de télé.

Activité 5. Jeu de défi nitions.
Qu’est-ce que c’est ?                 
1. C’est un cahier qui sert à organiser le travail des élèves. 
2. C’est un cahier où le prof principal et les parents écrivent leurs avis ou  
    échangent des informations.
3. Ce sont des vêtements identiques pour tous les garçons ou toutes 
    les fi lles qui vont dans la même école.

Activité 6. Travaillez en groupes. Chaque groupe parle des changements 
                   dans son école.

Modèle : Dans mon école, j’ai un nouvel emploi du temps, …., …., ….

Leçon 3. Grammaire et orthographe

Observez et retenez 
Adjectifs indéfi nis

a. Plusieurs et autre.
Au collège, on a plusieurs professeurs.  Il réunit les autres professeurs 
de classe.
Retenez. Les adjectifs indéfi nis déterminent le nom. 
Plusieurs = une petite quantité. 
Plusieurs est toujours au pluriel et il ne s’utilise jamais avec un article.
Autre s’utilise avec l’article : Prends un autre livre. Achète une autre 
robe.  

Activité 1.  Complétez.
1.  Au  collège  on  a …  disciplines.  2. Nous  avons ... activités   après   le 
collège. 3. Jules remarque … changements dans son collège. 4. … élèves ar-
rivent chaque année dans notre école. 5. J’avais … jupes, … pulls. 
6. Choisissez … uniforme.
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b. Chaque année on choisit les délégués de classe. 
Retenez. Chaque indique que les éléments sont pris un par un. Chaque est 

invariable. Il s’emploie devant un nom au singulier. Il a la même 
forme au masculin et au féminin: Chaque élève doit avoir un cahier 
de correspondance.

Activité 2. Complétez.
1.  … jour, Alice va au collège. 2. Caroline sort … samedi après le dîner. 
3. … délégué de classe a le droit de participer au Conseil de classe. 4. Ils y 
parlent de … problème. 5. … contrôle aide à évaluer les connaissances des 
élèves.
c. Même adverbe invariable + un mot ou un groupe de mots.
Nous mettions l’uniforme tout le temps, même le dimanche. 

Attention! Ne confondez pas l’adverbe même avec l’adjectif indéfi ni  même 
qui s’accorde en genre et en nombre avec le nom.

Activité 3. Complétez par même, le même, la même, les mêmes.
1. Alice et Jean vont dans … collège. 2. Ils travaillent … le samedi. 3. Les 
élèves ne portent plus … uniformes.  4. Au primaire, ils avaient … profes-
seurs. 5. Ils ne se reposaient pas … le soir.  6. Ils sont partis … semaine.
      

La proposition subordonnée de cause avec parce que
Nous devons l’avoir avec nous, parce que les parents et les professeurs y 

écrivent leurs avis. 
Retenez. Expression de la cause à l’aide de parce que la conséquence est 

annoncée avant la cause.
Modèle: Je suis malade = la conséquence, parce que j’ai trop mangé = la 
               cause.

Activité 4. Travaillez à deux. Posez des questions et répondez à tour 
                  de rôle.

– Pourquoi vous élisez les délégués de classe ?
– Parce qu’ils sont … .
– Pourquoi Bernard ne rentrait pas chez lui chaque jour?
– Parce qu’il …  . 
– Pourquoi le prof principal réunit les autres professeurs de classe ?
– Parce qu’il … .
– Pourquoi les élèves doivent avoir un cahier de textes ?
– Parce qu’ils … .
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Rappel. Exprimer une condition
Si j’ai des problèmes, je peux voir le professeur principal.
Si tu es libre, va à la bibliothèque.
Si tu es libre, nous irons à la bibliothèque.

Attention! Si + présent de l’indicatif ------- présent, impératif et futur simple.

Activité 5. Complétez.
1. Si j’ai des conseils à demander, je … (pouvoir) m’approcher du prof prin-
cipal. 2. S’il y a des problèmes, le délégué de notre classe en …(parler) au 
Conseil de classe. 3. Si Baptiste a le temps, il … (aller) au tennis. 4. S’il n’y a 
pas de télé je ... (s’ennuyer). 5.  Si Bernard est libre,  il … (s’amuser).

Préposition en + nom de matière
Observez et retenez

Auguste met un pantalon en toile. Il vient s’asseoir sur un banc en bois.

Activité 6.  Associez.
1. une table                     a. en plastique
2. un sac                           b. en bois
3. une jupe                       c. en cuir
4. une veste                      d. en laine
5. une porte                      e. en soie
Modèle : 1 – b.

Conjugaison des verbes  élire et s’ennuyer
Présent de l’indicatif

        Élire S’ennuyer
J’élis                 Nous élisons
Tu élis              Vous élisez
Il (elle) élit       Ils (elles) élisent
p.p. : élu

Je m’ennuie           Nous nous ennuyons
Tu t’ennuies          Vous vous ennuyez
Il (elle) s’ennuie    Ils (elles) s’ennuient
p.p. ennuyé

      Attention ! Aider à + infi nitif
                         Servir à + infi nitif

Activité 7. Ouvrez les parenthèses.                   
1. Chaque classe … (élire) ses délégués au début de l’année. 2. Je … (s’ennyer) 
chez moi si je suis seul.  3. Les contrôles nous … (aider) à faire des progrès. 4. 
L’emploi du temps … (servir) à organiser notre travail.  5. Est-ce que tu votes 
pour … (élire) votre délégué de classe?  6. Ne … (s’ennyer) pas, joue aux jeux 
vidéo. 7. Qui … (aider) à faire tes devoirs? 8. À quoi … (servir) le cahier de 
textes?
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Leçon 4. Lecture

Vie Scolaire
Deux enfants d’une dizaine d’années

Auguste, jeune écolier 
des années 50 

Bien avant l’aube, Auguste sort 
de son lit et court vers la bas si-
ne pour se laver. Ensuite, il s’ha -
bil le rapidement dans le noir: 
il met un pantalon en toile, 
un lainage et sa blouse d’éco  le pour 
se protéger du froid. Il descend dans 
la cuisine, la pièce la plus chaude de la maison. Son père est déjà parti travail-
ler et sa mère nourrit son jeune frère en préparant le petit déjeuner : un verre 
de lait. Auguste se lave la fi gure et les mains avec l’eau tiède de la bassine 
et vient s’asseoir sur le banc en bois brut. Quand il fi nit son repas, sa mère 
lui donne quelques œufs durs et un morceau de pain pour la route. Auguste 
l’embrasse, prend sa musette et sort. ll retrouve ses amis qui viennent du 
village voisin et ils partent ensemble vers l’école située à trois kilomètres.  

Mattéo, jeune élève du XXIe siècle

Mattéo se lève à 7h 30. Il 
allume la lampe puis, il s’ha  bil le 
et passe dans les toilettes. Il se 
dirige ensuite vers la salle de 
bain pour prendre la douche. 
Puis, il s’habille d’un jean et 
d’un pull et descend prendre 
son petit déjeuner. Son père 
est déjà parti et sa mère donne 
le biberon à son frère. Mattéo 
prend le jus d’orange et le lait 
dans le  frigo et les  céréales dans 

le pla card. Il met son bol de lait au micro-onde. Ensuite, il le retire et y met des 
céréa les.  Il fi nit son petit déjeuner et se lave les dents, met ses tennis et son 
blouson,  prend son cartable et il sort dans la cour et s’assied dans la voiture 
de Maman. Elle le conduit à l’école située à trois kilomètres. 
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Activité 1. Lisez les deux textes. Choisissez les activités d’Auguste et de  
                  Mattéo.

Activité 2. Relisez les textes et comparez les habitudes d’Auguste et de  
                  Mattéo.

1. Auguste met ...   .
   Mattéo met ...   .

2. Auguste prend ... .
    Mattéo prend ... .

3. Auguste va à lécole... .
   Mattéo va à l’école ... .

Activité 3. Relisez le texte. Discutez de la vie scolaire d’hier et d’aujourd’hui.
                 Travaillez en groupes.

Activité 4. Parlez de la vie scolaire de votre grand-père (grand-mère) 
                  et de la vôtre.

Leçon 5. ÉCRIT

Document A

Adèle, 62 ans, parle de ses années de collège.
À 12 ans, j’étais dans une école de fi lles. On n’avait pas le droit d’aller 

dans les classes des garçons. Je m’ennuyais beaucoup après l’école. Je lisais 
beaucoup. Pendant les vacances d’été j’ai lu 45 livres de poche ! Quand j’ai 
lu Bonjour Tristesse de Françoise Sagan (publié en 1954), c’était un véritable 
scandale à la maison ! 

Avant, les radios étaient comme des meubles branchés. Nos activités ont 
changé avec l’arrivée du transistor. On pouvait l’écouter n’importe où, sans con-
trôle. On écoutait surtout l’émission Salut les copains, un programme pour les 
jeunes. Mais en 4e, j’étais beaucoup plus intéressée  par les musiques anglaises.

Document B
Alou, 12 ans, parle de ses activités et de ses loisirs.
C’est bizarre d’être dans une école de fi lles. Depuis que je suis à l’école, ma 

classe a toujours été mixte. Je n’écris pas de lettres. J’écris des mails à qui je 
veux, personne ne va sur ma boîte mail. Moi, j’écoute un peu de tout. J’aime 
le rap. Je joue beaucoup aux jeux vidéo, et j’en parle avec mes copains. Je 
regarde beaucoup de vidéos sur You Tube. J’aime bien les dessins aussi.
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Activité 1. Lisez les deux textes et associez.
1.  Adèle      a. était dans une classe mixte.
2.  Alou       b. lisait beaucoup.

                         c. était dans une école de fi lles. 
                         d. écrit des mails. 
                         e. écoutait le transistor.
                         f. regarde les jeux vidéo sur You Tube.
Modèle : 1 – b
 

Activité 2. Lisez et écrivez les activités d’Adèle et d’Alou.
Adèle lisait, .......................................................
Alou écrit des mails, ..........................................    

Activité 3. Relisez les deux textes. Écrivez un petit texte sur votre vie d’école 
et sur vos activités scolaires. 

Leçon 6. Culture et civilisation

L’école d’autrefois et d’aujourd’hui
L’école d’autrefois
Avant, l’école était diff érente. Dans la cour de récréation, on jouait diff érents 
jeux et en  classe, on travaillait différemment. Il y avait des écoles pour 
les filles et pour les garçons. Les écoles n’étaient pas mixtes.

Autrefois, les enfants étaient habillés 
de  la  même  façon. Ils  portaient une 
blouse grise pour venir à l’école. 
Sous la blouse, les garçons portaient 
un short et des chaussettes hautes. 
Les fi lles  portaient  une  jupe  ou 
une robe. 

La classe aussi était diff érente 
d’aujourd’hui. Les enfants travaillaient 
sur des pupitres. Sur chaque pupitre, il y 
avait un petit trou pour poser l’encrier. 
Le maître utilisait un tableau vert et 
écrivait avec une craie.



34

L’aménagement de l’école
Avant, l’école n’était pas très ressemblante à celle d’aujourd’hui. Elle n’avait 
pas beaucoup de confort. En général, c’était une petite bâtisse construite en 
bois, qui comprenait 6 ou 7 séparations dans une seule classe. L’école avait 
souvent un logement pour l’enseignant. 

Le chauff age
L’école était chauff ée avec un poêle à bois. À l’automne, les élèves faisaient 
des fagots de bois. Pendant les récréations ils allumaient le poêle le 1er no-
vembre jusqu’au 1er mai. L’allumeur de poêle recevait deux dollars par année. 
Il allumait seulement le lundi matin, les autres jours, c’était l’enseignante qui 
allumait le poêle.

L’eau
À plusieurs endroits, on creusait un trou appelé fontaine. On allait chercher 
de l’eau, la plupart du temps chez les voisins. La chaudière était posée sur une 
tablette derrière la porte principale. Pour boire de l’eau, il y avait une tasse au 
mur, accrochée à un clou.

Le chemin de l’école
La petite école était placée au milieu. Les enfants devaient parcourir jusqu’à 3 
kilomètres de chaque côté de l’école. Par mauvais temps, les parents allaient 
chercher les enfants à tour de rôle. Les enfants qui habitaient plus loin dînaient 
à l’école.

Le ménage
Il y avait 3 nettoyages de l’école par an : deux lavages de plancher, un à Noël, 
l’autre à Pâques et un grand ménage l’été. Tout le reste de temps, l’enseignante 
balayait elle-même.

Au menu :
– deux ou trois tranches de pain avec de la graisse de lard et de la cassonade;
– comme dessert : des galettes ou du gâteau avec un verre de lait. Les élèves 
pouvaient apporter des pommes.On plaçait le déjeuner dans une chaudière ou 
dans un sac de papier brun. Dans ce temps-là,  le plastique n’existait pas.

La présence des élèves à l’école
Pendant l’hiver, seulement la moitié des élèves étaient présents. Les familles 
pauvres ne pouvaient acheter des vêtements chauds pour l’hiver. Ceux qui 
étaient plus jeunes restaient à la maison dès l’hiver, ils retournaient à l’école 
au printemps. Les enfants s’absentaient aussi pour aider leurs parents à la 
ferme ou à la maison.
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Le matériel scolaire
Il y avait maximum 2 tableaux, une carte géographique accrochée au mur, 
un globe terrestre, un boulier, une clochette, une horloge, un thermomètre, 
un dictionnaire et un manuel pour l’enseignante. Les parents achetaient les 
ma nuels, les cahiers et les étuis à crayons au magasin général. Dans d’autres 
écoles, les enseignants les commandaient dans une librairie. S’il manquait des 
cahiers, les élèves s’en bricolaient eux-mêmes. Ils prenaient toutes sortes de 
papiers pour écrire: calendrier, étiquettes de boîtes de conserve, etc...

Les élèves
Dans une école, il y avait de 12 à 40 élèves, maximum 55, âgés de 6 à 14 ans. 
Il pouvait y avoir 7 divisions. Les élèves travaillaient de 9 h à 16 h, mais les 
plus petits (première et deuxième année) jusqu’à 13h30. Parfois, les petits atten-
daient les grands. 

La  discipline
La discipline était une règle d’or : l’enseignante prenait soin de l’ordre dans 
la classe. Le premier jour, les élèves avaient peur. Les élèves ne pouvaient pas 
parler jusqu’aux récréations. Les punitions : enfants debout ou à genoux dans 
un coin, coup de ceinture ou de règle en bois d’un mètre. Toutes les écoles 
utilisaient la règle.

Réussite
77% des fi lles réussissaient à avoir obtenir leurs diplômes, contre seulement 
62 % des garçons. C’était dans les années 1950.

Activité 1. Observez les images et commentez.

1.
La classe dans les années 1950.
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2.
L’école dans les années 1950.

3.
Le matériel scolaire.

Activité 2. Lisez le texte et complétez.
Autrefois                      

1. On portait  … .
2. On utilisait … pour écrire dans la    
    classe.
3. L’école était construite … .
4. L’école était chauff ée avec … .
5.  Les élèves prenaient … .
6.  Les élèves allaient à l’école … .
7. Il y a avait … par an.
8. Les élèves n’allaient pas à l’école 
… parce qu’ils … .
9. Le matériel scolaire comprenait …
10.  La discipline  était … . 

Aujourd’hui

On porte … .
On utilise … pour écrire dans la 
classe.
L’école est construite … .
L’école est chauff ée avec … .
Les élèves prennent … .
Les élèves vont à l’école … .
Il y a des nettoyages ... .
Les élèves vont à l’école … . 

Le matériel scolaire ... .
La discipline … . 

Activité 3. Travaillez en groupes. Faites une présentation de l’école  dans 
les années 50 et aujourd’hui.

Pour vous aider:
– les activités de la journée
– les habits
– les repas

Activité 4. Dites comment les éléves allaient à l’école dans les années 50.
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BILAN  I   (Unités 1-2)

I.  COMPRÉHENSION ORALE  (10 POINTS)

Écoutez et choisissez la bonne réponse.    
Ayline, 14 ans
Mon plus beau souvenir de vacances a eu lieu cet été. J’ai été en colonie 

de vacances. C’était une colo magique. Elle se trouvait au pied de la mon-
tagne. Je me suis fait beaucoup de copains et de copines des jeunes de mon 
âge. J’ai fait de la marche et de la promenade à cheval. J’ai trouvé le person-
nel accueillant et gentil. Il y avait une très bonne discipline dans la colo. Je 
n’oublierai jamais le concert que j’ai écouté. Le style du concert était très 
diff érent et l’ambiance était extraordinaire. Pour moi, la colo est inoubliable, 
unique et formidable ! Ici et ailleurs, les souvenirs demeurent.

1. Le meilleur souvenir de vacances d’Ayline a eu lieu … .
a) à la montagne   b) au concert  c) à la colo  
2. Ayline a fait … .
a) de la marche, de la promenade à cheval 
b) de la musique, de la promenade à pied
c) de nouvelles rencontres
3. “Se faire des copains et des copines” signifi e …  .
a) faire connaissance avec des copains et des copines 
b) voir des copains et des copines
c) rencontrer des copains et des copines

4. Le personnel de la colo, c’est … .
a) l’ensemble des personnes qui travaillent dans la colo
b) l’ensemble des gens qui organisent les activités dans la colo
c) l’ensemble des élèves qui participent au concert
5. J’ai trouvé le personnel accueillant et gentil  exprime:
a) J’ai cherché un personnel accueillant et gentil
b) Je pense que le personnel n’était pas accueillant et gentil
c) À mon avis, le personnel était accueillant et gentil
  

II. COMPRÉHENSION ÉCRITE (10 POINTS)

Lisez et choisissez la bonne réponse.
                           Ma rentrée en 6e

Le premier jour d’école s’est bien passé. J’étais un peu angoissée la veille. 
Mes parents m’ont aidée à préparer  mes aff aires … Le lendemain matin, mon 
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père m’a amenée au collège en voiture. Je me suis installée dans ma classe et 
le professeur principal s’est présenté. Il m’a donné quelques papiers et il m’a 
fait visiter le collège avec les autres. La cour du collège était immense. Pen-
dant l’heure du déjeuner j’ai vu le « self » au lieu de la cantine. J’ai préféré le 
self car il y a plusieurs choix de desserts et d’entrées …  Les salles étaient très 
simples aussi. J’ai rencontré mes professeurs, et j’ai appris comment il fallait 
s’organiser. Je trouve que le collège, c’est fabuleux !                                                                                                                        

           Marie

1. Marie parle … .
a) du primaire      b) du collège   c) du lycée

2. Marie est étonnée … .
a) parce qu’elle a un seul professeur 
b) parce que le collège est plus grand que le primaire
c) parce que son père l’a emmenée en voiture

3. Le self, c’est un restaurant … .
a) où l’on se sert soi-même
b) où quelqu’un te sert
c) où tu ne peux pas te servir

4. Relisez le texte. Découvrez les impressions de Marie sur le premier jour 
au collège et cochez la bonne réponse.

1) Marie était stressée le jour de la rentrée.                                     
2) Marie a préparé ses aff aires elle-même.                                                                
3) Elle a visité le collège avec le principal.                                     
4) La cour du collège était petite.                                                                                
5) Le self a beaucoup plu à Marie.                                                                                                                              
6) Elle n’a pas fait connaissance avec ses profs.                                                      
7) Pour Marie, le collège est fabuleux.                

III. PRODUCTION ORALE (10 POINTS)

Choisissez un des sujets ci-dessous et parlez-en à vos amis.  

1. Vous avez été en vacances. 
   Parlez de vos souvenirs de vacances. Pour commencer :
– Mon meilleur souvenir …  
2. Parlez de votre école: avant et maintenant.
– Avant, mon école était … .
– Aujourd’hui, mon école … .

V     F
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IV. PRODUCTION ÉCRITE (10 POINTS)

Choisissez un des sujets ci-dessous :
1. Écrivez une lettre sur vos meilleurs souvenirs de vacances.
2. Décrivez votre collège ou votre lycée.
                                 

V. STRUCTURE DE LA LANGUE (10 POINTS)

a. Testez vos connaissances lexicales 

I. Choisissez la bonne réponse.

1.  Le jour que Daniel a passé à Disneyland à Paris … à tout jamais.
a. restera gravé dans sa mémoire
b. sera magnifi que
c. ne laissera aucune impression

2. Le grand-père d’Olivier était … .
a. ingénieur b. loin du stress  c. jardinier  

3. L’air pur de la montagne … .
a. évoquait des souvenirs en lui    b. le comblait de bonheur   c. l’étonnait

4. Le prof principal … les élèves le jour de la rentrée.
a.  accueille   b. apprend    c. conduit

5. On note les leçons à apprendre, les devoirs à faire dans … .
a. l’emploi du temps    b. le cahier de correspondance   c. le cahier de textes   

6. Les délégués de classe sont les … des élèves.
a. porte-parole   b. amis   c. compagnons

7. Si un élève manquait d’attention, le prof lui  donnait … .
a. une barre de chocolat   b.  des claques   c. 100 lignes à écrire

b. Testez vos connaissances grammaticales.

1. Complétez.
Cet été Alice … ses vacances dans les Alpes. Elle … loin du stress et de la 
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pollution de la ville, parce que l’air … pur. Alice … des randonnées en VTT 
et de la marche.
a. a passé – était – était – a fait    
b. a été – devenait – était – est partie
c. s’est passée – était – devenait – a fait

2. Choisissez l’équivalent.
Mon grand-père avait seulement un petit potager.
a. Mon grand-père n’avait plus de potager.
b. Mon grand-père n’avait pas de potager.
c. Mon grand-père n’avait qu’un petit potager.  

3. Mettez les verbes entre parenthèses aux temps qui conviennent.
1. L’année dernière Amélie  (passer) ses vacances au Canada. Les gens (être) 
accueillants et gentils. Elle (aimer) ce voyage. Le temps (être) beau, il (faire) 
frais.
2. L’année prochaine Daniel (passer) ses vacances en Italie. Il (visiter) des 
lieux remarquables. Il (voir) des monuments historiques, car il (s’intéresser) 
beaucoup à l’art.

4. Choisissez la bonne série.
1. Alice est partie en Guadeloupe … le paysage est magnifi que.
    a.  où   b. que    c. qui

2. Amélie fait de merveilleuses rencontres … elle n’oubliera jamais.
   a. qu’   b. que   c. qui

3. C’est la meilleure semaine de ma vie  … restera gravée dans ma mémoire 
à tout jamais.

   a.   que   b. qui    c. où 

4. Olivier adorait son grand-père … était un bon jardinier.
   a. que   b. qui   c. où 

5. L’hôtel … je me suis installé était climatisé.
a. qui   b. que   c. où

6. L’hôtel … nous avons loué disposait du téléphone, de la  télévision.
a.  où   b. qui    c. que
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7. Ma mère est allée me préparer le dîner … j’avais très faim.
a. car   b. quand   c. où 

8. Je passe mes vacances à la campagne  … elle m’évoque beaucoup de sou-
venirs d’enfance.

a. où   b. car  c. qui

9. Baptiste a fait … activités presque tous les soirs après le collège.
a. plusieurs   b. beaucoup   c. plus 

10. Geneviève mettait … uniforme tout le temps.
a. même   b. la même   c. le même 

11. Elle avait … choix.
a. peu  b. plusieurs   c. plus  

12. Aujourd’hui, les élèves choisissent … uniforme.
a. une autre   b. un autre  c. des autres  

13. Pendant les examens, les élèves travaillent ferme, … les soirs.
a. même   b. le même   c. les mêmes  

14. … été, nous partons à l’étranger.   
a. Chaque   b. Un autre   c. Les mêmes

15. Elle a mis une jupe … .
a. en fer   b. en plastique   c. en soie   

16. Si je n’ai rien à lire, je … .
a. m’ennuierai   b. m’ennuyais   c. me suis ennuyé   

17. Ne … pas, amuse-toi avec tes copains.  
a.   vous ennuyez   b. t’ennuie   c. s’ennuie

18. Les contrôles nous … avancer.
a. aident    b. aident à   c. aident d’ 

19. Le cahier de correspondance … à écrire les avis des profs et des parents.
a. sert   b. sers   c. servent  

20. Sur … pupitre il y avait un petit trou pour poser l’encrier.
a. même   b.  tous   c. chaque
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O B J E C T I F S

Vous allez parler:
• de la vie associative des adolescents.
• des engagements des adolescents dans la société. 
• des activités des adolescents dans les clubs ou dans les associations.
• des actions des adolescents dans les organisations internationales.
• de la réaction des adolescents contre les problèmes sur la planète.
• du soutien des adolescents aux personnes âgées.
• de l’activité pour protéger l’environnement.

Vous allez discuter :
• de vos engagements dans la société.
• de vos activités dans les associations de votre école.
• de vos réactions à l’égard de ce qui se passe autour de vous.
• de vos projets pour participer aux activités des clubs et des associations. 

Vous allez utiliser :
• les constructions sans+verbe, sans+nom sans article et avec un article. 
• la proposition subordonnée complétive. 
• la concordance des temps de l’indicatif (le plan du présent). 
• la préposition sur.
• la construction faire+infi nitif pour exprimer la valeur de la voix factitive.
• les constructions ce qui ... , ce que ... pour exprimer  l’insistance.

Vous allez apprendre à:
• formuler vos idées sur les engagements des adolescents.
• comparer leurs activités.
• parler des activités des clubs, des organisations juniors, des associations.
• associer les idées.
• distinguer le vrai du faux.
• distinguer les valeurs des mots et des expressions.
• formuler vos idées et faire un récit de vos activités.

U N I T É  3 
MODES DE VIE DES ADOLESCENTS
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Leçon 1. Compréhension

Les engagements des collégiens

Document A
Il y a beaucoup de problèmes sur notre planète : la pollution, la pauvreté, 
les catastrophes. Pour aider à améliorer les choses, les adolescents disent 
«stop» et retroussent leurs manches … 

Marc, 14 ans, habite à Agen.
J’agis à « l’Association des Jeunes » de notre 
école. L’an dernier, avec mes copains, on a 
passé une journée dans la maison de retraite. 
On a distribué un goûter aux personnes âgées, 
on a discuté avec elles … Elles étaient con-
tentes de voir qu’il y a des gens qui peuvent 

aider sans rien demander en échange.
Je vois qu’en s’organisant, ce n’est pas diffi  cile de rendre service. À la 

maison j’essaie aussi de rendre service plus souvent. La solidarité, la tolérance 
et la patience sont les vertus de l’association. Avec tout ça, on ne peut pas 
changer le monde, mais on peut l’améliorer un peu, car chaque petit rien fait 
un grand quelque chose! 

Activité 1.  Lisez le Document A et associez.
1. Il y a la pollution, la pauvreté 
2. Les adoslescents veulent dire  
3. Les adoslescents retroussent leurs  
    manches  
4. L’an dernier  
5. Ils ont servi  
6. Marc et ses copains les ont aidés  

a. « stop » à la pollution, aux 
    catastrophes.
b. pour aider la pauvreté.  
c. sur la planète.
d. ils ont été à la maison de retraite.
e. un goûter aux personnes âgées.
f. sans rien demander en échange.

Activité 2.  Lisez le Document A: vrai ou faux?
1. C’est diffi  cile de rendre service.
2. Marc essaie d’aider souvent à la maison.
3. La solidarité, la tolérance, la patience sont les vertus de l’association.
4. Marc et ses copains veulent changer le monde.
5. Ils peuvent améliorer un peu le monde.

U N I T É  3 
MODES DE VIE DES ADOLESCENTS
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Document B
Ali, 14 ans 
J’agis au club « Solidarité » de mon collège.
Deux profs de notre collège ont créé le club “Soli-
da rité” il y a deux ans et  j’y suis entré. Nous  som-
mes une petite quinzaine d’élèves. On agit avec 
l’association “Des Petits Frères des Pauvres”. On 
organise des jeux, des goûters pour les personnes 
âgées et, à la fi n de l’année, on fait une soirée pour 

elles à la cantine du collège. Cette année, on récolte des bouchons pour acheter 
des fauteuils roulants pour des personnes handicapées. 

Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document B.
1. Comment s’appelle le club dans lequel agit Ali?
2. Qui a créé le club « Solidarité»?
3. Combien sont-ils dans le club?
4. Avec  quelle association mènent-ils une action?
5. Qu’est-ce qu’ils ont organisé pour les personnes âgées?
6. Où a-t-on organisé la soirée?
7. Pourquoi récolte-t-on les bouchons?

Activité 2. Lisez le Document B et identifi ez.
1. Deux profs de collège ont créé            
2. Ali est entré au club           
3. Ali et ses copains agissent                        
4. Les élèves ont organisé                                      
5. Ils achèteront des fauteuils roulants
6. Ils récoltent des bouchons                        

a. il y a deux ans.
b. avec l’association “Des Petits   
   Frères des Pauvres”. 
c. une soirée, des jeux, des goûters.
d. pour des personnes handicapées.
e. un club «Solidarité». 
f. pour acheter des fauteuils roulants. 

Modèle: 1 – e. 

Activité 3. Choisissez les activités des écoliers dans le Document B.
 agir, créer un club, …, …, …, …, …, …, …, …, ... .

Document C   
Alice, 14 ans, présidente d’une association junior
J’ai créé une association avec un copain pour les jeunes. 
On voulait faire quelque chose pour l’environnement. 
Par exemple, on a réalisé un fi lm pour faire connaître 
l’écocité de notre ville. C’est très intéressant de faire une 
association, on prend des responsabilités et on apprend à 
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faire fonctionner un groupe d’une manière démocratique. J’ai beau être prési-
dente, je n’ai pas plus de pouvoirs que les autres.                                             

Attention! Avoir beau+verbe= même si
J’ai beau fatigué, je ne veux pas dormir = Même si je suis fatigué, je ne veux 
pas dormir.

Activité 1. Écoutez le Document C : vrai ou faux?

1. Alice est présidente de l’association.
2. C’est une association pour les vieux.
3. Alice et ses copains veulent aider à protéger l’environnement.
4. Ils ont réalisé un  fi lm sur la vie de leur ville.
5. Le fi lm fait connaître l’ écocité de la  ville.
6. Alice n’est pas responsable.
7. Elle dirige l’association d’une manière démocratique.
8. Alice a plus de pouvoirs que ses copains.

Activité 2.  – Quelles sont les activités de l’association créée par Alice et 
son copain? Choisissez la réponse dans le Document C. 

Document D           
Aline, 15 ans, habite à Rodez
Au collège, on nous a proposé de participer au Con-
seil général des jeunes pour deux ans. Je participe 
à la commission « Mobilité et sécurité routière ». 
Avant de proposer un projet, on a réfl échi et on est 
allé voir les pompiers. Ils nous ont expliqué ce qu’il 
fallait faire. Nous avons préparé un projet pour 
créer un livret sur les moyens de transport. On va 
les distribuer dans les écoles et les collèges pour utiliser les transports en com-
mun et le vélo. Nous allons bientôt les présenter au président du Conseil gé-
néral. Je trouve ça super. Nous, les adolescents, on fait partie de la société, et 
on a notre mot à dire! 

Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document D.
1. Où habite Aline?
2. À quelle organisation participe Aline?
3. Comment s’appelle la commission à laquelle participe Aline?
4. Pourquoi sont-ils allés chez  les pompiers?
5. Qu’est-ce qu’ils ont préparé pour créer un livret sur les moyens de 
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transport?
6. Où vont-ils distribuer les livrets?
7. À qui Aline et ses copains veulent présenter leur projet?
8. Quel est l’avis d’Aline sur les actions des adolescents?

Activité 2. Relisez le Document D et trouvez les paires.
1. Aline prend part                 
2. Ils devaient proposer                    
3. Les pompiers ont expliqué           
4. Ils ont créé un livret                      
5. On va distribuer les livrets           
6. Les élèves vont les utiliser           
7. Les participants vont présenter    

a. à la commission «Mobilité et sécurité 
routière».

b. qu’il fallait préparer un projet.
c. sur les moyens de transport.
d. un projet au Conseil général 
 des jeunes.
e. le projet au Conseil général des jeunes. 
f.  pour les transports en commun et 
 le vélo
g. dans les écoles et les collèges.

Modèle: 1 – a.

Activité 3. Choisissez dans le Document D les activités d’Aline et de ses 
       copains.

– participer au Conseil général des jeunes;
– ……………………………………….. ;
– ……………………………………….. .

Activité 4. Lisez les Documents A, B, C, D et relevez.

Documents Qui ? Quelles organisations ?  Quelles activités?
    A Marc
    B Ali
    C Alice
    D Aline

Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer

Pour connaître les engagements des adolescents : une maison de retraite, en 
échange, la vertu, la solidarité, la tolérance, la patience, le club, une action, une 
association, une personne âgée, un bouchon, un fauteuil roulant, une personne 
handicapée, l’environnement, l’écocité, la responsabilité, d’une manière dé-
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mocratique, le pouvoir, le conseil, la mobilité,  la sécurité routière, le pompier, 
un livret.
Pour parler des engagements des adolescents : avoir envie de …,  retrous ser 
ses  manches,  améliorer,  distribuer,  rendre  service,  essayer  de,  récolter  
des bou chons, réaliser un fi lm, faire connaître, créer une association, prendre 
des responsabilités, faire fonctionner, avoir le pouvoir, participer à…, pro-
poser de …, réfl échir, trouver super, faire partie, avoir son mot à dire.
  

Activité 1. Jeu de défi nitions.
Qu’est-ce que c’est ?
1. C’est un engagement de faire quelque chose. 
2. C’est une maison où habitent les personnes âgées. 
3. C’est un objet qui sert à boucher une bouteille. 
4. C’est un fauteuil avec des roues qui sert à la mobilité des handicapés. 
Modèle : 3. un bouchon

Activité 2. Trouvez les mots qui manquent dans les cases: 
demander en échange; distribuer; agir; créer; réaliser un fi lm; faire fonction-
ner; faire connaître; pouvoir; la maison de retraite; la solidarité; la tolérance, 
la patience; les bouchons; les fauteuils roulants; handicapées; prendre; orga-
niser, des jeux, des goûters.
1. Marc  habite à Agen. Il a rendu visite … avec ses copains. Ils ont … un goûter 
aux personnes âgées. Les gens étaient contents, car on les aidait sans rien … .
2.  …, … et … sont des vertus. Ali … dans l’Association “Des Petits Frères 
des Pauvres”. Ali et ses copains … pour les personnes âgées à la cantine 
du collège. Ils ramassent … pour acheter … . Les personnes … ont besoin   
des fauteuils roulants. 3. Alice et ses copains ont … une association pour les 
jeunes. Pour protéger l’environnement, ils voulaient … pour … l’écocité de 
leur ville. Alice … des responsabilités et elle apprend à … un groupe. Elle n’a 
pas plus de … que les autres. 

Activité 3. Choisissez la bonne réponse.
1. Pourquoi les adolescents s’engagent-ils?
a. pour dire « stop » à la pollution, à la pauvreté et aux catastrophes.  
b. pour changer le monde.
c. pour jouer aux jeux.
2. Qui les adolescents aident-ils?
a. les personnes âgées, les handicapés.
b. les adolescents, les parents.
c. les jeunes gens, les petits enfants.
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3. Que font les élèves pour améliorer les choses?
a. Ils aident les pompiers.
b. Ils ne font rien.
c. Ils ont préparé un projet sur les moyens de transport.

4. Quel projet les élèves ont-ils préparé?
a. Ils ont préparé un projet pour créer un club.
b. Ils ont préparé un projet pour créer un livret.
c.  Ils ont préparé un projet de voyage.

Activité 4. Travaillez à deux. Posez des questions à tour de rôle.  
 Modèle: – Quelle association aide les retraités?
                – “L’Association des Jeunes” aide les retraités.

Activité 5. Travaillez en groupes. Discutez les actions des élèves. 
                   Vous êtes pour ou contre ? Donnez vos arguments.  
Modèle: – Je suis pour parce que chacun veut faire quelque chose de bien 
      pour améliorer un peu le monde.

Activité 6. Faites un projet sur vos activités dans un club ou dans une 
        association bénévole.

Pour vous aider: 
a) pour faire connaître l’écocité de la ville (les associations des jeunes éco-

logistes);
b) pour aider les personnes âgées qui habitent dans la maison de retraite;
c) pour aider les enfants handicapés; 
d) pour aider les orphelins.
Modèle: – Dans mon école, nous avons créé un club … .

Leçon 3. Grammaire et orthographe

Observez et retenez
Sans + verbe

Les adolescents  achètent des fauteuils roulants sans rien demander en 
échange.
Il est sorti sans dire un mot.     

Sans + nom sans article si le nom est indéterminé
Sans + nom  avec un article s’il est déterminé.
Comparez :  Il ne peut rien faire sans aide.
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                     Il ne peut rien faire sans l’aide de ses parents.   

Activité 1.  Complétez.
1. Je ne pourrai rien faire … l’aide de mes copains. 2. Les adolescents ne peu-
vent pas agir … association. 3. On a distribué un goûter aux personnes âgées 
… discuter. 4. Le prof a rendu le cahier de correspondance … écrire son avis. 
5. Mes parents ne m’envoient pas au collège … l’uniforme d’écolier. 

Activité 2. Traduisez en langue maternelle.
                   a. sans dire un mot                                  b. sans cahier
                       sans répondre                                          sans livre 
                       sans prendre son petit déjeuner               sans stylo      
                       sans traduire les mots inconnus               sans repos
                    

La proposition subordonnée complétive
Observez

Je vois qu’en s’organisant, ce n’est pas diffi  cile de rendre service.
On sait que grâce à moi, le jeu se déroule bien.

La proposition subordonnée complétive complète le sens du verbe de la pro-
position principale et joue le rôle du complément d’objet direct exprimé par 
toute une proposition. La proposition subordonnée complétive est liée à la 
principale par que.

Activité 3. Exprimez votre opinion sur les activités de Marc. 
Utilisez: Je pense/que … . Je crois/que … . Je suis sûr/que … .  Je trouve/que … .
Modèle: Je trouve que Marc essaie de rendre service pour aider les personnes 

âgées.
Pour vous aider:
1. Avoir raison d’ améliorer le monde. 2. Tout le monde est solidaire avec 
Marc. 3. Nous aussi, nous devons agir comme Marc. 4. Marc a raison.

Concordance des temps de l’indicatif
I. Plan du présent

Observez
1. Alice pense qu’il faut réaliser un fi lm pour faire connaître l’écocité de la 

ville.
2. Aline pense qu’elle pourra préparer un projet pour créer un livret.
3. Alice pense que le Conseil général lui a proposé de participer à l’association.
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Proposition 
principale

Proposition subordonnée

Présent de 
l’indicatif

1. Présent de l’indicatif (pour exprimer une action présente).
2. Futur simple (pour exprimer une action future).
3. Passé composé (pour exprimer une action passée).

Activité 4. Complétez la lettre de Fatima avec la bonne forme des verbes:  
                   proposer, réfl échir, pouvoir, distribuer, aider.
Chère Aline,
Je sais qu’on te … de faire un projet. Je pense que tu … le préparer bientôt. 
Je crois qu’avant de préparer ce projet tu … déjà... . Je pense que ce projet t’ 
… à préparer un livret sur les moyens de transport. Je crois que tu les … aussi 
 dans notre école.  
Bisou.        Fatima

Activité 5. Complétez par: distribuer, faire, avoir, réaliser, récolter.
1. Alice dit qu’elle … bientôt une soirée à la maison de retraite.
2. Marc pense que ses copains … le goûter hier.
3. Léo croit qu’il … le même droit dans l’association.
4. Camille écrit qu’elle …  des bouchons la semaine prochaine.
5. Léo dit qu’il … un fi lm sur l’écocité de sa ville.

Préposition sur
Attention!  sur = lieu
                   sur = à propos de qn ou de qch.

1. Le livret est sur la table.
2. Il a préparé un projet pour créer un livret sur les moyens de transport.

Activité 6. Associez.
1. Les fauteuils sont                        a. sur son bureau.
2. Les adolescents réalisent un fi lm       b. dans la salle.
3. Les adolescents font un projet           c. sur la pauvreté.
4. Il met sa serviette                                 d. sur la pollution de l’environnement.
Modèle: 4 – a.

Construction faire + infi nitif
Observez

1. On a réalisé un fi lm pour faire connaître l’écocité de la ville.
2. On apprend à faire fonctionner un groupe d’une manière démocratique.
La construction faire + infi nitif  = la voix factitive.
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Activité 7. Associez.
1. L’an dernier             a. nous a fait récolter des bouchons.
2. L’organisation         b. me faisait lire avant de m’endormir. 
3. Mon père                 c. me faisait pratiquer le judo.
4. Le prof                     d. nous avons fait une soirée. 
5. D’habitude               e. je faisais du sport chaque jour.

Expression de l’insistance par ce qui …, ce que… .
1. Ce qui m’a poussé vers l’arbitrage, c’était de mieux connaître les règles 

du rugby.
2. Ils nous ont expliqué ce qu’il fallait faire.
Ce qui … /  ce que = insistance.

Activité 8. Lisez et justifi ez l’emploi de ce qui ... / ce que ... . 
       Traduisez les phrases en langue maternelle.
1. Ce qu’il me faut, c’est un projet sur l’environnement. 2. Ce que j’aime, c’est 
réaliser un projet. 3. Ce que j’adore, c’est d’off rir des cadeaux à mes amis. 4. 
Ce qui m’apporte du bonheur, c’est de récupérer des cartes postales. 

Leçon 4. Lecture

Comment un adolescent  de 14 ans a sauvé un enfant de 5 ans?      

Un adolescent de 14 ans a sauvé un enfant de 5 ans des fl ammes dans 
son appartement.
Dimanche matin vers 8 heures, une jeune femme de trente ans se précipite 

toute paniquée chez sa voisine: son appartement au troisième étage est en feu 
et son fi ls de 5 ans est là.

Le fi ls de la voisine, 14 ans, prend alors un linge humidifi é qu’il place 
sur sa bouche et entre dans l’appartement en feu pour sauver l’enfant. Après 
l’incendie le médecin a examiné la mère, l’enfant et l’adolescent.

Le père de l’adolescent est sapeur-pompier volontaire. La photo de 
l’adolescent a paru dans le quotidien « L’Union ». « Bravo, mon garçon ! 
Tu mérites la légion d’honneur ! Merci à ton papa qui t’a appris à être coura-
geux», écrit une vieille dame.

Activité 1. Choisissez les réponses dans le texte de Lecture.
1. Quel âge a l’adolescent qui a sauvé un enfant de 5 ans?
2. À quelle heure a lieu l’incendie?
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3. Où a lieu l’incendie?
4. Pourquoi la jeune femme est paniquée?
5. Que fait le garçon de 14 ans pour sauver l’enfant de son voisin?
6. Est-ce qu’il à sauvé l’enfant de l’incendie?
7. Qui est le père de l’adolescent qui a sauvé l’enfant?
8. Dans quel journal a paru la photo de l’adolescent?
9. Qu’est-ce qu’une vieille dame écrit à propos de l’adolescent qui a sauvé
    l’enfant?

Activité 2. Lisez le texte: vrai ou faux?

1. L’incendie a lieu dimanche matin vers 8 heures.
2. La mère de l’enfant de 5 ans n’était pas à la maison.
3. L’appartement au troisième étage était en feu.
4. La mère a sauvé son enfant.
5. L’adolescent entre dans l’appartement en feu.
6. L’adolescent n’est pas courageux.
7. C’était son père qui lui avait appris son métier.

Activité 3. Relisez le texte. Travaillez en groupes. Discutez l’action de                
       l’adolescent de 14 ans. Donnez vos arguments
Pour vous aider:
À mon avis, …        connaître le métier de sapeur-pompier
Je pense, …              être courageux
Je trouve, …             faire comme lui 
À sa place, …           il mérite une médaille
                                  pouvoir sauver un enfant
                                  pendant l’incendie 

Activité 4. Parlez d’une histoire semblable ou réelle que vous avez vue 
                  ou entendue.

Leçon 5. Écrit

Plaisirs des adolescents
Caroline, 14 ans.
J’ai eu envie de lire grâce à mon père. Il lisait toujours à haute voix avant 
de m’endormir. Il nous emmenait, mon frère et moi, à la librairie à Paris 
et on revenait les bras chargés. Ainsi je suis devenue lectrice. Je lis surtout 
des romans pour les jeunes. Cette année sur le conseil de mon père j’ai lu 

V     F
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«L’Étranger» d’Albert Camus. Je vais lire d’autres livres de Camus.

Camille, 15 ans. 
J’ai toujours aimé découper, coller. Alors, à chaque voyage, je réalise un carnet. 
Je récupère les prospectus, billets, photos, dépliants, cartes postales, menus des 
restaurants. Et j’écris mes commentaires. J’adore ça, parce que je me sers de mes 
mains.  Ensuite, quand je relis les carnets, ça m’apporte beaucoup de bonheur !

Léo, 14 ans.
Ce qui m’a poussé vers l’arbitrage, c’était de mieux connaître les règles du 
rugby. Ça permet de mieux jouer et de mieux se comporter. Parfois, quand 
je joue, ça m’énerve, l’arbitre ne voit pas les fautes. Mais maintenant, je suis 
aussi arbitre. Il faut savoir quelle fonction va avec quelle faute, etc.  Ce que 
j’aime le plus, c’est avoir la sensation de « commander » le match, de savoir 
que grâce à moi, le jeu se déroule bien. À la fi n de la rencontre, si tout s’est 
bien passé, je suis fi er de moi !

Activité 1. Lisez les Documents sur les plaisirs des adolescents et 
       complétez.

Qui ? Quels plaisirs ? Quoi ?
1. Caroline   ………………. ……………
2. Camille  ………………. ……………
3. Léo ………………. …………….

              
Activité 2. Relisez les textes et associez.
1. Caroline                    a. réalise  un carnet.
2. Camille                     b. aime le rugby, surtout l’arbitrage.
3. Léo                           c.  préfère lire les romans d’Albert Camus.
                                     d. adore se servir de ses mains.
Modèle : 2- a, d 

Activité 3. Décrivez vos plaisirs et argumentez-les.
Pour vous aider :
avoir du plaisir  à lire, à dessiner, à bricoler, à pratiquer le sport, à cultiver des 
fl eurs, … . J’adore … parce que … . J’aime ça  … parce que … . Ce que j’aime 
le plus, … . Ça m’amuse et me distrait … . Ça m’apporte beaucoup de bonheur 
… . Ça me donne du plaisir … .
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Leçon 6. Culture et Civilisation

Document A
Clotilde, 15 ans
Pratique depuis 6 ans la gymnastique rythmique et sportive (GRS) en club et 
au collège.

Cécile, 14 ans
Pratique le judo en club, le rugby et  l’athlétisme au collège.

Ryan, 14 ans
Fait partie du club Unicef.
Au collège on travaille sur le problème de l’eau au Togo.

Roméo, 13 ans
Fait partie des Conseils de jeunes.
On travaille dans les commissions qui s’occupent de l’environnement, 
de la solidarité.

Clare, 14 ans
Elle fait partie de la Croix-Rouge.
On est tout le temps en contact avec les autres. On se rend compte de la  situ-
ation de gens en grande diffi  culté, comme les sans-abris.

Gabin, 14 ans
Fait partie du club CPN (Connaître et protéger la nature). On étudie les change-
ments, on fabrique des nichoirs en bois pour les chouettes et les hiboux. On 
nettoie une mare, installe un écoulement pour créer un courant. C’est impor-
tant de faire quelque chose pour la nature, parce que sans elle, on ne serait rien.

Ali, 14 ans
Il agit au club “Solidarité” du collège.
Le club “Solidarité” mène des actions solidaires de toutes sortes, pour les per-
sonnes âgées, les malades, les pays en voie de développement.

Activité 1. Quels clubs ou associations des adolescents connaissez-vous? 
       Quelles sont vos activités dans ces clubs en dehors de l’école?
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Activité 2.  Lisez les Documents et relevez les paires.
1. Clotilde
2. Cécile
3. Ryan
4. Roméo
5. Clare
6. Gabin
7. Ali

a. s’occupe de l’environnement, de la solidarité dans une 
commission.

b. contacte les sans-abri.
c. fabrique des nichoirs pour les oiseaux.
d. mène des actions solidaires de toutes sortes.
e. fait de la gymnastique rythmique et sportive.
f. s’occupe du problème de l’eau.
g. fait du judo, du rugby, de l’athlétisme. 

Modèle : 1 – d.

Activité 3. Relisez les Documents: vrai ou faux?

1. Clotilde pratique le judo au collège.
2. Cécile pratique le judo en club.
3. Ryan travaille sur le problème de l’eau.
4. Roméo participe au Conseil des jeunes.
5. Clare est membre de la Croix-Rouge.
6. Gabin agit au club CPN.
7. Ali étudie les changements dans la nature.

Activité 4. Travaillez à deux. Discutez.
1. Est-ce qu’en Azerbaïdjan il y a des clubs ou des associations pour les ado-
lescents? Si oui, lesquels ?
2. Quelles sont vos activités dans ces clubs ou dans ces associations?

Activité 5. Comparez vos activités avec celles des adolescents français.
             

Pour vous aider :
faire partie = participer à = prendre part à = être membre de …
pratiquer le sport = faire du sport
travailler dans un club ou dans une association
le club «Solidarité»
le club pour la protection de l’environnement
une association pour aider les pauvres, les handicapés, les orphelins, les ma-
lades. 

Activité 6. Parlez de vos activités hors de l’école.

V     F
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OBJECTIFS

Vous allez parler:
• du régime alimentaire.
• du choix des aliments pour être en forme, pour être en bonne santé, pour bien 

grandir, pour être bien dans sa peau, pour ne pas grossir.
• du bon rythme de l’alimentation.
• de l’importance du sport pour être en bonne santé.
• de l’importance de chaque repas quotidien.

Vous allez discuter: 
• de l’alimentation équilibrée.
• des conseils des parents pour une alimentation saine.
• de l’importance des fruits et des légumes pour être bien dans sa peau.
• du choix des aliments.
• du choix des boissons.
• du choix et de la quantité des aliments suivant le nombre de calories.

Vous allez utiliser:
• les pronoms personnels compléments d’objet direct et indirect.
• le pronom démonstratif neutre ça.
• les pronoms personnels toniques.
• la construction Il faut + infi nitif pour exprimer une obligation.
• l’expression  de probabilité peut-être. 
• le gérondif pour éviter la répétition de deux phrases ayant le même sujet.
• le verbe du Ier groupe en -ayer, -oyer, -uyer : au présent de l’indicatif et 
  au futur simple.
• les verbes du IIe groupe au présent, au futur simple, à l’imparfait et 
   à l’impératif.

Vous allez apprendre à:
• comprendre ce qu’on dit sur une alimentation équilibrée et saine.
• prendre part à une conversation, sur une alimentation équilibrée, sur le choix 

de la nourriture pour être en bonne santé, pour être bien dans sa peau.
• parler de la nourriture et des boissons nécessaires.
• exprimer vos idées sur ce qu’il faut manger au petit déjeuner, au déjeuner, 
   au goûter et au dîner.
• exprimer vos conseils et vos souhaits pour une bonne alimentation.
• argumenter vos idées sur le choix d’aliments sains et équilibrés.

U N I T É  4. 
TA SANTÉ EST DANS TON ASSIETTE! 



57

• discuter de la composition des aliments à chaque repas.
• associer les idées.
• distinguer le vrai du faux.
• commenter et faire entrer dans le discours les nouveaux mots et les nouvelles 
  expressions liés à une alimentation équilibrée.
• formuler vos idées et écrire des projets sur votre alimentation équilibrée pour 
   être bien dans votre peau.

Leçon 1. Compréhension

Document A. Que mangez-vous pour être en bonne santé?

Agathe:     Mes parents n’arrêtent pas de me répéter que pour être en forme, en 
bonne santé, pour bien grandir, bien réfl échir, pour être bien dans 
sa peau et ne pas grossir, il est  important de choisir ce que nous 
mettons dans notre assiette. 

Marianne: Oui. Mes parents me le disent aussi. À mon avis, on peut tou jours 
faire le bon choix. Ça dépend du type d’aliments. Il faut manger au 
moins 5 fruits et légumes par jour. Ils ont même affi  rmé que man-
ger de la soupe fait grandir plus vite! Peut-être, mais ça m’ennuie… 
Moi, je préfère le chocolat et les gâteaux!

Sara:         Je suis gourmande, moi aussi ! Mais je suis d’accord avec les pa-
rents d’Agathe et de Marianne. Il faut faire attention à notre ali-
mentation. Par exemple, tu peux bien manger un peu de chocolat si 
tu en as envie, mais en échange, il faut manger des légumes !

Thomas:    Il faut éviter les aliments trop gras et trop sucrés ! Il faut manger 
des produits laitiers et des aliments céréaliers comme le riz, les 
pâtes, le semoule, le blé, le maïs, le boulgour. 

Sara:        Oui, ce sont des féculents. Mais il est nécessaire de bouger tous 
les jours. En  restant  toute  la  journée  devant  son ordinateur ou 
la télé on grignote et on risque de grossir.

Agathe:     Je pense que le bon rythme est aussi nécessaire : le petit déjeuner, 
le déjeuner, le goûter et le dîner.

Thomas:    Je fais beaucoup de sport ! Je veux ressembler à un sportif !  Dès 
demain matin, je vais demander à mes parents de me cuire des 
œufs. Mais je n’aime pas la viande ! 

Agathe:      Tu exagères toujours ! Pour être en  forme, tu as besoin de protéines 
et de fer. La viande t’apporte des protéines de bonne qualité et du 
fer. Si tu n’aimes pas la viande, tu peux la remplacer par le poisson. 
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Seul le poisson peut remplacer la viande. Et pour le fer, un produit 
céréalier et un produit laitier. 

Sara:          Nous sommes jeunes et il faut faire attention dès maintenant à notre 
santé! Il faut éviter de boire trop de sodas aussi !

Thomas:    Vous avez raison.

Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document A.
1. De quoi s’agit-il dans le dialogue ?
2. Combien d’élèves parlent de leur nourriture ?
3. Que proposent les parents d’Agathe pour être en bonne santé ?
4. Est-ce que les parents de Marianne sont du même avis ?
5. Qu’est-ce que Marianne préfère manger ?
6. Est-ce que Marianne aime manger la soupe ?
7. Quel est l’avis de Sara sur le chocolat ?
8. Thomas est contre quels aliments ? Que propose-t-il de manger ?
9. Qu’est-ce que les féculents ?
10. Que propose Sara pour ne pas grossir ?
11. Quel est le bon rythme  pour Agathe ?
12. Quel est le conseil d’Agathe pour être en forme ?
13. Les jeunes doivent-ils boire beaucoup de sodas ?

Activité 2. Relisez le Document A: vrai ou faux ?

1. Pour être en bonne santé, pour bien grandir, bien réfl échir, pour 
être bien dans sa peau, pour ne pas grossir il est important de choi-
sir ce qu’on mange.

2. Selon les parents d’Agathe, « ta santé est dans ton assiette ».
3. Faire le bon choix ne dépend pas des aliments.
4. Manger des fruits n’est pas nécessaire pour la santé.
5. Pour être en bonne santé, il est nécessaire de manger 5 fruits et 

légumes par jour. 
6. Il faut éviter les aliments trop gras et trop sucrés.
7. On peut manger du chocolat, mais en échange, manger des légumes 

n’est pas nécessaire.
8. Les produits laitiers et les aliments céréaliers sont des féculents.
9.  Pour être en bonne santé il est nécessaire de bouger tous les jours.
10. On risque de grossir en restant devant son ordinateur et la télé.
11. Pour être en forme, on a besoin de protéines et de fer.
12.  Il faut boire trop de sodas à chaque repas.

V     F
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Activité 3. Quel est leur avis pour être en bonne santé?
              Qui ?                                                     Quel avis?

1. Les parents d’Agathe et de Marianne  …………………….
2. Selon Agathe  pour être en bonne santé  …………………….
3. Marianne propose                                     …………………….
4. Pour Sara                                     …………………….
5. Thomas propose                                  …………………….

Activité 4. Choisissez les propositions :
a. des parents d’Agathe      b. de Marianne      c. de Sara       d. de Thomas

Activité 5.  Trvaillez en groupes. Choisissez les arguments de chaque
  élève pour le choix des aliments.

Activité 6. Quels sont vos arguments pour manger sainement? 
 Travaillez à deux.

Document B
                                             Dialogue
Mélanie: J’ai un souci. L’année dernière je pesais 60 kilos, quelques kilos en 

trop pour ma taille. Je mesure un mètre 63. J’ai décidé de perdre du 
poids moi-même. Je pèse aujourd’hui 49 kilos. J’ai peur d’arrêter de 
grandir. Pouvez-vous me donner un conseil?

Sandrine: Il faut manger équilibré pour ne pas grossir. Mange de tout, soit un 
peu, soit beaucoup, selon le type d’aliments. Chaque aliment a son 
rôle. Ne mange pas n’importe quoi. Au cours de la journée varie les 
plaisirs : lait le matin, yaourt à midi, fromage le soir.

Élise:       Et mon conseil : pour être bien dans ta peau ne saute pas de repas.
Thomas:  Pourquoi mes dents sont si fragiles ? Elles sont abîmées. J’ai déjà 

des plombages. Que faire ? Comment éviter ça ?
Sandrine: Tes dents, elles n’aiment pas trop le sucre. Ne mange pas trop d’ ali -

ments sucrés. Ne bois pas de soda, demande un verre d’eau. Mon 
conseil : n’oublie pas de te brosser les dents régulièrement.

Laure:      Et moi, j’aime bien les plats tout prêts, surtout le fast-food. 
Sandrine: Les fast-foods, oui,  c’est plus rapide et ce n’est pas trop cher. Moi 

aussi, j’aimais beaucoup le  fast-food. Mais un jour, j’ai décidé de 
changer mon alimentation: pas de frites, pas de  fast-food, pas de 
döner, pas de boissons sucrées! Maintenant, je me sens très bien ! 
Mais si tu veux, mange du fast-food une fois par jour, à midi, avec 
de la salade et des crudités. Le soir n’oublie pas les légumes et les 
fruits au dîner. Évite le Coca, prends de l’eau.     
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Activité 1. Choisissez les réponses dans le Document B.
1. Quel est le souci de Mélanie?
2. Quels sont les conseils de Sandrine pour ne pas grossir?
3. Qu’est-ce que «sauter un repas»?
4. Pourquoi les dents de Thomas sont-elles abîmées?
5. Laure aime quels plats?
6. Quels sont les plats tout prêts?
7. Comment Sandrine a-t-elle changé son alimentation?
8. Combien de fois et à quel moment de la journée peut-on manger un fast-food?
9. Avec quels aliments faut-il manger le fast-food?
10. Que faut-il manger et boire le soir au dîner?

Activité 2. Relisez le Document B et associez.
a. il ne faut pas manger trop d’ aliments sucrés; il 
    faut se brosser les dents régulièrement.
b. lait le matin, yaourt à midi, fromage le soir.
c. sont des plats tout prêts, rapides, pas trop chers.
d. ne pas sauter de repas.
e. elle a perdu trop de kilos et elle a peur d’arrêter 
    de grandir.
f. manger de tout, soit un peu, soit beaucoup, selon 
   le type d’aliments. Ne pas manger n’importe quoi. 
g. de manger des fruits et des légumes au dîner,  
    d’éviter le Coca et de boire de l’eau.  

1. Mélanie a un souci 
2. Manger équilibré veut dire: 
3. Varier les aliments au cours  
    de la journée:   
4. Il est aussi nécessaire de   
5. Pour ne pas abîmer ses 
   dents              
6. Les frites, les fast-foods, les 
   döners                            
7. Le soir, il ne faut pas oublier 
Modèle: 1 – e 

Activité 3. Choisissez dans le Document B  les conseils pour manger 
      sainement et pour ne pas grossir.
– manger équilibré ; ...
– …………………..
– ………………….. 

Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer

Pour parler des aliments : un aliment, le type d’aliments, le chocolat, le gâ-
teau, l’alimentation, les aliments gras, les aliments sucrés, les produits lai tiers, 
les aliments céréaliers, le riz, les pâtes, la semoule, le blé, le maïs, le boulgour, 
les féculents, le petit  déjeuner, le déjeuner, le goûter, le dîner, un œuf (pl. 
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des œufs [Ø]), la viande, les protéines, le fer, le poisson, le soda, les plats tout 
prêts, le fast-food, les frites, le döner, la salade, les crudités.
Pour parler des activités: grandir, réfl échir, être bien dans sa peau, faire le 
bon choix, affi  rmer, faire grandir, ennuyer, préférer, être gourmand, -e, avoir 
envie, éviter, bouger, grignoter, risquer, grossir, ressembler, cuire,  exagérer, 
avoir besoin de…,  remplacer, avoir raison ; peser, mesurer, décider, perdre du 
poids, arrêter de grandir, donner un conseil, avoir un souci, manger équilibré, 
manger de tout, varier les plaisirs, sauter un repas, oublier, se brosser les dents, 
décider, changer l’alimentation, se sentir.
Pour caractériser : gourmand, -e, gras / grasse, sucré, -e, équilibré, -e, fra-
gile, abîmé, -e, rapide.

Activité 1. Jeu de défi nitions.
a. Qui est-ce ?
1. Ils donnent des conseils aux enfants pour être en bonne santé, pour bien 
grandir, pour être bien dans sa peau, pour ne pas grossir. 
– ……… .
2. Ils affi  rment que manger de la soupe fait grandir plus vite ! 
– ………..
3. La soupe l’ennuie, mais cette personne aime manger du chocolat et des 
gâteaux. 
– ………..
4. Elle est gourmande.
– ……………….
5. Cette personne pense éviter les aliments gras et sucrés ! Il propose de man-
ger des produits laitiers et des aliments céréaliers. 
– ……………………….
6. Il n’aime pas la viande.
– ……………………..
7. À son avis, pour rester en forme il faut bouger, il ne faut pas rester toute la 
journée devant son ordinateur, devant la télé. 
–  ……………………..
b. Qu’est-ce que c’est ?
1. Ce sont des produits qui contiennent des féculents : …………….. 
2. C’est un produit qui est riche en protéines et en fer : …………….
3. C’est un aliment qui remplace la viande et qui est riche en protéines: …...
4. Ce sont des produits qui remplacent le fer : …………….. 
5. Il faut en manger 5 par jour : ………...
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Activité 2. Complétez par les mots qui manquent dans les cases: mesurer, 
peser, avoir peur, être bien dans sa peau, grandir, d’aliments sucrés, de la 
salade et des crudités, plus rapides et pas trop chers, grossir
1. Mélanie a un souci : elle a perdu du poids et maintenant elle … d’arrêter  de 
grandir. 2. Elle … un mètre 63 et elle … 49 kilos. 3. Il faut manger équilibré 
pour ne pas … . 4. Ne saute pas de repas pour … . 5. Les dents de sa petite fi lle 
sont abîmées, car elle mange beaucoup … .  6. Tu peux manger un fast-food 
une fois par jour, à midi, avec … . 7. Les fast-foods, les frites, les döners sont 
des aliments … .

Activité 3. Votre partenaire ne réussit pas à maigrir. 
       Composez un régime alimentaire pour lui (elle).

Activité 4. Travaillez à deux et discutez : à votre avis, pourquoi votre
         partenaire ne réussit pas à  maigrir ? Donnez-lui des conseils. 
Pour vous aider: être en bonne santé; il est  important de …; être gourmand; 
-e; éviter des aliments trops gras et sucrés; manger des fruits et des légumes; 
remplacer la viande par le poisson; bouger; ne pas grignoter; ne pas sauter 
de repas; boire de l’eau au lieu de la boisson sucrée; faire de la marche.

Leçon 3. Grammaire et orthographe

Place des pronoms personnels compléments d’objet directs et indirects
Rappel. Les pronoms personnels compléments d’objet direct et indirect se 
placent devant le verbe.
1.  Un seul pronom complément :
Au temps simple le pronom est toujours devant le verbe.
Il écrit des lettres. Il les écrit.
Il parle à son ami. Il lui parle.

Au temps composé le pronom se place toujours devant le verbe auxiliaire.
Il a écrit des lettres. Il les a écrites.
Il a écrit à son ami. Il lui a écrit.

À l’impératif affi  rmatif le pronom est placé après le verbe.
Tu écris des lettres. Écris-les !
Tu téléphones à ton ami. Téléphone-lui !

À l’impératif négatif le pronom est placé avant le verbe.
Ne les écris pas. Ne lui téléphone pas.
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2. Deux pronoms compléments:
    1. Si les pronoms complément d’objet direct et indirect sont de diff érentes 
personnes, complément direct suit l’indirect : Il me le donne. Ils nous les 
montrent.
    2. Si les deux pronoms sont à la troisième personne (singulier et pluriel), au 
contraire, le complément d’objet indirect suit le complément direct : Il le lui 
donne. Tu les lui (leur) donnes.
Activité 1. Remplacez les mots soulignés par les formes des pronoms 
       compléments. 
Modèle : Agathe montre un livre à sa copine. Elle le lui montre.

1. Maman donne des bonbons aux enfants. 2. Elle montre sa robe à sa sœur. 
3. Nous avons donné nos billets à nos amis. 4. Maman raconte des récits amu-
sants aux enfants. 5. Ils donnent des cadeaux à ses amis. 6. Il me donne des 
fl eurs. 7. Tu lui montres tes livres. 8. Vous achetez des livres illustrés à votre 
petite sœur. 

Le pronom neutre ça
Ça, ainsi que ceci, cela, ce, c’ sont les formes neutres des pronoms démons-
tratifs.  Ils ne remplacent jamais un nom, ils remplacent une proposition. Donc, 
ils ne remplacent pas un animé. Le pronom ça est la forme familière, orale de 
cela et de ceci.
À mon avis, on peut toujours faire le bon choix. Ça dépend du type d’aliments.
Ils ont  même affi  rmé que manger de la soupe fait grandir plus vite ! Peut-être, 
mais ça m’ennuie. 

Activité 2. Lisez et commentez l’emploi du pronom démonstratif 
       neutre ça. Traduisez les phrases en langue maternelle. 
       Faites attention à la valeur de ça.   
1. Je préfère le chocolat et les gâteaux ! Mais ça me fait grossir ! 2. Il faut 
éviter les aliments trop gras et trop sucrés ! Il faut manger des produits laitiers 
et des aliments céréaliers. Ça nous permettra de rester bien dans notre peau. 
3. Je bouge tous les jours. Ça me donne du plaisir ! 4. Ne restez pas  toute 
la journée devant votre ordinateur ! C’est mauvais pour la santé. Ça risque 
de grignoter et de grossir. 5. Un bon rythme est aussi nécessaire pour être en 
bonne santé. Ça dépend de vous.  

Rappel. Même, adverbe =  aussi, y compris
Ils ont même affi  rmé que manger de la soupe fait grandir plus vite.
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Activité 3. Réécrivez les phrases en remplaçant même avec aussi, 
       y compris. Traduisez les phrases en langue maternelle. 
1. Il fait régime pour maigrir. Il fait même du sport le matin. 2. Il évite les 
aliments trop sucrés, il ne boit même pas de soda ! 3. Sandrine ne mange pas 
équilibré, elle saute même des repas. 4. Mélanie a maigri : elle a perdu 11 ki-
los, elle a même arrêté de grandir.  5. Chaque aliment a son rôle. Il faut manger 
de tout, il faut même varier les plaisirs ! 6. Le soir n’oubliez pas de manger des 
légumes, il faut même manger 5 fruits au dîner. 

Rappel. Les pronoms personnels toniques: 
moi, toi, lui, elle, nous, vous, eux, elles

Ces pronoms sont surtout utilisés pour les personnes. Ils sont autonomes et 
s’emploient sans verbes.

Les formes atones Les formes toniques
       je   moi
       tu   toi
       il   lui
       elle   elle
       nous   nous
       vous   vous
       ils   eux
       elles   elles

Emploi. Les formes toniques (moi, toi, lui, elle, nous, vous, eux, elles) servent: 
1.  à mettre en relief un autre pronom :
Moi, je vais à la soirée musicale. Et toi, qu’est-ce que tu fais ?
2.  à insister :
Je suis gourmande, moi. Mais mes parents, eux,  ne veulent pas.
Les pronoms personnels toniques s’emploient aussi après une préposition 
(avec moi, chez lui, pour eux, etc), avec les comparatifs (Il est plus gourmand 
que moi) et avec des mots de coordination (Toi et moi, nous sortons à deux 
heures).

Activité 4. Complétez par les pronoms personnels toniques. Quelle est 
        la valeur de ces pronoms en langue maternelle?
1. Mes parents, … , ne veulent pas que je grossisse. 2.  … , nous devons faire 
attention à ce que nous mettons dans notre assiette. 3.  … , je suis  d’accord 
avec les parents  d’Agathe. Mais … , elle mange n’importe quoi. 4. Qui préfère 
boire des sodas, toi ou Marianne?- Ni … , ni … , nous n’aimons pas les sodas. 
5. Sara est gourmande, … . 6. – Où sont  Thomas et Éric? – … , ils sont dans 
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la cour du collège. – Et Sara? – Elle est avec … .  7. … aussi, j’aime beaucoup 
les plats tout prêts, surtout les fast-foods !

La construction  Il faut + infi nitif  exprime une obligation
Il faut manger au moins 5 fruits et légumes par jour.

Activité 5. Relevez dans les Dialogues A et B les phrases qui expriment 
une obligation. Écrivez-les dans votre cahier et traduisez-les en langue 
maternelle. Faites d’autres phrases avec la construction  Il faut + infi nitif.

Expression de probabilité au moyen de peut-être
Peut-être = sans doute, probablement.
Ils ont même affi  rmé que manger de la soupe fait grandir plus vite ! Peut-être, 
mais ça m’ennuie. 

Activité 6. Observez les phrases et traduisez-les en langue maternelle. 
Faites attention à la valeur de peut-être, sans doute, probablement.
  
1. Mélanie a perdu 11 kilos. Elle a probablement fait régime. 2.  Sandrine n’est 
pas bien dans sa peau. Elle mange sans doute beaucoup  de chocolat et de gâ-
teaux. 3. Agathe n’est pas venue au collège. Qu’est-ce qu’elle a ? – Peut-être 
qu’elle est malade et qu’elle est couchée. 4. Marianne est sans doute rentrée. 
5. Aujourd’hui il pleut. Peut-être qu’il fera beau demain.
  

Gérondif : en + le participe présent
parler = en parlant ; chanter = en chantant ; rester =  en restant  
Le gérondif a la valeur d’un adverbe de temps et de manière.
En restant toute la journée devant son ordinateur ou la télé on grignote et 
on risque de grossir.
Ils sont entrés dans la chambre en causant. 

                                          Retenez
1. Le gérondif a toujours le même sujet que le verbe principal.
2. Il peut avoir un complément : Il est entré en lisant un livre.

Activité 7. Associez au moyen du gérondif. 
Modèle : Il entre dans la classe. Il parle avec Mélanie.
               Il entre dans la classe en parlant avec Mélanie.
1. Thomas mange beaucoup de fruits et de légumes. Il devient plus fort. 
2. Nous passons dans la rue. Nous avons vu Sara.
3. Sandrine mange équilibré. Sandrine maigrit. 
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4. J’écoute les conseils de mes parents. Je change mon alimentation. 
5. Agathe prend de l’eau. Agathe évite le Coca. 

Dès marque le point de départ dans le temps 
et l’immédiateté de l’action

Dès demain, je serai au régime alimentaire.
Activité 8. Observez et commentez. Traduisez les phrases en langue 
       maternelle.  À quoi correspond dès ?
1. Dès demain matin, je vais demander à mes parents de me cuire des œufs.
2. Dès maintenant, il faut faire attention à notre santé.
3. Dès le matin, il travaille !
4. Dès ce dimanche, je commence un régime.
5. Dès le mois d’avril le temps sera meilleur.

Les verbes en  - ayer  (payer, essayer), - oyer (se noyer), - uyer (ennuyer) 
changent la lettre y en i devant e muet

S’ennuyer
Présent de l’indicatif Futur simple
Je m’ennuie
Tu t’ennuies
Il/elle s’ennuie

Nous nous ennuyons
Vous vous ennuyez
Ils / elles s’ennuient

Je m’ennuierai
Tu t’ennuieras
Il /elle s’ennuiera

Nous nous ennuierons
Vous vous ennuierez
Ils / s’ennuieront

 
Activité 9. Complétez par les verbes s’ennuyer ou ennuyer au présent.
1. Le dimanche ils … à la maison. 2. Je mange la soupe et ça  … beaucoup. 
3. – Est-ce que vous vous … pendant les grandes vacances ? – Non, nous ne 
nous … pas pendant les vacances, car il y a plein d’amis avec nous. 4. Je  … 
sans mes parents. Ils rentreront bientôt. 5. Est-ce que tu … à la campagne? 
– Non, pas du tout. 6. Manger tout le temps les fast-foods et les frites … les 
élèves.

Activité 10. Employez les mêmes phrases au futur simple.

Conjugaison des verbes du deuxième groupe
Retenez

Les verbes du deuxième groupe se terminent à l’infi nitif par –ir. Aux trois 
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personnes du pluriel du présent de l’indicatif (et à tous les temps qui se for-
ment à partir du présent) ces verbes ont le suffi  xe -iss entre le radical et la 
terminaison.

Finir
Présent de l’indicatif

Je fi nis            Nous fi nissons
Tu fi nis           Vous fi nissez
Il (elle) fi nit    Ils (elles) fi nissent

Futur simple
Je fi nirai                 Nous fi nirons
Tu fi niras                Vous fi nirez
Il (elle fi nira)         Ils (elles fi niront)

Imparfait de l’indicatif
Je fi nissais            Nous fi nissions
Tu fi nissais           Vous fi nissiez
Il (elle) fi nissait    Ils (elles)fi nissaient

Impératif
Forme affi  rmative     Forme négative
Finis !                    Ne fi nis pas !
Finissons !             Ne fi nissons pas !
Finissez !               Ne fi nissez pas !

Participe passé: fi ni
Passé composé

   

J’ai fi ni             
Tu as fi ni           
Il (elle) a fi ni  

Nous avons fi ni
Vous avez fi ni
Ils (elles) ont fi ni 

Activité 11. Vous avez rencontré ces verbes du deuxième groupe dans 
          les Documents A et B: grandir, grossir, réfl échir, choisir. 
          Faites des phrases avec ces verbes et écrivez-les dans 
          votre cahier.

Leçon 4. LECTURE

Bien manger pour être en bonne santé

Aujourd’hui l’habitude quotidienne « petit déjeuner, déjeuner, dîner » est 
souvent remplacée par les aliments tout prêts comme les viennoiseries, les 
sandwiches, les pizzas et autres. On en mange rapidement « un morceau » à 
l’heure du déjeuner. Beaucoup d’adolescents adorent les fast-foods. Mais 
attention ! Ce type de nourriture peut conduire à l’obésité.

Une  alimentation  équilibrée  est  indispensable  pour rester en forme. 
La nourriture fournit à l’organisme l’énergie nécessaire. Mais surveillez votre 
poids! Manger sainement ne veut pas toujours dire manger moins. Il est préfé-
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rable de prendre trois repas moyens par jour au lieu d’un gros repas. Ne sautez 
pas de repas, surtout le petit déjeuner ! Il vous fournira l’énergie nécessaire 
et vous n’aurez pas faim avant midi. Au petit déjeuner prenez des céréales, 
du lait, des fruits ou un demi-verre de jus de fruit sans sucre et une boisson 
(eau, thé, café).  Prenez un vrai déjeuner : le poisson est moins calorique que 
la viande. Mangez plus de légumes et de salades. Terminez votre repas par des 
fruits au lieu d’un dessert très calorique.

Activité 1. Lisez le texte et choisissez les questions pour les réponses.
1. –……………………………………….. ?
   – L’habitude quotidienne des repas, c’est le petit déjeuner, le déjeuner, le 
dîner.
2. – ……………………………………………….  ? 
    –  Ce sont les viennoiseries, les sandwiches, les pizzas et autres.
3. – … ……………………………………………………. ?
   – Les fast-foods qu’on mange rapidement à l’heure du déjeuner provoquent  
l’obésité.
4. – … …………………………………………………….. ?
    – Une alimentation équilibrée est indispensable pour rester en forme.
5. – … …………………………………………….. ?
    – Manger sainement, c’est une alimentation équilibrée, prendre trois re-
pas par jour, ne pas sauter de repas, surtout le petit déjeuner, manger plus de 
légumes et de fruits, prendre de l’eau au lieu du Coca.
6.  –  …………………………………………………..?
   – Pour éviter de grignoter les biscuits et les sucreries il faut prendre trois 
repas équilibrés par jour.

Activité 2. Commentez et faites des phrases avec les expressions 
        ci-dessous: 
Modèle: L’habitude quotidienne de l’alimentation équilibrée est souvent 
   remplacée par les fast-foods.
1. l’habitude quotidienne  2. une alimentation équilibrée
3. l’énergie nécessaire   4. un gros repas
5. un vrai déjeuner   6. des fruits frais
7. des légumes crus 

Activité 3. Donnez des conseils nécessaires pour être en 
                   bonne santé.
Modèle : Ne pas remplacer le petit déjeuner, le déjeuner, le dîner par les ali-
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ments tout prêts comme les viennoiseries, les sandwiches, les pizzas, etc. 

Activité 4. Choisissez ce qu’on conseille pour :
a. le petit déjeuner ;   b. le déjeuner ;      c. le dîner.

Activité 5. Qu’est-ce que vous prenez le soir au dîner?

Leçon 5. ÉCRIT     
                   

Être adolescent, c’est dur!
Document A
Chère Adèle !
Je me sens laide et je me trouve grosse. Chaque fois que je pense m’acheter 
des vêtements, rien ne me va. Mes vêtements préférés tenue favorite – un jean 
et un gros pull. Parfois, ça me décourage. Que faire ? Donne-moi des con-
seils. J’attends ta réponse.
Je t’embrasse.       Zoë
Activité 1. Relisez le Document  A et choisissez les bons conseils pour Zoë.
1. a.  Il faut sauter le petit déjeuner.  
    b.  Ne change jamais  ton habitude alimentaire quotidienne. 
    c. Prends du Coca avant de dormir.
2. a. Ne mange pas de fast-foods. Ce type de nourriture conduit à l’obésité.
    b. L’alimentation équilibrée n’est pas nécessaire pour rester en forme.
    c. La nourriture ne fournit pas à l’organisme l’énergie nécessaire.  
3. a. Ne mange pas de fruits, ni de légumes au déjeuner.

b. Prends un gros repas et des plats tout prêts comme les viennoiseries, 
    les sandwiches, les pizzas.

    c. Prends trois repas par jour au lieu d’un gros repas.
4. a. Prends des céréales, du lait, des fruits ou un demi-verre de jus de fruit   
    sans sucre au petit déjeuner.

b. Ne prends pas de fruits frais et de légumes crus, ils sont nuisibles pour 
la santé.

c. Pour être en forme il faut que tu manges souvent des hamburgers et 
    des sucreries.

Document B
Cher Alexandre !
Je n’ai pas d’appétit le matin. Au petit déjeuner, je n’ai pas faim. 
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Est-ce que je dois manger quelque chose quand j’ai vraiment faim ?
Je t’embrasse. Écris-moi.                                                                                   
                                                        Marc                                                                           
Activité 2. Lisez la lettre de Marc et écrivez la réponse. 
 
Projet. Donnez votre opinion sur une alimentation équilibrée. Argu-

mentez vos idées.
Pour vous aider: 
À mon avis, … .   Je pense que … . Je trouve que … . Selon moi, … . Pour 
moi, … . Selon les conseils de mes parents, … .

Leçon 6. Culture et civilisation  

1. Ta santé est dans ton assiette!
Manger est un des plus grands plaisirs de la vie. Bien manger, cela signifi e 
non seulement manger à sa faim, mais également manger de bonnes et belles 
choses, des aliments de qualité, en toute convivialité. Il est important de choi-
sir une alimentation variée et équilibrée.

Les 10 règles d’or pour manger sainement
1. Eviter de sauter un repas.
2. Associer légumes, féculents et protéines à chaque repas.
3. Ne pas abuser des matières grasses.
4. Réduire sa consommation de sel.
5. Limiter les produits sucrés.
6. Éviter de grignoter entre les repas.
7. Boire de l’eau à volonté toute la journée.
8. En cas de petit creux, manger un fruit.
9. Rester gourmand mais avec jugement.
10. Faire de l’exercice tous les jours.       

2. PYRAMIDE DES ALIMENTS 
– les aliments protéinés : viandes, œufs, poissons, fromages...
– les hydrates de carbone : céréales, pain, pâtes, riz, pommes de terre, miel...
– les lipides : huiles et graisses végétales, beurre...
– les végétaux : légumes de saison, crus ou cuits.
– les fruits : fruits frais de saison, fruits secs.
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3. Bien manger, on fait comment ?
Les repères de consommation pour vous aider  au quotidien

1. Au moins, 5 fruits et légumes par jour.  

2. De la viande, du poisson ou des œufs, 1 ou 2 fois par jour. 

3. Des féculents à chaque repas (selon l’appétit). 
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4. 3 produits laitiers par jour (voir 4 pour les enfants, les adultes et 
    les gens plus de 55 ans !   

5. De l’eau à volonté.   

6. Limiter sa consommation de sucre.

7. Limiter sa consommation de matières grasses.  

8. Limiter sa consommation de sel.

9. Au moins l’équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour 
    (1 heure pour les enfants).   
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Activité 1. Discutez.
1. Que veut dire bien manger ?
2. Comment manger mieux ?

A RETENIR

1. Les produits sucrés fournissent progressivement l’énergie nécessaire.
2. La viande, le poisson et les œufs contiennent des protéines, du fer, des 
    vitamines. Manger de la viande, du poisson ou des œufs au déjeuner et 
    au dîner servent à faire fonctionner le corps.
3. Le lait et les produits laitiers contiennent du calcium qui favorisent la 
   croissance.
4. Les fruits et légumes sont riches en vitamines, minéraux et fi bres qui 
    protègent votre santé. Mangez-en à chaque repas.
5. Le pain, les céréales, les légumes secs sont riches en glucides.
6. Les boissons : l’eau, jus de fruits sans sucre.

Activité 2. Observez et  commentez pour la bonne compréhension de 
       l’encadré ci-dessus.
les protéines = ... ; le calcium = ... ; le minéral = ... ; la fi bre = ... ; être riches 
en glucides = ... ; des glucides = ... .

Activité 3. Donnez-leur des conseils en vous servant de la Pyramide des 
       aliments.
1. Ali n’aime pas la viande. 2. Sona a pris trop de kilos. 3. Aïnour est très 
maigre. 4. Farid adore le sucre.

Projet. Faites votre programme minceur.
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BILAN  II  (Unités 3-4)

             I.  COMPRÉHENSION ORALE  (10 POINTS)

 Écoutez et choisissez la bonne réponse.        
      Il y a deux ans, quand j’étais en 6e,  notre prof d’histoire-géo (géographie) 
nous a proposé de créer un club Unicef.
      Depuis, je fais partie de ce club. L’an dernier, on a travaillé sur le thème 
de l’eau au Togo. On a créé un jeu de l’oie qu’on a donné à l’antenne locale de 
l’Unicef. Ils y jouent avec les enfants pour  les sensibiliser. On a aussi fait des 
panneaux sur les problèmes de l’eau au Togo que l’on a accrochés dans l’école 
et on a organisé un vide-grenier pour récolter de l’argent. Grâce au club, j’ai 
des informations sur des pays peu connus et j’ai l’impression de mieux com-
prendre le monde.
     Plus tard,  je voudrais être historien ou géographe.

   Ryan
1. Le club Unicef a été créé … .   
a. par le Comité Unicef  
b. par les enfants eux-mêmes
c. sur la proposition du prof de Ryan 

2. On a crée le club Unicef pour … .
a. aider à résoudre les problèmes de l’eau au Togo  
b. pour jouer au jeu de l’oie
c. pour organiser un vide-grenier

3. On sensibilise les enfants par un jeu de l’oie pour … .
a. gagner de l’argent 
b. leur faire connaître le problème de l’eau au Togo 
c. comprendre le monde 

4. Sur les problèmes de l’eau au Togo le club Unicef a fait … .
a. des jeux   b. une antenne locale   c. des panneaux 

5. Pour récolter de l’argent, le club a organisé … .
a. un vide-grenier    b. des panneaux  c. le jeu de l’oie
                              

II. COMPRÉHENSION ÉCRITE (10 POINTS)

Mes journées sont très diff érentes. Par exemple, si le matin je mange trop 
de pain, je ne prends que 2 tranches de jambon le midi, mais le soir, je re-
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mange normalement. Tout de même, j’essaie de manger équilibré : le matin je 
mange 2 tranches de pain avec un thé, un yaourt et un fruit. Le midi, plutôt du 
poisson, des légumes et j’évite le pain blanc et quand il y a des féculents, je 
ne prends pas de pâtes. Quand je rentre du collège, je prends un yaourt et un 
peu de pain ou une compote. Et le soir, je prends un peu de plat que ma mère 
prépare (riz ou pâtes) et un yaourt. 

Je ne consomme jamais de sucre en plus, de gâteaux, de brioches, de confi -
tures ou nutella sur mes tartines, de yaourts sucrés, de boissons types soda, de 
plats avec trop de crème. Je fais du sport, mais pas très activement. 

Dites-moi, est-ce que je dois manger plus ? Et quoi ? Quand ?                         
        Aline
1. Lisez le texte : vrai ou faux ?

1.  Aline choisit bien son menu.                                                                 
2.  Manger équilibré c’est manger un peu de tout selon le type d’aliments.        
3.  Pour être en bonne santé Aline doit manger au moins 3 fruits 
     par jour.                                          
4. Éviter les sucreries aide à rester en forme.                                                                                                                                    
5. Aline n’a pas raison de manger des produits laitiers (du yaourt 
   3 fois par jour).                                                                                                                                      
6. Elle doit boire plus d’eau naturelle.                            

2. Relisez le texte et donnez votre avis sur la consommation d’Aline.

                             III. PRODUCTION ORALE (10 POINTS)   
Choisissez un des sujets ci-dessous et parlez-en à vos amis.  
1. Vous parlez  d’un club, d’une association créés  dans votre école.
   Pour vous aider :
  – la création d’un club ou d’une association ;
  – les activités des membres dans ces clubs ou associations ;
  – surfer sur le Net et prendre des informations.
 

2. Parlez de la consommation équilibrée.
    Pour vous aider :
– Ce que vous mangez, ce que vous buvez pour être en bonne santé.
                            

IV. PRODUCTION ÉCRITE (10 POINTS)
Choisissez un des sujets ci-dessous :
1. Écrivez une petite information sur les activités de votre club (ou association).
2. Donnez des conseils par écrit à Aline sur la consommation pour être en 

bonne santé.

V     F
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V. STRUCTURE DE LA LANGUE (10 POINTS)
a. Testez vos connaissances lexicales. 
1. Choisissez la bonne réponse.
1. La pollution, la pauvreté, les catastrophes … aux adolescents de … … pour 

aider à améliorer  les choses.
     a. distribuent – changer le monde               b. agissent – dire « stop » 
     c. donnent envie – retrousser leurs manches 

2. La solidarité, la tolérance et la patience sont des … .
    a. vertus    b. règles    c. règlements 

3. Les adolescents veulent … sans rien demander en échange.
    a. passer une journée   b. rendre service    c. essayer

4. Le club de Solidarité … pour acheter des fauteuils roulants.
    a. organise   b. travaille   c. récolte des bouchons  

5. Alice a pris des responsabilités et … un groupe d’élèves d’une manière 
démocratique.

    a. fait fonctionner   b. crée    c. peut

6.  Les adolescents … de la société.
     a. font partie      b. prend part     c. participe 

7. Pour être en bonne santé il faut faire attention … .
    a. aux féculents    b. aux parents    c. à l’alimentation  
 

8.  Il faut … les aliments trop gras et trop sucrés pour ne pas grossir.
     a. choisir      b. manger      c. éviter  

2. Associez.
1. Le riz, les pâtes, la semoule, le blé, le maïs,     a. des produits laitiers
    le boulgour sont              
2. Le lait, le yaourt, le fromage, la crème sont      b. des aliments céréaliers.
3. Le chocolat,  les gâteaux sont                            c. des aliments sucrés.

3. Complétez.
1. Pour … , Aline suit un régime.
    a. être gourmande   b. être grosse    c. être mince  

2.  La viande est riche … .
    a. en sucre   b. en féculents    c. en protéines, en fer  

3. Manger équilibré, c’est … .
   a. manger un peu de tout selon le type d’aliments 
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   b. manger très peu selon le type d’aliments
   c. manger n’importe quoi

4. Sauter un repas, c’est … . 
    a. ne pas manger un repas    b. grignoter    c. manger des fast-foods 

5.  Elle … parce qu’elle pèse 60 kilos.
     a. a raison    b. a un souci    c. a envie

6. Les dents de Thomas …    et il a déjà des plombages.
    a. sont solides    b. sont abîmées   c. ne sont pas abîmées

7.  Mélanie pèse quelques kilos en plus et elle a décidé de … .
    a.  sauter des repas    b. manger n’importe quoi    c. perdre du poids 

8. Alice ne réussit pas à maigrir parce qu’elle … .
   a. ne suit pas de régime alimentaire.    b. mange sainement   
   c. écoute les conseils

9.  Thomas … parce qu’il mange équilibré.
      a. est gros    b. est bien dans sa peau  c. a peur

4. Choisissez le contraire des mots et des expressions soulignés.
    1. Mélanie veut perdre du poids.
     a. maigrir   b. grandir   c. grossir
    2. Alice est mince parce qu’elle mange équilibré.
     a. est en forme   b. est grosse    c. est bien dans sa peau

b. Testez vos connaissances grammaticales.
1. Complétez.
1. Les adolescents rendent service aux personnes âgées … rien demander en 
échange.
       a. à   b. sans   c. de
2. Avant, on allait … uniforme au collège.
       a.  sans    b. pour   c.  à
3.  Marc sait … .
a. qu’on peut aider les handicapés.     b. qui peut aider les handicapés.
c. si on peut aider les handicapés.
4. Notre prof pense qu’il … réaliser un fi lm pour faire connaître l’environnement.
        a. distribue   b. faut     c. récolte
5. Alice et ses copains ont préparé un projet … l’écocité de leur ville.
        a. par      b. sur     c. devant   
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6. Alice  a le pouvoir de … le club « Solidarité ».
        a. faire fonctionner   b. fonctionner    c. marcher
7. … m’intéresse c’est aider les enfants handicapés.
        a. Cela   b. Ce que   c. Ce qui

2. Remplacez les mots soulignés par les pronoms compléments qui 
    conviennent.

1. Tu peux manger le fast-food une fois par jour.
      a. la       b. le       c. les
2. Elle écoute les conseils de son père.
      a. le   b. les   c. la
3. Mes parents disent à ma sœur qu’elle doit faire attention à son menu.
     a. lui   b. me   c. elle
4. Les adolescents ont distribué le goûter  aux personnes âgées.   
    a. le  leur   b. leur le  c. les leur
5. Ne mange pas les produits gras et sucrés.
    a. leur   b. le.   c. les 
6. Mélanie n’est pas d’accord avec sa mère.
    a. avec lui   b. avec eux   c. avec elle

3. Complétez.
1.   … j’ai un souci : je pèse 60 kilos.
  a. Moi,   b. Toi,   C. Elle,
2. Mélanie pèse aujourd’hui 49 kilos. Elle a … peur d’arrêter de grandir.
   la même   b. même   c. le même
3. Si tu veux être en bonne santé, évite … le Coca
   a. les mêmes   b. le même   c. même 
4. … les conseils de son médecin, Sandrine mange équilibré.
   a. En suivant   b. En donnant   c. En  décidant
5. Je n’aime pas les produits laitiers. Ça … .
   a. t’ennuie   b. m’ennuie   c. s’ennuie
6.  … un fruit, un légume cru, un yaourt au déjeuner.
   a. Choisissez      b. Finissez    c. Grandissez
7. Les produits sucrés … l’énergie nécessaire pour le corps.
   a. fournir   b. fournit   c. fournissent  
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OBJECTIFS

Vous allez parler: 
• des activités physiques pour rester en forme.
• du choix et des activités physiques préférées des écoliers.
• de l’importance des activités physiques.
• des conseils aux élèves sur les activités physiques.
Vous allez discuter :
• des activités physiques qui permettent de rester en forme.
• du choix et des préférences des activités physiques des élèves.
• des activités physiques qu’on aime, qu’on n’aime pas.
• des argumentations et des suggestions  de préférences des élèves.
• des activités de la journée des élèves : les accords et les désaccords.
Vous allez utiliser :
• l’adverbe de temps plus tôt et la locution plutôt que … .
• les négations ne … pas, … ni ; ne … ni … ni.
• de  au lieu de des devant un adjectif.
• les verbes du type détendre (se) au présent de l’indicatif, à l’imparfait, au
  futur simple, au passé composé, à l’impératif (à la forme affi  rmative et à la
  forme négative).
• les conjonctions de coordination : mais, et, donc, car, ou.
• la conjugaison des verbes au conditionnel présent ; les valeurs du conditionnel
  dans  des  propositions  indépendantes  (demande,  politesse, suggestion,
  proposition, possibilité). 

Vous allez apprendre à:
• comprendre ce qu’on dit  sur les activités physiques quotidiennes.
• prendre part à une conversation sur les activités physiques, répondre aux-

questions, poser des questions sur ce sujet.
• parler de vos activités physiques, faire  vos  choix,  critiquer,  apprécier,  
  argumenter, analyser, donner vos avis sur le problème discuté.
• exprimer vos souhaits et vos conseils pour rester en forme.
• faire vos suggestions  sur vos activités quotidiennes.
• distinguer les bonnes et les mauvaises.
• formuler vos idées et écrire des slogans et des projets sur vos activités 
  physiques quotidiennes.

U N I T É  5 
BOUGER, C’EST LA SANTÉ

U N I T É  5 
BOUGER, C’EST LA SANTÉ
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Leçon 1. Compréhension

Quelles activités physiques tu pratiques pour rester en forme?
Document A

Olivier, 15 ans
Chaque matin je fais du yoga dans ma chambre.  Je fais du 
sport trois fois par semaine. Je vais toujours au collège à 
vélo, même en hiver.  Pour rester en forme je fais une heure 
d’aérobic.  Je vais souvent à la piscine, j’adore la natation.  
Je monte l’escalier plutôt que de prendre l’ascenseur. C’est 
un bon moyen de faire de l’exercice sans perdre le temps. 
Pour les petits trajets de moins de 500 mètres je ne prends 

pas le bus, ni le métro, j’y vais à pied ou à vélo. Si je commence un nouveau 
sport, je ne me force pas trop au début. Je progresse petit à petit.

Activité 1. Relevez les activités d’Olivier pour rester en forme.
– il fait du yoga;  
– il fait du sport trois fois par semaine.
 Continuez.

Document  B                                            
Mireille, 16 ans                
Pour être en forme, moi, je fais un peu de gymnastique. Je vous 
le conseille aussi. Faites six fois chaque exercice. Pour rester 
en forme je joue au hockey deux fois par semaine. J’aime jouer 
en équipe et ça me détend. J’aime aussi la natation. Je vais à 
la piscine deux fois par semaine l’après-midi. Je ne nage pas 
bien, mais ça fait du bien pour la santé. J’aime me promener 
avec mon chien. Ça me donne du moral. Ça me fait plaisir. 

Activité 1. Relevez les activités de Mireille pour être en forme.
– Elle fait un peu de gymnastique. 
Continuez.

Activité 2. Trouvez les réponses dans le Document B.
1. Que conseille Mireille aux autres ?
2. Pourquoi Mireille aime jouer en équipe ?
3. Qu’est-ce qui donne du moral à Mireille ?
4. Êtes-vous d’accord avec Mireille, et pourquoi ?

U N I T É  5 
BOUGER, C’EST LA SANTÉ
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 Document C. Deux amis, dans la cour du collège.

Marcel : Tu veux faire du bowling ce soir ?
Simon :  Je ne me sens pas bien. Je suis fatigué, j’ai passé mes examens hier.
Marcel: Ça te fera du bien. Il faut bouger un peu.
Simon : J’aimerais faire autre chose.
Marcel : On pourrait aller à la piscine.
Simon : Oui, d’accord, à Aquapark, peut-être ?
Marcel : Alors, rendez-vous samedi à quinze heures trente.
Simon : Entendu, à ce samedi, alors.

Activité 1. Choisisez les activités de Marcel et de Simon.

Activité 2. Réécoutez le Document C : vrai ou faux ?

1. Simon veut faire du bowling.    
2. Marcel a passé des examens hier.    
3. Simon est fatigué, il ne se sent pas bien.    
4. C’est Marcel qui propose d’aller à la piscine.     
5. Simon est d’accord avec la proposition de Marcel.     
6. Les amis se fi xent rendez-vous dimanche à quinze heures trente.     

Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer
Les activités des adolescents pour rester en forme : faire du yoga, faire du 
sport, aller au collège à vélo, faire une heure d’aérobic, monter les escaliers 
à pied, aller à pied pour les trajets moins de 500 mètres, faire de la marche, 
jouer au hockey en équipe, faire de la natation, aller à la piscine, se promener, 
jouer au basket, faire du bowling, pratiquer le sport (le yoga,le hockey, etc.), 
progresser.

Activité 1. Ajoutez les autres types d’activités que vous faites pour
                 rester en forme.

Attention!  Jouer au hockey  = faire du hockey = pratiquer le hockey

Activité 2. Complétez par les mots qui manquent dans les cases: 
à pied, l’escalier, faire du yoga, fait plaisir, se force, donne le moral, les petits 
trajets

V     F
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1. C’est important de ... chaque matin. 2. Olivier va au collége ... . 3. Il monte 
... plutôt que de prendre l’ascenseur. 4. Mireille ne ... pas, si elle commence 
un nouveau sport.  5. Faire de la natation lui... . 6. Mireille aime jouer en 
équipe parce que ça lui ... . 7. Olivier va à pied pour ... . 

Activité 3. Relisez les trois Documents et devinez : – C’est qui ?
1. Il aime beaucoup bouger. À son avis, bouger, c’est la santé. Il fait du sport. 
Il va au collège à vélo. Il fait de l’aérobic. Il va à la piscine. Il ne prend pas 
l’ascenseur pour monter chez lui. Il ne prend pas le bus, ni le métro pour faire 
le trajet de moins de 500 mètres. Quand il commence un nouveau sport, il ne 
se force jamais. Il progresse petit à petit.
C’est ….  .
2. Il ne veut pas faire de bowling, car il a passé ses examens et il est fatigué. 
Mais il est d’accord pour aller à la piscine.
C’est  …. . 
3. C’est une jeune fi lle. Pour être en forme, elle préfère faire de la gymnas-
tique, jouer au hockey, se promener avec son chien, jouer au basket. 
    C’est … . 
4. Il propose à son camarade d’aller à la piscine.
C’est …  .
5. Elle aime jouer en équipe. Ça lui donne le moral.
C’est … . 

Activité 4. Observez la valeur des verbes aimer, préférer, aimer beaucoup,
                  adorer ; ne pas aimer, aimer peu, détester. Traduisez les phrases 
                  en langue maternelle.
Chaque matin j’aime faire du yoga dans ma chambre. Mais je n’aime pas 
l’aérobic. J’adore aller au collège à vélo, même en hiver. Pour rester en forme 
je préfère nager. Je monte l’escalier à pied. Je déteste l’ascenseur. J’aime 
marcher et je n’aime pas prendre le bus, ni le métro pour des courts trajets. Si 
je commence un nouveau sport, je déteste me forcer. Je progresse lentement.

Activité 5.  Communiquez sur vos activités de la journée : quels types 
        de sports pratiquez-vous ? Que faites-vous pour bouger ?

Activité 6. Discutez  les activités de la journée d’Olivier, de Mireille, 
       de Marcel et de Simon pour être en bonne santé. Donnez vorte 
                  opinion : êtes-vous d’accord avec eux ? Argumentez votre 
                  réponse.
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Leçon 3. Grammaire et orthographe
      

Plus tôt et plutôt
Plus tôt est le contraire de plus tard.
Il est arrivé à l’école plus tôt que d’habitude. 

Plutôt est le synonyme de de préférence.
J’aime faire de l’aérobic plutôt que du yoga. 
Je préfère monter l’escalier plutôt que de prendre l’ascenseur. 

Activité 1. Observez la valeur de plus tôt et plutôt. Traduisez les phrases
                  en langue maternelle.
a.  1. Mireille préfère aller au collège à vélo plutôt qu’à pied.
     2. Le matin, Sara aime faire de l’aérobic plutôt que de rester dans son lit.
     3. Chaque matin je fais du yoga dans ma chambre plutôt que courir dans 
         la cour.
     4. Le soir avant de dormir, il faut boire un verre d’eau plutôt que boire du 
         Coca.
      5. Simon aime mieux aller au collège à vélo plutôt qu’en bus, même 
         en hiver.
b.  1. Le matin, Olivier arrive à la piscine plus tôt que les autres.
     2. Il prend son petit déjeuner plus tôt que les autres membres de la famille.
     3. Samir arrive à l’école plus tôt quand il prend son vélo.
     4. Simon ne se sent pas bien. Il est fatigué, il a passé ses examens hier. 

      Il s’est levé plus tôt que Marc.
     5. Mireille a fi xé rendez-vous samedi à quinze heures trente, mais elle est 
         arrivée plus tôt.

Les négations ne … pas … ni ; ne … ni … ni

Observez
Pour les petits trajets de moins de 500 mètres je ne prends ni le bus, ni le mé-
tro, je vais à pied ou à vélo. 

Dans les cas suivants la négation coordonnée par et ou par ou se transforme en
ne…pas … ni ; ne … ni …ni ;
– avec des adjectifs : Ma prof de français  n’est ni jeune, ni vieille.
– avec des adverbes : Mireille a fi xé rendez-vous samedi à quinze heures 
trente. Elle est arrivée ni trop tôt, ni trop tard.
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– avec des noms : Je ne prends ni le bus, ni le métro: je vais à pied ou à vélo. 
– avec des verbes : – Pourquoi n’écrivez-vous pas ?
                                – Parce que je n’ai ni stylo, ni crayon.

Activité 2. Observez les phrases. Faites attention à la valeur des négations
                  ne …  pas, … ni ; ne, … ni … ni .
1. Il ne mange pas de fruits ni de légumes.
2. Mireille ne mange ni de soupe, ni de frites.
3. Sara ne mange pas les aliments trop gras, ni trop sucrés.
4. Elle ne choisit ni de produits laitiers, ni d’aliments céréaliers.
5. Mireille ne mange pas de pommes, ni de poires.
6. Il ne faut pas boire trop de sodas, ni de boissons sucrées.

Changement de des en de (ou d’ + voyelle) devant un adjectif.
Des est remplacé par de si l’adjectif est devant un nom indéfi ni. 

Observez
J’ai de gros problèmes. 
Mais: J’ai des problèmes importants.
Des n’est pas remplacé par de si l’adjectif se place après le nom.
Comparez : Il achète de jolies gommes. 
Mais: Il achète des gommes rouges.

Activité 3. Complétez par de ou des.
1. Il aime porter … grosses lunettes. 2. Il y a … histoires étranges dans ce 
livre.  3. Il leur a montré … photos intéressantes. 4. Ce sont … autres livres. 
5. Il a … bons amis. 6. Son père lui a acheté … beaux livres illustriés. 7. Pen-
dant les vacances, ils ont organisé … belles soirées musicales. 8. Il a choisi … 
exercices diffi  ciles. 9. Samira a choisi … robes rouges.10. Ce sont … touristes 
étrangers.

Conjugaison des verbes du 3e groupe en -re: verbes du type détendre (se)
Indicatif

Présent
Je me détends
Tu te détends
Il / elle se détend
Nous nous détendons
Vous vous détendez
Ils/elles se détendent

Futur simple
Je me détendrai
Tu te détendras
Il/elle se détendra
Nous nous détendrons
Vous vous détendrez
Ils/elles se détendront

Imparfait
Je me détendais
Tu te détendais
Il/elle se détendait
Nous nous détendions
Vous vous détendiez
Ils/elles se détendaient
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Participe passé: détandu
Passé composé
Je me suis détendu(e) 
Tu t’es détendu(e)
Il s’est détendu
Elle s’est détendue
Nous nous sommes détendu(e)s
Vous vous êtes détendu(e)s
Ils se sont détendus
Elles se sont détendues

Impératif
Forme affi  rmative     Forme négative
Détends-toi !          Ne te détends pas !
Détendons-nous!   Ne nous détendons pas!
Détendez-vous !    Ne vous détendez pas !

Retenez. Les verbes suivants se conjuguent comme (se) détendre :
attendre, défendre, dépendre,  descendre, rendre, entendre,  étendre, fendre, 
pendre, prétendre, sous-entendre, suspendre, tendre, vendre, perdre, confon-
dre,  correspondre, répondre, mordre, tordre, répandre.

Activité 4. Complétez par les verbes aux temps indiqués entre parenthèses.
1. Pour rester en forme Mireille joue au hockey deux fois par semaine. Elle 
aime jouer en équipe et ça … (détendre – présent) Mireille. 2. Si tu veux faire 
du bowling ce soir, nous t’ … (attendre – futur simple). 3. Pour être en forme, 
ne  prenez  pas  l’ascenseur. …  (descendre – impératif)  les  escalier à  pied.  
4. Pendant les pauses, ils  … (vendre – imparfait)  des fl eurs. 5. Elle … (perdre 
– passé composé) ses lunettes. 6. Mireille se promène avec son chien, ça … 
(détendre – présent) beaucoup Mireille.
 

 Les conjonctions de coordination: mais, et, donc, car, ou lient 
  les pro positions coordonnées
Je ne nage pas bien, mais c’est bon pour la santé. 
La pluie a cessé et ils sont sortis.
L’équipe a mal joué pendant le match, donc les joueurs ont perdu. 
Elle n’est pas sortie car il faisait froid.
Pendant les vacances, les élèves voyagent ou ils restent en ville.

Activité 5. Inventez une deuxième phrase après mais, et, donc, car, ou.
1. Les parents conseillent à Agathe de choisir ce qu’elle met dans son assiette 

mais … .
2. Les parents de Mireille pensent que manger de la soupe grandit mais... .
3. Je suis gourmande mais … .
4. Thomas pense qu’un bon rythme est nécessaire pour être en bonne santé 

mais … .
5. Pour les petits trajets de moins de 500 mètres Olivier ne prend pas le bus, 

ni le métro et ... .



86

6. Chaque matin Olivier fait du yoga dans sa chambre et … .
7. Thomas évite les aliments gras et sucrés et ... .
8. Je n’aime pas la viande et … .
9. Sara est trop grosse donc ... .
10. Il fait du sport donc … .
11. J’aime jouer en équipe  car … .
12. Allumez la lampe car … .
13. J’aime me promener avec mon chien car … .
14. Pendant la pause les élèves se reposent ou … .
15. Une fois par semaine, Thomas joue au basket  ou … .

Conditionnel présent
Observez  

On pourrait aller à la piscine.
Formation : radical du futur simple + terminaisons de l’imparfait.   
Parler
Je parlerais
Tu parlerais
Il/elle parlerait
Nous parlerions
Vous parleriez
Ils/elles 
parleraient

    Avoir
J’aurais
Tu aurais
Il/elle aurait
Nous aurions
Vous auriez
Ils/elles auraient

    Pouvoir
Je pourrais
Tu pourrais
Il/elle pourrait
Nous pourrions
Vous pourriez
Ils/elles pourraient

Choisir
Je choisirais
Tu choisirais
Il/elle choisirait
Nous choisirions
Vous choisiriez
Ils/elles 
choisiraient

Être
Je serais
Tu serais
Il/elle serait
Nous serions
Vous seriez
Ils/elles seraient

     Vouloir
Je voudrais
Tu voudrais
Il/elle voudrait
Nous voudrions
Vous voudriez
Ils/elles voudraient

Lire
Je lirais
Tu lirais
Il/elle lirait
Nous lirions
Vous liriez
Ils/elles liraient

    
Aller
J’irais
Tu irais
Il/elle irait
Nous irions
Vous iriez
Ils/elles iraient  

   Devoir
Je devrais
Tu devrais
Il/elle devrait
Nous devrions
Vous devriez
Ils/elles devraient

Venir
Je viendrais
Tu viendrais
Il/elle viendrait
Nous viendrions
Vous viendriez
Ils/elles 
viendraient

     Faire
Je ferais
Tu ferais
Il/elle ferait
Nous ferions
Vous feriez
Ils/elles feraient

    Savoir
Je saurais
Tu saurais
Il/elle saurait
Nous saurions
Vous sauriez
Ils/elles sauraient
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Attention ! 1. On emploie souvent le conditionnel pour exprimer une de-
mande par politesse : Pourriez-vous m’aider à monter cette valise ?
                                   Pourriez-vous m’attendre devant la porte d’entrée ?
                    2. On l’utilise aussi pour faire une suggestion, une proposition ou 
pour exprimer une possibilité : On pourrait aller à la piscine.

Activité 6. Mettez les verbes entre parenthèses au conditionnel présentet 
       justifi ez sa valeur.
1. Chaque matin nous …. (pouvoir) faire du yoga dans la chambre.  2. Je … 
(vouloir) m’occuper du sport trois fois par semaine.  3. Vous …. (aller) au 
collège à vélo, même en hiver. Ça … (pouvoir) faire du bien pour la santé.  
4. Tu … (monter) l’escalier plutôt que de prendre l’ascenseur. 5. Tu te forces 
quand tu commences un nouveau sport, tu ne … (se forcer)  pas trop au début. 
Tu … (faire) des progrès petit à petit. 6. Pour rester en forme je joue au hockey 
deux fois par semaine. Je vous le … (conseiller) aussi. 7. J’aime jouer en équipe 
et ça me donne du moral. Vous … (pouvoir) le faire aussi. 8. … (Vouloir) - vous 
venir samedi à quinze heures et demie ?

Activité 7. Choisissez la bonne réponse.
1. Nos sacs seraient moins lourds exprime … .
a. une possibilité
b. une proposition
c. un souhait

2. Tu ne devrais pas acheter cette robe, elle est trop serrée exprime … .
a. une possibilité
b. une proposition
c. un vœu 

3. Fais du bowling, ça te ferait plaisir. Il faut bouger un peu exprime  … .
a. une possibilité
b. une proposition
c. une demande

4. – Simon : J’aimerais faire autre chose.
    – Marcel : On pourrait aller à la piscine exprime … .
a. un souhait
b. une proposition
c. une suggestion
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Leçon 4. Lecture

J’ai changé de mode de vie
Essayez d’être optimiste, voir l’aspect positif des choses.
Je mène une vie professionnelle très active avec beaucoup de stress. Il y 

a trois ans, je ne faisais pas beaucoup d’exercices : juste un peu de marche à 
pied le week-end. J’étais toujours énervé et je me détendais diffi  cilement. En 
rentrant à la maison, je pensais toujours à mon travail.

Puis, un jour, j’ai décidé de me prendre en main. Je me suis inscrit à un 
cours de yoga et j’ai commencé à faire de la natation au moins deux fois par se-
maine. Depuis, je me sens mieux, les problèmes du travail ne m’angoissent plus.
     Prenez le temps de vous détendre, vous aussi. Il est très important de savoir 
se détendre, surtout en période de stress d’examen. Le sport est un excellent 
moyen de vous rafraîchir. Il est important de prendre le temps de vous relaxer 
avant de vous coucher. Si vous vous sentez de plus en plus angoissé, faites des 
exercices de respiration, relaxez-vous et respirez longuement et profondément.
        Anar
Activité 1. Lisez le texte et choisissez les questions.
1. – … ……………………………………….. ?
   – Il s’agit du changement du mode de vie.
2. –  … ……………………………………….. ?
    – Il menait une vie professionnelle.
3. – ……………………………………………. ?
     – Il faisait seulement un peu de marche à pied le week-end.
4. – …………………………………………………………….. 
    –  Il s’est inscrit à un cours de yoga et il a décidé de faire de la natation au 
moins deux fois par semaine.
5. – ……………………………………………………………….  
    –  Il se sent mieux, les problèmes de son travail ne l’angoissent plus.
6. –  …. ……………………………………………………………….

Activité 2. Relisez le texte et dites ce qu’il conseille pour se détendre.

Activité 3. Discutez. 
– Faites-vous du sport ou de l’exercice chaque matin ? Combien de fois ? 
– Quels sports pratiquez-vous ? 
– Qu’est-ce que vous faites pour vous détendre si vous êtes stressé?
– Être en forme, c’est important pour vous ?
– À votre avis, que veut dire être bien dans sa peau ?
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Activité 4. Pour ou contre ? 
Faire des activités physiques, c’est indispensable pour les adoslescents de 13-
16 ans. Êtes-vous pour ou contre?
Argumentez votre réponse. 
Pour vous aider:
– Moi,  je suis pour car les activités physiques … .
– Moi, je suis contre, je préfère … .

Leçon 5. Écrit

Bouger, c’est la santé !
Choisissez les activités physiques adaptées à votre  âge et à votre
capacité physique, c’est nécessaire !

     Dès l’enfance, bouger facilite les eff orts physiques pour lutter contre le 
risque d’obésité. Qu’est-ce que l’activité physique ? 
    C’est, par exemple, les déplacements à pied et à vélo, le jardinage, le brico-
lage, les tâches ménagères, le réaménagement de l’intérieur, prendre moins la 
voiture, monter l’escalier, éviter l’ascenseur, marcher, et bien sûr les activités 
sportives.  Tout ça va vous mettre de bonne humeur !… Par exemple, 30 minu tes 
de marche à pas accéléré valent le jogging.
    Pour limiter les activités sédentaires, regardez moins la télé, ne jouez pas 
trop dejeux vidéo devant l’ordinateur. 
Bouger, c’est quoi ?
      Bouger, c’est être actif !  C’est utiliser ses muscles pendant le sport, mais 
aussi dans les mouvements de la vie quotidienne.      
Bouger, pourquoi ?
     Bouger tous les jours aide à être en bonne santé.
Les avantages sont nombreux :
– renforcements des muscles;
– amélioration du corps;
– amélioration de la condition physique;
– maintient du poids idéal.
L’activité physique: 
– diminue le stress, renforce la confi ance en soi;
– favorise les amitiés.
Vous avez peut-être « des raisons »  de ne pas bouger :« Il fait chaud », « Il fait 
froid », « Je n’ai pas le temps », « C’est payant », « Tout seul, c’est pas drôle », 
« Je suis trop fatigué », « Il y a un fi lm à la télé », … N’oubliez pas que bouger 
est plus facile qu’on ne le pense et peut vous donner du plaisir !
En avant, MARCHE !
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Vous n’avez pas le temps de marcher ?
 Il existe d’autres activités équivalentes

Intensité Activités équivalentes Temps minimum
re  commandé par jour

Faible
(marche lente)

laver la vaisselle, repasser, 
dépoussiérer, bricoler, arroser 
le jardin, jouer à la pétanque …

45 minutes

Modérée
(marche rapide)

laver les vitres ou la voiture,
passer l’aspirateur, jardiner, 
danser, faire du vélo, nager …

30 minutes

Élevée
(marche sportive)

bêcher, courir, faire du VTT, 
nager rapidement, sauter à 
la corde, jouer au basket, au 
football, au tennis, pratiquer 
la lutte.

20 minutes

Activité  1. Répondez et écrivez les réponses dans le cahier.
1. Pourquoi faut-il bouger ?
2. Que veut dire bouger ?
3. Qu’est-ce que l’activité physique? 
4. Quelles sont les autres activités quotidiennes ? 

Activité 2.  Quelles sont vos activités physiques habituelles ?
                   Quand pratiquez-vous ces activités ?
        Ecrivez les réporses.

Activité 3. L’activité physique est bénéfi que pour votre santé.
    Ses avantages sont nombreux.  Ecrivez les.
– elle renforce des muscles.
– ... . 
Continuez.

Activité 4. Écrivez un court récit sur vos activités quotidiennes 
       et présentez-le en classe. Travaillez par paires.  
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Leçon 6. Culture et civilisation

Bouger, c’est la santé !
1. Bouger plus, on fait comment ?

1. 1, 2, 3 PARTEZ!                 
    30 minutes par jour.

2. Marche modérée.                
    10 minutes par séance.

3. Faire une balade en famille.
    Marche modérée. 
   30 minutes par jour.
            

4. Accompagner les enfants à 
    l’école à pied.
    30 minutes par jour.
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5. Aller acheter le pain à vélo 
   plutôt qu’en voiture.  
   30 minutes par jour.

6. Profi ter d’un rayon de 
    soleil pour jardiner.  
    30 minutes par jour.

Activité  1. Observez les images et les situations. Lisez les phrases 
        et discutez. Dites ce que vous plaît, ce que ne vous plaît pas. 

Activité  2. Choisissez les activités physiques que vous préférez. 
                    Discutez-les avec vos partenaires.
– Jouer en famille (le cache-cache, la marelle, la corde à sauter …).
– Danser dans le salon.
– Se balader à vélo.
– Promener son chien.
– ………………
– ………………
Continuez.

Activité 3. Passer tout le week-end devant la télé. Regarder toutes 
       les séries. Passer une nuit blanche à jouer en ligne ou 
                  communiquer uniquement par Facebook. 
       Discutez: vous êtes pour ou contre ?
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2. Bouger, c’est tout bon !

Paul, 40 ans – 1,70 m – 75 kg
06 h 15 – Paul sort quelques minutes promener son chien dans la rue. Il salue 

son voisin. Il  profi te de cette sortie pour acheter le journal.

07 h 30  – Il conduit à pied sa fi lle à l’école qui se trouve à 300 mètres de son 
domicile. Ils bavardent.

12 h 00 – Il quitte son bureau et prend les escaliers pour descendre chercher un 
sandwich (avec crudités) au snack du coin. Il va voir des collègues 
d’un autre service. Ils se saluent. Il remonte les marches pour rentrer.

                

18 h 00 – Il se promène en famille dans le quartier. Tous regardent quelques 
affi  ches. Ils écoutent le chant des oiseaux, ça fait du bien.

Activité  4. Choisissez les activités physiques de Paul. Ecrivez-les dans
                   le cahier.

Projet I.  Écrivez chacun votre emploi du temps sur le modèle de celui 
                de Paul. Ensuite discutez-le avec vos amis.

Projet  II. Préparez des slogans et des publicités sur le sujet «Sport 
                  et santé». Illustrez les par des images.

1. BOUGER, c’est la SANTÉ !
2. La SANTÉ vient en mangeant et en bougeant !
3. Je bouge déjà !
4.  En avant, MARCHE !
5. 1, 2, 3  PARTEZ !

Continuez.
6. ……………………
7. ……………………
8.  …………………………..
9.  …………………………..
10.  …………………………
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OBJECTIFS

Vous allez parler:
• des changements technologiques.
• de la tablette tactile.
• du monde numérique.
• du rôle des nouvelles technologies dans la vie scolaire.
• de la place du virtuel dans notre vie.
• des avantages et des inconvénients des numériques.
• de la vie et des activités scientifi ques du professeur éminent Lutfi -Zadé.
• du rôle de la technologie dans l’avenir.

Vous allez discuter:
• de la fonction du numérique dans la vie scolaire.
• des avantages et des inconvénients des numériques pendant les cours.
• de la vie virtuelle des gens.
• des opinions et des arguments des adolescents sur le numérique.

Vous allez utilisez:
• Le subjonctif présent des verbes.
• Les pronoms relatifs composés lequel, laquelle, lesquels, lesquelles.

Vous allez apprendre à:
• comprendre les informations sur la fonction des nouvelles technologies dans 
  la vie scolaire.
• parler des services du numérique.
• argumenter vos idées sur les nouvelles technologies.
• discuter des rôles du numérique pendant les cours.
• exprimer vos opinions sur les avantages et les inconvénients des numériques
  dans la vie scolaire
• exprimer vos idées sur le rôle du numérique dans l’avenir.

U N I T É  6 
TOUT CHANGE!
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Leçon 1.  Compréhension

Document A. Pour ou contre?

Certains collèges proposent des 
cours assistés par tablettes tactiles 
qui intègrent des manuels scolaires 
numériques, un accès (contrôlé) au 
web…. Le tout, bien sûr, sous la su-
pervision du prof!

Le journaliste: Étudier sur tablette en classe est-il possible, Léa? Tu es pour 
ou contre?

Léa:  Je suis pour. J’aimerais utiliser une tablette en classe, pre-
mièrement, ça allègerait notre sac et deu xièmement c’est plus 
mo derne!

Marc:  Et puis, imaginez le gain écologique! On n’utiliserait plus de 
papier et tous les arbres seraient épargnés! 

Julie:  Moi,  je suis contre. Nous passons déjà assez d’heures devant 
les écrans de télé, d’Internet ! On s’abîme les yeux ! Je ne com-
prends rien !

Le journaliste: Et toi, Michel ?
Michel: Moi, euh …, j’hésite un peu. Ça peut-être marrant, alléger 

les cartables, motiver certains élèves … mais ça coûte cher, et 
les tablettes peuvent  être volées, cassées … 

Élodie: Michel a raison. On pourrait les utiliser à la maison, pas en 
classe. Sinon, un jour, les élèves ne sauront même plus écrire…

Éric: Moi, je suis pour et contre : nos sacs seraient moins lourds, 
mais s’il y a un bug, on fera  quoi ?

Le journaliste:  Je pense que l’avenir est plutôt à la tablette sur laquelle on 
écrira même à la main, avec un stylet.  Dans dix ou quinze ans, 
vous serez adultes et ça sera plus pratique, on  perdra moins 
de temps à recopier. Mais au contraire, les élèves travailleront 
moins l’écriture. 

Okapi, N 19, janvier, 2014            

U N I T É  6 
TOUT CHANGE!
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Activité 1. Associez.
1. Léa
2. Marc
3. Julie
4. Michel
5. Élodie
  
6. Éric  

a. contre : Les élèves oublieront l’écriture.
b. pour :  Une tablette allègerait le sac.
c. contre : Passer plus de temps devant l’écran abîmerait les yeux.
d. pour: On n’utiliserait plus de papier, les arbres seraient épargnés.
e. pour et contre : On ne porterait pas de sac mais que faire s’il y 
avait un bug ?
f. contre : La tablette est cher, on peut la voler ou la casser.

Modèle : 1 – b
Activité 2. Réécoutez le Document A: vrai ou faux?

1. Léa préfère utiliser la tablette en classe.  
2. Marc n’est pas pour la tablette.   
3. Julie pense que l’utilisation de la tablette va aff aiblir les yeux. 
4. Michel aimerait utiliser la tablette parce qu’elle n’est pas chère. 
5. Élodie a la même idée que Michel.     
6. Éric hésite.        

Activité 3. Lisez le Document A et identifi ez.
1.  Léa a) est pour la tablette, parce qu’elle allègerait le sac et elle 

est plus moderne.
2.  Marc b) est pour la tablette car ça aiderait à protéger les arbres. On 

ne les couperait plus pour fabriquer du papier.
3.  Julie c) est contre. À son avis, travailler sur la tablette fera mal 

aux yeux.
4.  Élodie d) est contre. Elle pense qu’on oubliera l’écriture.
5.  Éric e) est pour et contre. Il trouve que le sac ne sera pas lourd, 

mais s’il y avait un bug, qu’est-ce qu’on ferait ?
6.  Michel f) n’est ni contre, ni pour. À son avis, la tablette coûte cher. 

Elle  peut-être volée, cassée. 

Document B. Vers un monde tout numérique.
Doit-on s’inquiéter de la place que le virtuel prend dans nos vies?

        Le numérique est le secteur économique le plus dynamique du XXIe siècle!
La révolution technologique s’est étendue à toute la planète: communiquer, 
acheter, jouer, réserver, vendre …, tout passe par les échanges informatiques !

Nous vivons aujourd’hui dans «l’ère numérique». La majorité du courrier 
circule sur Internet. Il permet l’accès à des services, tout le temps et partout. 

V     F
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Tout peut se faire à distance: il n’y 
a plus besoin de toucher un pro-
duit pour l’acheter.

Le numérique concerne aussi 
la vie scolaire. Il est vrai que cer-
tains pa rents et enseignants sont 
pour les cours sur la tablette. 
D’autres, au contraire, pensent 
qu’on ne peut pas apprendre sans 
écrire à la main. Cependant certains  collèges utilisent déjà les numériques.

Le tout-numérique inquiète le monde, parce qu’il progresse rapidement et 
il est impossible de le contrôler ! Ne risquons-nous pas de devenir dépendant 
des écrans ?

Le numérique change la relation entre les gens. Aujourd’hui, la vie virtuelle 
d’une personne est presque aussi riche que sa vie réelle. On crée de nouvelles 
petites communautés sur Facebook et des réseaux d’entraide ou d’échanges. 

Suivre  plusieurs conversations, rencontrer un professeur par  Skype, pren-
d re des cours en ligne, discuter sur Facebook …  Sommes-nous vraiment prêts 
à tout cela ?

                Okapi, décembre, 2013

Activité 1. Réécoutez le Document B: vrai ou faux?
1. La technologie numérique s’utilise partout. 
2. On n’a pas accès à des services sur Internet.  
3. Le numérique sert à faire tout à distance.  
4. Tous les parents et les enseignants sont pour la tablette.  
5. Certains collèges font des cours sur la tablette.  
6. On dépend des écrans.     
Activité 2. Trouvez les paires.

1. Le XXIe siècle est
2. Toute la planète
3. On peut acheter, réserver, jouer,
    communiquer
 4. On utilise le numérique
5. Le numérique inquiète le monde
6. La relation entre les gens change
 

a. a un accès à tous les services sur 
    Internet.
b. parce qu’on devient dépendant des     
    écrans.
c. le siècle de la révolution tech- 
    nologique.
d. par le numérique.
e.  à l’école.
f. grâce au numérique.

Modèle : 1 – c

V     F
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Activité 3. Associez.
a. les gens échangent des données informa-

tiques.
b. à communiquer, acheter, jouer, réserver, 

vendre.
c. dépendant des écrans.
d. le XXIe siècle.
e. tout, même l’école.
f. sont pour les cours sur la tablette.
g. parce qu’ils ont des réseaux d’entraide ou 
d’échanges. 

1. Le numérique sert              
2. L’ère numérique c’est       
3.  Le numérique concerne   
4. Certains parents et ensei-

gnants    
5. Grâce au numérique                     
6. On risque de devenir                   
7. La vie virtuelle des gens
   est riche

Modèle : 1 – b

Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer
Pour parler des changements technologiques: une tablette, une tablette tac-
tile, un accès, la supervision, le gain, un bug, un stylet, pratique, le numérique, 
le secteur, économique, dynamique, un échange, les échanges informatiques, 
une ère, la majorité, le courrier, le service, partout, à distance, un produit, 
le tout-numérique, le réseau, être dépendant de ... , la relation, les gens, la vie 
virtuelle, la vie réelle, une communauté, une entraide, une conversation, un 
monde tout-numérique.
Pour parler de l’utilisation ou de la fonction du numérique: intégrer,  étu  dier 
sur la tablette, alléger, être épargné, -e, s’abîmer les yeux, hésiter, être mar-
rant, -e, motiver, être pour (contre), perdre, en retour, l’écriture, s’étendre à, 
réserver, par un échange, vivre, circuler, toucher, concerner, suivre les cours, 
inquiéter, avoir accès à, permettre, prendre des cours, rencontrer, discuter, être 
angoissé, -e.

Activité 1. Complétez par: contre, papier, une tablette, un bug, un stylet,   
       abîmer, lourd, coûter cher, être épargné, -e.
1. Certains collèges se servent d’ … dans les cours. Mais Julie est … parce 
qu’elle trouve que la tablette va … les yeux. 2. Si on utilise la tablette en 
classe, le sac ne sera pas … à porter. 3. On n’utilisera plus de … et tous les 
arbres …. 4. Les tablettes …, elles peuvent être volées. 5. Il y a … sur Internet. 
6. À l’avenir, on écrira avec … sur la tablette.
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Activité 2. Relisez le Document A et choisissez: c’est l’avis de qui?
1. La tablette allège le sac.    a. Marc
2. L’écologie aura un gain.    b. Léa
3. Les arbres seront épargnés.    c. Michel
4. La tablette va abîmer les yeux.    d. Julie
5. La tablette coûte cher, elle peut être volée.  e. Élodie
6. Les élèves ne sauront pas écrire.   f.  Éric 
7. S’il y avait un bug, on ferait quoi ?   g. le journaliste
8. La tablette sera plus pratique et on perdra
    moins de temps en recopiage.     

Modèle : 2, 3, – a

Activité 3.  Jeu de défi nitions.
 Qu’est-ce que c’est ?
1. C’est une nouvelle technologie qui s’est étendue à toute la planète.
2. C’est une technologie qu’on utilise dans les cours.
3. C’est une espèce de numérique qui a accès à tous les services.

Activité 4. Trouvez la suite des phrases.
1. Le numérique permet de … 2. On peut tout faire … 3. On utilise le numé-
rique … . 4. Certains parents et enseignants sont pour … . 5. Le tout-numérique 
inquiète le monde … . 6. Les gens risquent de … . 7. Grâce au numérique … .

Activité 5. Le journaliste interroge les élèves. Posez des questions à 
       sa place.
1. – ……. ? 

Marc: Nous vivons dans l’ère numérique et aujourd’hui Internet a accès à 
tous les services.

2. – ……. ? 
Julie: Le numérique a beaucoup d’avantages. Il permet de communiquer, 
de jouer, d’acheter, de vendre, de réserver. Tout peut se faire à distance.

3. – …….. ? 
Élodie: Je trouve que les cours sur la tablette enrichissent nos connaissances.

4. – …….. ? 
Michel: À mon avis, le numérique a aussi des inconvénients. Les relations 

entre les gens ont changé. Chacun a sa vie virtuelle : on a des réseaux  où on 
suit des conversations, on discute sur Facebook, on fait des courses en ligne. 
Par conséquent, on devient dépendant des écrans. On n’a plus besoin de se 
rencontrer.  
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Activité 6.  Travaillez en groupes. Lisez les avis de deux élèves français
                   sur le numérique. Donnez votre opinion et vos arguments 
                   sur tout-numérique.

Élsa, 15 ans
Je pense qu’on va vers un monde tout-numérique. Je ne sais pas si c’est bien, 
car on remplace trop de choses  par le numérique  et j’ai peur qu’il n’y ait plus 
assez de relations entre les gens.

Kévin, 14 ans
Je pense que c’est très bien qu’on réussisse à développer le numérique mais 
j’ai peur pour les générations futures et les historiens: vont-ils retrouver des 
informations sur notre époque s’il n’y a plus rien sur papier? 

Modèle : Je suis pour (contre) le numérique, car … .

Activité 7. Travaillez à deux. Discutez les côtés positifs et les côtés négatifs
                   des nouvelles technologies.
Pour vous aider : 
À mon avis, c’est bien, parce qu’on … .  
Je pense que … . 
Je trouve … .

Activité 8. Travaillez en groupes. Dites si vous êtes pour ou contre 
                   l’utilisation des nouvelles technologies.

Leçon 3. Grammaire et orthographe

Subjonctif présent
Observez

1. J’ai peur qu’il n’y ait plus assez de rapports entre les gens.
2. Je pense que c’est très bien qu’on réussisse à développer le numérique.

Formation. 
Le subjonctif présent se forme à partir du radical de la troisième personne du 
pluriel du présent de l’indicatif + les terminaisons : -e, -es, -e ; -ions, -iez, -ent.
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Donner Choisir Partir
Subjonctif présent Subjonctif présent       Subjonctif présent
que je donne
que tu donnes
qu’il (elle) donne

que nous donnions
que vous donniez
qu’ils (elles) donnent

que je choisisse
que tu choisisses
qu’il (elle) choisisse

que nous choisissions
que vous choisissiez
qu’ils (elles) choisissent

que je parte
que tu partes
qu’il (elle) parte

que nous partions
quer vous partiez
qu’ils (elles) partent

Attention aux exceptions!
être – que je sois, que tu sois, qu’il soit; que nous soyons, que vous soyez,
           qu’ils soient.
avoir – que j’aie, que tu aies, qu’il ait; que nous ayons, que vous ayez, qu’ils
           aient.
faire – que je fasse, que tu fasses, qu’il fasse; que nous fassions, que vous
 fassiez, qu’ils fassent.
venir – que je vienne, que tu viennes, qu’il vienne; que nous venions, que   
  vous veniez, qu’ils viennent.
aller – que j’aille, que tu ailles, qu’il aille; que nous allions, que vous alliez,
 qu’ils aillent.
savoir – que je sache, que tu saches, qu’il sache;  que nous sachions, que vous 
  sachiez, qu’ils sachent.
pouvoir – que je puisse, que tu puisses, qu’il puisse ; que nous puissions, que
  vous puissiez, qu’ils puissent.
vouloir – que je veuille, que tu veuilles, qu’il veuille ; que nous voulions, que
  vous vouliez, qu’ils veuillent. 

Activité 1.  Ouvrez les parenthèses.

1. Pour que tu … (avoir) accès à Facebook tu dois payer. 
2. Il faut que tu … (savoir) utiliser le numérique.
3. Michel est pour qu’on … (réussir) à développer le numérique.
4. Élodie est pour qu’on … (utiliser) la tablette en classe.
5. Il faut qu’il … (avoir) des rapports entre les gens.
6. Pour que vous … (pouvoir) créer de nouveaux réseaux, vous devez payer.
7. Il faut que tu … (venir) à temps. 
8. J’ai peur qu’il … (être) en retard.
9. Léa voudrait qu’on … (retrouver) des informations sur Internet.
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Activité 2. Donnez la suite.
1. J’ai peur que … .
2. Je suis pour qu’on … .
3. Marc ne veut pas qu’on … .
4. Je voudrais que les parents … .
5. Élodie ne veut pas qu’on … .
6. Nous voudrions que les arbres … .

Modèle : Il faut qu’on … 
               Il faut qu’on utilise la tablette en classe, c’est plus moderne.

Les pronoms relatifs composés lequel, laquelle, lesquels, lesquelles
Observez

Je pense que l’avenir est plutôt à la tablette sur laquelle on écrira même à la 
main.

Les pronoms relatifs composés remplacent les noms de personnes et de 
choses.
Je pense que l’avenir est plutôt à la tablette. Sur la tablette on écrira même 
à la main.

Attention: la préposition + lequel, laquelle, lesquels, lesquelles.
À l’avenir, on aura un stylet avec lequel on écrira sur la tablette.

Activité 3. Trouvez les paires.

1. Aujourd’hui tout le monde a accès  
au web

2. Il a trouvé la lettre
3.  Prenez le cahier
4. Le XXIe siècle nous a présenté 
    le numérique
5. Il a envoyé un message

a. dans lequel il annonçait son départ.
b. dans  lequel vous écrivez les règles.
c. sur lequel les élèves peuvent créer 

leurs réseaux.
d. sur laquelle il n’y avait pas de timbre. 
e. à l’aide duquel on peut tout faire à 

distance.

Modèle : 1- c.
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Leçon 4. Lecture

Ce n’est pas l’abondance des biens qui fait la richesse
mais la vraie richesse est celle de l’âme. 

LUTFI ZADÉ,  LÉGENDE VIVANTE
Professeur Lutfi  Zadé est l’un des scientifi ques les plus connus et les plus ré-

compensés de notre époque pour ses travaux en informatique et en automatique.
Il est né le 4 février 1921 à Bakou dans la 

famille de Rahim Aleskerzadé qui habitait alors 
dans la Vieille Ville. Il a fait ses études primaires 
à l’école № 16 à Bakou.  En 1932 la famille  
Aleskerzadé a déménagé à Téhéran. En 1942, il 
a terminé l’Université de Téhéran et en 1949 il a 
obtenu  son diplôme de doctorat à l’Université de 
Colombe. Depuis 1959, il enseigne à l’Université 
de Californie, à Berkeley. 

Le professeur Lutfi  Zadé est le fondateur de 
la théorie de la «Logique fl oue», une technique 

utilisée en intelligence artifi cielle. Cette théorie est utilisée dans plu sieurs do-
maines scientifi ques et industriels. «Mitsubishi», «Toshiba», «Sony», «Can-
on», «Sanyo», «Nissan», «Honda» et d’autres compagnies mondiales très 
connues utilisent la technologie de la «Logique fl oue». 

Aujourd’hui, aux Etats-Unis on utilise largement sa théorie dans les or-
ganisations «General Motors», «General Electric», «Motorola», «Dupont», 
«Kodak».  

En 1978, il introduit la théorie des possibilités et avance  plusieurs mé-
thodes sur l’informatique. Il est membre honorifi que de l’Académie Nationale 
Scientifi que d’Azerbaïdjan. Lutfi  Zadé habite à l’étranger, mais il dit qu’il est 
fi er d’être Azerbaïdjanais. 

Activité 1. Lisez le texte et complétez le CV de Lutfi  Zadé.
CV
Nom:
Prénom:
Date de naissance:
Lieu de naissance:
Nationalité:

Études:
Activités scientifi ques:
Expérience:
Lieu de travail:
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Activité 2. Relisez le texte. Travaillez à deux. Choisissez les domaines dans
                  lesques on utilise la théorie de la «Logique fl oue». 
On utilise la théorle de la « Logique fl oue » :
1. dans les compagnies mondiales
2. …      6. ... 
3. …       7. ...
4. …      8. ...
5. …      

Projet. Surfez sur le Net. Cherchez les informations sur un scientifi que
  mondialement connu et présentez-le à votre classe. 

Leçon 5. ÉCRIT

Document A
Salut, moi, c’est Paul.
J’ai 12 ans et je suis en 5e au collège. Depuis l’an dernier, nous nous servons 
d’une nouvelle tablette dans les cours de français. On participe à une leçon 
interactive avec notre professeur. Avec la tablette, on a accès à plein de choses: 
manuels, dictionnaires, vidéos, sites de cours de français …   À tout moment 
la prof contrôle ce qu’on fait. Même si on a tous le même exercice, chacun 
travaille à sa manière et ça, c’est bien. On envoie son exercice à la prof dès 
qu’on a fi ni. C’est aussi génial pour l’oral : on a un casque et un micro, on peut 
donc s’enregistrer chacun dans sa bulle. Ça me  progresse, mais je préfère ne 
pas faire tous les cours sur la tablette. Un cours normal, c’est bien aussi, on 
s’entraide les uns les autres.                                                                                 
                                                                                   Okapi, décembre, 2013

Activité 1. Lisez la lettre de Paul: vrai ou faux?

1. On se sert d’une tablette dans les cours de français.   
2. On ne peut rien faire avec cette nouvelle tablette.   
3. On n’a pas besoin d’apporter les manuels à l’école. 
4. Chaque élève corrige ses exercices lui-même.  
5. La tablette sert aussi à l’oral.    
6. Paul est pour et contre la tablette.    

Activité 2. Trouvez la suite.
1. Dans le collège de Paul on utilise … . 2.  À tout moment, la prof peut con-
trôler ... . 3. Les élèves n’apportent pas en classe … . 4. On fait tout sur … . 
5.  Les élèves s’enregistrent chacun … . 6. Paul préfère … .

V     F
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Activité 3. Complétez par: participer, plein de choses, à tout moment, 
       la bulle, à sa manière, s’entraider, s’installer.
À la leçon de français on ... devant la tablette. On ... à une leçon interactive 
avec la profes. C’est bien, ça, mais les élèves ne peuvent pas … . Nous faisons 
... sur la tablette. Nous envoyons nos travaux à la profes et elle les contrôle 
depuis sa tablette. Chaque élève travaille ... son exercice. Nous pouvons nous 
enregistrer dans ... . 

Activité 4. Relisez la lettre de Paul et écrivez-lui votre réponse.
Pour vous aider :
1. avoir accès à plein de choses
2. se servir d’une tablette dans les cours
3. participer à une leçon interactive
4. avoir un casque et un micro
5. travailler à sa maniere.

Projet. a. Vous n’utilisez pas la tablette dans les cours. Écrivez votre opinion.
            b. Vous voulez utiliser la tablette. Donnez votre avis. 

Leçon 6. CULTURE ET CIVILISATION

Comment sera la vie à l’avenir?

1. Les scientifi ques inventeront de nouveaux moyens de transport. 
    Ils ne fonctionneront plus avec du pétrole.
    Ils consommeront l’énergie du soleil et du vent.
    La pollution diminuera.

   
 1.   Énergie éolienne      2.  Énergie solaire                       
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2. Aujourd’hui, on a smart télé. À 
l’avenir, on aura un écran au mur 
dans la maison. On pourra y re-
garder tout ce qu’on voudra. On 
consultera Internet, par exemple, 
pour regarder des fi lms en quatre 
dimension  (4 d).

3. Les robots feront les courses et le ménage. Le frigo transmettra la liste 
   des aliments au portable.   

  1. Le robot                                 2. Le frigo   

4. Il y aura peu de maladies. Les gens vivront plus longtemps.

Activité 1. Lisez: vrai ou faux?

1. La nouvelle voiture fonctionnera avec de l’énergie solaire et édienme. 
2. À l’avenir, on aura un smart télé à la maison.   
3. Les robots ne feront rien.     
4. La quantité des maladies diminuera.     

Activité 2. Lisez les informations et répondez. Ensuite,  écrivez les 
       réponses dans le cahier.
1. Est-ce que vous avez la même vision sur l’avenir ?
2. Comment vous imaginez-vous la vie à l’avenir ?

Projet. Écrivez votre imagination sur la vie à l’avenir.

V     F
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BILAN  III  (Unités 5-6)

I.  COMPRÉHENSION ORALE  (10 POINTS)

Claire
Je voudrais faire une activité extrascolaire, mais je suis cardiaque, je ne 

peux pas faire de compétition. Quelle activité me conviendrait ?
       
Marie

Chère Claire, je ne suis pas médecin, je ne peux pas te dire précisément ce 
qui est bon ou pas pour toi. Mais je pense qu’il y a plusieurs activités en dehors 
de l’école: le modelage, l’atelier d’art, la musique. Le sport est aussi important 
pour la santé, même pour des cardiaques. La natation, la gymnastique rythmique 
ou le yoga sont recommandés. Tu pourras jouer aux échecs ou au bridge.

Écoutez et choisissez la bonne réponse.    
1. Claire demande à Marie … .
    a. une collaboration   b. une aide   c. un conseil   

2. Claire veut … .
a. pratiquer une activité en dehors de l’école
b. pratiquer un sport à l’école
c. pratiquer un sport recommandé par son médecin

3. Claire ne fait pas de sport … .
a. parce qu’elle n’a pas de choix 
b. parce qu’elle est cardiaque 
c. parce qu’elle comprend son importance 

4. Marie conseille à Claire de pratiquer … .
a. la natation, la gymnastique rythmique, le yoga 
b. la randonnée en VTT
c. tous les sports

5. Claire peut jouer … .
a. aux échecs   b. au football   c. au tennis
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II. COMPRÉHENSION ÉCRITE (10 POINTS)

Bientôt dans nos maisons !
     

À l’avenir, tous les objets de notre vie seront « connectés » à l’Internet qui 
les rendra plus « intelligents ».

Quand vous vous regarderez dans le miroir le matin, il vous dira si vous 
avez assez dormi. Une montre très smart vous affi  chera les SMS, informera 
des appels, permettra de télécharger diff érentes applications. 

Vous aurez un frigo intelligent. Il trouvera sur Internet des aliments néces-
saires. Il pourra commander les courses au supermarché quand vous en avez 
besoin.

Une balance réactive calculera votre poids, vos masses graisseuse et mus-
culaire.

Une fourchette sensible vibrera quand on mangera trop vite, calculera le 
nombre de calories consommées et enregistrera les temps et les heures des 
repas … .

Retenez et apprenez !
1. smart  [smart]  = élégant, -e, chic
2. rendre « intelligent »  =  faire devenir intelligent

1. Lisez le texte  et choisissez la bonne réponse.
 être connecté veut dire … .
    a. être coupé   b. être mis en liaison   c. être déconnecté 

2. Associez.
1. Le miroir vous dira
2. Une montre très smart vous 
    affi  chera
3. Un frigo intelligent
4. Une balance réactive
5. La montre vous informera
6. Une fourchette sensible

a. les SMS.
b. des appels.
c. si vous avez assez dormi.
d. trouvera des aliments nécessaires.
e. vibrera quand on mange trop vite, 
   calculera le nombre de calories 
   consommées.
f. calculera votre poids, vos masses  
   graisseuse et musculaire. 

3. Lisez le texte et discutez. Travaillez en groupes.
– Quelles fonctions auront les objets « intelligents » à l’avenir ?



109

III. PRODUCTION ORALE (10 POINTS)
   

1. Répondez.
1. Quelles activités physiques faites-vous pour être en bonne santé ?
    Parlez des activités physiques que vous faites pendant une journée.

2. Parlez des nouvelles technologies que vous utilisez. Est-ce que vous êtes 
    pour ou contre le tout-numérique ? Justifi ez votre réponse.

IV. PRODUCTION ÉCRITE (10 POINTS)

1. Quels sont les changements technologiques dans votre école ? Décrivez par 
écrit la nécessité de ces technologies et leurs rôles dans votre vie scolaire 
ou quotidienne. 

2. Donnez une information écrite sur la vie virtuelle des gens.
                

V. STRUCTURE DE LA LANGUE (10 POINTS)

a. Testez vos connaissances lexicales. 
1. Complétez.

1. Olivier est en forme parce qu’il … . 
    a. va au collège à vélo 
    b. prend l’ascenseur pour monter chez lui
    c. ne pratique pas de sport
 2. Mireille joue en équipe, … .
    a. ça l’inquiète
    b. ça la fatigue
    c. ça la détend 

2. Choisissez la bonne réponse.
    1. Julie est contre la tablette , … .
       a. parce que l’avenir est plutôt à la tablette 
       b. parce que la tablette n’est pas pratique
       c. parce que la tablette abîme les yeux
    2. Le journaliste est pour la tablette, … .
       a. parce qu’on pourra y écrire à la main avec un stylet 
       b. parce qu’on pourra perdre beaucoup de temps pour écrire
       c. parce qu’on pourra travailler l’écriture
    3. Le numérique … .
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        a. c’est une technologie vieillie
        b. c’est une technologie qu’on utilise partout
        c. c’est une technologie inutile
   4. Internet est une espèce de numérique … .
       a. qui a accès à tous les services 
       b. qui empêche de faire tout à distance
       c. qui ne permet pas de suivre des conversations
   5. Elsa a peur … .
       a. qu’il n’y ait plus rien sur papier
       b. qu’il n’y ait plus assez d’informations sur notre époque
       c. qu’il n’y ait plus de relations entre les gens 
  6.  Le tout-numérque inquiète tout le monde … .
       a. parce qu’il est entré dans la vie scolaire
       b. parce qu’il s’est étendu sur toute la planète
       c. parce qu’il est impossible de le contrôler  
  7. La vie virtuelle d’une personne c’est de … .
       a. créer de nouvelles petites communautés sur des réseaux diff érents
       b. lire les informations  dans les journaux
       c. acheter des produits dans les supermarchés
  8. Bouger, c’est ... .
       a.  faire des mouvements
       b. regarder la  télé
       c. jouer aux jeux vidéo
  9. L’activité physique aide à ... .
       a. aff aiblir
       b. augmenter le stress
       c. maintenir le poids
 10. Trouvez le bon commentaire.
      “Rendre intelligent” veut dire ... . 
       a. rendre service
       b. faire devenir intelligent
       c. être intelligent
b. Testez vos connaissances grammaticales.

Choisissez la bonne réponse.
1. Mireille préfère marcher à pied … que de prendre le bus.
a. plus tôt    b. plutôt  c. tôt

2. Sara est en bonne santé parce qu’elle ne mange … les aliments trop gras, 
… trop succrés.
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a. ni -  ni    b. pas – plus   c. ni  -  pas

3. Ma nièce aime lire … belles histoires.
a. des  b. de  c. la 

4. Julie adore les aliments sucrés … elle écoute les conseils de son médecin.
 a. et  b. car   c. mais  

5. Aller au collège à vélo pourrait aider à être en bonne santé exprime … .
a. une proposition 
b. une possibilité
c. une suggestion

6. Voudriez-vous me montrer ce vélo ? exprime … .  
a. une demande 
b. une proposition
c. un conseil

7. Il faut que … du yoga pour rester en forme.
a. tu fais 
b. tu ferais 
c. tu fasses

8. Élodie a peur qu’il n’y … plus de relations entre les gens.
a.  ait    b. aura     c. a 

9. À l’avenir, chacun aura un stylet avec … on écrira.
a. lequel    b. laquelle   c. lesquels  

10. Pour que vous … en forme, vous devez bouger.
  a. sois   b. soyez    c. soyons 
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OBJECTIFS

Vous allez parler:
• des  fonctions du portable. 
• de la place du portable dans votre vie quotidienne. 
• des avantages et des inconvénients du portable.
• de l’usage du portable dans la vie scolaire et en dehors de l’école. 
• de vos opinions sur l’utilisation du portable.

Vous allez discuter :
• de la priorité du portable. 
• de votre suggestion sur l’utilisation du portable. 
• de l’attitude des parents pour le portable.
• de la relation entre les parents et les adolescents sur l’utilisation du portable. 

Vous allez utiliser :
• le pluriel des noms en –al.
• la proposition subordonnée de cause au moyen de comme et parce que.
• le conditionnel présent après si.
• le futur dans le passé.

Vous allez apprendre à:
• formuler vos idées sur l’utilisation du portable.
• parler des avantages et des inconvénients du portable.
• argumenter vos opinions sur la place du portable dans votre vie.
• associer les idées.
• diff érencier le vrai et le faux.
• distinguer les valeurs des mots et des expressions.
• reformuler les idées en employant les mots et les expressions équivalents.  
• écrire un projet sur vos activités en dehors de l’école.

U N I T É  7 
    LE  TÉLÉPHONE PORTABLE ISOLE-T-IL 
LES ADOLESCENTS DE LEURS PARENTS?
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Leçon 1. Compréhension

Document A. 
Les jeunes d’aujourd’hui sont 

les leaders de demain
    

Le journaliste: Aujourd’hui les adolescents 
français sont presque tous équipés d’un portable. 
Comment utilisent-ils cet outil de communication?

Le psychologue: Le portable, pour les adolescents, c’est plus qu’un télé-
phone pour émettre et recevoir des appels. D’ailleurs, ils téléphonent peu, 

ils envoient des  messages. Le portable leur sert 
à écouter de la musique, prendre des photos, ré-
aliser des vidéos et se connecter sur Internet, 
à Facebook. C’est un lien avec le monde exté-
rieur, sans contrôle parental.

Le journaliste: Le portable est-il la cause de 
tous nos maux?

Le psychologue: Cela dépend de l’usage. Les relations avec les parents 
changent à cet âge. Le portable aide les adolescents à devenir autonomes.      

Le journaliste: Le portable ne risque-t-il pas d’isoler les adolescents de leur 
famille?

Le psychologue: Le portable peut isoler, comme l’ordinateur,  les  jeux  
vidéo, la télévision. Mais tout dépend de la famille. Le portable permet aux 
adolescents de grandir, de passer à l’âge adulte.       

Le journaliste: Qu’est-ce qui caractérise l’usage du portable?
Le psychologue: Ce qui caractérise l’usage du portable, c’est qu’il  est 

immédiat et omniprésent. Le portable sert à choisir de la musique, faire des 
vidéos et  ses devoirs. Bref, le portable fait partie de la vie quotidienne des 
adolescents.

Le journaliste: Les parents doivent-ils contrôler les adolescents?
Le psychologue: Bien sûr. On pourrait interdire l’utilsation du portable 

pendant la nuit et dans les relations avec les autres.  

U N I T É  7 
    LE  TÉLÉPHONE PORTABLE ISOLE-T-IL 
LES ADOLESCENTS DE LEURS PARENTS?
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Activité 1. Lisez: vrai ou faux.

1. Presque tous les adolescents ont un portable.   
2. Le portable ne sert qu’à appeler.    
3. Le portable permet de contacter le monde extérieur. 
4. Le portable aide les adolescents à devenir autonomes.  
5. L’usage du portable ne dépend pas de la famille.   
6. Les parents ne doivent pas contrôler les adolescents dans leur 
    relation avec les autres.

Activité 2. Relisez le Document A et associez.
1. On reçoit et émet des appels               
2. On envoie et reçoit des messages       
3. Le portable peut isoler les 
   adolescents          
4. Les parents doivent interdire              
5. Le portable sert à   
6.  Le portable permet                           

a. des parents
b. avec un téléphone.
c. avec un portable.
d. l’utilisation du portable pendant 
    la nuit.
e. réaliser des vidéos, prendre des  
    photos, faire ses devoirs.
f.  de grandir, de passer à l’âge adulte. 

Document B.  Les adolescents font leurs vidéos.
Blandine Richard, 12 ans
Chanteuse et guitariste.
Pourquoi poster une vidéo sur le Net ?

À sept ans et demi, j’ai demandé à mes parents 
de m’off rir une guitare.

Ils pensaient que je m’en lasserais après quelques 
semaines, mais je joue de la guitare jusqu’à présent. 
Je n’ai jamais pris de cours. J’écoute et reproduis 
ce que j’entends. Comme j’ai appris à jouer en regardant des vidéos sur You 
Tube, ma mère m’a proposé de poster mes chansons sur Internet. J’aime Va-
nessa Paradis et j’adore par tager avec les internautes.

J’ai déjà donné beaucoup de concerts, mais  c’est  diff érent.  Sur la  scène, je 
peux échanger avec le public, mais avec les vidéos, les gens peuvent voir mon 
évolution. Parmi mes abonnés certains me suivent depuis cinq ans, même si je 
ne les ai jamais rencontrés. Je reçois régulièrement des critiques qui m’aident 
à avancer.

Au collège,  je  ne  dis  pas  que  je  poste  des  vidéos  sur le  Net. Certains 
le savent, mais je ne me fi lme pas pour la gloire. Grâce à ma chaîne, je reçois 
des propositions pour participer à des émissions de télé. Si une maison de 
disques m’appelait un jour, je serais ravie, mais pour le moment, ma priorité  
c’est le plaisir de jouer.

V     F
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Activité 1.  Choisissez les réponses dans le Document B.

1. De quoi s’agit-il dans le document?
2. Qui est Blandine Richard?
3. Qu’est-ce qu’elle a demandé à ses parents?
4. Que pensaient ses parents quand ils lui ont off ert la guitare?
5. Est-ce que Blandine Richard a arrêté de jouer?
6. Blandine Richard a pris des cours de musique?
7. Comment a-t-elle appris à jouer?
8. Qu’est-ce que sa mère lui a proposé?
9. Quelle chanteuse aime-t-elle beaucoup?
10. Avec qui partage-t-elle ses idées?
11. Quelle diff érence trouve-t-elle entre les concerts sur la scène et les vidéos?
12. Qu’est-ce qui l’aide à avancer?
13. Est-ce qu’elle poste des vidéos sur le Net pour la gloire? 
14. Connaissez-vous d’autres chanteurs (chanteuses) français(es)?
15. Est-ce que vous postez aussi des vidéos sur le Net?

Activité 2. Relisez le Document B et associez.
1. Blandine Richard est                       
2. Elle a posté des vidéos                    
3. Ses parents lui ont acheté                
4. Elle n’a pas pris                               
5. Blandine écoute et reproduit                                               
6. Les gens écoutent les chansons 
   de Blandine Richard                  

a. sur YouTube.
b. chanteuse.  
c. une guitare. 
d. sur le Net.  
e. de cours de guitare.
f. ce qu’elle a entendu en vidéo sur  
   YouTube.

                            
Activité 3. Dites: vrai ou faux?

1. Blandine a commencé à jouer de la guitare à l’âge de 7 ans et demi. 
2. Quelques semaines après, elle s’est lassée de la guitare.   
3. Blandine a pris des cours de guitare.    
4. Sa mère lui a proposé de poster ses chansons sur Internet. 
5. Personne n’écoute les chansons de Blandine.   
6. Elle donne des concerts sur la scène.     
7. Blandine a des abonnés qui la suivent sur YouTube.  
8. Elle se fi lme pour la gloire.      
9. Blandine joue de la guitare pour son plaisir.   
10. La télé l’invite à des émissions.     

V     F
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Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer

Pour parler des fonctions du portable: émettre et recevoir des appels, un 
lien, le monde extérieur, interdire, utiliser, poster une vidéo, reproduire, par-
tager, un (une) internaute, une évolution, une abonné,-e, avancer, proposer, 
échanger, fi lmer, se fi lmer, la gloire, une émission de télé, être ravi,-e, la prio-
rité.
Pour caractériser l’usage du portable: être la cause d’un mal (pl. des maux), 
l’usage, la relation, un outil, isoler, immédiat, omniprésent, faire partie, la vie 
quotidienne, lasser, prendre des cours, poster une chanson, une pro position.

Activité 1. Trouvez les paires.
1. Notre classe est équipée
2. Le portable permet de
3. Les adolescents deviennent 
    autonomes
4. Le portable fait partie  
5. Blandine a déjà donné des concerts
6. Le concert sur la scène
7. Si on m’invite un jour à une 
   maison de disques

a. faire de la photo.
b. sur You Tube.
c. grâce au portable.

d. c’est diff érent.
e. de la vie quotidienne des adolescents.
f. d’ ordinateurs.
g. je serai ravi.

Modèle: 6 – d

Activité 2. Complétez les phrases avec les mots suivants: interdire d’utiliser,
                 lien, isoler, utiliser, émettre, avoir, outil de communication.
1. Aujourd’hui chaque adolescent français … un portable. 2.  Le portable est 
un …  3. On … le portable pour téléphoner. 4. On … ou reçoit des appels par 
le portable. 5. Le portable est un … avec le monde extérieur. 6. Le portable 
peut … les adolescents des parents. 7. Les parents peuvent … le portable pen-
dant la nuit. 

Activité 3. Discutez et donnez vos arguments sur l’usage du portable.
On utilise le portable pour:
1. …………….
2. …………….
Continuez

Modèle: envoyer des messages.
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Activité 4. Travail par paires. Choisissez les inconvénients du portable. 
                   Discutez. 
Pour vous aider: isoler, changer la relation avec …, utiliser le por table pen-
dant la nuit, passer des heures. 
Modèle: À mon avis, le portable change la relation avec les parents.

1. Je pense que … . 2. Pour moi, … . 3. Je trouve … . 4. … .

Activité 5. Associez les expressions. Retenez-les.
1. off rir un cadeau               a. se fatiguer de la guitare
2. se lasser de la guitare      b. suivre des cours
3. prendre des cours            c. donner un cadeau
4. poster une vidéo              d. placer une vidéo 

Modèle  : 2 – a

Acivité 6. Travaillez à deux. Dites ce qu’il faut faire pour poster 
      une vidéo sur le Net. Dialoguez.
Modèle: – Qu’est-ce que tu as fait pour poster une vidéo sur le Net?
               – J’ai choisi le type de vidéos…….
Continuez.
Pour vous aider: choisir le type de vidéos; créer une identité numérique; placer 
son profi l; ne pas utiliser d’informations personnelles (nom, âge, adresse, télé-
phone); avoir besoin d’une chaîne pour regrouper ses vidéos; faire attention 
au respect du droit à l’image et du droit d’auteur; préparer des courtes vidéos, 
des montages dynamiques pour avoir des abonnés.

Leçon 3. Grammaire et orthographe

Observez  
Le portable est-il la cause de tous nos maux?

Pluriel des noms en –al
Les noms en –al changent cette terminaison en –aux au pluriel : 
un mal – des maux
un journal – des journaux
un rival – des rivaux
Attention aux exceptions : un chacal – des chacals
                                              un festival – des festivals
                                              un bal – des bals
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Activité 1.  Mettez au pluriel.
1. Achète-moi un journal. – ... .
2. C’est un animal domestique. – ... .
3. C’est un cheval. – ... .
4. As-tu vu mon cadeau ? – ... .
5. J’adore ce chapeau brun. – ... .
6. Montrez-moi ce manteau, je voudrais l’essayer. – ... .

La proposition subordonnée de cause au moyen de comme et parce que
Observez

Comme j’ai appris à jouer en regardant des vidéos sur YouTube, ma mère m’a 
proposé de poster mes chansons sur Internet.

L’expression de la cause à l’aide de comme: la conséquence est annoncée 
après la cause. La conjonction comme se place au début de la proposition 
subordonnée de cause.

Activité 2. Donnez la suite.
1. Comme je voudrais jouer de la guitare … .
2. Comme Blandine aimait la musique classique … .
3. Comme les adolescents envoient des messages … .
4.  Comme on peut prendre des photos avec le portable … .

Activité 3. Travaillez à deux. Posez des questions et répondez à tour de rôle. 
1. – Pourquoi Blandine a posté une vidéo sur le Net?
   – … .
2. – Pourquoi… ? 
   – Comme elle ne se fi lme pas pour la gloire, elle ne le dit à personne au 
collège.
3. – Pourquoi les parents achètent-ils des portables pour leurs enfants?
    – ... .
4. – Pourquoi …  ?
    – Comme je dois préparer un projet, je surfe sur le Net.
5. – Pourquoi tu dois créer une identité numérique?
    – … .

Activité 4. Même activité. Répondez en introduisant parce que.
Modèle: – Pourquoi Blandine a posté une vidéo sur le Net?

  – Blandine a posté une vidéo sur le Net parce qu’elle était intéressée
       à la musique.

1. – Pourquoi elle ne le dit à personne ?
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    – …………………………………..
2. – Pourquoi les parents achètent-ils des portables à leurs enfants ?
    – ………………………………… .
3. – Pourquoi  tu surfes sur le Net ?
    – …………………………………..
4. – Pourquoi tu dois créer une identité numérique ?
    – ……………………………………. 

Activité 5. Choisissez la bonne réponse.
1. … Blandine voulait jouer de la guitare, sa mère la lui a achetée.
 a. comme    b. car   c. parce que

2. J’adore partager avec les internautes, … ça m’aide à avancer.
 a. parce que  b. comme  c. car
3.  … sa mère avait besoin d’un portable, elle le lui a off ert comme cadeau.
 a. comme  b. parce que  c. car

Rappel. Exprimer une condition 
Observez

Si une maison de disques m’appelle, je serai ravie.
Pour exprimer des hypothèses : si + imparfait / conditionnel présent.
Si une maison de disques m’appelait un jour, je serais ravie.

Activité 6. Mettez le verbe entre parenthèses au conditionnel présent.
1. Mme Duval ne … (voir) pas vraiment l’utilité du portable si son téléphone 
n’était pas tombé en panne. 2. Si on avait le temps on … (aller) s’amuser. 3. Si 
tu agissais au club «Solidarité» tu … (pouvoir) aider les personnes âgées. 4. Si 
les adolescents récoltaient des bouchons, ils (acheter) des fauteuils roulants. 
5. Si Alice pouvait préparer un projet elle … (prendre part) à la commission 
«Mobilité et sécurité routière».

Activité 7. Faites des hypothèses. Travaillez à deux.
– Si vous aviez un portable: – Comment vous l’utiliseriez?
                                             – Vos parents devraient-ils vous contrôler?
                                             – Pourriez-vous réaliser des vidéos?
                                             – Pourriez-vous choisir de la musique?  

Futur dans le passé 
C’est la même forme que le Conditionnel présent. Le futur dans le passé se 
forme à partir du  radical du futur simple + les terminaisons de l’imparfait.
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Observez 
Ils pensaient que je me lasserais de la guitare après quelques semaines.

Comparez:  
Futur simple: je parlerai, tu parleras, il/elle parlera                       
                       nous parlerons , vous parlerez, ils/elles parleront                 
Futur dans le passé: je parlerais, tu parlerais, il/elle parlerait
                                  nous parlerions, vous parleriez, ils/elles parleraient

Activité 8. Mettez les verbes entre parenthèses au futur dans le passé.
1. Blandine a dit qu’elle ne … (prendre) pas de cours de musique à l’avenir. 
2. Elle était sûre qu’elle … (pouvoir) poster ses vidéos sur Internet. 3.  Je sa-
vais que je … (avoir) beaucoup d’abonnés. 4. Je n’ai pas dit que je … (poster) 
des vidéos sur le Net. 5. Les adolescens disaient qu’ils … (réaliser) des vidéos 
et ils … (se connecter) sur Internet. 6.  Le psychologue a dit que les parents … 
(devoir) contrôler les adolescents.

Activité 9. Mettez les verbes entre parenthèses au futur simple ou au futur
                 dans le passé.
1. J’étais sûre que je … (pouvoir) jouer de la guitare. 2. Ma mère sait que je 
… (pouvoir) réaliser un fi lm bientôt. 3. Le psychologue dit que le portable … 
(aider) les adolescents à grandir. 4.  Je pensais qu’il … (participer) au pro-
gramme.

Leçon 4. Lecture

L’utilité du portable
Madame Duval, une vieille femme de 70 ans,  était  à  la retraite. Elle  

demeurait seule. Madame Duval a longtemps résisté à utiliser le portable. Elle 
n’en voyait pas vraiment l’utilité car elle était joignable à la maison. Mais au 
début du mois de décembre son téléphone est tombé en panne. France Télé-
com a mis plus de dix jours avant de venir réparer son téléphone. Pendant cette 
période personne n’a pu la contacter.

Ce désagrément a incité sa fi lle, très inquiète de ne plus pouvoir la joindre, 
d’acheter un portable. Elle le lui a off ert le 25 décembre, comme cadeau de 
Noël.  

Aujourd’hui Madame Duval ne regrette pas le cadeau de sa fi lle. 
Elle dit:

– C’est vraiment pratique, il est toujours avec moi  et je suis très contente de 
mon portable. Ma fi lle m’a choisi ce portable, car elle sait ce qui me corres-
pond le mieux.
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Activité 1. Relisez le texte. Trouvez la réponse ou la question. 
       Travaillez à deux.
1. Quel âge a Madame Duval ?
    – … .
2. –  … ? 
    – Non, elle est à la retraite.
3. – Pourquoi a-t-elle refusé d’utiliser un portable ?
    –  … .
4. – … ?
    – Son téléphone est tombé en panne au début du mois de décembre.
5. – Combien de jours France Télécom a-t-il mis pour le réparer ?
    – … .
6. –… ? 
     – Sa fi lle a off ert  le portable à Madame Duval.
7. – Est-ce que Madame Duval est contente de son portable ?
     – ... .

Activité 2.  Relisez le texte et trouvez les mots de la même famille.
Modèle: utile – utilité – utilistaion – utiliser
retraité, - e = … 
joignable = … 
réparation = …  
contrôle = … 
inquiétude = …
regret = … 

Activité 3. Remplacez par: utiliser, joindre, utile, l’utilisation, regretter, 
       la répartion, retraite, installer, inquiète, joignable.
1. Il est … de manger équilibré. 2. … du portable fait partie de la vie quoti-
dienne des gens.  3. On … le portable  pour envoyer des messages et faire des 
achats. 4. Sa fi lle a acheté  le portable  pour … sa mère. 5. Mme Duval est 
toujours … à la maison. 6. On …  le téléviseur devant le canapé.  7. … du télé-
phone a pris plus de deux heures. 8. La fi lle de Mme Duval était très … pour 
sa mère.  9. Mme Duval était à la … . 10.  Elle ne … pas le cadeau de sa fi lle. 

Activité 4. Travaillez en groupes. Inventez une histoire similaire à l’histoire
                 de Madame Duval.
Pour vous aider : être en vacances, perdre, le portable, pouvoir joindre, les 
copains, la campagne, une personne, la voiture, être en panne.
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Leçon 5. Écrit

Document A

Nina, élève en 8e,
Youtubeuse depuis 2010,
passionnée de théâtre et d’audiovisuel

J’ai appris moi-même à faire le tournage. J’écris le texte, je note l’ordre 
des séquences sur une feuille et puis je prépare le lieu de tournage. J’installe 
deux spots et je pose ma caméra sur une étagère. Pour mes premières vidéos 
j’utilisais le vieux caméscope de mes parents.  Puis mes parents m’ont acheté 
une caméra neuve à Noël. Ce n’est pas encore tout : il faut être capable. Plus 
je grandis et plus c’est diffi  cile de me fi lmer seule car l’étagère n’est plus assez 
haute. J’ajoute des DVD sous la caméra pour rester dans le cadre. 
 

Activité 1. Relisez le texte: vrai ou faux?

1. Nina est passionnée de théâtre et d’audiovisuel.   
2. Elle écrit le texte elle-même.     
3. Pour faire le tournage Nina met  deux spots.   
4. Elle a fait ses premières vidéos avec sa caméra.   
5. Nina est capable.       
6. Elle se fi lme facilement même si l’étagère est haute.  

Activité 2. Mettez en ordre les activités de Nina.
1. Elle écrit le texte.  
2. … .  
3. … . 
4. … . 

Activité 3. Réécrivez le texte à la troisième personne.
Modèle: Nina est youtoubeuse. Elle est passionnée … .

Projet.  Vous voulez faire une vidéo. Écrivez ce que vous faites.   

V     F
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Leçon 6. Culture et civilisation

Le savez-vous?
Depuis 2007, les smartphones servent à écouter  n’importe quel titre de musi-

que, à communiquer par vidéo avec vos amis lointains ou encore à vous retrouver.
Mais savez-vous qu’un smartphone est plus économe qu’un ordinateur. 

Par exemple, l’iPhone 5 consomme vingt fois moins d’énergie qu’un ordina-
teur portable?

Savez-vous aussi que pour envoyer un petit message à un ami qui habite à 
côté votre mobile consomme autant d’énergie qu’une ampoule basse consom-
mation allumée pendant une heure ?

Vous imaginez-vous combien d’énergie on dépense pour envoyer 15 mil-
liard de mails à chaque heure? Selon les calculs de l’Américain Mark Mills 
cette énergie  correspond à 4000 litres de pétrole brûlés. Toutes ces actions 
(surfer sur le Net, envoyer un mail, télécharger des documents) ont un coût. 
Et c’est notre planète qui paye l’addition!
                                                                                    Okapi, décembre, 2014

Activité 1. Lisez l’information sur les nouvelles technologies. 
                  Donnez votre opinion sur:
– la consommation de l’énergie par chaque technologie ;
– l’énergie dépensée.

Activité 2.  Discutez:
– Quelles sont les conséquences du gaspillage de l’énergie?
– Pourquoi toutes ces actions (surfer sur le Net, envoyer un mail, un message, 
communiquer) ont un coût ?

Activité 3. Donnez votre avis sur «C’est notre planète qui paye l’addition».
                  Travaillez en groupes. Argumentez vos opinions.
Pour vous aider : À mon avis, selon moi, je pense que, de l’énergie, consom-
mer de l’énergie, économiser l’énergie, l’énergie naturelle.
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OBJECTIFS

Vous allez parler:
• des lieux remarquables de la France et de l’Azerbaïdjan.
• du Château de Versailles, du but de sa construction.
• des objets d’art conservés dans le Château de Versailles.
• du Palais des Chirvanchahs,  du but de sa construction.
• du trésor du Palais des Chirvanchahs.
• du Musée national du Tapis et d’art populaire appliqué d’Azerbaïdjan.
• du Musée du Tapis et des arts textiles à Clermont-Ferrand.
• du Centre Georges Pompidou.
• du Centre culturel Heydar Aliyev.
• des Tours des Flammes.
• du jardin des Tuileries. 

Vous allez discuter :
• de l’histoire de la construction du Câteau de Versailles et d’autres lieux 
   remarquables de ce Château.
• de l’histoire de la construction du Palais des Chirvanchahs.
• du  Musée national du Tapis et d’art populaire appliqué d’Azerbaïdjan.
• du Musée du Tapis de Clermont-Ferrand, de son importance. 
• du Centre Georges Pompidou et du Centre Heydar Aliev. 
• des Tours des Flammes et du jardin des Tuileries. 

Vous allez utiliser :
• la construction passive pour décrire les événements passés.
• la préposition autour de pour indiquer le lieu. 
• le passé simple pour exprimer des événements passés achevés, pour parler 
  des récits suivis dans le passé.

Vous allez apprendre à:
• formuler vos idées sur les lieux remarquables de la France et de l’Azerbaïdjan.
• comparer les châteaux et les musées de la France et de l’Azerbaïdjan.
• parler d’un lieu remarquable, des objets d’arts et d’autres objets importants. 
• associer les idées et les faits.
• diff érencier le vrai et le faux.
• valoriser les objets d’art et de culture. 
• formuler vos idées et faire un récit sur des palais et des musées de votre pays.

U N I T É  8 
LIEUX  REMARQUABLES 
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Leçon 1. Compréhension

Document A 

Le Château de Versailles

Versailles est le plus beau château du monde. Il a été construit sur le projet 
de Louis XIV, le roi à cette époque. Il voulait organiser  le monde  autour de 
sa personne, autour de sa chambre, autour de sa demeure. 

Aujourd’hui les murs, les peintures, les statues, les parterres nous parlent 
de l’histoire du royaume et des gens qui demeuraient là.

Le château est situé au cœur du 
Jardin du Roi. Les jardins de Trianon, 
de vastes forêts bordent le Grand Ca-
nal. Des dizaines de sculptures (300 
statues de bronze et de marbre) dé-
corent le parc. Il contient des bâti-
ments extraordinaires, les châteaux 
de Trianon, la ferme de Marie-An-
toinette, le Grand Commun et les 
Grande et Petite écuries, la salle du Jeu de Paume, les sièges des Ministres…  
La résidence royale autour de la Grande Galerie, les  appartements des princes 
et des princesses, les décors, les statues, les peintures nous racontent l’histoire 
de l’Ancien Régime, la Révolution et l’Empire.

Louis XIV était amateur d’art. Il fut le plus important collectionneur de 
son temps et laissa après sa mort plus de 2000 tableaux, plusieurs centaines de 
milliers d’estampes, quantités de statues et d’objets d’art.

Versailles est devenu aujourd’hui un Centre de recherches, un Centre de 
Musique et de Spectacle.

 Le Château de Versailles est visité par 10 millions de touristes par an.

U N I T É  8 
LIEUX  REMARQUABLES 
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Activité 1. Complétez.

CV
Date de construction : 
Destination initiale : 
Destination actuelle : 
Pays : 
Localité : 

Activité 2. Lisez le Document A: vrai ou faux?

1. Versailles est un château en France.   
2. Louis XIV est sculpteur.     
3. Louis XIV a été roi de la France.     
4. Louis XIV a fait construire le château parce qu’il voulait organiser 
    tout le royaume autour de lui.     
5. Il n’y a rien sur l’histoire dans le château.    
6. Le château est bordé par les jardins et les forêts.   

Activité 3. Relisez le Document A et classez les informations sur les lieux 
                  et les objets.

Modèle : L’information sur le lieu : le Jardin du Roi.                  
               L’information sur les objets : des statues de bronze et de marbre. 

Activité 4. Trouvez les paires.
1. Le Château de Versailles est 
    construit
2. Le Château donne des informations
3.  Le Château de Versailles contient
4. Louis XIV était
5. Actuellement le Château
6. Avant
7. Chaque année

a. sur l’histoire du royaume
   de Louis XIV.
b. par le projet de Louis XIV.
c.  collectionneur, amateur d’art.
d. plusieurs statues, peintures, 
    estampes. 
e. est un  Centre de recherche.
f. 10 millions de visiteurs arrivent 
    à Versailles. 
g. le Château était la résidence du 
    roi Louis XIV.

   

Modèle : 1 – b

V     F
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Document B. Le Palais des Chirvanchahs
                                     

Le Palais des Chirvanchahs a été 
construit à Bakou au XVe siècle lors du 
règne de Khalil-Ullah. La construction 
du Palais est due à l’installation à Bakou 
de la capitale de l’État des Chirvanchahs 
et de Chamakhi. Le Palais contenait le 
divankhana, le sanctuaire des Chirvan-
chahs, la mosquée avec son minaret, les 
bains et le mausolée du scientifi que de la 
cour Séyid Yahya Bakouvi.

Les troupes des Safavides ont occupé Bakou en 1501. Et tout le trésor 
des Chirvanchahs – les armes, les armures, les bijoux, les tapis, les brocarts 
précieux, des livres rares de la bibliothèque du Palais, la vaisselle d’argent 
et d’or – avait été emporté par les Safavides à Tabriz. Mais par la suite de la 
défaite des Safavides, le trésor des Chirvanchahs a été emporé par les Turcs.

À présent, le trésor des Chirvanchahs se trouve dans les musées de dif-
férents pays : en Turquie, en Iran, en Angleterre, en France, en Russie, en 
Hongrie. Certains tapis du Palais sont gardés au musée de Londres et les livres 
anciens de la bibliothèque du Palais sont conservés dans les dépôts  de livres 
de Téhéran, du Vatican, de Saint-Pétersbourg. 

En 1964 le Palais des Chirvanchahs est devenu un musée et l’ensemble ar-
chitectural et culturel unique. Il est inclus au Patrimoine mondial de l’UNESCO.

Activité 1. Complétez.
CV  
Date de construction: 
Destination initiale:   
Destination actuelle: 
Pays:  
Localité: 

Activité 2. Observez le Document B et choisissez les informations sur:
– la raison de la construction du Palais des Chirvanchahs ;
– les lieux ;
– le trésor ;
– l’occupation de Bakou.
Modèle: Le chah Khalil-Ullah voulait installer la capitale à Bakou.  
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Activité 3. Relisez le Document B et trouvez la suite des phrases dans 
       la deuxiéme colonne.
1. Le Palais des Chirvanchahs       
2. Khalil-Ullah voulait installer      
3. Dans le Palais il y avait              
4. Bakou est occupé                       
5. Le trésor a été emporté                         
6. Les armures, les armes, les bijoux, 
les tapis, les brocarts, les livres  rares, 
la vaisselle d’argent et d’or sont  

a. par les troupes des Safavides.
b. était la résidence des chahs 
   de Chirvan.
c. un divankhana, un sanctuaire, 
    une mosquée, un mausolée.  
d. la capitale de l’État à Bakou.
e. par les Safavides à Tabriz.
f. le trésor du Palais des Chirvanchahs.

Leçon 2. Vocabulaire et communication

Mots et expressions pour communiquer
Pour parler d’un lieu historique : un château, un palais, un mausolée, une 
mosquée, un règne, un royaume, une résidence, un siège, un minaret, un di-
vankhana, royal, -e, un roi,  une époque, construire, organiser, demeurer, vaste, 
border, une écurie, une demeure, un état, une troupe, occuper, emporter, une 
défaite, par la suite de ... , un dépôt, être conservé, -e être gardé, -e, décorer, un 
amateur, un collectionneur, être inclus -e, la révolution, un empire, le parterre.
Pour parler des objets historiques : la peinture, la statue, l’arme, l’armure, 
le bijou, le tapis, précieu//x, -se, le brocart, unique, le marbre, le bronze.

Activité 1. Complétez les cases: organiser, se trouver, être construit,-e, 
        la statue, être situé -e, border, le bâtiment, l’Ancien Régime, 
                   la résidence royale.
Le Château de Versailles … en France. Il … sur le projet du roi Louis XIV. Il 
voulait … le monde autour de sa personne. Le Château … au coeur du Jardin 
du Roi. Les jardins de Trianon, les vastes forêts … le Grand Canal. Il y a plus 
de 300 … dans le parc. Les châteaux de Trianon, la ferme de Marie-Antoinette, 
le Grand Commun et les  écuries sont des … extraordinaires. ... autour de la 
Grande Galérie, les appartements des princes et des princesses nous racontent 
l’histoire de … et de la Révolution. 

Activité 2. Jeu de défi nitions.
Qui est-ce ?
1. Une personne qui règne pendant un certain temps.
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2. Une personne qui aime l’art.
3. Une personne qui collectionne les objets d’art.

Activité 3. Trouvez les noms formés à partir des verbes.
1. installer                5. décorer
2. construire             6. bâtir
3. demeurer              7. collectionner
4. mourir                  8. chercher
Modèle: collectionner –collection –collectionneur

Activité 4. Remplacez les mots soulignés par leurs équivalents. 
1. Le palais des Chirvanchahs se trouve à Bakou. 2.  Les gens y habitent. 3. Le 
musée est au centre de la ville. 4. Les vastes forêts  bordent le Grand Canal. 
5. La résidence royale nous  parle du Régime des chahs. 6. Certains tapis sont 
conservés au musée de Londres.

Activité 5. Travaillez à deux. Posez des questions et répondez à tour 
                   de rôle.
1.  – De quel château s’agit-il ?
     – …………..
2.  – …. ? 
     – Il a été construit pendant le règne de Louis XIV.
3.  – Où se trouve le château ?
     – …… 
4.  – …… ?  
     – Les jardins de Trianon, de vastes forêts bordent le Grand Canal.
5.  –  Est-ce que Louis XIV aimait l’art ?  
     – ……  
6.  –  ………. 
     – Il collectionnait des tableaux, des estampes, des statues, des objets d’art.

Activité 6. Travaillez en groupes. Faites la description d’un château 
        ou d’un palais que vous connaissez. Sans dire son nom, 
           décrivez-le aux autres élèves de la classe. Ils doivent deviner 
        de quel palais ou château il s’agit. 
Pour vous aider: Ce château ou ce palais est … . 
                            Il se trouve … .
                            Il est construit … .
                            Pour construire … .
                            Il y a dans … .
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Activité 7.  À votre avis, qu’est-ce qui caractérise un château ou un palais? 
                   Argumentez votre réponse.   
Pour vous aider : la date de construction, l’architecture, le lieu, le paysage, 
                            les habitants, etc.

Activité 8. Votre ami français est chez vous. Il veut visiter le Palais 
                  des Khans de Chéki. Travaillez à deux.

Activité 9. Jouez la scène. Vous êtes en France. Votre ami français vous
                  guide dans le château de Chambord.  
Pour vous aider : être construit, au XVIe siècle, le roi François 1er, près de 
Blois et de la Loire, quatre tours rondes. 

Activité 10. Surfez sur le Net. Faites une recherche sur les monuments
         historiques de votre pays. Donnez des commentaires. 
         Travaillez en commun.

Leçon 3. Grammaire et orthographe

La construction passive
Comparez. 1. Pierre lit le livre.
                   2. Le livre est lu par Pierre. 

Observez 
Dans la phrase 1, le sujet fait l’action exprimée par le prédicat (forme active).
Dans la phrase 2, le sujet subit l’action exprimée par le prédicat (forme pas-
sive).
Dans la phrase 2, le complément est introduit par la préposition « par ».
La construction passive est formée au moyen du verbe « être » et le temps est 
défi ni par le temps du verbe « être ».
Comparez: Pierre lit la lettre– La lettre est lue par Pierre (le verbe est au présent).      

Pierre lira  la lettre – La lettre  sera lue par Pierre (le verbe est au 
                                  futur simple).
Pierre lisait la lettre – La lettre était lue par Pierre (le verbe est à 
                                    l’imparfait).
Pierre a lu la lettre – La lettre a été lue par Pierre (le verbe est au 
                                  passé composé).

À la construction passive, le participe passé du verbe essentiel s’accorde avec 
le sujet.
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Comparez. Le livre est lu par mon ami. La lettre est écrite par mon ami. 
Les lettres sont écrites par Sara.
Quand le sujet de la construction active est «on», la construction passive est 
sans complément.

Observez
1. On construit le château sur le projet de Louis XIV.
2. Le château est construit sur le projet de Louis XIV.
Attention!  La construction passive ne s’utilise pas avec les verbes intransi-
tifs comme aller, venir, revenir, devenir, arriver, rentrer, entrer, sortir, partir, 
rester, tomber, monter, descendre, mourir, naître et les verbes pronominaux. 
Elle ne se forme qu’avec les verbes transitifs.
            Ils sont rentrés vers le soir. Ils se sont réveillés très tôt. 
Ces phrases n’ont pas de construction passive.

Activité 1. Mettez les verbes entre parenthèses à la construction passive.
1. Le Grand Canal (... border) par les forêts. 2. Le parc (... animer) par 300 
sta tues de bronze et de marbre. 3.  Le château (... construire) par un roi. 4. 
Le  château (... visiter) par des touristes. 5. Le trésor des Chirvanchahs (... 
emporter) par les Safavides. 6. Les livres rares (... conserver) dans les dépôts 
de livres à Téhéran. 

Activité 2. Mettez à la construction passive.
 1. Les Safavides ont emporté la vaisselle d’argent et d’or. 2. On garde les tapis 
au  musée  de  Londres.  3. On a  déclaré  Musée  le  Palais  des  Chirvanchahs.    
4.  On inclut le Palais des Chirvanchahs au Patrimoine mondiale de l’UNESCO. 
5.  Les troupes Safavides ont occupé Bakou.

Activité 3. Faites des phrases. Mettez les verbes à la construction passive.
1.  Le XVIe siècle. Construction du château de Chambord, le roi François 1er.
2. Le XIXe siècle. la première œuvre dramatique,  écrire, par Mirza Fatali 
   Akhoundov.
3. La Tour de la Vierge, construire,  le XIIe siècle.
4. Le Haut Karabagh, l’occupation, en 1993, par les Arméniens.
5. Le Musée National du Tapis, la fondation, en 1997, par la Fondation Heydar
   Aliyev.

La préposition autour de indique le lieu
Observez. Il voulait organiser le monde autour de sa chambre, autour de la 
demeure.
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Activité 4. Faites  attention à la valeur de la préposition autour de.
1. Il y a des parterres autour du château. 2. Le roi a organisé le monde autour 
de sa personne. 3. Chaque parent voudrait voir ses enfants autour d’eux. 4. La 
résidence royale de Louis XIV était située autour de la Grande Galerie.

Le passé simple
Observez

Louis XIV laissa après sa mort plus de 2000 tableaux, plusieurs centaines de 
milliers d’estampes, quantités de statues et d’objets d’art.
Le passé simple exprime un événement passé achevé. Il s’emploie dans des ré-
cits écrits, dans la littérature, dans la presse, dans les ouvrages d’information. 
Formation.
1. Les verbes du premier groupe forment le passé simple au moyen des termi-
naisons  -ai, -as, -a, -âmes, -âtes, -èrent qu’on ajoute au radical.
Parler: je parlai, tu parlas, il/elle parla, nous parlâmes, vous parlâtes, ils / 
elles parlèrent.
2. Les verbes du deuxième groupe forment le passé simple au moyen des ter-
minaisons -is, -is,-it, -îmes, -îtes, -irent qu’on ajoute au radical.
Finir: je fi nis, tu fi nis, il/elle fi nit, nous fi nîmes, vous fi nîtes, ils /elles fi nirent.
3. Les verbes du troisième groupe ont deux types de terminaisons pour le 
passé simple: -is, -is,  -it, -îmes, -îtes, -irent et -us, -us, -ut, -ûmes, -ûtes, -urent.
Les verbes suivants ont –is:
– les verbes en –endre, -ondre; 
– eindre, -aindre, -oindre; 
– frir, -vrir, -uire;
– ire; 
– les verbes dire, rire, écrire; 
– les verbes du groupe partir (sentir, dormir, etc.); 
– les verbes mettre, prendre, suivre, naître; 
– les verbes voir, s’asseoir. 
Les verbes suivants ont –us:
– tous les verbes en –oir(e)  (sauf valoir et s’asseoir)
– tous les verbes en –aître;
– les verbes plaire, se taire, vivre.
Exemples de verbes irréguliers au passé simple.
Faites attention au passé simple des verbes suivants:
avoir – j’eus, tu eus, il / elle eut ; nous eûmes, vous eûtes, ils /elles eurent.
être – je fus, tu fus, il / elle fut ; nous fûmes, vous fûtes, ils /elles furent.
faire – je fi s, tu fi s, il / elle fi t ; nous fîmes, vous fîtes, ils / elles fi rent.
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prendre – je pris, tu pris il / elle prit ; nous prîmes, vous prîtes, ils / elles 
prirent.
mettre – je mis, tu mis, il / elle mit ; nous mîmes, vous mîtes, ils / elles mirent.
voir – je vis, tu vis, il / elle vit ; nous vîmes, vous vîtes, ils / elles virent.
venir  – je vins, tu vins, il / elle vint ; nous vînmes, vous vîntes, ils / elles 
 vinrent.
conduire – je conduisis, tu conduisis, il / elle conduisit ; nous conduisîmes, 
       vous conduisîtes, ils / elles conduisirent.
savoir – je sus, tu sus, il / elle sut ; nous sûmes, vous sûtes, ils / elles surent.
pouvoir – je pus, tu pus, il /elle put ; nous pûmes, vous pûtes, ils / elles purent.
vouloir – je voulus, tu voulus, il / elle voulut ; nous voulûmes, vous voulûtes, 
    ils / elles voulurent. 
vivre – je vécus, tu vécus, il / elle vécut ; nous vécûmes, vous vécûtes, ils / elles
 vécurent.
naître – je naquis, tu naquis, il / elle naquit ; nous naquîmes, vous naquîtes, 
 ils / elles naquirent.

Activité 1. Observez et faites attention à la valeur des temps des verbes
       soulignés. Traduisez les phrases en langue maternelle.
1. Louis XIV était amateur d’art. Il fut le plus important collectionneur de 
son temps. Il collectionna plusieurs objets d’art et laissa après sa mort plus de 
2000 tableaux et plusieurs  centaines de milliers d’estampes.
2. Les troupes des Safavides occupèrent Bakou et emportèrent le trésor des 
Chirvanchahs à Tabriz.

Activité 2. Mettez les verbes entre parenthèses au passé simple.
1. Samedi  Karim (aller) visiter la Tour de la Vierge. Il (prendre) le métro et 
(descendre) à la dernière station. Il avait le temps et il (marcher) à pied. Il y 
(voir) beaucoup de visiteurs. Devant la caisse il y avait une grande queue. 
Karim (prendre) un billet et il (monter) par l’escalier. Du haut de la Tour de la 
Vierge il (admirer) le panorama de Bakou.

Activité 3. Transformez le présent en passé simple.    
Marc quitte le lycée et pratique le sport. Il fait le tour du monde en VTT. Marc 
traverse  70 pays. Il roule de 100 à 150 km par jour. Cette aventure sportive est 
également une action humanitaire. Marc passe cinq pays. Il publie un journal 
de route et il vend pour 10 euros le numéro et il envoie de l’argent à l’école. 
Cela permet d’off rir aux enfants un repas chaud quotidien.    
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Leçon 4. LECTURE

Musée national du Tapis et d’art populaire appliqué

Le Musée national du Tapis et d’art populaire appliqué a été fondé en 
1967. Actuellement, il porte le nom de Latif Karimov, décorateur connu 
d’Azerbaïdjan. Situé au centre de Bakou, c’est le premier Musée du Tapis 
au monde.

Le tissage du tapis est un des anciens types d’art décoratif et appli-
qué d’Azerbaïdjan. L’art du tissage du tapis a été créé en Azerbaïdjan dans 
l’Antiquité.        

Le Musée national du Tapis conserve  de précieux objets historiques et les 
œuvres d’art de Gouba, Gabala, Chirvan, Gazakh, Tabriz, Gandja, Chéki et 
d’autres villes et régions.  Ces objets nous racontent l’histoire de l’Azerbaïdjan 
sur plusieurs siècles. Ce sont des monuments archéologiques, poteries de faï-
ence du XIIe siècle, broderies d’art et habits traditionnels du XIXe siècle. Il y 
a des articles métalliques, de bois, de verre, ainsi que de la bijouterie. Mais 
l’exposition principale du Musée contient des tapis et des articles de tapis. Ce 
sont des tapis à poils (khaltcha, khali, guébé), des tapis sans poils (palas, kilim, 
djedjim, sumakh, chedde, varni, zili) et des objets de tapis : farmache, tchul, 
khurdjune, heïba (espèces de sac), etc …   Au total, le musée comprend près 
d’un million de petits et grands objets de tapis. Le tapis « Khali à ornement 
national », a été tissé au Xe siècle au Garabagh.

La collection du Musée national du Tapis a été exposée dans plus de 50 
pays: en Grande-Bretagne, au Portugal, en Hollande, en Espagne, en Italie, en 
France, en Inde, en Iran, en Israël, en Turquie, à Cuba, aux États-Unis et dans 
beaucoup d’autres.

Activité 1. Lisez et choisissez les réponses.
1. – Quand est-ce que le Musée national du Tapis a été fondé ?
2. – Qui est Latif Kérimov ? 
3. – Quels objets et quelles œuvres  sont conservés au musée ?
4. – Quelle est l’exposition principale du musée ?
5. – Où est-ce que le tapis « Khali à ornement national » a été tissé ?
6. – Dans quels pays la collection du musée a-t-elle été exposée ?
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Activité 2. Relisez le texte: vrai ou faux?

1. Le Musée national du Tapis a été fondé en 1967.   
2. Actuellement c’est un musée d’histoire.    
3. Latif Kérimov était un décorateur connu.    
4. Le Musée national du Tapis est situé au centre de Bakou.  
5. L’art du tissage du tapis a une histoire très ancienne.   
6. Le Musée expose principalement des objets d’art.   
7. Les touristes de plus de 50 pays ont visité ce musée.  

Activité 3. Classez les objets d’art. Travaillez à deux.

Activité 4. Surfez sur le Net. Donnez des informations sur un musée 
                   français. Travaillez en groupes.

Pour vous aider : – le Musée du Louvre, le Musée d’Orsay, etc.
                            – la fondation du Musée ;
                            – les objets d’art, les œuvres d’art dans ces musées.

Projet: Décrivez un des musées de votre ville. Discutez et ensuite mettez   
   en commun les résultats.

V     F
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Leçon 5. ÉCRIT

Le Musée du Tapis et des arts textiles à Clermont-Ferrand
Depuis 1993, le Musée du Tapis et des arts textiles présente et consacre 

ses recherches aux arts textiles. Le tapis est l’un des éléments essentiels des 
cultures du monde. Chaque type de tapis nous parle de l’histoire et de la civi-
lisation des pays dont ils proviennent. Le Musée du Tapis et des arts textiles 
sert à approfondir les reconnaissances sur le Monde Oriental, sur l’Extrême- 
Orient et sur leurs traditions.

Le Musée contient une collection de 120 tapis d’Orient et d’Extrême-
Orient. On peut y trouver également des tissages, des costumes, des bijoux, 
etc. Il y  a  aussi  un  atelier  pour  les  jeunes  publics  où  ils  peuvent  ren-
contrer les créateurs et les artistes textiles contemporains, découvrir de nou-
velles formes techniques de la tapisserie et des arts textiles. 
 
Activité 1. Lisez le texte: vrai ou faux?

1. Le Musée du Tapis et des arts textiles s’occupe des recherches sur 
    les arts textiles.
2. Le Musée présente les tapis  de son pays.
3. Dans ce Musée il y a des tapis d’Orient et d’Extrême-Orient.
4. Chaque type de tapis présente l’histoire et la civilisation de son 
    pays d’origine.
5. Le Musée ne contient que des tapis.
6. Dans le Musée on expose seulement les objets d’art.

Activité 2. Relisez le texte et écrivez les réponses.
1. – Le Musée fonctionne depuis quand ?  –  … .
2. – À quoi le Musée consacre-t-il ses recherches ? –  … .
3. – De quels pays proviennent les tapis du Musée ? –  … .
4. – Combien de tapis y a –t-il dans le Musée ? –  … .
5. – Où est-ce que les jeunes peuvent rencontrer les créateurs et les artistes
       textiles contemporains ? –  … .

Activité 3. Observez les textes de Lecture et d’Écrit. 
       Comparez les informations sur l’art de la tapisserie. 
       Rédigez un court article et mettez-le en commun.

V     F
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Leçon 6. Culture et civilisation

1. Le Centre Georges Pompidou
     Le Centre Georges Pompidou a 
été créé pour marquer le septennat du 
président de la France Georges Pom-
pidou. Aujourd’hui, c’est un grand 
 musée dédié à l’art contemporain.  On  
a  lancé  un  concours  en 1971 et les 
architectes Renzo Riano et Richard 
Rogers l’ont gagné en 1977. La vue 
extérieure du Centre off re les der-
niers étages du musée. À l’intérieur 
de l’édifi ce on peut visiter une grande bibliothèque publique d’information, 
un Centre de création industrielle, l’Institut de recherche et de coordination 
acoustique-musique et bien sûr, le Musée d’art Moderne aménagé par Gae 
Aulenti.

Activité 1. Faites le CV du Centre.
CV
Date de construction :     Pays :  
Destination actuelle :     Localité :  
 

2. Le Centre culturel Heydar Aliyev
Le Centre culturel Heydar Ali-

yev a été construit  sur le projet de 
l’architecte Zaha Hadid en 2007. 
Zaha Hadid est une architecte britan-
nique,  la plus cé   lèb re femme archi-
tecte dans le monde. Elle a remporté 
de nombreux prix pour ses travaux.

L’inauguration du Centre a eu 
lieu le 10 mai 2012, le jour du 89e 
anniversaire de la naissance du 
Président Heydar Aliyev.

 Le Centre culturel Heydar Aliyev comprend un  centre  des  Congrès,  
un musée, une bibliothèque et un parc. Le Centre culturel Heydar Aliyev est 
un nouveau site touristique qui joue un rôle important dans la vie intellectuelle 
de la ville.
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Activité 2. Faites le CV du Centre culturel Heydar Aliyev.
CV
Date de construction :  …   
Inauguration : …    
Destination actuelle : …   
Pays : …   
Localité : …  
Activité 3. Comparez les CV des deux centres et donnez des informations 
                   sur :
     – la construction:
     – les pays:
     – leur fonctionnement actuel:
Activité 4. Relevez les informations dans les deux textes  et complétez 
                   le tableau.
   Les Musées Les architectes Le but de la 

construction
Ce qu’il y a dans 
les musées

1. Le Centre Georges 
Pompidou
2. Le Centre culturel 
Heydar Aliyev

 3. les Tours des Flammes le Symbole de Bakou moderne  
Les Tours  des Flammes  qui décorent   

le panorama de notre ville sont déjà deve-
nues le symbole de Bakou. L’éclairage des 
Tours des Flammes a été reconnu le meilleur 
au monde.

Les complexes architecturaux modernes 
du nouveau Bakou sont de plus en plus cé-
lèbres dans le monde. L’antiquité classique 
et les dernières réalisations architecturales 
créent une harmonie dans la ville.

Activité 5.  Observez le texte et donnez votre avis.
– Pourquoi les Tours des Flammes sont-elles devenues le Symbole de la ville 

de Bakou?
– Quels complexes architecturaux modernes et classiques connaissez-vous ?
– Est-ce qu’il y a des bâtiments modernes dans votre ville ou dans votre ré-

gion?
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BILAN  IV  (Unités 7-8)

             I.  COMPRÉHENSION ORALE  (10 POINTS)

      Écoutez le texte.       
     Cette histoire a eu lieu il y a longtemps. Un jour mon rédacteur en chef a 
posé un drôle d’objet sur mon bureau et il m’a dit : « Tu l’allumes là et après 
tu tapes sur les clavier pour écrire tes articles ».  En une seconde, j’ai été jeté 
dans le futur. 
     La même  impression m’a saisi vingt ans plus tard, quand j’ai touché mes 
doigts l’écran de mon portable qui est aussi un agenda, un appareil photo, un 
navigateur Internet  et je l’utilise.
     Maintenant, je suis prêt à tout ! Comme cela, toi aussi, tu seras prêt(e) à la 
révolution technologique qui changera ta vie !
Bon futur !
       Pierre Dupont
                                                                                   Okapi, décembre, 2013

Faites attention à la valeur des mots et des expressions soulignés.
1. Il fait sombre, allumez la lampe. Je veux faire la recherche, allume l’Internet.
2. En travaillant sur Internet, j’ai été jeté dans l’avenir. La nouvelle technolo-
gie jette les jeunes dans le futur.
3. Quand j’ai touché mes doigts sur l’écran d’iPhone, la même impression m’a    
saisi. Quand j’ai acheté la tablette, j’ai éprouvé la même impression.
4. Mireille navigue sur Internet, elle est navigatrice. Paul surfe sur Internet, il 
    est navigateur.
5. J’ai un iPhone, j’en profi te. Élodie a une tablette, elle l’utilise. 

Choisissez la bonne série.
    1. Dans le texte il s’agit … .
        a. du changement technologique   b. de l’Internet   c. du portable
    2. L’objet drôle que le rédacteur en chef a apporté était … .
        a.  un ordinateur     b. une machine à écrire         c. un portable
    3. … a changé la vie de l’employé d’Okapi.
       a. Le portable   b. Le rédacteur en chef   c. L’appareil
    4. L’employé parle … .
       a. de l’avantage du portable    
       b. de l’avantage de l’ordinateur
       c. du futur de son bureau
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         II. COMPRÉHENSION ÉCRITE (10 POINTS)
                      

Bienvenue aux Tuileries !

      Le jardin des Tuileries est créé par l’ordre de Louis XIV à la fi n du XVIIe 
siècle.
Il a chargé de redessiner le jardin des Tuileries à André le Nôtre, créateur des 
jardins de Versailles. Le roi voulait ainsi ouvrir le jardin à la promenade des 
«honnêtes gens». Plus tard,  le jardin des Tuileries est devenu le premier jardin 
public au cœur de la capitale.
     Aujourd’hui, c’est le plus grand et le plus ancien jardin de Paris. Il abrite 
des espèces d’arbres rares et anciens, de nombreuses statues qui racontent les 
histoires de la mythologie et de superbes fontaines.

1. Choisissez la bonne série.
1. André le Nôtre est … .
a. l’architecte    b. dessinateur   c. peintre

2. Le jardin des Tuileries a été redessiné par … .
a. la volonté du roi    
b. la volonté du public   
c. la volonté d’André le Nôtre

3. Les honnêtes gens sont des personnes … .
a. polies
b. impolies
c. malfaisantes

4. Le jardin public veut dire  que… .
a. tout le monde a le droit d’y entrer
b. seuls les gens honnêtes peuvent y entrer
c. seuls les gens riches peuvent y entrer

                 III. PRODUCTION ORALE (10 POINTS)   

Choisissez un des sujets ci-dessous. Surfez sur le Net. Faites les recherches, 
trouvez l’information sur ces sujets. Travaillez en groupes.
1. Le rôle d’un portable dans votre vie. 
   - Comment vous l’utilisez ?
   - Pour quel but ?
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2. Un lieu remarquable en France ou en Azerbaïdjan.
    Discutez. 
   

                    IV. PRODUCTION ÉCRITE (10 POINTS)
Choisissez un des sujets ci-dessous et écrivez un court texte :
1. La vie culturelle aujourd’hui.
2. Le jardin botanique à Bakou.
3. L’histoire d’un jardin dans votre ville ou dans votre village.

                  V. STRUCTURE DE LA LANGUE (10 POINTS)

a. Testez vos connaissances lexicales. 
1. Choisissez la bonne réponse.
1. Le portable est … .
        a. un outil de communication   b. un objet de la cuisine   
        c. un outil de pompier
  
2. Le portable est caractérisé comme un objet … .
       a. inutile    b. omniprésent    c. nuisible 
   
3. Mes parents pensaient que … dans quelques semaines ... . 
       a. je prendrais des cours de guitare
       b. je donnerais des concerts sur la scène
       c. je me lasserais de la guitare
 
4. Blandine Richard … sur le Net.
      a. prend des cours     b.    poste des vidéos 
      c. ne partage pas avec les internautes.
 
5. Le portable … de la vie quotidienne des gens.
      a. reçoit   b. émet   c. fait partie

6.  On enregistre  les disques dans … .
       a. un bâtiment public     b. un établissement scolaire    
       c. une maison de disques

7. Le château de Versailles est reconstruit sur le projet … .
   a. du roi Louis XIV     b. de la reine Marie-Antoinette
   c. des Ministres
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8. Le Grand Canal est bordé … .
   a. des jardins de Trianon, des vastes forêts
   b. des bâtiments extraordinaires, des dizaines de sculptures
   c. de la ferme de Marie-Antoinette, le Grand Cummun

9. Louis XIV était  … d’art.
    a. dessinateur  b. amateur         c. créateur 

10. Une personne qui collection s’appelle … .
    a. constructeur   b. amateur       c. collectionneur

11. On a construit le palais des Chirvanchahs pour … .
      a. installer la capitale à Bakou.
      b. emporter les trésors de Bakou
      c. garder les trésors de Bakou

12. Les trésors des Chirvanchahs sont emportés par ... .
     a. les Turcs           b.  les Safavides en 1501          c.  les Russes

13. Certains tapis du palais sont gardés … .
      a. à Téhéran     b.   au musée de Londres       c. à  Saint-Pétersbourg 

2. Trouvez le contraire:
1)  devenir autonome, être diff érent :
        a. être dépendant, être pareil          b. être libre, être équipé
        c. être ravi, être omniprésent
2) vaste, mort, ancien
      a. grand, -e, nouveau, nouvelle      b. étroit, -e, naissance, moderne
      c. large, installation, vieux
   
3. Trouvez  les équivalents des mots : 
   1) poster des vidéos, être ravi, faire des concerts

a. placer des vidéos, être content, donner des concerts
b. fi lmer des vidéos, être mécontent, participer au concert
c. regarder les vidéos, être heureux, écouter les concerts
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2) se placer, demeurer, conserver
 a. installer, placer, construire
 b. s’installer, protéger, collectionner
 c. se trouver, habiter, garder

b. Testez vos connaissances grammaticales.

1. Choisissez la bonne réponse.
1. Il faut protéger les … sauvages qui disparaissent.
    a. animaux   b. animal    c. arbre
2. On installe dans les classes les … intelligents.
    a. tableau     b. tableaux    c. table
3. … Nina était intéressée au théâtre et à l’audiovisuel, elle a appris à faire le 
tournage.
    a. Parce que   b. Car   c.  Comme
4. Il est diffi  cile de se fi lmer … l’étagère est assez haute.
    a. car   b. comme   c. parce que
5. Si le club « Solidarité » agissait, il … aider les personnes âgées.
    a. pourrait   b. pourra   c. peut
6. Si j’ai un iPhone, … .
    a. je posterais des chansons
    b.  je posterai des vidéos
    c.  j’ai posté un disque
7. Si j’avais le temps, je … du judo.
    a. ferai   b. faisais    c. ferais
8. Le parc … par 300 statues de bronze et de marbre.
    a. est animé  b. anime    c. animé
9. Le château de Chambord … au XVIe siècle.
    a. est construit   b. on construit   c. construit
10. Louis XIV vécut au XVIIe.
   a. venir   b. vivre  c. être.
11. Il fut le plus important collectionneur de son temps.
     a. être   b. avoir    c. faire
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FRANÇAIS – AZERBAÏDJANAIS – RUSSE
A  a 

abîmer vt les yeux õàðàá åòìÿê;    
abonné  m, -e  f  àáóíÿ÷è, àáîíåíò; , -   

abriter vt  áóðàäà: ãîðóìàã, ãîðóéóá ñàõëàìàã; 
absenter, s’ v. pr.  éàéûíìàã;  
abuser  vt  ùÿääèíäÿí àðòûã èñòèôàäÿ åòìÿê; ,   
accéléré, -e  adj èòè, ñöðÿòëè; ; à pas ~s èòè àääûìëàðëà;   
accompagner vt : ~ des images øÿêèë ÿëàâÿ åòìÿê;   
accomplir  vt  éåðèíÿ éåòèðìÿê; ,  
accueillant, -e  adj ãîíàãïÿðâÿð;  
accueillir  vt  ãàðøûëàìàã;  
adapte à l’âge éàøûíà óéüóí;  ê ; ~ à la capacité physique ôèçèêè áàúàðûüûíà 
óéüóí;     
agenda  m  ýöíäÿëèê ãåéä äÿôòÿðè;    
affirmer  vt  òÿñäèã åòìÿê;  
agir (II  gr.) vi  ôÿàëèééÿò ýþñòÿðìÿê;  
agréablement  adv ÿëâåðèøëè øÿêèëäÿ;  
ailleurs  adv:  d’~ loc. adv. áóíóíëà áåëÿ;    ,  
aliment  m ãèäà; ; pl ,  ; ~s sucrés øèðèí ãèäàëàð;   

; ~s gras  éàüëû ãèäàëàð;  ; ~s maigres éàüñûç ãèäàëàð;  ; ~s 
céréaliers äÿíëè áèòêè òÿðêèáëè ãèäàëàð; ,  ; ~s de qualités 
êåéôèééÿòëè ãèäàëàð;  . 
alimentation  f  ãèäàëàíìà;  ; une ~ équilibrée ãàéäàñûíúà ãèäàëàíìà;  

; une ~ saine ñàüëàì ãèäà;  ; ~ protéique çöëàëëû ãèäà;  ; 
les ~ s variées – íþâáÿíþâ éåìÿêëÿð;   
alléger  vt  éöíýöëëÿøäèðìÿê;    
aller vi, Û : ~ sur la boîte mail  åëåêòðîí ïî÷òà äàõèë îëìàã;          
aller vi II: ~ chercher àðõàñûíúà ýåòìÿê;   …,      
allumer  vt  éàíäûðìàã, èøÿ ñàëìàã (úèùàç ùàããûíäà);  
allumeur  m  áóðàäà: ñîáàëàðû éàíäûðàí èø÷è; :  (  ) 
amateur m, f  ~ d’art   èíúÿñÿíÿò ÿñÿðëÿðèíèí ùÿâÿñêàðû; , -   
ambiance f  øÿí àá-ùàâà;   
améliorer  vt éàõøûàøäûðìàã;  
amélioration  f  ~ de la condition physique ôèçèêè âÿçèééÿòè éàõøûëàøäûðìà;  

 ; ~ de la posture du corps, de son équilibre áÿäÿí òàðàçëûüûíûí 
éàõøûëàøäûðûëìàñû;    
aménagé, -e   adj  òÿúùèç (òÿøêèë) åäèëìèø;   
aménagement  m  òÿúùèç åäèëìÿ; ;  

 

ampoule  f  åëåêòðèê ëàïìïàñû;   
angoisser  vt ùÿéÿúàíëàíäûðìàã, ãîðõóéà ñàëìàã ;  ,  
animer  vt  úàíëàíäûðìàã; ;  
antiquité  f  classique  ãÿäèì äþâð;  ,    
appréciation  f   ãèéìÿòëÿíäèðìÿ, äÿéÿð âåðìÿ; ;  
approfindir  (II gr.) vt : ~ des connaissances  áèëèêëÿðè äÿðèíëÿøäèðìÿê;   
arbitrage  m  ùàêèìëèê (îéóíäà);  (   ) 
arbitre  m  ùàêèì (îéóíäà); ,  
argumenter  vt  ÿñàñëàíäûðìàã;  ;   
arme  f   ñèëàù;  
armure  f   éàðàã, ÿñëÿùÿ (ãàëõàí, ýåéèì âÿ ñ.); , ,  
arroser  vt ñóâàðìàã;  
art m  èíúÿñÿíÿò; ; l’~ du jardinage áàü÷ûëûã ñÿíÿòè, ; ~s plastiques ,~ 
decorative  òÿñâèðè èíúÿñÿíÿò ;  ;  ~ appliqué  òÿòáèãè èíúÿñÿíÿò ; 

 ; ~ de tissage õàë÷à÷ûëûã ñÿíÿòè;  ; ~ textile òîõóúóëóã 
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ñÿíÿòè;  ; ~  contemporain ìöàñèð ñÿíÿò;   
articles métalliques  m pl ìåòàë ÿøéàëàð;  : ~ de tapis õàë÷à ìÿìóëàòëàðû; 

  
assister  vi  èøòèðàê åòìÿê;  
aube m ñöáù; ;  bien avant l’~ ñöáù à÷ûëìàìûø;   
audition  f  åøèòìÿ;  
autant  adv  î ãÿäÿð, áó ãÿäÿð;  ;  
auteur m: le droit d’~ ìöÿëëèôëèê ùöãóãó;    
autonome adj : devenir ~ ìöñòÿãèë îëìàã, ñÿðáÿñòëÿøìÿê;    

 

autrefois  adv ÿââÿëëÿð;  
avaler  vt úÿëä éåìÿê; , ; ~ rapidement úÿëä, áèðäÿôÿéÿ óäìàã;   

 

avancer vi èðÿëè ñöðìÿê (ôèêèð, èäåéà, òÿêëèô âÿ ñ. ùàããûíäà); ,  
avantage  f  öñòöíëöê;  
avenir m : l’~ est plutôt à la tablette ýÿëÿúÿê ùÿð øåéäÿí ÿââÿë, òàáëåòÿ áàüëûäûð;  

   
avoir vi : ~ accès à plein de choses  áèð ÷îõ øåéëÿðÿ ýèðèøè îëìàã (êîìïöòåðäÿ);    

   (  ; ~ le choix  ñå÷èìè îëìàã;  ; ~ envie de …  èñòÿéè 
îëìàã;  ; ~ le pouvoir èõòèéàðû îëìàã;  ; ~ la possibilité èìêàíû îëìàã; 

 ; ~ un souci  íèýàðàí îëìàã; ; ~ lieu áàø âåðìÿê;  , 
. 

                                                                        B  b       
balai  m  ñöïöðýÿ; ;  ;  
balayer  vt ñöïöðìÿê; ,  
barre  f : une ~ de chocolat øîêîëàä ïàð÷àñû, ïëèòêàñû;   
bassine  f  òàñ, ëÿéÿí; , ,   
batisse  f : une petite ~ êè÷èúèê áèð òèêèëè, äàõìà;  ;  
bavarder vi áîøáîüàçëûã åòìÿê;  
bêcher  vt  áåëëÿìÿê; ,    
bénéfique  adj ôàéäàëû; ,    
bête  f : la ~ sauvage  âÿùøè ùåéâàí;  
biberon m ÿìèçèêëè ãàá (êþðïÿ óøàã ö÷öí);     
bijou  m (pl: les bijoux) äàø-ãàø, çèéíÿò ÿøéàëàðû; ;  
bijouterie  f  çèéíÿò ÿøéàëàðû ìàüàçàñû;   
biscotte  f ãóðó ÷þðÿê, ãûçàðäûëìàø ÷þðÿê;  
bizarre  adj    ãÿðèáÿ, ãåéðè-àäè; ,  
blanche: passer la nuit ~  áöòöí ýåúÿíè ýþçöíö éóììàìàã, éàòìàìàã;       
blaser vt : être ~, -e úàíà äîéìàã;  
blé  m  áóüäà; ; pl òàõûë ìÿùñóëëàðû;  
bleu marine  adj ìàâè; -  ,     
blouse f d’éécole áóðàäà: êå÷ìèø ôðàíñûç ìÿêòÿáëÿðèíäÿ ìÿêòÿáëè ýåéèìè;    
bog  m  [b   g]  âèðóñ (êîìïöòåðäÿ);  (  ) 
boîte f ãóòó;   
border  vt  ÿùàòÿ åòìÿê;  
bouchon  m  òûõàú; ; récolter des ~s áóðàäà: áóòóëêà ãàïàüû éûüìàã;   
bouger  vi,  vt  òÿðïÿíìÿê, ùÿðÿêÿò åòìÿê , ; òÿðïÿòìÿê, ùÿðÿêÿò åòäèðìÿê; 

,  
boulgour  m  áóëãóð (äÿíÿâÿð äÿíëè áèòêè);   
boulier  m 1. ~ (compteur) ùåñàá, úÿäâÿë;  
bowling  [     ] âÿ éà  [          ]  m  áîóëèíã; ; faire du ~, jouer au ~ áîóëèíã îéíàìàã; 

   
branché: meuble ~ äÿáäÿ îëàí ìåáåë;   
bref adj ãûñà;  
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bricoler  vt  áóðàäà: ìÿøüóë îëìàã; :    
bridge m êàðò îéóíó;  (  ) 
britanique  adj áðèòàíèéàëû;  
brocart m, pl  çÿðõàðà, çÿðëè èïÿê ïàð÷à;   
broderie  f íàõûøâóðìà, íàõûøâóðìà ñÿíÿòè; , ,  
brut : en bois ~ éîíóëìàìûø òàõòà;   
bulle  f  éàääàø (êîìïöòåðäÿ);    
                                                                   
cache-cache  f  ýèçëÿíïàú (óøàã îéóíó);  (  ) 
cahier m de textes è÷ÿðèñèíäÿ åâ òàïøûðûãëàðû ãåéä åäèëÿí øàýèðä äÿôòÿð÷ÿñè ;    

; ~ de correspondance ìöÿëëèì èëÿ âÿëèäåéíëÿð àðàñûíäà ÿëàãÿ äÿôòÿðè; 
; ~de note ýöíäÿëèê;  

calculer  vt ùåñàáëàìàã;  
calorie  f  êàëîðè; ; la norme de ~s êàëîðèíûí íîðìàñû;   
camescope  m  êè÷èê âèäåîìàãíèòîôîíëó âèäåîêàìåðà;  -   

 
capable  de qch adj áàúàðûãëû, ãàáèëèééÿòëè;   - ,  -  
cardiaque adj  öðÿê;  
cas  m: en cas de … loc. prép. áó ùàëäà;   …  
case  f  õàíà;  
casque  f  ãóëàãúûã;   
casse-croûte  m. invar. ãÿëéàíàëòû;   ; faire un ~ àéàãöñòö éåìÿê;   
cassonade  f  õàì ãÿíä; - ,   
cependant  conj. áóíóíëà áåëÿ;   
céréali//er, -ère  adj  òÿðêèáèíäÿ äÿíëè áèòêè îëàí; ,  
chacun, -e pr. ùÿðÿ, ùÿð êÿñ;  - ;  
chaîne  êàíàë ( , );  ( )  
changement  m   äÿéèøèêëèê;  ,  
changer vt äÿéèøìÿê; ; ~ le monde äöíéàíû äÿéèøìÿê;  ; ~ les relations 
ÿëàãÿëÿðè äÿéèøìÿê   . 
charger vt ùÿâàëÿ åòìÿê, áîéíóíà ãîéìàã; ,   … 
chaque  adj: chaque fois ùÿð äÿôÿ;  ;  Chaque petit rien fait un grand quelque chose  
Äàìà-äàìà ýþë îëàð;       
château  m  ñàðàé; ãàëà; ;  
chaudière  f  ~ d’eau ñó ãàçàíû;    
chaussette f úîðàá;  
chemin  m éîë;  
chips [   ips]  m,  pl úèïñ;  ,  
choix m ñå÷èì; ;  faire ~ ñå÷èì åòìÿê; ,   
chouette : ’est chouette! ßëàäûð! ßíòèãÿäèð! ×îõ ýþçÿëäèð!;   ! !  
circuler sur Internet èíòåðíåòäÿ íÿ èñÿ (ìÿëóìàò) àõòàðìàã;  - .    
cite  m touristique òóðèñò øÿùÿðúèéè;    
claque  f  øèëëÿ;  ; donner des~ s ñèëëÿ âóðìàã, øàïàëàã âóðìàã;  
classe  f  mixte ãàðûøûã ñèíèô;  . 
classer  vt  ãðóïëàøäûðìàã, òÿñíèô åòìÿê;  
climatiser vt: être ~ é, -e êîíäèíñèîíåðëÿ òÿìèí åäèëìÿê;   
clochette f  ÿë èëÿ ÷àëûíàí çÿíý;  
clou  m ìûõ, ìèñìàð;  
coeur m: au ~ de …  ìÿðêÿçèíäÿ;  c ,    
col  m  éàõàëûã; ,  
colle  f : les heures de ~ ìÿêò. àðã. äÿðñëÿðäÿí ñîíðà ñàõëàìà (øàýèðäè);     
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combler vt : ~ de bonheur ÷îõ ñåâèíìÿê;    
commander vt  èäàðÿ åòìÿê;   
commentaire  m  øÿðù, èçàù;  
communauté f úÿìèééÿò;  
compagnie  f  êîìïàíèéà;  
comparer vt  ìöãàéèñÿ åòìÿê;   
complètement  adv òàìàìèëÿ; ,  
compléter vt  òàìàìëàìàã;   
comporter, se v. pr. äàâàðíìàã, þçöíö àïàðìàã; ,   
compréhension  f  àíëàì, àíëàìà;  
concerner  m:  ~ la vie scolaire ìÿêòÿá ùÿéàòûíà àèä îëìàã;     
condition  f  øÿðò; âÿçèééÿò; ;   
conduire  vt  à l’obésité øèøìàíëûüà, ùÿääèíäÿí àðòûã êþêÿëìÿéÿ ñÿáÿá îëìàã;   

, o   
confiance  f  en soi  þçöíÿèíàì;    
confondre vt ãàðûøäûðìàã, ãàðûøûã ñàëìàã; ;  
connaisance  f  áèëèê, ìÿëóìàò, òàíûøëûã; ;  
consacrer  vt  ùÿñð åòìÿê;  
conséquent: par ~ loc. adv. áåëÿëèêëÿ;  
conserver  vt  ãîðóìàã, ãîðóéóá ñàõëàìàã, ñàõëàìàã (éàääàøûíäà)  , , ; 

 (  ) 
consommation  f  ãèäàëàíìà; ,  
consommer vt ãèäàëàíìàã;  
construction  f  èíøààò èøëÿðè, òèêìÿ; , ;  
contenir vt: Il contient …  áóðàäà: âàðäûð, èáàðÿòäèð; :  
continuation  f  äàâàì, äàâàì åòìÿ;  
continuer vi  äàâàì åòìÿê  
contrôle m parental âàëèäåéí íÿçàðÿòè;     
convivilaité  f : en ~ ìåùðèáàíúàñûíà, øèðèí-øèðèí;  
corde  f  êÿíäèð; ; la ~ à sauter èïàòäû îéóíó ö÷öí èï, êÿíäèð; ,  
correspondre  vi  (à qch)  óéüóí ýÿëìÿê;  - . 
coup  m : donner des ~s de ceintures êÿìÿðëÿ äþéìÿê; ,  ; donner des ~ 
de règle õÿòêåøëÿ äþéìÿê, âóðìàã; ,   
couper  les adolescents de leur famille éåíèéåòìÿëÿðè þç àèëÿëÿðèíäÿí àéûðìàã;  

    
cour  f  ñàðàé;  ( ) 
courrier m áèð ýöí ÿðçèíäÿ ãÿáóë åäèëÿí âÿ ýþíäÿðèëÿí ïî÷ò; ,  
( ) 
cours  m en ligne Èíòåðíåò âàñèòÿñèëÿ êå÷èëÿí äÿðñ;    ; suivre les ~ äÿðñ êå÷ìÿê; 

  
coût m  õÿðú, äÿéÿð;     
créer  vt  une identité numérique ðÿãÿìñàë ìÿëóìàòëàð éàðàòìàã;   

 
creuser vt ãàçûìàã; ,  
crier  vi ãûøãûðìàã ;  
croire vi : je crois que … ùåñàá åäèðÿì êè,…;  ,  …,    … 
croissance  f  áþéöìÿ, áîé àòìà; ,  
croisière f  ýÿìè ñÿéàùÿòè;   ;   
cru, - e  adj : les légumes ~s  ÷èé òÿðÿâÿç;   
crudités  f, pl  áèøìÿìèø, ÷èé éåìÿêëÿð (õþðÿê ùàããûíäà);  (  );     
cuire  vt áèøèðìÿê  ; ;  
cuisiner vt, vi  áèøèðìÿê;    
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D  d 
dangeureu//x, -se  adj ãîðõóëó; çèéàíëû; , -   
découper vt êÿñìÿê, áþëìÿê; ;  
dédier vt èòùàô åòìÿê, ùÿñð åòìÿê;  - . 
défaite  f  ìÿüëóáèééÿò;  
dehors  adv : en ~ de … êÿíàð;  … 
délégué  m, - e  f : ~ de classe ìÿêòÿáèí ïåäàãîæè øóðàñûíà ñèíèôäÿí ñå÷èëìèø íöìàéÿíäÿ (øàýèðä); 

        
demeure  f  ìÿíçèë;  ,  
demeurer vi  éàøàìàã, ñàêèí îëìàã; ,  
demi-verre  m  éàðûìñòÿêàí;     
dépêcher, se  v. pr. òÿëÿñìÿê; ò  
dépendant, - e adj : ~ de l’écran  àñûëû îëàí, åêðàíà áàüëàíàí;    
dépendre  vi : ~ de l’usage àäÿòäÿí àñûëû îëìàã;   ,     
déplacement m : ~ à pied, à vélo ïèéàäà, âåëîñèïåäëÿ ýåòìÿ;  ,   

   
dépôt m àíáàð; ;  
dépoussiérer vt  òîçó ñèëìÿê, òîçó ÷ûðïìàã;   ,    
depuis prép. -äàí, -äÿí; -äàí, -äÿí áÿðè; ,  , ;  ~ l’an dernier êå÷ÿíèëäÿí; êå÷ÿíèëäÿí 
áÿðè;    
dérouler, se v. pr. áàø âåðìÿê; ,  
dès prép.  —äàí, -äÿí; , , ; dès l’enfance óøàãëûãäàí;   ; dès que … loc. conj. … êèìè, 
… òÿêúÿ, íÿ ãÿäÿð êè, åëÿ êè;  ,  , ;  
désagrément  m íàðàùàòëûã; ;   
dessus: du ~ öñòöíäÿí; , ; au ~ öñòöíäÿ; ;  
détendre, se v. pr. äèíúÿëìÿê; ;  
déterminer vt ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê,  
développer  vt èíêèøàô åòäèðìÿê;  
différemment  adv  ôÿðãëè øÿêèëäÿ, ôÿðãëè; ; - ; -  
diffuser  vt éàéìàã; éàéûìëàìàã (ðàäèî âÿ ñ.-ëÿ); ,  (  ) 
dimension  f : þë÷ö (òåëåâèçîðäà); ,  
diminuer  vt  àçàëòìàã;   
diriger vt èäàðÿ åòìÿê, ðÿùáÿðëèr åòìÿê; ,  
 discipline  f  èíòèçàì; ôÿíí; ;   
discuter  vt  ìöáàùèñÿ åòìÿê; ìöçàêèðÿ åòìÿê  ,  
disposer vt ìàëèê îëìàã, þùäÿñèíäÿ îëìàã;  
distance  f  ìÿñàôÿ; ,   
distinguer vt ôÿðãëÿíäèðìÿê, ôÿðã ãîéìàã; ,  
distribuer vt  ïàéëàìàã, âåðìÿê; ,  
divers, - e adj  ìöõòÿëèô, úöðáÿúöð; ,  
division  f  áþëýö; áþëìÿ, àéûðìà; , ,   
dizaine  f  îíëàðëà ;  
domaine  m ñàùÿ; ,  
dommage : c’est ~  òÿÿññöô ; ,  
donc  conj. äåìÿëè, áåëÿëèêëÿ; , ;  ,  
donner vt le moral ìÿíÿâè äÿñòÿê âåðìÿê;  ; ~ la bonne humeur, le 
plaisir ÿùâàë-ðóùèééÿñèíè ãàëäûðìàã;  ,   
dur, -e  adj  àüûð, ÷ÿòèí, áÿðê; ; , , ;  

E  e 
échange m : en ~, par un ~ ÿâÿçèíäÿ, ÿâÿçèíÿ;   
éclaircir, s’ v. pr. àéäûíëàøìàã, àéäûí îëìàã; ;    
écocité f  åêîñèòå, åêîëîæè áàõûìäàí ÿëâåðèøëè øÿùÿðñàëìà;  
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écologique adj : le gain~ åêîëîæè õåéèð, ôàéäà, åêîëîæè öñòöíëöê    
économe  adj ãÿíàÿòúèë; ôàéäàëû; , ,  
économique  adj  èãòèñàäè áàõûìäàí ÿëâåðèøëè  ;  
écriture  f  éàçû   ( );  
écurie  f  àò òþâëÿñè;  
édifice  m  áèíà;  
effacer  vt  ñèëìÿê, ïîçìàã; ; ; ~ de la mémoire éàääàøûíäàí ñèëìÿê, 
óíóòìàã;      
effectuer s’ v. pr. ùÿéàòà êå÷ìÿê, ðåàëëàøìàã; ,    
effort  m úÿùä;  
également  adv  ùàáåëÿ, ùÿì÷èíèí;  ;   
élargir  (II gr.)  vt  ýåíèøëÿíäèðìÿê;  
élevé, -e adj : le pas ~ ñöðÿòëè àääûìëàð;  ,  ;  les marches ~es ñöðÿòëè 
éåðèø; ;  
élire  vt ñå÷ìÿê, ñå÷èì åòìÿê (íöìàéÿíäÿíè); ,  
éloigner, se v. pr. óçàãëàøìàã, àðàëàíìàã; , ,   

 

embrasser, s’ v. pr.  ãóúàãëàøìàã, þïöøìÿê; ;  
émerveiller  vi ùåéðÿòëÿíäèðìÿê, âàëåù åòìÿê; ,  
émettre: ~ un appel  çÿíý åòìÿê, òåëåôîí à÷ìàã;  
émission f  ~ de télé òåëåâèçèéà âåðèëèøè;  
empêcher vt ìàíå îëìàã, ÷ÿòèíëèê òþðÿòìÿê;  
empire  m  ùàêèìèééÿò, ùþêìðàíëûã; , ; ,  
emploi m ~ de temps úÿäâÿë, âàõò áþëýöñö;  
emprunter vt : ~ les marches pour monter áóðàäà ïèëëÿêÿíëÿ ãàëõìàã;   

 
encrier m ìöðÿêêÿáãàáû;  

 

 endormir, s’ v. pr. éóõóéà ýåòìÿê;  
endroit  m éåð; ; un ~  fantastique ÷îõ ýþçÿë éåð;    
énergie f : libérer l’~ åíåðæèíè êÿíàðëàøäûðìàã;   ; ~ solaire, ~ éolienne 
ýöíÿø åíåðæèñè;  ; tirer de l’~  åíåðæèíè ÷ûõàðòìàã;   ; 
consommer de l’~ åíåðæè èøëÿòìÿê;  , économiser de l’~ åíåðæèéÿ ãÿíàÿò 
åòìÿê; ,  , ~ naturelle òÿáèè åíåðæè; ,  

 
énerver vt ÿñÿáèëÿøäèðìÿê, ùèðñëÿíäèðìÿê; ,  
engagement m: prendre l’~ de … þùäÿñèíÿ ýþòöðìÿê;     
ennuyer  s’ v. pr. äàðûõìàã, öðÿéè ñûõûëìàã; ,  ,  
enrichir   (II gr.) vt  çÿýèíëÿøäèðìÿê;  
enrichissant, -e  adj : trouver ~ çÿíýèíëÿøäèðèúè ùåñàá åòìÿê;   
enregistrer, s’ v. pr. ãåéäÿ àëûíìàã, éàçûëìàã; ,  

 

  ensemble m architectural et culturel ìåìàðëûã âÿ ìÿäÿíèééÿò êîìïëåêñè;    
  

enthousiasme  m ðóù éöêñÿêëèéè; , ,  
entraide  f  ãàðøûëûãëû êþìÿê, éàðäûì;      
entraider  s’ v. pr. áèð-áèðèíÿ êþìÿê åòìÿê, éàðäûì åòìÿê;  -  
environnement  m ÿòðàô ìöùèò, õàðèúè àëÿì;   
envisager  vt  íÿçÿðäÿí êå÷èðìÿê; , ; ; ~ une rencontre 
ýþðöø íÿçÿðäÿ òóòìàã;   
épanouir, s’  (II gr.) ÷è÷ÿêëÿìÿê, ÷è÷ÿê à÷ìàã  ;  
 

éprouver vt  : ~ une émotion ùÿéÿúàí ùèññè êå÷èðìÿê, ùÿéÿúàíëàíìàã;    
équilibré, -e  adj  òàðàç, ìöâàçèíÿòëè; ,  
ère  m : ~ numérique ðÿãÿìñàë òåõíèêà ÿñðè;     
essayer de vt úÿùä åòìÿê, ÷àëûøìàã;   
essuyer s’ v. pr. ñèëèíìÿê, ãóðóëàíìàã;  
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estampe  f  ãðàâöðà; ,  
établir  vt  áÿðïà åòìÿê; ; s’~ áÿðïà îëóíìàã;  

état  m  äþâëÿò;  
étendre vt : étendre s’ v. pr. áóðàäà: éàéûëìàã;  
étiquette  f  éàðëûã; ,  
être: ~ être  marrant, -e  ìÿçÿëè, ýöëìÿëè îëìàã;  , ; ~ bien dans sa 
peau þçöíö éàõøû ùèññ åòìÿê;   ; ~ blasé, -e áåçäèðèëìÿê, éîðóëìàã; 

 ; ~ épargné, -e ãîðóíóá ñàõëàíìàã; ; ~ équipé, -e d’un 
portable ìîáèë òåëåôîíà ìàëèê îëìàã;   ; ~ en feu, en flamme éàíìàã, 
îä-àëîâ è÷ÿðèñèíäÿ îëìàã; ; ~ fi//er, - ère ìÿüðóð îëìàã;  ; ~ joignable, ÿëàãÿ 
éàðàòìàã (òåëåôîí âàñèòÿñèëÿ);   ; ~ mince  çÿðèô îëìàã;  ; ~ obligé, -e 
de faire qch íÿéè èñÿ åòìÿéÿ ìÿúáóð îëìàã;    - .; ~ en pension 
ùèìàéÿäÿ îëìàã;     - .; ~ passionné, -e ùÿâÿñ ýþñòÿðìÿê  
 - .; ~ en retraite  òÿãàöääÿ îëìàã;   ; ~ riche en glucide íèøàñòà èëÿ çÿíýèí 

îëìàã;   ; ~ ravi, - e ùåéðàí îëìàã, ùÿâÿñëÿíìÿê;  ; 
~ numéroté, -e íþìðÿëÿíìÿê;  . 
étude  f : ~ surveillées íÿçàðÿò àëòûíäà êå÷èëÿí äÿðñëÿð; ,     
étudier sur tablette  òàáëåòëÿ, ïëàíøåòëÿ äÿðñ êå÷ìÿê, äÿðñ êå÷ìÿê;  , , 

     
étui m ãàá, ãûëàô; :  ~étui à crayons êàðàíäàøãàáû;    
évaluer vt ãèéìÿòëÿíäèðìÿê; ;  ~ les connaissances áèëèêëÿðè ãèéìÿòëÿíäèðìÿê;  

   
 

évènement, événement  m ùàäèñÿ; ; un ~ important âàúèá ùàäèñÿ, èø;  , 
 

éviter  vt  ÷ÿêèíìÿê, éàéûíìàã; ,  
évolution  f  èíêèøàô; ,   
évoquer des souvenirs õàòèðÿëÿð îéàòìàã, õàòèðÿëÿðè éàäà ñàëìàã;    
exagérer vt øèøèðòìÿê, áþéöòìÿê;  
examiner  vt  íÿçÿðäÿí êå÷èðìÿê; éîõëàìàã;  , , , 

,  
F  f 

fabuleu//x, -se  adj èíàíûëìàç, ùÿãèãÿòÿ óéüóí îëìàéàí; , , 
,  

faciliter vt àñàíëàøäûðìàã, éöíýöëëÿøäèðìÿê; , ,  
   … 

faiblir  (II gr.) vi  çÿèôëÿìÿê, ýöúäÿí äöøìÿê; ,   
faïence  f  ñàõñû;  
fagot  m: un ~ de bois  áèð øÿëÿ, áèð áàü îäóí;   
faim : manger à sa ~ äîéóíúà éåìÿê;  ;  avoir ~ àú îëìàã;  ,  

 
familiariser  vt (qn avec qch) þéðÿòìÿê, àëûøäûðìàã;   …;  
farmache  m ôàðìàø, èðè òîõóíìà ìèëëè òîðáà; ,     
fauteuil m roulant ÿëèë àðàáàñû;     
favoriser  vt les liens amitiés äîñòëóã ÿëàãÿëÿðèíè éàõøûëàøäûðìàã;    

     
féculant  m íèøàñòàëû ìÿùñóë, ÿðçàã;  
féerique  adj  ôöñóíêàð, ÿôñàíÿâè, ÷îõ ãÿøÿíý; , ,  

 

fer  m : en ~ äÿìèðäÿí;    
fibre  f  ëèô; , ;  
figure  f  öç, ñèôÿò; ; ;  
filmer vt ôèëì ÷ÿêìÿê;  ; se ~ þçöíö ôèëìÿ ÷ÿêìÿê;   
fonction  f :  ~ du portable ìîáèë òåëåôîíóí ôóíêñèéàñû;    
fonctionner  vi  èøëÿòìÿê, èøÿ ñàëìàã; , ; ~ le corps  áÿäÿíè ùÿðÿêÿòÿ 
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ýÿòèðìÿê;  ; faire ~ èøëÿòìÿê, ùÿðÿêÿò åòäèðìÿê  , 
,  

fonder vt : être fondé,-e  éàðàäûëìàã, ÿñàñû ãîéóëìàã;  
forcer vt ìÿúáóð åòìÿê; ; se v.pr. þçöíö ìÿúáóð åòìÿê;  ;   
formuler vt  son idée  ôèêðèíè øÿðù åòìÿê;    
fournir (II gr.) vt òÿìèí åòìÿê; ,  
frigo  m  ñîéóäóúó;  
fringue m äàí.:  pl ïàë-ïàëòàð, ýåéèì; ,  
fruit  m : ~s secs ãóðóäóëìóø ìåéâÿ;  ; ~ de saison ùÿð ôÿñèëèí ìåéâÿñè;  

; ~ trempé èñëàäûëìûø ãóðó ìåéâÿ 
G  g 

garantir vt  çÿìàíÿò âåðìÿê;  
gaspillage  m  èñðàô÷ûëûã;  
general: en general loc. adv. öìóìèééÿòëÿ;  
génération  f  íÿñèë; ; ~ future ýÿëÿúÿê íÿñèë;    
genoux  m äèç; ;  à ~ äèçëÿðèöñòÿ, äèçèöñòÿ;   
globe  f  ãëîáóñ; ; ~ terrestre ãëîáóñ (éåðèí);   
gloire  f  øàí, øþùðÿò; , ,  
goût  m:  prendre le ~ ëÿççÿò àëìàã;   
grâce à … ñàéÿñèíäÿ;  … 
graisse  f  ïèé; ,  
grandir  (II gr.) vi  áþéöìÿê; ; ; ~ faire áþéöòìÿê;   
grassaeu//x, -se adj éàüëû, ïèéëè;  
gratuitement  adv  ïóëñóç, ìöôòÿ; ,  
grignoter  vt  ãûðòëàòìàã, ãóðó øåéëÿðè éåìÿê;  
gros, grosse  adj  êþê; ; se trouver ~ êþêÿëìÿê;  
grossesse  f  êþêëöê ;  
grossir  (II gr.)  vt  êþêÿëìÿê;  

H  h 
habitude  f : d’ ~ àäÿòÿí, àäÿòè öçðÿ; , ; ~ quotidienne ýöíäÿëèê âÿðäèø, àäÿò; 

  
handicapé, -e  adj ÿëèë; ; ,          
harmonie  f  ùàðìîíèéà, àùÿíý; , ,  
héïba (espèce du petit sac) m  ùåéáÿ;  (   ) 
hésiter  vi òÿðÿääöä åòìÿê; ,    
honneur m: la légion d’~ Ôÿõðè ëåýèîí îðäåíè (Ôðàíñàäà îðäåí);  ë   
horloge  f  ãöëëÿ ñààòû;  ;   
huile  f  áèòêè éàüû;   
humeur  f : mettre de bonne ~ ÿùâàë-ðóùèééÿíè éàõøûëàøäûðìàã;  ;            
monter ~ ÿùâàëûíû, êåôèíè ãàëäûðìàã;     
humidifié, -e  adj  íÿì, èñëàäûëìûø; ,  
hydrate m de carbone  êàðáîùèäðàò;   

I  i 
imaginer  s’ v. pr. òÿñÿââöð åòìÿê;   
immédiat, -e  adj áèëàâàñèòÿ, áèðáàøà; ,  
importance  f  ÿùÿìèééÿò; ,  
importe : n’importe quoi  ùÿð íÿ îëñà;   
impression  f   òÿÿññöðàò, äóéóì; ;  
inauguration  f  òÿíòÿíÿëè à÷ûëûø;    
incendie  m éàíüûí, àòÿø, îä, àëîâ; ; ;    
inciter vt (à qch, à faire qch)  òÿùðèê åòìÿê;  
inclure vt: être ~ äàõèë åäèëìèø;   ë  
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inconvénient  m óéüóíñóçëóã; ìÿíôè úÿùÿò;  ;   
indigestion  f  ùÿçì åòìÿìÿ;  ;   
indiquer  vt  ýþñòÿðìÿê, ãåéä åòìÿê; , ,  
indispensable  adj âàúèá; ,  
information  f  ìÿëóìàò ; donner de l’~ ìÿëóìàò âåðìÿê;  
informer  vt ìÿëóìàòëàíäûðìàã, õÿáÿð âåðìÿê; , ,  
installer, s’ v.pr. éåðëÿøìÿê, îòóðìàã; ,  
intégrer vt des manuels scolaires ìÿêòÿá äÿðñëèêëÿðèíè óéüóíëàøäûðìàã;   

 
intelligence  f : ~ artificielle  ñöíè èíòåëëåêò;   ( . . .) 
interdire  vt ãàäàüàí åòìÿê;  
intérieur  m  áóðàäà: áèíàíûí äàõèëè;   ,     
internaute  m, f  [  ternot] èíòåðíåò øÿáÿêÿñèíäÿí èñòèôàäÿ åäÿí øÿõñ; ,  

  
interwiever vt  èíòåðâéó àëìàã;   
introduire  vt äàõèë åòìÿê;  ;  
isoler  vt àéûðìàã, òÿúðèä åòìÿê; , ,  

J  j 
jamais adv : à tout ~ ùÿìèøÿëèê;   ; à jamais ùÿìèøÿëèê; , ( ) 
jardinage  m áàü÷ûëûã; ; faire du ~ áàý èøëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëìàã;  

 
jardiner  vi áàý÷ûëûãëà, áàü èøëÿðè èëÿ ìÿøüóë îëìàã;   
jardinier  m, - ère  f  áàüáàí;  , -  
jeu de l’oie  m «àéàã-àéàã» îéóíó; « » (  ) 
jogging  [         ]  m  àùÿñòÿ âÿ êè÷èê àääûìëàðëà éåðèø èäìàíû (ñàüëàìëûã ìÿãñÿäèëÿ);   

 ( ); faire du ~ éåðèø èäìàíû èëÿ ìÿøüóë îëìàã;   
joindre  vt  ÿëàãÿ éàðàòìàã; ;  
jouer au bowling áîëèíã îéíàìàã;    ; ~à la pétanque éàëàã-éàëàã (øàðëà) 
îéíàìàã; (Ôðàíñàíûí úÿíóá ðàéîíëàðûíäà);    (    ); ~ en ligne èíòåðíåò 
âàñèòÿñèëÿ îéíàìàã;     
journal  m quotidien ýöíäÿëèê ãÿçåò;   
judo  m  çöäî (èäìàí);  ( ) 
junior  f : association ~ ýÿíúëÿð úÿìèééÿòè;   
juste  adj  ùàãëû, äöç, äöðöñò, äîüðó; ,  

K  k 
khali m  õàëû; , ; ~ à ornament national ìèëëè íàõûøëû õàëû; ,   -

  
khourdjoune  (espèce de sac moyen) m  õóðúóí (îðòà áþéöêëöêäÿ èêèýþçëö ìèëëè òîðáà íþâö); 

 (     )  
L  l 

lainage  m éóíäàí ùàçûðëàíìûø ìÿùñóë;   
laitier  m : produits ~ ñöä ìÿùñóëëàðû;   
lancer  vt : ~ un concours ìöñàáèãÿ åëàí åòìÿê;   
lard  m äîíóç ïèéè;    
lasser : se ~ de la guitare ýèòàðà ÷àëìàãäàí éîðóëìàã;    
lavage  m  éóìà; ; ~ de plancher äþøÿìÿíèí éóéóëìàñû;   
lieu m : au ~ de ÿâÿçèíÿ; ; ~ de naissance äîüóëäóüó éåð;   
limite  f : respecter ~ ùÿääè ýþçëÿìÿê, ùÿääè àøìàìàã;    
limiter  vt : ~ les matières grasses éàüëû éåìÿêëÿðè àçàëòìàã;     
lipide  ì êèì. ëèïèä, ëèïèí; ,  
liste  f  ñèéàùû, ñèéàùûéààëìà; ; ; ,  
livret  m êèòàá÷à; äÿôòÿð÷ÿ (ãåéä âÿ ñ. ö÷öí); ,  ( )  
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local, - e  adj  ÿðàçè, éåð; ; ë   
lors de … loc. prép.  … âàõòûíäà, î âàõò;  ; ;  

M  m
magique  adj åúàçêàð, ãÿðèáÿ; ,  
maigre : la viande ~ éàüñûç ÿò;  ; le poisson ~ éàüñûç áàëûã;          
majorité  f  ÿêñÿðèééÿò, ÷îõëóã;   
main  f: prendre en ~ ÿëÿ àëìàã;    
malfaisant  adj çèéàíêàð;    
manger  vi, vt : ~ équilibré ãàéäàñûíúà éåìÿê;   
manière  f  òÿðç, öñóë; ,  ; ~ positive õîøàýÿëÿí òÿðçäÿ, éàõøû òÿðçäÿ; 

  
manquer vi : ~ d’attention äèããÿò éåòèðìÿìÿê;    
marbre  m  ìÿðìÿð  
marchand  m : ~ de souvenirs ñóâåíèð òèúàðÿò÷èñè; , -   
mare  f  ýþëìÿ÷ÿ; ,  
marelle  f  àéàã-àéàã îéóíó;    
marquant  adj: áóðàäà: éàääà ãàëàí :  
masse  f êöòëÿ;  
materiel m ìàòåðèàë, ëÿâàçèìàò; ; ; ~ s spéciaux õöñóñè ëÿâàçèìàòëàð, 
àâàäàíëûãëàð;  ; ~s scolaires ìÿêòÿá ëÿâàçèìàòëàðû, ìÿêòÿá àâàäàí-
ëûãëàðû;     
matière  I  f  ìàääÿ; ; ~s grasses ïèéëÿð; ,   
matière   II  f  ôÿíí; ,  (  )  
membre  m, f  öçâ; ;  ~ honorifique ôÿõðè öçâ;    
mémoire  f  õàòèðÿ, éàääàø; , ; ~ de la tablette ïëàíøåòèí éàääàøû;  

 
ménage  m  òÿìèçëèê èøëÿðè, éûð-éûüûø;  ;   
ménag//er, - ère  adj , ; les taches ~ s òÿñÿððöôàò, ìÿèøÿò, åâ èøëÿðè 

,   
mener vt  une vie active ôÿàë ùÿéàò òÿðçè êå÷èðìÿê;      
menu m éåìÿêëÿðèí ñèéàùûñû, ìåíéó;  
mériter vt : être mérité, -e ëàéèã ýþðöëìÿê, ëàéèã îëìàã;   
métabolisme  m ìåòàáîëèçì, ìàääÿëÿð ìöáàäèëÿñè; ,   
mettre vt : ~ dix jours 10 ýöí âàõò ñÿðô åòìÿê;  10  
milieu m îðòàëûã; ,    
minaret  m  ìèíàðÿ;  
minceur  m èíúÿëèê, àðûãëûã; ,  
mobilité  f  ùÿðÿêÿò; ; ~ routière  éîë ùÿðÿêÿòè;   
mode  m de vie ùÿéàò òÿðçè;   
moins adv íèñáÿòÿí àç; , ; au ~ ÿí àçû; ùå÷ îëìàçñà;   ;       
moitié  f  éàðûì, éàðû, (áèð øåéèí) éàðûñû; ,  
moment m: à tout ~ ùÿð àí;   ; pour le ~ ùÿëÿêè, èíäè;   
monde  m :  ~ numérique ðÿãÿìñàë äöíéà;  ; passer au ~ des adultes áþéöêëÿðèí 
äöíéàñûíà äàõèë îëìàã;    ; ~  différent ôÿðãëè äöíéà;  ; un ~ áàøãà 
áèð àëÿì;   
montage  m ìîíòàæ (ôèëìäÿ);  ( , ) 
montagne f : pied de la ~  äàüûí ÿòÿéè;   
monter vt : monter un film áóðàäà: ôèëì ÷ÿêìÿê  :    
monument  m  àáèäÿ; ; ~ historique òàðèõè àáèäÿ;  ; ~ arché-
ologique àðõåîëîæè àáèäÿ;   
mouvement m ùÿðÿêÿò;  
morceau  m  ïàð÷à, òèêÿ; ,  



154

mort  f  þëöì;  
mosquée  f  ìÿñúèä;   
motiver  vt ùÿâÿñ, ìåéèë, éàðàòìàã; ÿñàñëàíäûðìàã; ,   
muscle  m ÿçÿëÿ; ;  
musée  m : ~ Musée national du Tapis et d’art populaire appliqué  Ìèëëè õàë÷à âÿ õàëã  òÿòáèãè 
èíúÿñÿíÿò ìóçåéè;        
musette  f  ùåéáÿ, ÷àíòà;   

N  n 
naviga//teur m, - trice  f  íàâèãàòîð;  
nécessaire :  il est nécessaire âàúèáäèð ;   
nettoyer  vt  òÿìèçëÿìÿê; ,  
nettoyage m òÿìèçëèê èøëÿðè;  
nichoir  m  ñöíè éóâà, ãÿôÿñ (ãóø ö÷öí); ,  (  ) 
nombreu//x, -se  adj  ÷îõëó, ÷îõñàéëû;  
nourrir  II gr. vt  éåäèçäèðìÿê;  
nourriture  f  ãèäà; ,  
noyer, se v. pr. ñóäà áîüóëìàã;  
nu, -e  adj  pieds ~s àéàãéàëûí;  
nuisible adj çèéàíëû, çÿðÿðëè;  
nuit  f  passer une ~ blanche áöòöí ýåúÿ éàòìàìàã;      
numérique m ðÿãÿìñàë ôîðìà, ðÿãÿìñàë òåëåâèçîð;  ,  , 

;  
numérique  adj  la technologie ~ ðÿãÿìñàë òåõíîëîýèéà;  ; le tout ~ ðÿãÿìñàë; 

 
O  o 

obésité  f  ïèéëÿíìÿ, ùÿääèíäÿí àðòûã êþêëöê;  , ,   
objet  m  ÿøéà, øåé; ; ; ~ d’art  ñÿíÿò ÿøéàñû;   
obliger  vt  ìÿúáóð åòìÿê, áîéíóíà ãîéìàã; ,  
observer  vt  íÿçÿðäÿí êå÷èðìÿê, ôèêèð âåðìÿê; ,   
occupation  f  èøüàë;  
occuper s’ v. pr. ìÿøüóë îëìàã (áèð øåéëÿ);  - . 
odeur  m èé, ãîõó, ÿòèð; ,  
offrir  p. p.  offert, - e  vt  òÿãäèì åòìÿê, âåðìÿê; ,  
omniprésent, - e   adj  ùÿð éåðäÿ îëàí, äàèìè;  ; ;  
optimiste  adj: être ~ íèêáèí îëìàã;   
oral, -e  adj øèôàùè;  
ordre  m  ñÿëèãÿ-ñàùìàí; ; mettre en ~ ñÿëèãÿéÿ ñàëìàã;   
organiser vt  òÿøêèë åòìÿê; ; ~ le monde àäàìëàðû òîïëàìàã;  

;  s’~ v. pr. òÿøêèë îëóíìàã, éàðàäûëìàã; ,  
orient  m  øÿðãæ; ; Extrême-Orient Óçàã Øÿðã;   
orphelin, -e  m, f  éåòèì;  
os [   ] m, pl [   ] ñöìöê;  
outil  [        ]  m de communication ÿëàãÿ âàñèòÿñè;   
ouvrir, s’  v. pr. à÷ûëìàã, àðàëàíìàã; ,  

P  p 
paniqué, -e  adj òÿëàøëàíìûø, ãîðõìóø;   
panneau  m  äèâàð, àðàêÿñìÿ; ;  
papier m êàüûç;  
paraître  vi ýþðöíìÿê, íÿçÿðÿ ÷àðïìàã; ;  
parcourir  vt  ìÿñàôÿ ãÿò åòìÿê; ,   
pareil, le  adj  îõøàð;  , ;  
parental, -e  adj : autorité ~ âàëèäåéí ùöãóãó, âàëèäåéí íÿçàðÿòè;   
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parmi  prép.  àðàñûíäà; ,  
partager  vt áþëìÿê; , ; se ~ áþëöøìÿê;  
parterre  m ïàðêûí ýöë-÷è÷ÿêëÿ äöçÿëäèëìèø ùèññÿñè, áàü÷à; ,   
partie  f: faire ~ òÿðêèá ùèññÿñèíè òÿøêèë åòìÿê; èøòèðàê åòìÿê;   …,   … 
partout  adv  ùÿð éåðäÿ, ùÿð éàíäà; , ,  
pas  m àääûì; ; d’un ~ pressé  òÿëÿñèê àääûìëàðëà;   
pas mal de … õåéëè;  … 
passer vt: ~ l’aspirateur òîçñîðàíëà òÿìèçëÿìÿê, òîçñîðàíëàìàã;  
patience  f  ñÿáð, ùþâñÿëÿ; ,  
pauvre adj  êàñûá;  
pauvreté  f  êàñûáëûã, ìèñêèíëèê; ;  
payant : c’est ~ ïóëëóäóð; ,   
pédaler  vt âåëîñèïåä ñöðìÿê;     
peinture  f  ðÿññàìëûã;  
penser  à  äöøöíìÿê, ôèêèðëÿøìÿê;   …  
perdre  vt èòèðìÿê; , ; ~ moins de  temps äàùà àç âàõò ñÿðô åòìÿê;  

 ; ~ du poids ÷ÿêè ñàëìàã;    
personnage  m  ïåðñîíàæ; ; ~ féerique ÿôñàíÿâè ïåðñîíàæ;    
personne  f  handicapée ÿëèë;   
peser vt ÷ÿêìÿê; ; vi,  ÷ÿêèñè îëìàã;  ,  
petit à petit  adv éàâàø-éàâàø, àç-àç;   ,  
phare  f ïðîæåêòîð, ìàéàê (äÿíèçäÿ); , ;  
pizza  m ïèòñà;   
placard  m äèâàð øêàôû;   
planter  vt ÿêìÿê;  
plastique  m  ïëàñòìàñ; ; des sacs ~s ïëàñòìàñ òîðáàëàð;  , 

 
plupart  f  ÿêñÿðèééÿò;  ,   
plombage  m ïëîìáëàìà;  
plus tôt adv äàùà òåç;  
plutôt que  äàùà ÷îõ; —ñà, -ñÿ; ,   
poche  f úèá;  
poêle [       ]  m : ~ à bois îäóí ñîáàñû;   ,   
poids  m ÷ÿêè, àüûðëûã; ,  
point  m íþãòÿ; ; faire le ~ éåêóí âðóìàã, éåðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðìÿê;   
poisson  m áàëûã; ; ~ gras éàüëû áàëûã;      
pollution  f  ÷èðêëÿíìÿ; ; ~ de l’environnement ÿòðàô ìöùèòèí ÷èðêóëÿíìÿñè; 

   
pompier  m : sapeur ~ éàíüûíñþíäöðÿí;  
portable  m : l’usge du ~ ìîáèë òåëåôîíäàí èñòèôàäÿ;     
porte-parole  m, f  invar. áóðàäà: ñèíèô àäûíäàí ÷ûõûø åäÿí íöìàéÿíäÿ : , 

     
porter  vt  un uniforme ìÿêòÿáëè ôîðìàñû ýåéìÿê;   ; ~ très porté, -e ÷îõ 
ýåéèëìèø, êþùíÿëìèø;  
poser  vt ãîéìàã; , ,  
positi//f, -ve  adj ìöñáÿò; ;  les côtés ~s ìöñáÿò úÿùÿòëÿð;  

 
possibilité  f  èìêàí;  ; avoir la ~ èìêàíû îëìàã;    
poster  vt éåðëÿøäèðìÿê; , ; ~ un vidéo sur le Net; èíòåðíåòÿ âèäåî ãîéìàã; 

    
poterie f ýèëäÿí ùàçûðëàíìûø ãàá;   
pousser vt èðÿëè àòìàã;  
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pouvoir m avoir le ~  èõòèéàðû îëìàã;   
pratique  adj ÿëâåðèøëè, ïðàêòèê;  
pratiquer vt : ~ le sport èäìàíëà ìÿøüóë îëìàã;   
précipiter, se  v. pr. òÿëÿñìÿê;  
préférer  vt öñòöí òóòìàã;  
prendre  vt: ~ son temps òÿëÿñìÿìÿê;    
présent: à présent  loc. adv.  ùàë-ùàçûðäà, èíäèè; ,  
presque  adv  òÿõìèíÿí;  
prétendre  vt  èääèà åòìÿê;  
priorité  f  öñòöíëöê;  
probabilité  f  ýöìàí; ,  
produire  vt  1. èñòåùñàë åòìÿê; ; 2. ñÿáÿá îëìàã;  
produit  m  ìÿùñóë; ; ; ~ de la pêche áàëûã ìÿùñóëëàðû;   
prof  m : le ~ principal  ñèíèô ðÿùáÿðè;   
professionnel, -le adj  ïåøÿêàð;   
profondément  adv äÿðèíäÿí, éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ; ,    
progresser vi èðÿëèëÿìÿê, óüóð ÿëäÿ åòìÿê;  ,  ,   
prospectus  [        ]  m  ïëàí, ïðîãðàì, áóêëåò; , ,  
protéger vt ãîðóìàã, ìóùàôèçÿ åòìÿê; ,  
protéine  f  ïðîòåèí, çöëàë; ,  
provenir vi  áàø âåðìÿê;  
publicité  f  ðåêëàì; ; úÿìèééÿòèí ðÿéè, ôèêðè;   
public, publique  adj èúòèìàè, öìóìè; , , ,   

   
puisque  conj áèð ùàëäà êè;  ,  ,    
pull  m ïóëîâåð, ñâèòåð;   
punir  vt úÿçàëàíäûðìàã, úÿçà âåðìÿê;   
punition f  úÿçà, òÿíáåù;  
pur, -e  adj  òÿìèç, ñàô;  , ,  

R  r 
raconter vt  des blagues úÿôÿíý øåéëÿð äàíûøìàã, éàëàí øåéëÿð äåìÿê; ,  
rajeunir  II gr.  vi, vt ýÿíúëÿøìÿê; ; ýÿíúëÿøäèðìÿê;    
rafraîchir  II gr. vt : éîðüóíëóüóíó ÷ûõàðòìàã; :   
rapidement  adv úÿëä, òåç, ñöðÿòëè; ,  
rappeler, se v. pr. õàòûðëàìàã, éàäà ñàëìàã; , ,  
rapport: par ~ à  … ìöãàéèñÿäÿ;    …;  
rare  adj : les livres ~s  íàäèð êèòàáëàð;   
réalisation f  architecturale ìåìàðëûã ÿñÿðè;   
réaliser  vt  un film ôèëì ÷ÿêìÿê;  ; ~ un vidéo âèäåî ÷ÿêìÿê;   
réaménagement  m éåíèäÿí òÿúùèç åòìÿ;  
recommander  vt òþâñèÿ åòìÿê, ìÿñëÿùÿò âåðìÿê, òàïøûðìàã; ,    
récompensé, -e  adj ìöêàôàòëàíäûðûëìûø;  
recopiage  m öçöíö êþ÷öðìÿ;  
récupérer vt  áóðàäà: áÿðïà åòìÿê; :  
rédiger  vt òÿðòèá åòìÿê; éàçûëû øÿêèëäÿ èôàäÿ âåðìÿê; ;   
réduire  vt ,  
réfléchir  II  gr. vt, vi äöøöíìÿê, ôèêèðëÿøìÿê; ,  
refuser  vt  èìòèíà åòìÿê; ,   … 
réel, -le adj la vie ~ ðåàë ùÿéàò, ÿñë ùÿéàò;   
régime  m ïÿùðèç; , ; ~ alimentaire  ãèäà ïÿùðèçè;  ,    
règle  f ãàéäà; ; ~ d’or ãûçûë ãàéäà;   
règlement  m ãàéä-ãàíóí, ãàéäàéà ñàëìà; ,  
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règne  f  àüàëûã åòìÿ, ùþêìðàíëûã åòìÿ; , ,  
regretter  vt òÿÿññöôëÿíìÿê, êÿäÿðëÿíìÿê, ïåøìàí îëìàã; ,   ,  … 
regrouper  vt  ãðóïëàøäûðìàã;   
régulièrement  adv ìöòÿìàäè îëàðàã, ãàéäàñûíúà; ,  
relation  f ìöíàñèáÿò, ÿëàãÿ; ,  
relaxer, se  v. pr. ñÿðáÿñòëÿøìÿê;  ;     
remarquable  adj  ÷îõ ýþçÿë, ÷îõ éàõøû;   
remarquer  vt  ýþðìÿê, íÿçÿðèíÿ ÷àðïìàã;  
remplacer  vt ÿâÿç åòìÿê;  
rendre vt  heureux  õîøáÿõòëèê ýÿòèðìÿê; ; se rendre compte de qch ùåñàáëàø-ìàã; 

    ë - ;  
renforcement  m  ãöââÿòëÿíäèðìÿ, ìþùêÿìëÿíäèðìÿ; ,  
renforcer vt la confiance èíàìû àðòûðìàã;   
répartir  vt  áþëìÿê;   … 
repère  m ãåéä, íèøàíÿ, èñòèãàìÿò, ñÿìò; , , ,  
reproduire  vt éåíèäÿí ùàñèë åòìÿê, éåíèäÿí éàðàòìàã;  ,  
résidence  f  èãàìÿòýàù; ; ~ royale  êðàë èãàìÿòýàùû;    
résister  vt ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿê;  
respect m ùþðìÿò; ; ~ du droit ãàíóíà ùþðìÿò åòìÿ;   
respirer vi íÿôÿñ àëìàã; ,  
respiration f  òÿíÿôôöñ, íÿôÿñ àëìà;  
responsabilité  f  ìÿñóëèééÿò; ; prendre la ~ ìÿñóëèééÿòè þç öçÿðèíÿ ýþòöðìÿê; 

    
ressemblant, -e adj áÿíçÿð, îõøàð; ,  
ressembler  vi  áÿíçÿìÿê, îõøàìàã;  ,  ( ) 
restaurant  m  éåìÿêõàíà; ; ~ scolaire ìÿêòÿá éåìÿêõàíàñû;   
reste m : le ~ du temps ãàëàí âàõò, âàõòûí ãàëàíû;  ,    
rester gravé, -e  ùÿêê îëóíìàã (éàääàøûíà);   ; ~ en forme ôîðìàäà ãàëìàã; 

   ; ~ sur Internet øÿáÿêÿäÿ, õÿòäÿ ãàëìàã;   ,  
 (  ); ~ dans le cadre êàäðäà ãàëìàã;     

restriction  f  ìÿùäóäëàøäûðìà, ìÿùäóäèééÿò;  
retenir vt ñàõëàìàã, ýåúèêäèðìÿê, ëÿíýèòìÿê; , ,  - .  
retirer  vt  les tennis èäìàí àéàããàáûëàðûíû ÷ûõàðòìàã;     
retour  m ýåðè äþíìÿ, ãàéûäûø; ; en ~ áóðàäà: ÿâÿçèíäÿ; :  - . 
retourner  vi ãàéûòìàã, ýåðè äþíìÿê; , ; vt ãàéòàðìàã  
retraite  f : maison de ~ ãîúàëàð åâè;   
retrousser vt les manches áóðàäà: èøÿ áàøëàìàã; :    
retrouver, se  v. pr. des informations  éåíèäÿí òÿëèìàòëàíìàã;     

 
réussir  II gr. vi ìöâÿôôÿãèééÿò ãàçàíìàã;  ,  ,   
réussite  f  óüóð, ìöâÿôôÿãèééÿò, èðÿëèëÿéèø; , ,  
révolution  f  èíãûëàá;  
risquer, se  v. pr. þçöíö òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãîéìàã, ðèñê åòìÿê;   
rival  m  ðÿãèá;  
robot  m ðîáîò;  
roi  m êðàë; ,   
route  f  éîë;  
royaume  m  êðàëëûã; ,  
rugby  m ðåãáè;   
rythme m: suivre le bon ~ d’alimentation äöçýöí ãèäàëàíìàã;   ; 
faire qch à son ~ áèð øåéè þç èñòÿäèéè êèìè åòìÿê;  -     
 



158

S  s 
sable  f  ãóì;   
sainement  adv ñàüëàì, ñàüëàì òÿðçäÿ;   
saisir vt òóòìàã, éàïûøìàã; äóéìàã, àíëàìàã; , ; ,     
sanctuaire m èáàäÿòõàíà, ìÿáÿä; ,     
sauvage  adj  âÿùøè;  
sauver vt  õèëàñ åòìÿê;  
sauter vi : ~ un repas éåìÿéèí áèðèíè éåìÿìÿê;   
savoir vt áèëìÿê, õÿáÿðäàð îëìàã, òàíûìàã; ,  
sculpture f  ùåéêÿëòÿðàøëûã;  
sécurité  f  routière éîë ùÿðÿêÿòè òÿùëöêÿñèçëèéè õèäìÿòè;     
sédentaire  adj îòóðàã, àç ùÿðÿêÿòëè; ,  
semoule  f  éàðìà (äÿíëè áèòêèëÿðäÿí ùàçûðëàíàí);  ;   
sensation  f  : avoir la ~ òÿÿññöðàòû îëìàã;   
sensibiliser vt ìàðàã îéàòìàã;    -  
sentir, se v. pr. : ~ bien þçöíö éàõøû ùèññ åòìÿê;    ; ~ moche þçöíö ïèñ 
ùèññ åòìÿê;    
séparation  f  àðàêÿñìÿ;  
septennat  m  éåääè èëëèê ìöääÿò;  ,  
séquence  f  àðäûúûëëûã, ìÿíòèãèëèê; , ë  
série  f : les séries áóðàäà: ñåðèéàëû ôèëìëÿð, ñåðèàëëàð; :  
sévère adj úèääè; ,  
servir à vi  õèäìÿò åòìÿê; áóðàäà: éàðàìàã; , ; :  ;           
servir (se) ~ de ses mains þç ÿëëÿðè èëÿ åòìÿê, äöçÿëòìÿê;    
siège  m èãàìÿòýàù; ,  
sinon  conj.  ÿêñ òÿãäèðäÿ;  
situer  vt éåðëÿøäèðìÿê; ,  
soin m : prendre ~ ãàéüûñûíà ãàëìàã;  
solfège  m  ñîëôåúèî;  
solide  adj ìþùêÿì, áÿðê, äþçöìëö; ë , ,   
solidité  f  ìþùêÿìëèê, äþçöìëöëöê; ë , ,  
souci m : avoir ~ ãàéüûëàíìàã, íàðàùàò÷ûëûüû îëìàã;  ,  
source  f  áóëàã; ìÿíáÿ; ;  
souvenir (se) v.pr.  õàòûðëàìàã, éàäûíà ñàëìàã; ,  
souvenir m õàòèðÿ; ; ~ d’enfance (de jeunesse, de vacances) óøàãëûã (ýÿíúëèê, òÿòèë) õàòèðÿñè; 

   (  ,  ) 
spécialiste  m, f  ìöòÿõÿññèñ;  ; un ~ principal àïàðûúû ìöòÿõÿññèñ;  -

 
stylet  m êè÷èê àâòîãÿëÿì;  
succès m ìöâÿôôÿãèééÿò, óüóð; ,   
sucreries  f, pl  øèðíèééàò;  
suggestion f  òÿñÿââöð, òÿêëèô; ,  
suite  f: par la ~ íÿòèúÿäÿ, àõûðäà; ,  
super beau  îëäóãúà ýþçÿë;  ,   
supervision  f  íÿçàðÿò;  
supplémentaire  adj  ÿëàâÿ;  
supposer  vt ýöìàí åòìÿê, íÿçÿðäÿ òóòìàã; , , ,  
surveiller vt : études ~ées íÿçàðÿò àëòûíäà êå÷èëÿí äÿðñëÿð;     

T  t 
tablette  f  òàáëåò, ïëàíøåò; ~ tactile åêðàíûíà áàðìàãëà òîõóíìàãëà èøëÿéÿí òàáëåò;  

,  ; un accès à la ~ òàáëåòÿ äàõèë îëìà;    ; ~ 
numérique ðÿãÿìñàë òàáëåò;  ; depuis la ~ òàáëåòäÿí èñòèôàäÿ åòìÿêëÿ;  
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; se servir d’une ~ òàáëåòäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê;  ; pour ou contre la ~ 
òàáëåòèí ëåùèíÿ âÿ éà ÿëåéùèíÿ;    ; utiliser la ~ dans des cours äÿðñëÿðäÿ 
ïëàíøåòäÿí èñòèôàäÿ åòìÿê, äÿðñëÿðäÿ òàáëåò èøëÿòìÿê  -    
tablier m éàõàëûã, þíëöê;  
tâcher de …  úÿùä åòìÿê, ÷àëûøìàã; ,  
tapis m õàë÷à; ~ à poils õîâëó õàë÷à;  ë ; ~ sans poils õîâñóç õàë÷à;     
tapisserie  f  õàë÷à ìÿìóëàòû;   
télécome  f : France Télécome Ôðàíñà Òåëåêîììóíèêàñèéà Õèäìÿòè;  

  
tellement  adv î ãÿäÿð; ;  
tenir  vt debout àéàãöñòÿ ñàõëàìàã;    
tenue  f  favorite  ñåâèìëè ýåéèì, ïàëòàð, ôîðìà;   
terminer  vt  ãóðòàðìàã; ,  
terrestre  adj éåð (òÿéèí êèìè); ; Globe ~  éåð êöðÿñè;   
terrible  adj  äÿùøÿòëè, ãîðõóëó; ,   
tiède  adj  èëûã, ùÿëèì; ,   
tissage  m  òîõóìà; òîõóúóëãã ôàáðèêàñû; òîõóúóëóã ñÿíàéåñè; ë;  ;  

 
titre  m  ðöòáÿ, äÿðÿúÿ, âÿçèôÿ; , ,  
toile  f  êÿòàí; ,   
tolérance  f  òîëåðàíòëûã, äþçöìëöëöê, ñÿáèð; ,  
toucher  vt òîõóíìàã, ÿë âóðìàã, äÿéìÿê;   ( ) ,  
tour  f  ãöëëÿ; ãàëà; ; Tours des Flammes Éàíàð Ãöëëÿëÿð, Àëîâ Ãöëëÿëÿðè (Áàêûíûí ðÿìçè 
áèíàëàðû);   (  ) 
tournage  m  ÷ÿêèëèø (ôèëì ùàããûíäà); ë  ( ) 
tradition f  ÿíÿíÿ;   
trajet  m  éîë, ýåäèø; , , ,  
transmettre  vt  þòöðìÿê, êå÷èðìÿê, âåðìÿê;  ,   
trésor m õÿçèíÿ; ,  
troupe  f  ãîøóí;  ,  

U  u 
unique  adj  éåýàíÿ, òÿê;  
unir  II gr.  vt  òîïëàìàã, áèðëÿøäèðìÿê; ,  
usage  m èñòèôàäÿ; ,  
utilité  f  ëàçûìëûëûã, ôàéäàëûëûã, éàðàðëûëûã; ,  

V  v 
vaisselle  f  d’argent et d’or ýöìöø âÿ ãûçûë ãàáëàð;                                
valeur  f  äÿéÿð, éàðàðëûëûã; ,  
varier  vt les plaisirs  çþâãöíö, ëÿççÿòèíè äÿéèøìÿê    
végétal, - e  adj  áèòêè (òÿéèí êèìè);   
verdir  II gr. vi  éàøûëëàøìàã; ,  ë  
vertu f  õåéèðõàùëûã, éàõøûëûã; ,  
vie  f  virtuelle âèðòóàë ùÿéàò;  ; ~ réelle ðåàë ùÿéàò;   
vieillir  II gr. vi  ãîúàëìàã; ,  
viennoiseries  f, pl  âéåííóàçðè, øèðíèééàò íþâëÿðè; ,   
violon  m ñêðèïêà;  
vivre vi  sur les nerfs ÿñÿáè îëìàã;   ,      
voiture  f  ìàøûí, ìèíèê; ,   
voleur  m  îüðó; , - , , -  
volonté  f  èñòÿê, àðçó; , ; à ~ çþâãÿ óéüóí;   
vraiment  adv äîüðóäàí, ùÿãèãÿòÿí; ,    
vue  f : ~ extérieure  õàðèúè ýþðöíöø;  ,  

Y  y 
Youtoubeuse f  Éó Òóá èñòèôàäÿ÷èñè; ,    
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